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Amag: Bu orijinal arastrmanin amaci, kok
duvarlarinda Er:YAG lazer kullaniminin, oval kok
kanallarinda acgllan post bosluklarina 6zel olarak
Bilgisayar Yardimiyla Tasarim / Bilgisayar Yardimiyla
Uretim (CAD/CAM) teknolojisiyle hazirlanan zirkonyum
postlarin push-out badlanma dayanimina etkisini
dederlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya yapilan radyolojik
muayene sonucunda segilen, oval kok kanal
konfiglirasyonuna sahip 40 dis dahil edildi. Kok kanal
tedavisinin  tamamlanmasinin  ardindan  ultrasonik
uclarla post boslugu hazirlandi. Ornekler rastgele
sekilde, post boslugu duvarlarina Er:YAG uygulanip
uygulanmamasina gore iki gruba ayrildi (n=20). Her
bir ornek icin post boslugunun taranmasiyla freze
cihaziyla eksiltme yontemi ile yttria stabilize tetragonal
zirkonyum polikristal (Y-TZP) bloklarindan zirkonya
postlar Uretildi. Postlar sinterlendikten sonra simante
edildi. Push-out baglanma testi uygulandi ve elde
edilen veriler t-testi ile chi-square testi kullanilarak
istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Kok kanal duvarlarina Er:YAG lazer
uygulamasi yapilmis olan grubun push-out baglanti
degerleri, lazer uygulamayan gruba gdre anlamli
oranda yuksek bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Radikiler dentine Er:YAG lazer uygulamasi
push-out baglanma dederlerini arttirmistir.

Anahtar kelimeler: Endodonti, Dis restorasyonu,
Zirkonyum post, Er:YAG lazer

ABSTRACT

Aim: This original research study aimed to evaluate
the effect of Er:YAG laser irradiation of post spaces
prepared in oval root canals on the push-out bond
strenght of zirconia posts manufactured by Computer
Aided Design / Computer Aided Manufacturing
(CAD/CAM) technology.

Materials and Methods: Forty teeth showing oval
root canal configuration were included to the study
following the radiological examination. Post spaces
were prepared with ultrasonic tips after the
completion of root canal treatment. Specimens were
divided into two groups randomly either they were
irradiated with Er:YAG lasers or not (n=20). For each
specimen, zirconium posts were produced by milling
from yttria-tetragonal zirconia polycrystal (Y-TZP)
blocks. Posts were sintered and luted in the post
spaces of specimens. Push-out bond strenght test was
performed and data was statistically analyzed using t-
test and chi-square test.

Results: The push-out bond strenght values of the
group, which specimens were irradiated with Er:YAG
laser were significantly higher when compared to non-
lased group (p<0.05).

Conclusion: Er:YAG laser pretreatment of radicular
dentin improved the push-out bond strenght values.
Key Words: Endodontics, Dental restoration,
Zirconium posts, Er:YAG laser

* Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali, Samsun
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GIRIS

Kok kanal tedavisi sonrasinda uygulanacak olan
restorasyonun kalitesi disin prognozunu énemli dlglide
etkilemektedir.! K&k kanal tedavili bir disin
restorasyonu retansiyon gostermeli, dengeli kuvvet
dagihmi  saglamall  ve dis formunu yeniden
kazandirmalidir.> Endodontik tedavi sonrasi kronda
clrlik, eski restorasyon ve travma gibi sebeplerle asiri
madde kaybinin goérildigi durumlarda postlar siklikla
kullaniimaktadir.’> Giinlimiizde metal postlarin yerini
daha estetik sonuglar sadlamalari ve daha pratik
olmalari nedeniyle fiberle giiglendirilmis kompozit ve
zirkonyum materyallerinden yapilmis postlar almigtir.*
Endodonti pratiginde post restorasyonlarin en biyik
basarisizlik nedenlerini retansiyon kaybi ve kdk kirdi
olusturmaktadir.>®

Post  retansiyonu, postun  uzunluguyla,
yapistirma simaninin tirliyle, post etrafindaki siman
kalinhgiyla ve postun tiriyle iliskili bulunmustur.”*0
Cesitli lazer sistemlerinin post boslugunu meydana
getiren dentin duvarlarina uygulanmasinin postlarin
baglanma dayanimi lizerine etkisi de degerlendirilmis
ve Er:YAG lazer uygulamasinin baglanma dayanimini
arttirdigi rapor edilmigtir.!

Oval kok kanal konfiglirasyonu premolar
dislerde ve mandibular molarlarin distal kok kanal
konfigiirasyonlarinda siklikla gériilmektedir.'? Oval kék
kanal konfigiirasyonu, kok kanal sisteminin etkili te-
mizlenmesi ve sekillendiriimesinde yarattigi anatomik
zorluklar sebebiyle endodontik tedavi basarisizliginin
nedenlerinden biri olarak gdsterilmistir.!> Benzer prob-
lemlere oval kok kanallarinin post ile restorasyon-
larinda da rastlanmaktadir. Post boslugu hazirlamak
igin kullanilan driller yuvarlak kesite sahiptir ve yuvar-
lak kesitli bir kavite preparasyonu yaparlar. Drillerin
oval kanallarda temas etmedikleri bélgelerde rezidiel
dolgu materyalleri, debris ve smear tabakasi birikmek-
tedir.!* Ayrica drill kullanimi, saglam dentin dokusunun
kaybina yol acarak disin fraktir dayanimini
azaltmaktadir.?

Post boslugu preparasyonu miimkiin oldugunca
konservatif olmalidir. Dokiim postlar, saglam dentin
dokusunu koruma, adaptasyon ve tutuculuk acisindan
yuvarlak kesitli prefabrik postlara gore lstiin 6zellikler
gobsterir.”> Ancak geleneksel dékiim postlarin, uzun
laboratuvar islemleri nedeniyle zaman alici olmalari,
elastisiteleri dentinden yiiksek oldugundan o6tiri

UZUN, KESKIN

kiriklara yol agmalari ve korozyona ugrayarak estetik
beklentileri kargilayamamalari, arastiricilari farkl post
sistemlerine yonlendirmistir.*6'® Seramikler, estetik,
biyouyumlu ve vyiliksek kirnlma dayanimina sahip
materyaller olarak post uygulamalarinda da
kullanilmigtir.’®  Seramik postlar cam seramik ve
zirkonyum esasl olarak ikiye ayrilirlar.’ Zirkonyum
oksit esasl seramikler yiksek kirilma dayanimi
gostermekte ve translusensligi sayesinde dentin
rengini yansitabilerek estetik restorasyonlara imkan
vermektedir.!® Zirkonyum oksit esasli hazir seramik
bloklarin  bilgisayar destekli (nitelerle asindirildigi
CAD/CAM tekniklerinin yayginlagmasiyla, zirkonyum
oksit esasli seramiklerin endodontik tedavi sonrasi
restorasyonlarda kullanimi popliler hale gelmistir.

Calismamizin amaci, post boslugunun dentin
duvarlarina Er:YAG lazer uygulanmasinin CAD/CAM
teknolojisiyle Uretilmis dzel zirkonyum postlarin push-
out baglanma dayanimina etkisini dederlendirmektir.
Galismanin  bos sifir hipotezi, lazer uygulanmis
orneklerin push-out baglanma dayanimi degerlerinin,
lazer uygulanmamis o6rneklerden farkli olmadigi
seklinde kurulmustur.

GEREG VE YONTEM

Calismada protetik ve/veya periodontal sebep-
lerle gekilmis mandibular premolar disler kullanildi.
Toplanan diglerin mesiodistal ve bukkolingual dogrul-
tuda radyografileri incelendi ve Wu ve ark.’nin sinifla-
mas! dogrultusunda oval kok kanal konfiglirasyonuna
sahip 40 adet mandibular premolar dis galismaya dahil
edildi.’® Kok yiizeylerindeki yumusak ve sert eklentiler
kiirete edildikten sonra disler %1'lik kloramin soliisyo-
nunda dezenfekte edildi. Diglerin kronlari su sogutmasi
altinda elmas separey frezleri ile uzaklastirildi. Dijital
kumpas yardimiyla koklerin uzunluklar élglilerek
ortalama 13 mm olacak sekilde standardize edildi.
Ornekler 4°C'de %100 nemli ortamda muhafaza edildi.

Orneklerin kék kanal tedavileri ve post restoras-
yonu uygulamalari ayni arastirmaci tarafindan gergek-
lestirildi. Calisma boylart 10 nolu K tipi ede ile apikal
foramenden 1 mm kisa olacak sekilde belirlendi. Kok
kanallarinin  preparasyonu ProTaper Next egeleri
(Dentsply, Maillefer, Ballaigues, Isvicre) ile X3 no'lu
efeye kadar her dedisiminde %5’lik NaOCl (Sultan,
Istanbul, Tiirkiye) irrigasyonu yapilarak tamamlandi.
Preparasyonun ardindan kok kanallari sirasiyla %17°lik
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EDTA (Imicryl, Konya, Turkiye), distile su ve %S5’lik
NaOCl ile irrige edildi ve steril kagit konlarla (ProTaper
Next paper points, Dentsply, Maillefer) kurulandi. Kok
kanal dolgulari AH Plus pati (Dentsply, Maillefer) ve
giita perka (X3 ana kon ve aksesuar konlar, Dentsply,
Maillefer) kullanilarak soguk lateral kompaksiyon
yontemi ile yapildi. Kok kanal obturasyonunun kalitesi
radyografilerle  kontrol  edildi. Ornekler  patin
sertlesmesini saglamak amaciyla 48 saat 4°C'de %100
nemli ortamda muhafaza edildi.

Orneklerin post boslugu preparasyonunda oval
ultrasonik ug (Ellipson, RTD/Satelec, Merignac, Fransa)
ultrasonik cihazin (Suprasson, Satelec/Acteon, Group
Mount, NJ, ABD) orta giic ayarinda su sogutmasi
altinda kullanildi. Uretici firma talimatlar
dogrultusunda her ug 4 6rnekte kullanildi. Apikalde 5
mm kok kanal dolgusu kalacak sekilde 8 mm’lik post
bosluklari hazirlandi. Post bosluklari, debris ve rezidiel
kanal dolgusunu uzaklastirmak igin %17lik EDTA
soliisyonu ve distile su ile irrige edildi ve steril kadit
konlarla kurulandi.

Ornekler ayri ayri silikona (Endurent; Zetaplus,
Zhermack, Italya) gémilerek elektronik tarama
boyunca sabitlendi. CAM-Stone N (Siladent, Goslar,
Almanya) érneklere uygulanarak tarama ve dijital 6lgi
alma iglemleri tamamlandi. Cerec InLab 3D 3.03
programi (Sirona Dental Systems, GmbH, Bensheim,
Almanya) ile érneklerin ve post restorasyonlarinin 3
boyutlu rekonstriiksiyonu vyapildi. Her o6rnede ozel
zirkonyum postlar Y-TZP bloklardan (inCoris ZI, Sirona
Dental Systems, GmbH, Bensheim, Almanya) eksiltme
teknigi ile prepare edildi ve 1500°C'de 8 saat boyunca
sinterlendi (Resim1,2,3).

Resim 1. Zirkon blogun Cad/Cam cihazinda Uretim sonrasi
goruntisu.
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Resim 2. Tarama ve dijital 6lgli almak igin silikona sabitlenmis
orneklerin goriintiist

S -~ Y N # L o a o Bt
Resim 3. Sinterleme sonrasi Zirkonyum postlarin uyum
modeli.

Ornekler Er:YAG lazer uygulanmasina gére
rastgele 2 gruba ayrnildi (n = 20). Grup 1'deki
Orneklerin post bosluklarina 2.940 nm dalga boyu ve
15W glic parametreleri kullanilarak Er:YAG lazer
(Doctor Smile; Lambda Scientifica Srl, Vicenza, italya)
uygulandi. 400 pum’lik ug post bosluguna yerlestirildi ve
lazer sistemi toplam 60 saniye aktif, 100 p saniye pasif
sekilde aralikl modda calistirildi. Grup 2’deki 6rneklere
herhangi bir islem yapilmadi ve drnekler push-out testi
uygulanana kadar 4°C'de %100 nemli ortamda
muhafaza edildi.

Self-adesiv rezin siman (RelyX Unicem, 3M
ESPE, Seefeld, Almanya) Uretici firmanin talimatlarina
gore siman sisteminin 6zel endodontik uglar
kullanilarak post bosluklarina uygulandi. Postlar hafif
parmak baskisiyla post bosluklarina yerlestirildi ve
simanin fotoaktivasyonu, LED isik cihazi (Elipar S10,
3M ESPE, Seefeld, Almanya) standart modda (750
mW/cm? yodunlukta) kullanilarak 6rnegin koronal
yiizeyinden toplam 40 saniyede tamamlandi. Ornekler
24 saat 37°C'de distile su icinde muhafaza edildi.

Push-out testi igin her bir 6rnekten dustik hizli
elmas testere (Isomet, Buehler, IL, ABD) ile su
sogutmasi altinda 1 mm kalinliginda 4-6 adet kesitler
alindi. Alinan her kesitin koronal yiizeyi kalemle
isaretlendi. Testten ©nce postlarn ylizey alaninin
hesaplanmasi igin kesitlerin gorintlleri alindi ve
Coniglio ve ark.’nin oval postlar igin 6nerdigi formiile
gbre kesit yiizey alanlar hesaplandi.?> Push-out
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baglanma dayanimi testi icin Universal test cihazi
(Instron Universal test cihaz, Elista, Istanbul, Tiirkiye)
kullanildi. Kuvvet, ydni apikalden koronale olacak
sekilde, 0.5mm/dk hizinda her bir post kdk kanalindan
ayrilana kadar uygulandi. Ornekler kirlma tiplerinin
degerlendirilmesi icin tekrar goriintiilendi ve kiriima
tipleri adesiv, kohesiv ve karisik olarak siniflandirild.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS
programinda (Chicago, IL, ABD) t-testi ve ki-kare testi
kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Grup 1 Lazer uygulanan ve Lazer
uygulanmayan Grup 2 gruplar arasinda postlarin push-
out badlanma dayanimlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk saptanmistir (p<0.05) (Tablo 1). Post
bogluklarina Er:YAG lazer uygulanmis olan Grup 1
lazer uygulanan grubun push-out baglanma dayanimi
dederleri lazer uygulanmayan gruptan anlamli oranda
yiiksek bulunmustur.

Tablo 1. Deney gruplarinin  Push-out baglanma
dayanimlarinin ortalama ve standart deviasyon degerleri
(MPa)

Deney gruplar Push-out Baglanma Dayanimi N
Ortalama + SD (MPa)

Lazer Uygulanan Grup 12.06 + 1.252 20

Grup 1

Lazer Uygulanmayan 9.947 + 1.916 20

Grup

Grup 2

Gruplar koronal ve apikal bdlge olarak alt
gruplara ayrildiginda lazer uygulanan postlarin push-
out baglanma dayanimlar arasinda her iki bolgede
lazer uygulanmayan gruba gore istatistiksel olarak
anlamli/énemli bir farkliik olugmustur (p<0.05). Lazer
uygulanan grubun kendi iginde koronal ve apikal
bolgenin push-out baglanma dayanimlari arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli/énemli  bir  farkhlik
olusmustur (p<0.05). Koronal bélgenin push-out
badlanma dayanimlar apikal bdlgeye gore daha
yliksektir. Lazer uygulanmayan grupta koronal ve
apikal  bolgeler arasinda push-out baglanma
dayanimlari dederlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik olusmamistir(p>0.05) (Tablo 2).

Baglanma dayanimi testinin ardindan yapilan
incelemede her iki grupta da adesiv tipte basarsizlik
en sk gorilmistir. Ancak her iki grupta da adesiv,
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kohesiv ve karnigik tip basansizliklarin tamamina
rastlanmistir. Ki-kare testi sonucunda gruplar arasinda
basarisizlik sekli acisindan anlamh fark saptanmamistir
(p>0.05).

Tablo 2. Deney gruplarinin koronal ve apikal push-out
baglanma dayanimlarinin ortalama ve standart deviasyon
dederleri (MPa)

Bolgeler Koronal Bolge Apikal Bolge

N Mean SD (MPa) Mean SD (MPa)
Push-out Baglanma Dayanimi
Lazer Uygulanan Grup 20 0.080 0.154 0.059 0.013
Lazer Uygulanmayan Grup 20 0.046 0.194 0.043 0.143

TARTISMA

GuUnlmilze kadar post restorasyonlarinin
Uretiminde gesitli materyaller kullaniimistir.  Metal
postlarin estetik olarak kritik bdlgelerde meydana
getirdikleri sorunlar metal olmayan fiber, seramik ve
zirkonya postlarin gelistirilmesini saglamistir.* Zirkonya
Ustlin estetik ve mekanik 6zellikleri bakimindan tercih
edilmektedir.!®?> CAD/CAM freze teknigi ile Uretilen
zirkonya post sistemleri de gincel olarak
uygulanmaktadir.!>?? Bu galismanin sonuglarina gére
post boslugundaki radikiiler dentine Er:YAG lazer
uygulanmasi zirkonyum postlarin push-out baglanma
dayanimini anlaml oranda etkilemektedir. Dolayisiyla
bos hipotez ret edilmistir.

Post restorasyonu ile radikiler dentin
arasindaki baglanti dayanimi pull-out, mikrogerilim ve
push-out testleri ile 6lgiilebilmektedir.*2* Mikrogerilim
baglanma dayanimi testlerinin en biylik dezavantaji
yilksek prematiir basarisizlk oranidir.?*  Pull-out
baglanma dayanimi testleri kok ylizeyinin tamami
boyunca olan badlanma dayanimini o&lgerek farkli
bolgelerin kiyaslanmasina imkan tanimaz. Push-out
testleri guvenilir ve dogru sonuglar vermelerinden
Otlrd post retansiyonunu degerlendirmek igin en
uygun ydntem olarak rapor edilmistir.?* Push-out
baglanma testlerinde kesitler {izerinde klinik kosullari
simiile edecek sekilde kuvvet uygulanabilir.?® Kesit
kalinhginin testin duyarliigini etkiledigi; kalin kesitlerin
hatali sonuglara yol agabilecek uniform olmayan stres
dagiimlarina sebep olduklar belirtiimistir.?®  Bu
sinirflamay! ortadan kaldirmak igin kesitlerin 1 mm
kalinhginda prepare edilmesi gerektigi bildirilmistir.?”
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Calismamizda bu amagla ince kesit push-out baglanma
dayanimi testi uygulanmustir.

Restoratif materyallerin dentine badlantisi ope-
ratériin tecriibesinden etkilenen hassas bir prose-
dirdir. Hekim tecriibesi arttikca baglanma dayanimi
degerlerinin de arttigi bildirilmigtir.?® Bu faktdriin stan-
dardize edilebilmesi igin, calismamizda 6rneklerin pre-
parasyonu, restorasyonu ve push-out baglanma testi
uygulamalari, dental adesivlerin ve kanal ici postlarin
uygulanmasinda klinik tecriibesi olan endodonti
uzmani olan iki arastirici tarafindan yapilmistir.

Er:YAG lazerler, dental sert dokularin su icerigi
Uzerine termomekanik etki gostererek organik doku-
larin ablasyonuna sebep olurlar.?® Uygulama sirasinda
meydana gelen mikro patlamalar dentin tibillerindeki
inorganik ve organik dokunun acgida cikariimasina
dolayisiyla dentin tibillerinin ve tlbdl adizlarinin
temizlenmesine yol acar.?®*° Bu calismada, post
boslugu dentin duvarlarina Er:YAG lazer uygulanmasi
zirkonyum postlar ile radikiler dentin arasindaki push-
out baglanma dayanimini anlamli oranda arttirmistir.
Bu artis, Er:YAG uygulamasi sonucu dentinde meyda-
na gelen mikro yapisal dedisikliklere baglanabilir.
Er:YAG lazerlerin dentin Uizerindeki yapisal etkilerine
ek olarak, smear tabakasini uzaklastirdiklari rapor
edilmistir.®® Dolayisiyla Er:YAG lazerlerin dentinin
permeabilitesini arttirdigi  bu nedenle post-dentin
baglanma dayaniminin arttigi 6ne sirilebilir. RelyX
Unicem dis dokularina hem kimyasal olarak hidrok-
siapatitteki kalsiyum iyonlaryla reaksiyona girerek,
hem de mekanik olarak rezin taglar ve lateral kokler
meydana getirerek baglanir.3* Bu rezin taglarin
sayisinda ve/veya derinligindeki artis rezin siman ile
dentin yapisi arasindaki mikromekanik badlanma
dayanimi arttirabilir. Post boslugu preparasyonunun
oval ultrasonik uglarla yapilmasinin smear tabakasini
uzaklastirma potansiyeli arastinlmistir. Scotti ve ark.,
ultrasonik uglarin da geleneksel drillerin de farkh
kalinliklarda smear tabakasi meydana gelmesine yol
actigini rapor etmigtir.>® Ultrasonik uclarin dentin
duvan yizeyinde siirtinme etkisiyle debrisi tibiillere
ittigi 6ne strllmastir. Ancak Coniglio ve ark. tara-
findan yapilmis bir taramal elektron mikroskop galis-
mas! oval ultrasonik uglarin smear tabakasini etkili bir
sekilde uzaklastirdigini rapor etmislerdir.'* Calisma-
mizda post boslugu hazirlamada kullanilan ultrasonik
uglar Er:YAG lazer uygulamasinin smear tabakasi
uzaklastiriimasi etkinligine katki saglamis olabilir.
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Lazer uygulanan &rneklerde Push-out baglanma
testlerinde koronal bdlge apical bolgeye goére daha
yiksek dederler vermistir. Bunun sebebi olarak
yapistirma ajanlarinin  koronal bdlgede daha ince
apikale gittikce daha kalin olmasiyla aciklanabilir.333*
Ayrica Cad/Cam sisteminin sinirli derinlik taramasi,
dentin tiibiillerinin yogunlugu ve pozisyonlari®®, led isik
kaynaginin uzakhd apikal bodlgede disiik badlanti
degerleri vermesine neden olabilir.>’

Lazer uygulamasinin etkinligi uygulama siiresi
ve giic parametrelerine baglidir.>3® Er:YAG lazer
uygulamasinin siiresinin 20 saniye olarak belirlendigi
bir calismada, lazer uygulamasinin smear tabakasi
uzaklastirmada etkisiz oldugu rapor da edilmistir.3**
Calismamizda lazer uygulama siiresi 60 saniye olarak
belirlenmistir.

Yapistirma ajanlarinin zirkonyum postlara retan-
siyonu diger post tipleriyle karsilastirildiginda goreceli
olarak diisiik bulunmustur.>**  Zirkonyum postlarin
adesiv rezin yapistirma simanlari ile baglantisinin cam
iyonomer veya rezin modifiye cam iyonomer yapistir-
ma ajanlari ile olan baglantisindan gliglii oldugu rapor
edilmistir.*®3744%2  Calismamizda kullanilan  RelyX
Unicem, silika, cam, kalsiyum hidroksit, metrakrilat
fosforik ester, dimetakrilat ve asetat iceren self-adesiv
rezin yapida oldudu icin tercih edilmigtir.>!

Calismamizin  sonuglarina goére post boslugu
dentin duvarlarina Er:YAG lazer uygulanmasi CAD/CAM
teknolojisi ile vakaya 6zel olarak Uretilmis zirkonyum
postlarin  radikiiler dentine push-out badlanma
dayanimini arttirmak igin uygulanabilir.
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