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HEMSIRELIK OGRENCILERININ YASLI
AYRIMCILIGINA ILISKIN TUTUMLARININ
INCELENMESI

Evaluation of Ageism Attitudes of Nursing Students

Serap UNSAR!, Ozgiil EROL?, Seda KURT?3, Fulya TURUNG*, Isilay DINLEGOR
SEKMEN+4, Canan SAK+4, Selin TURKSEN+

OZET

Amac: Bu tanimlayicit calisma, hemsirelik 6grencilerinin yasli ayrimciligina iliskin tutumlarn ve
etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirmanin Orneklemini 03-14 Mart 2014 tarihleri arasinda bir Universitenin Saglik
Bilimleri Fakultesi'nde 6grenim goren hemsirelik 6grencileri olusturdu (n=319). Veriler, Kisisel Bilgi Formu
ve Yash Ayrnimciligi Tutum Olgegi(YATO) ile toplandi. Verilerin analizinde Mann Whitney U testi, student- t
testi, Kruskal Wallis varyans analizi ve One-Way Anova testleri kullanildi.

Bulgular: Arastirmada 6égrencilerin YATO puan ortalamasi 84.8+9.32 olarak bulundu. Ogrencilerin,
6grenim goérdtigh sinif, yash bireyle birlikte yasama durumu ve klinik uygulamada yash bireye bakim verme
durumlarinin yaslh aynmcilifina yénelik tutumlarimi anlamli sekilde etkiledigi belirlendi (p<0.05). Og-
rencilerin cinsiyetinin yash ayrnmciligina iliskin tutumlarin etkilemedigi bulundu (p > 0.05).

Sonug: Ogrencilerin yash ayrimcilifina iliskin olumlu tutuma sahip olduklar: belirlendi. Hemsirelik
egitim programlarinda, 6grencilerin yasl bireylere yonelik bakim ve iletisim becerilerini arttiracak teorik
bilgi ve uygulamalarin arttirilmas: olumlu tutum gelistirmede etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, yasl, yash ayrimciligi, tutum.

ABSTRACT

Purpose: This descriptive study was done in order to determine the attitudes of nursing students
towards ageism and the affecting factors.

Method: The sample of the study was composed of nursing students of a Faculty of Health Sciences
between 03-14, March 2014. Data was collected by Personal Information Form and Ageism Attitude Scale
(AAS). Data was analysed by using Mann Whitney U test, student- t test, Kruskal Wallis variance analysis
and One-way Anova tests.

Results: Total mean score of AAS was found as 84.8+9.32. It was determined that students’ study
grade situation of living with an elderly and care giving situations to an elderly during clinical practice
significantly affected their attitudes towards ageism (p<0.05). It was found that gender had no effect
students’ attitudes towards ageism. (p > 0.05).

Conclusions: It was determined that students had positive attitude towards ageism. The theoretical
knowledge and practices related with elderly care and communication in nursing education programs will
have a positive effect on attitudes.

Keywords: Nursing students, elderly, ageism, attitude.
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Saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik
gelismeler, erken tani ve tedavi yéntemleri-
nin uygulanmasi, koruyucu saghk hizmetle-
rindeki gelismeler ile saglikta yasam kalitesi
iyilesmekte ve buna bagh olarak da diinyada
yasli nufus orani giderek artmaktadir
(Gtiven ve ark. 2012). Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) yashilik icin kronolojik tanimlamay:
dikkate almakta ve bu doénemi “65 yas ve
lUzeri” olarak kabul etmektedir. Turkiye
Istatistik Kurumu verilerine gére tilkemizde
65 yas ve uzeri nufus orani 2013 yilinda
%7.7 ken, ntfus projeksiyonlarina goére bu
oranin 2023 yilinda %10.2%ye, 2050 yilinda
%20.8’e, 2075 yilinda ise %27.7’ye yuksele-
cegi tahmin edilmektedir (TUIK 2013).

Yaslhilik tim yasam faaliyetlerinde, tret-
kenlikte, yeterlilikte, bireysellik ve bagimsiz-
hikta azalma streci olarak goértlmektedir
(Cilingiroglu ve Demirel 2007). “Nufusun
yaslanmasi1” olarak adlandirilan bu demog-
rafik degisimin etkileri toplumlarda farklh
sekillerde ortaya cikmaktadir. Icinde yasani-
lan toplumun sosyokulttiirel yapisi, bireyle-
rin ve toplumun yashiligi algilayisi1 ve buna
bagl olarak ortaya cikan tutum ve davranig-
lar, yasllara sunulan hizmetlere de yansi-
makta ve zaman zaman cesitli sorunlara yol
acabilmektedir. Bu sorunlardan biri de 6zel-
likle ileri yaslarda ortaya cikan “yasl ayrim-
ciligi”dir (Akdemir ve ark. 2007).

Yasli ayrimciligi terimini ilk defa 1969
yilinda Amerika Ulusal Yaslhlik Enstittist
baskani Robert Butler kullanmistir. Cilingi-
roglu ve Demirel’in aktardigina goére (2007)
Gerontolog Robert Butler yash ayrimciligini;
yasli insanlara yonelik bir ayrimcilik, irk
ayrimcilig1 ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme
dénuisebilen bir ideoloji tirti olarak tanim-
lamistir. Palmore (2004) ise yash ayrimcili-
gin1; ileri yastaki bireylere yonelik 6nyargiyi,
tutum ve davraniglar aracilig: ile ifade eden
bir terim olarak tanimlamistir. Yash ayrimci-
lig1 bir kisiye sadece yasi nedeniyle gosteri-
len farkl tavir, 6nyargi, davranis ve eylem-
leri i¢inde barindiran ¢ok boyutlu bir terim-
dir (Palmore 2004).

Toplumlarin sosyokultiirel yapilari,
inanclari, gelenek ve gorenekleri farkli du-
rumlara bakis acilarini tutum ve davranis-
larin1 etkiler. Toplumumuzda da yaslhlar,
tecriibelerini, kulttr ve degerleri yeni nesil-
lere aktaran, sevgi ve saygi gosterilen insan-
lar olarak goruluirler. Fakat modernlesen ve
sehirlesen dinyada degisen yasam tarzlari,
calisma kosullart yaslilarin sosyal ve
ekonomik bir yuk olarak gériilmesine neden
olmaktadir. Bir toplum; cocuk, geng, yetis-
kin ve yaslisiyla bir batlin olmasina ragmen
glintmuzde 6zellikle gencler tarafindan yash

bireylere karsi olumsuz yonde ayrimci dav-
ranislar sergilenebilmektedir. Universite 6gr-
encilerinin yash bireylere karsi olumsuz tu-
tumlara sahip olduklarini gosteren calisg-
malar bulundugu gibi (Kite ve ark. 2005;
Mosher-AsleyveBall 1999; Slevin 1991),
olumlu tutumlara sahip olduklarini gésteren
calismalar da bulunmaktadir (Hughes ve
ark. 2008; Kishimoto ve ark. 2005; Lee ve
ark 2005; Wilkinson ve ark. 2002). Bir
toplumda yashlara karsi olumsuz tutum
sergilenmesi, yashlarin aldigi her tar hiz-
metin kalitesini dtistirecek ve 6zellikle saglik
sorunlarinin sik ve yogun yasandigl bu do-
nemde saglk bakim hizmetlerinin de kalite-
sini olumsuz yénde etkileyecektir.

Saglik bakim ekibi icinde yer alan hemsi-
relerin temel amaclarindan biri bireyin, aile-
nin ve toplumun ihtiya¢c duydugu konularda
egitim ve danigsmanlik hizmeti vermektir.
Toplumun yash ayrimciligina iligkin esitlikci
bakis acis1 kazanabilmesi, kendi dtstnce,
davranis ve tutumlarini gelistirebilmesi icin
hemsirelerin rehberligine gereksinim vardir
(Vefikulucay 2011). Gelecekte saglik bakim
ekibi icinde yer alacak olan hemsirelik 6g-
rencilerinin topluma rehberlik ederken ve
yash bireylere saglik bakim hizmeti sunar-
ken, olumlu tutum icinde olmalar:1 herhangi
bir sekilde ayrimcilik sergilememeleri, yasl-
lik dénemi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olma-
lar1 bu ac¢idan 6énemlidir. Hemsirelik egitimi
veren kurumlara, hemsirelik 6grencilerinin
yaslanma ve yasliliga yonelik olumlu tutum-
lar gelistirmelerini saglamak Uzere o6nemli
gorevler dusmektedir.

AMAC

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin
yash ayrimciligina iliskin tutumlarini ve etki-
leyen faktorleri belirlemek amaciyla yapail-
mastir.

YONTEM

Bu tanimlayict arastirma, 2013-2014
egitim &gretim yilinda Trakya Universitesi
Saglik Bilimleri Faktltesi Hemsirelik Bolu-
mu’nde 6grenim goéren 1., 2., 3., ve 4. smuf
hemsirelik 6grencileri ile yapildi. Bu egitim
o6gretim doéneminde Hemsirelik Bolumu’nde
toplam 451 6grenci bulunmaktaydi. 03-14
Mart 2014 tarihleri arasinda yapilan bu
calisma, 25 6grencinin arastirmaya katilma-
ya gbnullli olmamasi, 56 6grencinin devam-
sizlilk yapmasi ve 51 06grencinin verilen
formu eksik doldurmasi nedeniyle 319 6g-
renci ile yapildi. Calismaya katilan 6gren-
cilere calismanin amaci acikland: ve calis-
maya katilma konusunda s6zlti onam alindi.
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Calismanin yapilacagi kurumdan resmi izin
alinda.

Veri toplama aracit olarak 6grencilerin
sosyodemografik o6zelliklerini iceren “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Yaslh Ayrimcilign Tutum
Olcegi (YATO)” kullanilmustir. Veri toplama
araclart ders saatleri aralarinda, sinif orta-
minda uygulanmis ve formlarin o6grenciler
tarafindan doldurulmasi 15-20 dakika sur-

mustur.
Kisisel Bilgi Formu: 11 sorudan olusan bu
formda; O0grencilerin sosyodemografik

ozelliklerinin (cinsiyet, yas, sinif, yasaminin
cogunlugunun gectigi yer, kaldigir yer) yam
sira yaslh bireyler ile ayni evde yasama,
klinik uygulamalar sirasinda yash bireye
bakim verme ve yasliligin 6grencide cagris-
tirdigr kavramlara yonelik (sefkat, bilgelik,
izolasyon, yoksulluk, bagimlilik, hastalik,
gugcstizluk, depresyon, mutluluk, zihinsel a-
zalma, ise yaramazlik, yalnizlik, beden ima-
jinda bozukluk) sorular yer almaktadir.

Yasti Aynmciligi Tutum Olcegi: Yash
Ayrimcihig Tutum Olgegi Vefikulucay Yilmaz
ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen, 23
madde ve U¢ boyuttan olusan bir Olgektir.
Olcekten alinan puan arttikca, yash
ayrnimciligina iliskin  olumlu tutum da
artmaktadir. ‘Kesinlikle  Katilmiyorum’,
‘Katilmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katiliyorum’,
‘Tamamen Katiliyorum’ secenekleri olan 5’1
likert tipi bir 6lcek olup olumlu ve olumsuz
tutum ifadelerini icermektedir. Olumlu tu-
tum ifadeleri; 5=Tamamen katiliyorum,
4=Katiliyorum, 3=Kararsizim,
2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle Katilmiyorum
seklinde puanlanirken, olumsuz tutum ifa-
deleri, bu puanlamanin tam tersi olarak pu-
anlanmaktadir. Olcekten almabilecek mak-
simum puan 115, minimum puan ise 23’tUr.

YATO ti¢ boyuttan olugsmaktadir. Yaslinin
yasamini sinirlama boyutu; toplumun yash
bireyin sosyal yasamini sinirlamaya iliskin
inan¢ ve algilandir (9-45 puan). Yashya
yonelik olumlu ayrimcilik boyutu; toplumun
yasli bireye yonelik olumlu inan¢ ve
algilaridir (8-40 puan). Yasliya yonelik
olumsuz ayrimcilik boyutu; toplumun yash
bireye yonelik olumsuz inan¢ ve algilarini
gbstermektedir (6-30 puan). YATOn{in “yas-
linin yasamini smirlama” boyutu puan
ortalamasinin “45”e yakin olmasi, 6grencinin
yaslinin yasamini sinirlama boyutuna iliskin
tutumunun olumlu oldugunu go6stermek-
tedir. YATO’ntin “yaslinin yasamini sinirla-
ma” boyutu puan ortalamasinin “9”a yakin
olmasi, 6grencinin yaslinin yasamini sinirla-
ma boyutuna iliskin tutumunun olumsuz
oldugunu géstermektedir. YATO niin “yashya
yonelik olumlu ayrimcilik” boyutu puan
ortalamasinin “40”a yakin olmasi, 6grenci-
nin yasliya yoénelik olumlu ayrimcilik boyu-
tuna iliskin olumlu tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. YATO’niin “yaslhiya yonelik

olumlu ayrimcilik” boyutu puan ortalamasi-
nin “8”e yakin olmasi, 6grencinin yaslya yo-
nelik olumlu ayrimcilik boyutuna iliskin
olumsuz tutuma sahip oldugunu goéstermek-
tedir. YATO'ntin “yashya yénelik olumsuz
ayrimcilik” boyutu puan ortalamasinin “30”a
yakin olmasi, 6grencinin yasliya yonelik o-
lumsuz ayrimcilik boyutuna iliskin tutumu-
nun olumlu oldugunu goéstermektedir.
YATOntin “yashiya yonelik olumsuz ayrim-
ciik” boyutu puan ortalamasinin “6”ya ya-
kin olmasi, 6grencinin yashya yonelik
olumsuz ayrimcilik boyutuna iliskin tutum-
unun olumsuz oldugunu goéstermektedir.
Vefikulucay Yilmaz ve Terzioglu (2011) tara-
findan yapilan calismada 6lcegin Cronbach
alpha degeri 0.80 olarak bulunmustur. Bu
calismada YATO icin Cronbach alpha degeri
0.78 olarak bulunmustur.

Veriler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows 19.0 istatistik
paket programu ile ytzdelik, ortalama, Mann
Whitney U testi, Student-t testi, Kruskal
Wallis varyans analizi ve One-Way Anova
testleri ile analiz edilmistir. p< 0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilere Ait Tanitici Ozellikler

Ozellikler Say1 | %
Yas X=20.38+£1.54

Cinsiyet

Kiz 298 93.4
Erkek 21 6.6
Sinif

1 103 32.4
2 91 28.5
3 70 21.9
4 55 17.2
Yasantisinin biiyiik

cogunlugunun gectigi yer

il 173 54.2
fice 97 30.4
Koy 49 15.4
Nerede ve kiminle birlikte

yasadig

Yurtta 205 64.3
Aile ile 28 8.8
Evde yalniz 6 1.9
Evde arkadaslarla 80 25.0
Yasl1 bireyle ayni1 evi

paylasma durumu

Evet 152 47.6
Hayir 167 52.4
Yasli birey ile X=2.60£1.27

yasama siiresi

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas orta-
lamas1 20.38+1.54°ttir. Ogrencilerin %93.41
kiz, %32.4t birinci sinif 6grencisi, %54.2’si
yasantisinin ¢ogunu ilde gecirmis, %64.3’4
ise yurtta yasamaktadir. Ogrencilerin
%47.6’s1 65 yas ve Uzeri yasl/yashlar ile
birlikte ayni1 evde yasadigini ifade etmistir ve
aynt evde yasama sUreleri ortalamalasi
2.60+1.27 yil olarak bu-lunmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin Yash Bireye Bakim Verme

Durumlarina iliskin Deneyim ve Diistinceleri
Ozellikler Say1 %

Ogrencilerin %72.41 klinik uygulamalarda
yasli bireylere bakim verdigini, %481 mezun
olduktan sonra yasl bireylere bakim vermeyi
istedigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda 6gren-
cilerin %71.5i egitimleri stresince edindigi
bilgilerin yasli bireylere bakim verirken ileti-
sim becerilerini gelistirdigini, %83.4 1 vermis
oldugu bakimin yashinin bakiminin kalitesini
arttirdigini, %63.31 yash bireye bakim verme-
nin yash bakimina iliskin bilgilerini arttirmaya

Yash bireye bakim verme faydasi oldugunu dustinmektedir (Tablo 2).
durumu
Evet 231 724 Tablo 3. Ogrencilerin Yash Ayrnmcihig Tutum
Hayir 88 27.6 P
: : Olcegi Puanlar
Mezuniyet sonrasi yasl bireye =
.. Yashi Ayrimcilig:
bakim vermeyi isteme durumu Tut Olcesi
Evet 153 | 48.0 veum 0 cegl
Boyutlar1
Hayir 166 52.0
Yasl1 bireye bakim vermenin Yaghnin yagamim
Tkt s P g sinirlama 36.11+4.76 19-45
iletisim becerilerini gelistirme = "
durumu Yasliya yonelik olumlu
ik 30.67+4.88 10-40
Evet 228 | 715 ayrmeiax D=
Hayir 91 285 Yasliya ly;;nehl: olumsuz 601433 408
Verdiginiz bakimin yash ayrimeia = 18. 1+ 34 -2
bireyin bakim Kkalitesini Toplam YATO - V84'80,_9’:,)’2 23-115
arttirma durumu Arastirmaya katilan 6grencilerin YATO top-
Evet 266 83.4 lam puan ortalamasi 84.80+9.32 olarak belir-
Hayir 53 16.6 lendi. Yashnin yasamini sinirlama alt boyut
Yasli bireye bakim vermenin puan ortalamasi 36.11+4.76, yashiya yonelik
yashi bakimina iligkin bilgiyi olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamasi
arttirma durumu 20 63.3 30.67+4.88, yasliya yoénelik olumsuz ayrimci-
Evet 2 ) Ik alt boyut puan ortalamas: 18.01+£3.34
Hayir 117 36.7 . .
olarak belirlendi.
120
100
80
60
40
20
0
a2 @ o
A @(},\\Q mEvet (%)
'x
& B Hayur (%)
<° ]

Sekil 1. Ogrenciler Agisindan Yaslilik Kavramu ile flgili Kavramlarin Cagrisim Yapma Durumlari*

*Ogrenciler birden fazla ifadeye yanit vermistir.

Ogrencilere “yashlik” ile ilgili cagrisim ya-
pabilecek cesitli kavramlar verilmis ve “yasli-
lik” denilince kendilerine bu kavramlarin ¢ag-
risim yapip yapmadiklart sorulmustur. “Yasl-
lik” kavraminin c¢alisma grubunun, %78.1°
inde sefkat, %65.2’sinde gugsuzluk, %58.3’
tnde hastalik, %50.5'inde beden imajinda
bozukluk, % 43.6’sinda yalnizlik, %45.1’inde
bagimlilik kavramlarini cagristirdigi saptan-
mastir (Sekill).

Ogrencilerin cinsiyete gére YATO puan or-

talamalar1 degerlendirildiginde; kiz 6grencile-
rin erkek &grencilere gére puan ortalamalar:
daha ytiksek olmakla birlikte gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunma-

dig1 belirlendi (p>0.05). Uclincti smifta égre-
nim goéren O6grencilerin yasliya yonelik olum-
suz ayrimcilik alt boyut ve YATO toplam puan
ortalamalar1 diger siniflarda 6grenim goren
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamlh
derecede daha yuksek bulundu (p=0.029).

65 yas ve Uzeri yasli/yashlar ile birlikte ay-
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n1 evi paylasan 6grencilerin yashnin yasamini
sinirlama alt boyut puan ortalamalar: ve yas-
Iiya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan
ortalamalar: yasl ile ayn1 evde yasamayanlara
gore anlamli derecede daha ytksek bulundu
(strasiyla; p=0.011, 0.029). Uclincti smifta 6g-
renim goren Ogrencilerin yasl bireylere yone-
lik olumsuz ayrimciik alt boyut puan
ortalamalar1 ve YATO toplam puan ortalama-
lar1 diger siniflara gére anlamli derecede ytk-
sek bulundu (siraswyla; p=0.001, 0.029).
Uctincti smif 6grencileri diger siniflara gére

yasli bireylere karsi daha olumlu yénde tutum
sergilemektedir. Klinik ortamda yaslh bireylere
bakim veren Ogrencilerin, yasliya yo6nelik
olumlu ayrimcilik, yaslya yonelik olumsuz ay-
rimcilik alt boyut ve YATO toplam puan orta-
lamalari, vermeyen Ogrencilere goére ista-
tistiksel olarak anlamli derecede daha ylksek
bulundu (sirasiyla; p=0.007, 0.038, 0.003)
Klinik ortamda yash bireylere bakim veren
o6grencilerin vermeyenlere gore yaslilara yone-
lik tutum ve algilarinin daha iyi oldugu belir-
lendi (Tablo 4).

rencilerin Baz1 Ozelliklerine gére YATO Alt Bo

Tablo 4. O t ve Toplam Puan Ortalamalari

Yaslhiya yonelik

Yaslinin yasamini Yashiya yonelik

sinirlama olumlu ayrimcilik AT VAN (R A
ayrimcilik
Ozellikler
Cinsiyet
Kiz 36.24+4.64 30.69+4.80 18.01£3.32 84.9549.18
Erkek 34.19:6.05 | 2050 | 30.38:5.04 | O77* | 18.0423.73 | %9%* | 826121117 | 0277
Sinaf
1 35.52+5.36 30.33%£5.59 17.10+3.28 82.96+10.36
2 36.50+4.00 | 0.441 | 30.91+4.46 | 0.290 | 17.95%¥3.11 | 0.001 85.37+8.20 0.029
3 36.51+4.43 31.45+5.20 19.18+3.50 87.15+9.45
4 36.03%£5.10 29.94+3.40 18.32+3.17 84.30+8.28
Ayni evi
paylasma
Evet 36.8244.16 | 0.011 | 31.30+4.88 | 0.029 | 17.68+3.23 | 0.091 85.80+8.64 0.066
Hayir 35.46%5.17 30.104+4.82 18.31£3.42 83.88+9.84
Bakim
verme
durumu
Evet 36.37+4.57 | 0.105 | 31.13+4.65 | 0.007 | 18.25+3.34 | 0.038 85.76+9.08 0.003
Hayir 35.40+5.19 29.47+5.27 17.38+3.27 82.27149.54

TARTISMA

Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin
yash iligkin olumlu inanc¢ ve algiya sahip
olduklar1 belirlendi. Bulgularimiz konu ile
ilgili yapilan diger calisma sonuclariyla da
uyumluluk goéstermektedir (Guven ve ark.
2012; Koc ve ark. 2013; Unalan ve ark.
2012; Yilmaz ve Ozkan 2010). Kite ve ark.
(2005) tarafindan yapilan calismada ise
genclerin yaslh bireylere yonelik tutumlarinin
olumsuz oldugu saptanmistir. Bu farkliligin
nedeni, kultirler arasinda yash ve yashya
kars: inanclarin ve tutumlarin degiskenlik
gOstermesi olabilir. Modernlesen dtinya ve
degisen yasam kosullarina ragmen kul-
tirimuiizde var olan yasliya saygi, bilgi ve

yashh bireylere karst tutumunu inceledigi
calismada; 6grencilerin YATO toplam puan
ortalamalar1 70.69+£8.72, olumsuz ayrimcilik
puan ortalamalar: 20.07+5.05, olumlu ay-

rimcilik puan ortalamalar: 30.27+3.72, sinir-
lama ile ilgili ayrimcilik puan ortalamalar
ise 20.35+3.77 olarak bulunmustur. Bu ca-
lismada, hemsirelik o6grencilerinin yash
bireylerin sosyal yasaminin sinirlanmamasi
yontinde olumlu inang¢ ve gortise sahip oldu-
gu, genel olarak yaslh bireylere kars: olumlu
tutum sergiledikleri gértilmektedir.
Ogrencilere cesitli kavramlar verilerek
“yaglilik” denilince kendilerine hangilerinin
cagrisim yaptigi soruldugunda oncelikli ola-
rak %78.1’inin sefkat, %45.1’inin bagimlilik

deneyimlerine deger verme gibi 6zel- , -
liklerimizin halen devam etmesi sevin- ve % 43.6’s1nin yalnizlik kavramlarini ¢cagris-
diricidir. tirdig1 belirlenmistir (Sekil 1). Altay ve Ay-

Arastirmada 6grencilerin yashnin yasa-
min1 smirlama alt boyut puan ortalamasi
36.11+4.76, yaslya yoénelik olumlu ayrimci-
Iik alt boyut puan ortalamas: 30.67+4.88,
yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut
puan ortalamas: 18.01+£3.34 olarak belir-
lenmistir.

Ucun ve arkadaslarimin (2015) genclerin

din’in (2015) calismasinda ise hemsirelik 6g-
rencileri i¢cin yashilik kavraminin en c¢ok
yalnizlik (%29.2), bagimhilik (26.2) ve sefkat’i
(17.4) cagristirdigi rapor edilmistir. Adibelli
ve ark.nin (2013) calismasinda 6grenci
hemsirelerin yaslilig;; bagimhilik, pasiflik ve
yoksulluk olarak algiladiklari (%69.8) belir-
tilmistir. Bu arastirmada 6grenciler yaslilara
yonelik olumlu tutum ve davranislara sahip
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olmakla beraber, yashlik dénemini fiziksel ve
psikososyal sorunlar1 barindiran bir yasam
dénemi olarak algilamaktadirlar.

Bu calisma sonucunda kiz 6grencilerin
YATO puan ortalamalarinin erkek &grenci-
lere gore daha yuksek oldugu bulunmakla
birlikte gruplar arasinda anlamh bir fark
olmadig goérilda (Tablo 4). Bu c¢alismanin
sonucu daha o6nce yapilan calismalarin so-
nucu ile uyumlu bulunmustur (Soyuer ve
ark. 2010; Gtuiven ve ark. 2012; Unalan ve
ark. 2012; Koc ve ark.2013).

Calismada tGigclinct sinifta 6grenim géren
ogrencilerin diger smiflarda 6grenim géren
ogrencilere goére daha olumlu tutuma sahip
olduklar1 saptanmistir (Tablo 4). Uctinci
smif 6grencilerinin diger siniflarda 6grenim
goren Ogrencilere goére yash tutumlarinin
daha olumlu oldugu belirlendi. Uctincti simif
o6grencileri, ikinci smnifta i¢c hastaliklan
hemsireligi ve cerrahi hastaliklar hemsireligi
dersleri almislardir. Bu derslerin mufredat
programlarinda yash hastanin bakimina
iliskin konular yer almakta ve gerek dénem
ici klinik uygulamalarda gerekse yaz donemi
yapilan stajlarda oOgrenciler sik sik yash
hastalar ile karsilastigl icin diger siniflara
gore yaslilara yonelik daha olumlu tutum
geligtirdikleri dustnutlmektedir. Yilmaz ve
Ozkan'in (2010) arastirmasinda dérdiinci
sinif 6grencilerinin yash bireylere kars: daha
olumlu tutuma sahip olduklar1 bulun-
mustur. Hughes ve ark. (2007) tarafindan
tip Ogrencilerinin yashilara kars: tutum-
larinin degerlendirildigi calismada dérdtinct
simnif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine
gore daha olumlu tutuma sahip olduklarn
belirlenmistir. Daha 6nce yapilan
calismalarda da devam edilen sinif duzeyi
arttikca Ogrencilerin yash bireylere kars:
tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlen-
mistir (Ko¢ ve ark. 2013; Hughes ve ark.

2008).

Tuarkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi
2008’in (TNSA-2008) sonuglarina goére
yaslilarin %444, ozellikle cok ileri yash

grubundakilerin yarisindan fazlasi cocukla-
riyla ayn1 evde yasamaktadir. Ulkemizde her
ne kadar hane halki sayisinda azalma ve
cekirdek aile sayisinda artis s6z konusu olsa
da yashlarin c¢ocuklariyla birlikte yasiyor
olmalari, mevcut sistem icinde yasli baki-
minda en 6nemli kurumun hala aile oldu-
gunu gostermektedir (Ko¢ ve ark. 2010). Bu
calismada 65 yas ve Uzeri yasli/yashlar ile
birlikte ayni evi paylasan 6grencilerin yasl-
lara bakis acisinin daha olumlu yoénde
oldugu, yaslinin yasamini sinirlama alt bo-
yut puan ortalamalari ve yasliya yoénelik
olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalama-
larinin daha yuksek oldugu saptanmistir.
Ayrica 65 yas ve Uzeri yashlar ile birlikte
ayni evde yasayan 6grencilerin YATO puani,
ayni evde yasamayanlara gore daha yuksek

bulunmustur (Tablo 4) Yilmaz ve Ozkan'in
2010 yilinda yapmis oldugu calismada da
buytkanne ve buyukbabasi ile ayni evde
yasayan 6grencilerin YATO puan ortalama-
lar1 daha yuksek bulunmustur. Yashlarla
birlikte ayni evde oturan bireylerin, yashlara
kars1 daha olumlu bakis agisina sahip ol-
duklar géralmektedir. Evde yashlarla birlik-
te yasamak, onlarin hayat tecribelerini
dinleyerek faydalanmak aslinda cocuk ve
gencler icin énemli bir firsattir. Ogrencilere
egitimleri sUresince, yashlik ve genclik
donemlerinin iclerinde olumlu ve olumsuz
yonler barindirmakla birlikte aslinda her
insanin émri yettigi kadariyla yasayabildigi
birbirini tamamlayan hayat déngtleri oldu-
gu gercegi benimsetilmelidir

Bu arastirmada, 6grencilerin yash bireye
yonelik olumlu inang¢ ve algiya sahip olduk-
lar1 gértilmesine ragmen %52'sinin mezun
olduktan sonra yasl bireyler ile calismak
istemedikleri belirlenmistir (Tablo 2). Mc-
Lafferty ve ark.nin (2004) calismasinda, 68-
rencilerin yashlar ile ilgili olumsuz tutuma
sahip olduklar1 ve mezun olduktan sonra
yasllar ile calismak istemedikleri saptan-
mistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda hemsirelik boli-
munde 6grenim goren Ogrencilerin, yashlara
iliskin olumlu tutuma sahip olduklar1 sap-
tanmistir. Uclincti smifta 6grenim géren
Ogrencilerin diger siniflarda 6grenim goéren
Ogrencilere gore, 65 yas ve Uzeri yasli/yas-
lilar ile birlikte ayni evde yasayan Ogrenci-
lerin ayni evde yasamayanlara gore daha
olumlu tutum, inang¢ ve algiya sahip olduk-
lar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %72.41 kli-
nik wuygulamalarda yash bireye bakim
vermistir. %52 si ise mezun olduktan sonra
yasl bireylerle calismak istememektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin egitim program-
larinda yaslilik ve yaslanma strecine iliskin
konularin kapsami zenginlestirilebilir,

Ayrica Ogrencilerin klinik uygulamala-
rinin bir b6limunu yash bireylerin bulundu-
gu huzurevi, rehabilitasyon merkezi gibi ku-
rumlarda yapmalari saglanarak, yasllarla
olan iletisimlerinin gliclendirilmesi saglana-
bilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma kapsaminda fakultenin sadece
hemsirelik bélimutinde 6grenim gbéren 6gren-
cilerinin yer almasi nedeniyle elde edilen so-
nuclar genellenemez.
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