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Madde Bagimhiliginda Ahlaki Yarginin Onemi

Importance of Moral Reasoning in Drug Abuse
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ABSTRACT

Risky behavior such as substance use and how it affects from one’s moral development and ethical values
have always been a critical discussion point in literature. Psychoactive or narcotic drug usage mostly has
been considered as a public health problem or a security problem for individuals. This paper aims to
examine the importance of moral reasoning in drug abuse. The goal is to contribute the psychoactive and
narcotic drug abusers’ rehabilitation (individual rehabilitation and treatments) and social integration
process by creating a new perspective including how adolescents’ and young adults’ drug abuse affects
from their moral developments and how moral theories explain aforesaid problem by examination of
literature. According to literature it has been thought which there a high connection between individuals’
moral is reasoning development and risky behaviors such as substance abuse, antisocial behaviors etc.
While risky behaviors affect individual directly they have been accepted as a personal preference,
choices which affects environment or community have been accepted as moral behaviors. To sum up it
should not be forgotten that in order to execute a successful treatment and rehabilitation process the
resource which in need lays inside the individual.
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oz

Madde kullammui gibi riskli davraniglar, bireylerin ahlaki gelisimi ve etik degerleri bakimindan bu
davramslardan nasil etkilendigi énemli tartisma konularindan birisidir. Psikoaktif ya da uyusturucu madde
kullammu bireyler igin kimi zaman énemli bir halk saghd1 sorunu, kimi zaman ise guvenlik sorunu olarak
tartismaya agik bir durum olarak nitelendirilmektedir. Bu ¢alismada madde bagimhhdnda ahlaki yarginin
dnemini incelemek amaglanmistir. Adodlesanlarda ve geng yetiskinlerde gorilen madde kullammimn
veya madde kullamm bozukludunun bireylerin ahlaki gelisimlerinden nasil etkilendigini ve ahlaki
teorilere goére nasil ele alincdigum literatir temelli incelemek ve psikoaktif ya da uyusturucu madde
kullanicilanimin veya madde kullamm bozuklugunun sadaltim ¢alismalarina (bireysel rehabilitasyon ve
tedaviler, sosyal uyum stirecinde bireylerin topluma yeniden entegrasyonlarnnin saglanmasi vb.) farkh bir
bakis agis1 olusturarak katkida bulunulabilmektir. Bireylerin ahlaki gelisim dizeyleri ile madde kullanim,
antisosyal davranislar vb. gibi riskli davraniglarninin ylksek dizeyde iligkili oldudu diistinilmektedir. Riskli
davramslar bireyi dogrudan etkilediginde kisisel bir tercih olarak kabul edilirken, antisosyal davramslar
gibi gevreyi ve toplumu direkt ya da dolayh etkileyen davraniglar ahlaki olarak nitelendirilmektedir.
Sonug olarak, madde kullamm bozuklugu ve diger riskli davraniglann tedavi ve rehabilitasyonu sirasinda
bireyin istendik davrams dedisikligi gdsterebilmesi igin gerekli olan kaynadn yine bireyin kendisinde
sakl oldugu unutulmamahdr.
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GIRiS

Madde kullanimi ve madde kullanim bozuklugu, bireyin kendisini ve ¢evresini dnemli
olciide etkileyebilen stregen ve kronik bir sorundur ve bu soruna birgok disiplin farkh bakis
acilan ile yaklasmislardir. Insanm kendisini ve ¢evresini anlamlandirmasi ve gergeklestirdigi
eylemlerin evrensel yasalara uygunlugu yuzyillardir tartisma konusu olmustur. Uyusturucu
madde ve birey arasmndaki bu iliski ise ahlaki gelisim ve etik bakimindan da incelenmistir.
Bireyin madde kullamm gibi riskli davramglar, bireyin ahlaki gelisimi ve etik degerleri
bakimindan bu davramslardan nasi etkilendidgi insanin dogasmni anlamaya ¢alisan beserl
bilimlerin tzerinde durdugu énemli bir konu haline gelmistir (1).

Bireylerin gelisim strecinde, ahlaki gelisimlerine yoénelik addlesanlar ve geng
yetigkinler lizerinde yapilan ¢alismalarda, ahlaki yargr yetenedi bireylerde gelisse dahi bu
durumun bireyin davranislanimi her zaman etkilemedigini ya da davraniglarina her zaman
olumlu yansimadigini vurgulamaktadir (1,2). Bu durum, bireyin iginde bulundugu ahlaki
gelisim dizeyini, bireyin yasaminda gerceklestirdigi ya da gergeklestirebilecedi riskli
davraniglan da tek basina agiklamaya yetmemektedir (3,4).

Psikoaktif ya da uyusturucu madde kullamimi geng bireyler ic¢in kimi zaman énemli bir
halk saghdn sorunu kimi zaman ise tartismaya agik bir durum olarak nitelendirilmektedir.
Gecmisten gunumuze yurutilen etik tartismalar ve bireylerin ahlaki gelisim sure¢lerini
arastiran c¢alismalar bu duruma farkh acilardan yaklasmaktadir. Bu c¢alismanin amaci
adolesanlarda ve geng yetigkinlerde goérilen madde kullanmiminin ve/veya madde kullamim
bozuklugunun bireylerin ahlaki gelisiminden nasil etkilendigini ve ahlaki teorilere gore nasil
ele alindigim literatiur temelli incelemek ve psikoaktif ya da uyusturucu madde kullanicilarinin
ve/veya madde kullamm bozuklugunun sagaltim c¢alsmalarina (bireysel rehabilitasyon ve
tedaviler, sosyal uyum surecinde bireylerin topluma yeniden entegrasyonlarmin saglanmasi
vb.) farkli bir bakis agisi olusturarak katkida bulunulabilmektir.

KOHLBERC'IN AHLAK GELISIMI

GCelisim doneminin bir pargast olan bireysellesme, 6zerklik ve kimlik arayisi geng bireyi
aym zamanda bu arayis esnasinda karsilasabilecedi riskli davraniglara karsi da agik hale
getirebilmektedir (5,6). Bu dénemde adodlesanlar uyusturucu madde kullamimi, korunmasiz
cinsel 1iligki, antisosyal davramslar vb. gibi riskli davranis éruntilerinde bulunabilmektedirler
(7,8). Riskli davramglarda bulunmak ve bunlarnn sonucuna iliskin yargilar olusturmak
addlesanin bilissel ve ahlaki gelisimine gére farklihk gosterebilmektedir. Riskli davramslar
icinde bulunan addlesan, bu davraniglarin gergeklestirmeden 6nce bir biligsel ve ahlaki yargl
icerisine girmektedir. Bu yarg: sonucunda ise davramst sergilemekte veya sozu edilen riskli
davranisi desteklemektedir.

Bu dustnceden hareketle Kohlberg (9) bireylerin davraniglarini éngoérebilmek ve
anlamlandirabilmek adina “Ahlaki Gelisim” kuramim ortaya koymustur. Bireylerin ahlaki
Olcitlerini belirleyebilmek icin ahlaki ikilem igeren durumlara karsi verdikleri tepkileri
incelemistir. Kohlberg (9), bireylerin, bu durumlara iliskin kararll bir bi¢gimde tekrar eden,
yanitlanini “Ahlaki Gelisim Duizeylerini” belirlemek adina kullanmigtir. Bireylerin kisisel algilarn
ve perspektifleri gergevesinde verilen yanitlara gore belirlenen ahlaki gelisim duzeyleri;
madde kullanimi, antisosyal davranigslar vb. gibi riskli davramslar ile yuksek dizeyde iligkili
oldugu dusunulmektedir (9,10). Bu kurama gére bireyler toplumun geleneksel kabullerinden
temellenen u¢ farkh dizey ve alti evreye ayrilan ahlaki yargiya sahiplerdir. Kohlberg'e (11)
gore duzeylerin ve evrelerin sirast dedismemekte ancak ortaya ¢ikis yaslarinin herkeste aym
olmadigim vurgulamaktadir. Kuramda var olan altinci evreye yetigkinler de dahil pek ¢ok birey
tarafindan ulasilamadigl da 6ne surilmektedir. Bununla beraber bazi yetiskinlerin yalnizca
cezadan kacmak ya da 6dul kazanmak i¢in kurallara uydugu da belirtilmistir. Bu kaginma
Kohlberg'in (11) kuramunda “gelenek-o6ncesi” diizeyde yer almaktadir. Bu diizeyde ahlaksal

71



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

olctitler igsellestirilmediginden daha benmerkezci bir anlayis hakim olmaktadir. Ikinci diizey
olan “geleneksel diizeyde” ise bireyler i¢csellestirilmis ahlak dlctitlerinden ziyade anne-baba ile
6zdesim kurup dogru ve yanlis hakkinda onlarn davranislarim benimsedikleri gérillmektedir.
Ahlaki yargilarin akilci hale gelmesi ve igsellestirilmesi yalmizca “gelenek sonrasi” olan tigiincu
diuzeyde olusmaktadir (11).

Yapilan ¢alismalara gére ahlaki yargi, ahlaki olarak nitelendirilen durumlarda bireylerin
davraniglarim belirlemede 6nemli bir yere sahip olsa da oncelik, ilgili durumun birey
tarafindan ahlaki olarak algilamp algillanmadididir. Bireyin ahlaki yargisimin davraniglarina yon
verebilmesi i¢in bireyin yasantis1 hakkinda ahlaki bir yénelime sahip olmas1 gerekmektedir (3).
Dolayisiyla bireyler hangl davraniglann ahlaki olarak gérip gérmemeleri bakimindan
ayrimaktadirlar. Yapilan c¢alismalara gore, birey tarafindan bir davranisin ahlaki olarak
algilanabilmesi ig¢in bireyin o davramsin eylemini gerceklestirmesi gerektigl sonucuna
varlmistir (2,3,12).

Alkol ve/veya madde kullanimi ve madde kullamimi bozuklugunun bireyin o6zgtl
disiincesinin ve algisinin eylemlerine yonelik ahlaki ¢ikanmlarda bulunmasina olan etkisi iyi
anlasilmaldir. Bireylerin alkol ve/veya madde kullamim bozuklugu bulgulan géstermeleri ve bu
taniya karsi oryantasyonlarinin olup olmadid uzun yillardir siiregelen bir tartisma olmustur.

BIREYLERIN KARAR VERME OZGURLUGU

Szasz (13), uyusturucu madde kullammmin ya da madde kullamm bozuklugu olan
bireyin, sorun yarattd dusuntlen, kullandidn maddenin hangi sekilde kotuye kullanildigimn
ahlaki bir yargl igin 6nem tasidigim vurgulamistir. Ona gore madde kullanimi ile madde
kullamm bozuklugu birbirinden ayiran bir tanmimmin yapilmast gerekmektedir. Bir kanser
hastasimin acilarmi dindirebilmek amagh doktoru tarafindan énerilen morfin kullanmim ile saglhkh
bir bireyin sadece haz ya da ruhsal ya da fiziksel acilarmni azaltmak amaci ile kendi kendine
morfin uygulamasmin kullamim niyeti arasindaki fark dikkate alindifinda madde kullanim
bozuklugunun paradigmasin: ortaya ¢ikarmaktadir.

Szasz (13), Voltaire'in aydinlanmact ¢agin getirdigi humanizmadan ilham alan
“Fikirlerinize katimiyorum ama fikirlerinizi ifade edebilmeniz i¢in canmimu bile veririm”
gorusune katilarak bireylerin kendi kendini "tedavi etme” hakkinin tipki diger 6zlik haklan
gibi degerlendirilmesi gerektigini éne surmustir. Ancak insan haklarindaki diger maddelerde
oldugu gibi yetigkinlerin bu hakka sahip olmasi gerektigini ve bu konuda erigkin bireyin
disunce ve davranislarninda makul oldugunu kabul etmektedir. Yine John Stuart Mill'in “bireyin
kolunu sallama 6zgurlugu komsusunun burnunun basladigi yere kadardir” seklindeki ahlaki
gorusinden hareketle bireylerin kendi 6zel alanlarinda madde kullanimi hakkina sahip
oldugunu ancak toplum igerisinde kullamimin gevresindekileri olumsuz etkileyeceginden
dolay1 kanuna aykin oldugunu ve bir sug sayilabilecedini vurgulamistr. Ornedin; bireyin
uyusturucu/uyariclt madde etkisinde iken arag kullanimimnin trafikte yol agabilecedi zararlar goz
o6nunde bulunduruldugunda topluma olan zaran dolayisi ile net ve sert bir bigimde
cezalandirilmasi gerektidini savunmustur. Szasz (13), bireyin uyusturucu/uyarici madde etkisi
altimdayken ortaya c¢ikabilen muhakeme vyetenegindeki bozulmalar, bireyin kendi
davranislarindan sorumlu tutulmasimin engellememesl gerektigi gorusinu 6ne surmekte ve
bireyin topluma olan sorumluluk bilincini artirmak amaci ile Dbireylerin olumsuz
davranislarindan sorumlu tutulmasi yerine haklarnin kisitlaniyor olusuna karsi ¢ikmistir (13).

Szasz'mn (13) goruslerinin ardindan Amerika Birlesik Devleti ve bir¢cok Avrupa ulkesinin
gundemini uyusturucu maddeler ve bireylerin madde kullamim bozukluklarina yonelik ahlaki
tartismalar olusturmustur. Birey ve uyusturucu madde kullamimi arasindaki etik ikilemler,
bireylerin ahlaki gelisimleri ve ulkelerin kanunlan kapsaminda farkhh baghklar altinda
tartisimaktadir.
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BACIMLILIK VE BIREYLERDE AHLAKI YARGININ GELISIMI

Bireylerin ahlaki gelisiminin, ahlaki durumlardaki etkisi yadsinamaz (14). Ancak var
olan etkinin tespit edilebilmesi igin oncelikle bireyler tarafindan hangi eylemin ahlaki olup
olmadiginin anlasimasi gerekmektedir. Olas1 bir eylemi gergeklestirirken bireyin ahlaki bir
yargida bulunabilmesi i¢in oncelikle eylemi ahlaki bir kaliba sokmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla, bireyler, belirli durumlan ve eylemleri ahlaki olarak goérup gormemeleriyle
agisindan birbirlerinden ayrilabilmektedir (3,9). Yapilan ¢alismalara gore belirli bir davranisin
ahlaki olarak degerlendirilmesi, bireyin o davranisi eyleme dénustirmeye yonelik se¢imlerine
bagh oldugu ¢ikariminda bulunulmaktadir.

Madde kullamim bozuklugu ve ahlaki yarg iligkisini tartisan arastirmalarda daha ¢ok
sosyo-ahlaki degiskenlerin kullanildidn bilinmektedir. Ancak bireylerin kisisel tercihleri s6z
konusu oldugunda bireylerdeki ahlaki degerlerin etkisi yeteri kadar tartisumamustir. Einstein’a
(1985), gore uyusturucu maddeyi kullanmak veya kullanmamak bir deder durumu, tutumu ve
tartismasidir. Degerler, uyusturucu maddeyi nasi algiladigimiz, onlarla veya onlar olmadan
yasamimizl nasil surdirdigumiz konusunda énemli bir rol oynamaktadir (15). Yapilan diger
galismalara gore ise bireysel dederler uyusturucwuyarici madde kullamim bozukludu olan
adolesanlar ve uyusturucu/uyarict madde kullamm bozuklugu olmayan addlesanlar arasinda
farklilasmaktadir. Vaillant ve Milofsky'e gére ise geleneksel ve kulturel degerler arasindaki
farklilasmanin nedeni alkol ve/veya madde kullamim bozukluklandir (16). Ancak literatirdeki
deger ve madde kullammm iligkisine yonelik calismalann U¢ tip smurhhidg bulundugu
bildirilmistir. Birincisi; genel anlamda madde kullamim bozuklugu bireyler ile madde kullamim
bozuklugu ve bagimh olmayan bireyler arasinda daha fazla ortak deger bulunmadidn tespit
edilmistir (17). Bir diger smirhihk ise ahlaki degerler ile diger degerlerin birbirinden ayrimi
konusunda yapilmistir. Sonuncu smirhlik ise bireylerin genel deger oryantasyonlarinin madde
kullamim davranist ile iliskisinin belirsiz oldugu disunulmektedir.

Nucci ve arkadasglarinin madde kullamim bozuklugu bulunan ergenler ile kullamim
bozuklugu olmayan ergenler arasinda uyusturucu maddeyli nasil kategorize ettiklerini
inceledikleri ¢alismasma goére, madde kullanan bireyler bu durumu ahlaki bir sorun olarak
gérmemekte onun yerine bireysel bir sorun olarak gérme ediliminde olduklan gorilmektedir
(12). Bununla birlikte madde kullamim bozuklugu olan ergenler, bireyin uyusturucu kullanim
konusundaki tek otoritenin yine bireyin kendisi olmasi gerektidgi goérusunu savunmaktadirlar
(3).

Madde kullamm bozuklugunun bir deger/ahlak problemi oldugunu savunan
arastrmacilar farkl girisimsel c¢alismalarla bireyleri tedavi etmeyi denemislerdir. Holt'da
gerceklestirdidi ¢calismada madde etkisinde iken seyir halinde bulunan soférlere yonelik tedavi
ve rehabilitasyon programmda, Kohlberg (11)'in ahlaki tartisma oturumlarn ile birlikte egitim
programlanm da uygulamiglardir. Holt'a gére, bu programlar madde etkisinde iken seyir
halinde bulunan soférlerin davramslarinda olumlu dedisimlere yol a¢tidn tesbit edilmis, ahlaki
tartismalarin bireylerde ahlaki yargr gelisimlerini de etkiledigi vurgulanmaktadir. Ancak
bireylerin ahlaki yargir gelisimleri ile seyir halinde iken madde kullanmaya yoénelik tutumlan
arasinda herhangi bir iligski bulunamamistir (3).

Wright ise, Kohlberg (1984)'in ahlaki gelisim kurami ile ilgili tartisma programinin
“Adsiz Alkolikler” grubunda uygulanan on iki adim programindan farklh olarak bireylerin ahlaki
gelisim dizeylerini ve Oz-disiplinlerini etkileyip etkilemeyecedini incelemistir. Adi gecen
program sonucunda bireylerin antisosyal davranislarinda herhangi bir etki  bulunmazken
ahlaki tartisma sagaltim programu istatistiksel olarak anlamh olmayan bir azalmaya yol agmistir
3.

Madde  kullamm  bozuklugu olan Dbireylerin  ahlaki gelisim  duzeyleri
degerlendirildiginde; madde kullamm bozuklugu bulunan bireylerin ahlaki gelisim duzeyleri
madde kullamim bozuklugu olmayan bireylere goére daha dusuk bulunmamstir (18). Wright,
15-18 yas arasi yatarak tedavi géren madde kullamim bozuklugu olan addlesanlarla, madde
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kullamm bozuklugu olmayan adolesanlarn karsilastrdign zaman ahlaki gelisim duzeyleri
arasinda bir farklihdin olmadidimi saptamistir (3). Alterman ve arkadaslarmin (19) yaptiklan bir
galismada, 19 alkol kullamm bozuklugu, 20 madde kullamim bozuklugu bulunan bireyleri
kontrol grubu olarak 17 herhangi bir bozuklugu bulunmayan bireyler ile karsilastrmislar ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklih§a rastlamamglardir. Ote yandan
Kohlberg'in kuramindaki ahlaki ikilemler ile dederlendirmenin yapididi alanlarda madde
kullanan bireylerin normal gruba goére hayat kurtarma ile ilgili ikilemlerde yasalarn daha ¢ok
cignedikleri saptanmistir (19). Dénemin ikonlarindan olan “Hippieler” ile yapilan bir ¢alismada
ise kendi vyasitlann Universite oOgrencilerine kiyasla Hippielerin ahlaki agidan daha az
olgunlastidn dolayisiyla ahlaki gelisimlerinde sorun ve aksamalar yasadiklan distinulmektedir.
Ancak ¢alismada kullanilan sorulara verdikleri yamtlar izerinde yaratilan spekilasyonlara gére
hippielerin sorularimin hatall yorumladigima inanilmaktadir (20).

Robinson, Noam ve Young'un derleme c¢alismasinda yer verdidi; dusuk guvenlikli
cezaevi hukumlileri ile Universite o6grencilerini karsilastirdhi§n bir arastuma yapmustr (3).
Calismaya gore hikumliler "marijuana kullanan”, “yoklama kagadi olan” ve "hirsizlar” olarak
gruplandirilmistir. Gruplandirilan hikimlilerden “"marijuana kullanan” grubun diger iki gruba
gore, Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramina goére 4 ve 5. diizeyler ile en yuksek ahlaki gelisim
dizeyine sahip grup olarak tespit edilmistir. Marijuana kullanan gruptan sonra en yuksek ahlaki
gelisime sahip grubun Universite 6Jrencileri oldugu saptanmistir (3).

Madde kullanimi hakkinda yapilan ahlaki ¢ikanmlarin biyuk bir kism ahlaki yarg ile
ahlaki eylem arasindaki iligkiyi anlatan genel literatirden kaynaklanmaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi tizere ahlaki yargl ya da ahlaki gelisim, ahlaki ikilemlere verilen davranissal tepkilerl
belirlemede &énemli bir rol oynamaktadir. Ancak asi problem, hangi durumlarin ya da
eylemlerin ahlaki olarak kabul edildigidir. Kohlberg ve Candee, bir eylemin ahlaki yapismin
ancak davranisi gercgeklestiren bireyin o eylemi ne amag¢ ile yaptdmi kestirebilmek ile
mumkin olabilecedini 6ne surmustir (10). Ayrica belirgin olan bir durum ise, bir davranigin
yasadisl olmasi, o davranisin ahlak disi olarak anilmasi igin yetersiz oldugudur. Bir davranis
kategorik olarak ve felsefi olarak ahlak disi olsa bile o davrams, onu gergeklestiren birey
tarafindan ahlakdis: olarak algilanmayabilir. Ornedin; madde kullamm bozuklugu bulunan bir
birey; 6z-kiyim davramslarini ahlaki ya da etik bir sorun olarak kabul etmeyebilir. Haan ve
arkadaglarinin arastirmasinda; ¢alismanin yurituldugu “hippie” grubunun, uyusturucu madde
kullanmimini ahlak disi olarak algilamadigim tespit etmistir (20).

Ahlaki  yargmm nelerden etkilendiginin arastinldign  ve addlesanlann riskli
davraniglarina yonelik secimlerinin incelendidi bir arastirmanin sonuclarina gore; bir davranisi
ahlaki bir sorun olarak goérup o davrams: eyleme doénustirmemek Kohlberg'in ahlaki gelisim
kuramindaki dizey ve seviyelerden yuksek duzeyler ile agiklamiyorken aymi davranisi yine
ahlaki sorun olarak goérup gergeklestirmek Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramina gére dusuk bir
dizey olarak tamimlanmaktadir (9). Ancak davramsi gergeklestirip gercgeklestirmemekten
bagimsiz olarak sdz konusu davranist bireyin kisisel bir sorun olarak nitelendirmesi, ahlaki
gelisimden ayn tutulmustur. Ozellikle madde kullanimi konusunda bireyin davranis: ahlaki bir
sorun olarak algilayip madde kullammminda bulunmasi Kohlberg'in ahlaki gelisim kuraminda
daha dustk dizeylere denk gelmektedir. Dolayisiyla birey, madde kullanimini kisisel bir tercih
olarak algilandidinda ahlaki gelisim duzeyleri ile anlamh bir sonug ¢ikarllamamaktadir. Ayrica
addlesanlar madde kullamimi, riskli cinsel iliski ve intthar diisiinceleri gibi davraniglan kisisel
kararlar olarak gérme egdiliminde olabilmektedirler. Arastirmanin &rneklemini olusturan
addlesanlar  bazi  riskli  davramglart  geleneksel  ahlaki  dlgutler  gevresinde
degerlendirmemektedir. Dolayisiyla s6z konusu riskli davraniglar bireyl dogdrudan
etkilediginde kisisel bir tercih olarak kabul edilirken, antisosyal davraniglar gibi gevreyi ve
toplumu direkt ya da dolayh etkileyen davramslar ahlaki olarak nitelendirilmektedir (21).
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MADDE BAGIMLILIGINDA ETIK YAKLASIMLAR

Uyusturucu madde kullamiminin ahlaka uygunludu; bireyin 6zerklidi, kisisel ézgurligu
ve ahlaki-yasal haklan ¢ercevesinde tartisilirken, uyusturucu kullaniminin hukuki sistemdeki ve
sosyal politikalardaki karsihdi da baska bir etik tartismayl beraberinde getirmistir (22). Buna
gore geleneksel ahlaki teoriler uyusturucu madde kullamm ile igili farkh goérusler
belirtmislerdir. Faydac: yaklasima gore, bireyin kendisi de dahil olmak lizere tim cgevresi
bireyin uyusturucu kullanma kararindan en yuksek mutluluga nasil ulashdmi tartismaktadir.
Dolayisiyla madde kullamrmimin yaratthidn haz, 6fori, sorunlan erteleme dustincesi ve kullanmicinin
diger beklentileri birey i¢in pozitif degerleri olusturabilmekte iken, madde kullamm bozuklugu
olan bireylerde, maddeye ulasamamaya bagl ¢ekilme belirtileri, fiziksel ve ruhsal problemler
ve gevreye verilen zarar negatif sonuclan ortaya ¢ikarabilmektedir. Ayni zamanda bireylerin
madde kullamimina bagl yasal yaptinmlar ile beraber tutuklanma ve hapsedilme gibi sonuglar
da negatif sonuglar arasinda sayilabilmektedir. Faydact anlayisa gére bu ikisi arasindaki denge
pozitif degerler lehine bozuldugu zaman eylem, ahlaki olarak deder kazanmaktadir. Bu
degerlendirmeye gore birey, negatif sonuclarin daha adir bastgm disinirse madde
kullanmanin etik olmadigmi ve negatif sonuglarin kendisi igin sanildidi kadar kéti olmadigina
karar verip madde kullanimin onaylayabilmektedir (22). Faydact anlayis tipki Szasz'in daha
Once tartishdn gibi bireylerin tatmin amaci e yasal olmayan uyusturucu maddeleri kendi
kendine uygulamasimn bireysel sinirlar dahilinde tercih unsuru oldugunu diusunmektedir.

Kant'n etik gorisu ise, faydaci yaklasima gére uyusturucu kullamim bozuklugunu ve
madde badgmhh@m daha farkh olarak ele almaktadir. Kant, rasyonel bir varlik olarak kabul
ettigl insanin belirli goérevleri olduguna inanmaktadir ve Kant'a gore her eylem anlamh bir
sonuca ulagsmalidir. Bu goérevler kategoriktir ve mutlaklardir. Dolayisiyla Kant, ahlakin “kesin
buyruklar” sistemi oldugunu éne surmektedir. Kantg1 ahlak anlayisi, uyusturucu kullaniminin
bireyin “bireyligini” olusturan otonomi ve 6zerklik gibi niteliklerinden alikoyucu bir eylemin
kendi sonunu i¢inde banndircidini disunmektedir. Bazi goruslere gore bireyin se¢me hakkini
kullanarak madde kullanmas: ve neticesinde “bireyligini” gergeklestirmesi ahlaki bir eylem
olarak kabul edilmektedir. Bireyin kullanacadi maddeyi tercih etmesi otonom bir eylem olarak
degerlendirilirken, karsit goruslere gore ise madde kullamim bozuklugu olan bireyin secme
ozgurlugu ortadan kaybolmakta ve maddeye badmh hale gelmektedir (22). Dogal yasa
yaklasiminin ise madde kullanimim gérmezden gelecedini tahmin etmek mumkin degdildir. Bu
yaklasima gore ahlaki agidan dogru olan davranis doganin gerektirdigi gibi var olandir.
Bireylerin eyleme doktikleri sey ne olursa olsun gunun sonunda Tann tarafindan verilmis
dogal amagclarini yerine getirmeleri beklenmektedir. Yalan sdylemenin ahlaka aykin kabul
edildigi bu anlayisa goére bireylerin bir arada yasamasindan dogan baris ortami yaniltic
davraniglar nedeniyle bozulabilmekte ve karigiklik ortaya cikabilmektedir. Bireylerin uzun
sureli madde kullammlarinda algilan bozulabilmekte ya da algilarinda dedisime neden
olabilme etkisine sahip uyusturucu maddeler zihni dogal olmayan bir duruma sokarak
otonomiyi zayiflatmakta ve eylemi dodal yasalara aykiri bir hale getirmektedirler (22).

SONUC

Sonu¢ olarak birey, kendine 6zgu ozellikleri ve kisisel algilarn ile ahlaki bir tercih
makinasindan daha fazlasidir. Birgok kuramc: tarafindan da kabul goéren “otantiklik (gergek
olan, 6zgun)” tamm bireyin mutlulugu ve refali bakimindan yine bireyin kendi kimligini
yasayabilmesi anlamina gelmektedir (23-25). Bireylerde 6zgun olmay: olusturan birincil kosul
bireyin bilin¢li farkindahdudir. Diger bir kosul ise bireyin ahlaki degerleri ile tutarh hareket
etmesi ve kendine karsi dirist olmasidir. Son kogul ise birey ¢cevrenin etkisine karsi nasi uyum
sagladigidir (26). Bununla beraber ézgunliik bireyin 6z-disiplini bakimindan oldukg¢a énemlidir.
Bireyler otantikliklerinden (gercek olandan, o&zgunlikten) uzak davranmak zorunda
kaldiklarinda kendi potansiyellerinin gerisinde ve gelisimden uzak, duragan bir hal
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alabilmektedirler. Ayrica 6zgin olmayan bireyler segimleri konusunda sorumluluk almaktan da
kacmabilmektedirler. Bireylerde 6zgunlik azaldikga stres duzeylerinde artma, kaygr ve
depresyon gorilebilmektedir (27). Dolayisiyla bireyler uyusturucu madde kullanimi, riskli
cinsel eylemler ve antisosyal davranislar gibi ahlaki problem olarak kabul edilen eylemlere
yonelebilmektedirler. Bu yluzden bireyin benligi kosulsuz kabul edilmeli ve yerine bagka bir
benlik koyulmaya c¢alsimamahdir. Boylelikle madde kullamm bozuklugu ve diger riskli
davraniglarin tedavi ve rehabilitasyonu sirasmda bireyin istendik davranis degdisikligi
gosterebilmesi igin gerekli olan kaynagmn vyine bireyin kendisinde sakli oldugu
vurgulanmalidir..
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