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iKi FARKLI OZEL EGiTiM VE REHABILITASYON MERKEZiNiN FiZiKSEL AKTIVITE
PROFILININ iNCELENMESI”

Bekir Erhan ORHAN? Erkan YARIMKAYA? Ekrem Levent iLHAN?

OzZET

Bu arastirmanin amaci, 0Ozel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite
uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin (OERM) fiziksel aktivite
profilinin incelenmesidir. Arastirma nitel arastirma yaklasimlarindan i¢ ice ge¢mis coklu durum modelinde
desenlenmistir. Arastirmaya Ankara ili Cankaya ve Yenimahalle ilgelerindeki iki OERM’nin midiiri katilmistir.
Arastirma verileri yari yapilandiriimis gorismeler araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
betimsel analiz ve icerik analizi yontemlerinden yararlanilmistir. Verilerin analizi sonucu iki kategoriye
ulasiimistir. Bu kategoriler, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin profilleri ve OERM miidiirlerinin
fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yonelik farkindalik duizeyleridir. Arastirma bulgulari, her iki kurum
mudirinin de fiziksel aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler Gzerindeki etkileri konusunda
farkindalik sahibi oldugunu ortaya koymustur. Ancak, kurumlardan birinde fiziksel aktivite uygulamalarinin ilgili
mevzuatta zorunlu tutulmamasi ve ailelerden bu uygulamalara yonelik talep gelmemesi sebebiyle herhangi bir
fiziksel aktivite uygulamasina yer verilmedigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, 6zel egitim, rehabilitasyon merkezi

EXAMINATION OF THE PHYSICAL ACTIVITY PROFILE OF TWO SPECIAL
EDUCATION AND REHABILITATION CENTERS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the physical activity profile of two special education and rehabilitation centers (SERCs)
including and not including physical activity applications among the services they provide for the individuals with special
needs. The research was patterned in the nested multiple-case design out of the qualitative research approaches. Two SERC
directors from Cankaya and Yenimahalle, districts of Ankara, participated in the research. The research data was obtained
with semi-structured interviews. Descriptive and content analysis methods were used in the analysis of the obtained data.
Two categories were obtained as a result of the data analysis. These categories are the profiles of SERCs in regard to physical
activity applications and the awareness levels of the SERC directors for the effects of physical activity applications. The
research findings reveal that both directors of the institutions are aware of the effects of the physical activity applications on
the individuals with special needs. In the one of institution, it is detected that no physical activity application is included due
to the fact that physical activity applications were not made obligatory in the relevant regulations, these applications were
not demanded by the families.

Keywords: Physical activity, special education, rehabilitation centers
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GiRiS

Ozel gereksinimli bireylerin farkliliklari dikkate alinarak miimkiin olan en erken dénemde
uygun egitim ortamlarinda, uygun yontemler ve aracg-gerecler kullanilarak desteklenmesi, var
olan kapasitelerini en Ust seviyede kullanabilmeleri agisindan son derece 6nemlidir [1].
GUnumuzde 0©zel gereksinimli bireylere yonelik en etkili destegin 06zel egitimle
saglanabilecegi ifade edilmektedir [2]. Ozel egitim en genis kapsami ile dzel gereksinimli
bireylerin, yeterliliklerine dayali olarak egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak igin 6zel
olarak vyetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile gelisim

ozelliklerine uygun ortamlarda aldiklari egitimi ifade etmektedir [3].

Ozel egitim kapsaminda, 6zel gereksinimli bireylere egitim veren kurumlarin tamami
vazgecilmez kurumlardan olmasina ragmen, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri (OERM)
toplumdaki 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda devlet hizmetlerini
tamamlayici niteliktedir [4]. Ulkemizde Milli Egitim Bakanhgi Ozel Ogretim Kurumlari Genel
Mudurlugi verilerine gore faal olarak hizmet vermekte olan 2389 OERM bulunmaktadir. Bu

kurumlarin sayisi inis ¢ikislar gostermesine karsin her gegen giin artmaktadir [5].

OERM'’lerin egitim portfolyosu icerisinde 6zel gereksinimli bireylere yénelik cok cesitli
uygulamalar yer almaktadir. Bu uygulamalardan bir tanesi fiziksel aktivite uygulamalaridir.
Fiziksel aktivite uygulamalarina katilim 6zel gereksinimli bireylerin gelisim alanlari lizerinde
son derece olumlu etkilere sahiptir [6,7]. Fiziksel aktivite uygulamalari vasitasi ile oOzel
gereksinimli bireylerin 6z saygi, 6z gliven ve 6z yeterlilikleri [8,9], ile sosyal becerileri edinme,
arkadaslk kurma ve akran etkilesimi becerileri [10,11] olumlu yénde desteklenmektedir.
Ayrica, bu uygulamalara katilim ile 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesi artmakta [12],

stres seviyeleri ve davranis sorunlari azalmaktadir [13,14].

Fiziksel aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylerin gelisim alanlari Gzerindeki
etkileri gdz o6niinde bulunduruldugunda, bu uygulamalarin OERM’lerde kullaniimasi
kacinilmazdir. Ancak bu etkin mekanizmanin OERM’lerde ne derecede kullanildig,
kurumlarda 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite ihtiyaclarina yonelik uygulamalarin,
spor egitmenlerinin, sportif ortam ve materyallerin olup olmadigi 6nemli bir problem
durumudur. Dolayisiyla tlkemizdeki 6zel gereksinimli bireylere hizmet sunan OERM’lerdeki

ornek fiziksel aktivite uygulamalarini betimleyecek; fiziksel aktivite uygulamalarina yer
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vermeyen OERM’lerde ise bu uygulamalara yer verilmeyisinin nedenlerini ortaya koyacak
calismalarin literatlire o6nemli katki saglayacagl dlsunilmektedir. Bu bilgiler 1siginda
arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel
aktivite uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki OERM’nin fiziksel aktivite profilinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma nitel arastirma yaklasimlarindan i¢ ice geg¢mis ¢oklu durum deseninde
tasarlanmistir. Bu desenin en belirgin niteligi; glincel bir olgu, olay, durum, birey veya gruplar
Uzerine odaklanilp derinlemesine inceleme yapmaya olanak sunmasidir [15].

Arastirma Grubu

Arastirma grubunun belirlenmesinde amagli 6érnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi zengin bilgiye sahip
oldugu distnilen durumlarin derinlemesine calisilmasina olanak vermekte olup [16],
arastirmacinin 6rnekleme hizh ve kolay ulasarak zaman, enerji ve maddi kaynak tasarrufu
yapmasini saglar [15].

Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel
aktivite uygulamalarina yer verme ve vermeme kriterleri gz 6niinde bulundurularak kolay
ulasilabilen iki OERM arastirma grubuna dahil edilmistir. Ozel gereksinimli bireylere yénelik
sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren OERM, Ankara ili
Cankaya ilcesinde hizmet vermektedir. Ozel gereksinimli bireylere ydnelik sundugu hizmetler
arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer vermeyen OERM ise Ankara ili Yenimahalle
ilcesinde faaliyet gostermektedir.

Arastirma kapsaminda s6z konusu OERM’lerin fiziksel aktivite profillerine dair bilgiler
kurum mdadurleri araciligiyla elde edilmistir. Kurum mduddrlerine iliskin bilgiler asagida Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. OERM miidiirlerine iliskin bilgiler

Rumuz Yas Egitim Durumu Egitim Alani Hizmet Yih
Tugce 50 Y.Lisans Cocuk Gelisimi 23
Berk 55 Lisans Sosyal Hizmetler 17

Tablo 1 de goraldigu gibi, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda
fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren OERM muidiirii Tugce 50 yasindadir. Tugce cocuk
gelisimi alaninda yiiksek lisans derecesine sahiptir. Ozel egitim alaninda 23 yillik tecriibeye

sahiptir. Ozel gereksinimli bireylere yénelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite
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uygulamalarina yer vermeyen OERM miidiirii Berk ise 55 yasindadir. Berk sosyal hizmetler
alaninda lisans derecesine sahiptir. Ozel egitim alaninda 17 yillik tecriibeye sahiptir. Tugce ve
Berk daha oOnce 6zel gereksinimli bireylerin sportif etkinliklerine tanik olduklarini ifade
etmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda
fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki OERM’nin fiziksel aktivite
profillerine dair veriler s6z konusu kurumlarin midirleri ile gerceklestirilen gorismeler
aracihgiyla elde edilmistir.

Gorusme, katihmcilarin neyi, nasil ve neden disinduklerini, duygu, tutum ve hislerinin
neler oldugunu belirlemede ve katilimcilarin bakis agilarini ortaya koymada kullanilan ayirt
edici bir yontem olarak tanimlanmaktadir. Gorlismede bir amaca yonelik olarak katilimcilara
karsihkli bir iletisim sirecinde sorular yoneltilerek yanitlar alinmaktadir [17,18]. Yari
yapilandirilmis gorismelerde gorisme sorulari 6nceden hazirlanmakta ancak verilen
cevaplara gore sonradan eklemeler ya da degisiklikler yapilabilmektedir [19,20]. Bu
arastirmada, katimcilarin belirli bir konu ile ilgili dislncelerini 6zgiirce ifade etmelerine
firsat sunan yari yapilandirilmis gériisme formu hazirlanarak iki OERM’nin fiziksel aktivite
profilleri incelenmistir. Goérlisme formunun hazirlanmasi sirecinde ilk olarak, mevcut
arastirma ile ilgili literatlir taramasi yapilmistir. Ancak literatiirde arastirma konusu ile ilgili
yeterince c¢alismaya rastlanilmamistir [21,22]. Bu sebeple goérisme sorularinin
hazirlanmasinda 0zel egitim, beden egitimi ve spor, cocuk gelisimi, egitim bilimleri ve Tirkce
alaninda uzman 5 akademisyenin goris ve Onerileri esas alinmistir. Gérlisme formunun
kapsam gecerligini saglamak ve sorularin anlasilirhgini arttirmak amaciyla sikca uzman
goriisiine basvurulmustur. Ayrica arastirma grubundaki OERM’ler ile benzer &zelliklere sahip
kurumlar Gzerinde pilot uygulama yapilarak anlasilirlik ve eksiklikler gézden gegirilmistir.
Buradaki amag, goériisme formunun gecerlik ve glivenirligini saglamaktir.

Goriisme formu; kisisel bilgiler, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalari ile ilgili mevcut
durumlari ve OERM muddirlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin ézel gereksinimli bireyler
Uzerindeki etkilerine yonelik farkindaliklari olmak Gzere iki bolim seklinde olusturulmustur.
Gonillik ilkesi dogrultusunda arastirmaya katilan iki OERM’nin miidiiriine arastirmanin

amaci, icerigi ve elde edilecek bilgi, bulgu ve sonuglarin nerede ve nasil kullanilacagi ayrintih
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olarak agiklanmistir. Gorismelerde elde edilen sonuglarin gizli kalacagl konusunda
muddrlerde glven duygusu olusturulmus ve gériismelerin midirlerin uygun olduklari zaman
dilimi ve mekanda yapilmasina 6zen gosterilmistir. Gorismeler siiresince veriler izin alinarak
ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Ozel gereksinimli bireylere yénelik sundugu
hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren OERM midiri ile
gerceklestirilen goriisme 45 dk, yer vermeyen OERM miidiirii ile yapilan goriisme ise 35 dk
sirmustar.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel ve icerik analizi kullanilmistir. icerik
analizi, birbirine benzeyen verilerin kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilip
bunlarin okuyucuya anlaml bir sekilde sunulmasini ifade etmektedir [16]. Bu analiz tlrQ,
verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilere ayrilmasi sirecini icermektedir [15].
icerik analizi, metin yiginlari arasinda arastirma problemleri dogrultusunda ortak bilgileri
tespit etmeyi ve degerlendirmeyi amaclamaktadir [23].

Arastirma verilerinin analiz sirecinde Oncelikle gériisme kayitlarinin yazili metne
aktarilmasi islemi yapiimistir. Goriisme kayitlari sonucu elde dilen bulgularda herhangi bir
karisikhk olmamasi amaciyla kurumunda fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren OERM
midiriine Tugce, kurumunda fiziksel aktivite uygulamalarina yer vermeyen OERM miidiiriine
ise Berk rumuz isimleri verilmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan tekrar tekrar
gdzden gegirilerek okunmus ve arastirmaya katilan OERM midiirlerine sunularak
arastirmacinin anlama ve yorumlamalarinin dogru olup olmadigi kontrol edilmistir. Ardindan
arastirma siiresince elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur. icerik analizinde ilk
olarak, nitel verilerin ¢o6zimlenmesinde en temel ve asli islem olan kodlamalarin [24]
olusturulmasi amaciyla elde edilen verilere iliskin kodlar yazilmistir. Kodlar ortak 6zeliklerine
gore bir araya getirilerek alt kategori ve kategorilere ulasiimistir. Bu kategoriler, OERM’lerin
fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlari ve OERM miidiirlerinin fiziksel
aktivite uygulamalarinin etkilerine yo6nelik farkindalik dizeyleridir. Kategori ve alt
kategorilerin icerdigi kodlar birbiriyle iliskili bicimde aciklanarak yorumlanmis ve sonuglar

elde edilmistir [25]. Elde edilen veriler katilimci gorislerine yer verilerek yorumlanmistir.
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Gegerlik ve giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve givenirligin saglanmasi amaciyla arastirma ortaminda
uzun sire gegirme, veriler ve analizlerin arastirilan kisilerin kontroliine sunulmasi, yorumlarin
uzman kisilerce teyit edilmesi, verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi, arastirmacinin
sonuclara nasil ulastiginin agiklamasi vb. gibi durumlara dikkat edilmesi 6nerilmektedir
[16,23]. Bu arastirmanin gecerlik ve givenirligi yukarida belirtilen olgltler dogrultusunda
desenlenmis ve veri analizi sonucunda ulasilan kavramsal kategorilerin elde edilen temalari
temsil edip etmedigini tespit etmek amaciyla nitel arastirmalar konusunda uzman iki
akademisyen tarafindan veriler ayri ayri analiz edilmistir. Kodlar ve kodlarin temsil ettigi
kategoriler bu dogrultuda belirlenmistir. Verilerin glivenirligi saglamak amaciyla (Goris
birligi/(Gorus birligi + Gorus ayriligi) x 100) formalt kullanilmistir [26]. Veriler icin hesaplanan
uzmanlar arasi gorus birligi 92 % olarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu bolimde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite
uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki farkli OERM’nin miidiirleri ile yapilan gériismeler
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular analiz sonucunda iki
kategori altinda ele alinmistir. Bu kategoriler, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina
iliskin mevcut durumlari ve OERM miidirlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine
yonelik farkindalk diizeyleridir. OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin profillerine

dair bulgular Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlar

Kategori Alt kategoriler Katilimcilar
Tugge Berk

OERM’lerin fiziksel aktivite Fiziksel Aktivite Uygulamalari v x
uygulamalarina iliskin profilleri Spor Egitmeni v x
Sportif Ortam ve Materyaller v x

*Miisabakalara Katilim v x

**Tanitim ve Bilgilendirme v x

v x

Gelecege Dair Planlama

v': Var, x: Yok

*Bu kategori Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu (TOSSFED) tarafindan yurt icinde gerceklestirilen spor miisabakalarina katilimi ifade
etmektedir.

**Bu kategori kurumlarda fiziksel aktivite uygulamalarinin faydalar hakkinda ailelere yonelik yapilan seminer, gériisme vb. gibi tanitim ve
bilgilendirme galismalarini icermektedir.
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Tablo 2’de, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlari
kategorisi altinda yer alan alti alt kategori sunulmustur. Bu alt kategoriler, fiziksel aktivite
uygulamalari, spor egitmeni, sportif ortam ve materyaller, miisabakalara katilim, tanitim ve
bilgilendirme ve gelecege dair planlamadir. Alt kategorilere gére mudir gorusleri su
sekildedir.

Fiziksel aktivite uygulamalari: Kategoride yer alan mudir gorisleri incelendiginde, 6zel
gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer
veren OERM miidiirii Tugce, kurumunda 10 yildir fiziksel aktivite uygulamalarinin yapildigini,
bu uygulamalarin gocuklarin fiziksel, sosyal, duyusal ve bilissel gelisimlerinin desteklenmesi
amacina yonelik oldugunu, uygulamalarin ilgili birim aracihigiyla her ¢ocugun ihtiyaglarn
dogrultusunda sekillendirildigini, bu uygulamalarin beden egitimi, hareket egitimi, duyusal
entegrasyon, Sherborne hareket egitimi, ylizme, basketbol, futbol, doga ylrlyusleri, ata
binmeyi icerdigini, ailelerin bu uygulamalara yaklasimlarinin olumlu oldugunu ve kurumdaki
uygulamalar sayesinde ailelerin bu konudaki biling seviyelerinin arttigini ifade etmistir.
“Bizim kurumumuzda 10 yildir fiziksel aktivite uygulamalari yapiliyor. Tabi sdyle genel amaci,
cocuklarin aslinda fiziksel gelisimleri desteklemekle baslayan ama sosyal-duyusal gelisimlerini
destekleyen, bilissel gelisimlerini destekleyen, calisma disiplinini destekleyen dikkat ve
koordinasyonu artiran bir katkisi var ¢ocuklarimiza. Aslinda bir sey gibi koltuk degnegi gibi
yani biz 6zel egitimde bircok seyi yapiyoruz ama eksik kalan ve bu sosyal duyusal gelisimleri,
paylasma ve arkadashk gelisimleri gibi pek c¢ok konuda sportif uygulamalarin etkisini
gorlyoruz. Bir birimimiz var bununla ilgilenen. ... Onlar ¢ocuklari degerlendiriyorlar,
cocuklarin gereksinimlerini saptiyorlar. Cocuklarin gereksinimlerini belirledikten sonra bir
program olusturuyorlar. Bu program cercevesinde fiziksel aktivite uygulamalari
gerceklestiriliyor. ... bu uygulamalar arasinda kurumda beden egitimi, hareket egitimi,
duyusal entegrasyon, Sherborne hareket egitimi uygulanmakta, cocuklar kurum disinda
ylzme, basketbol, futbol, doga yurilyusleri, ata binme c¢alismalarina géturilmektedir.

cocuklarin gereksinimlerine goére bazi ¢cocuklar 3 kere bazi ¢ocuklar bir kere bu aktivitelere
katilhyor. Bu tamamen, sOylemistim basta bir degerlendirme sonucunda o birimdeki uzman
arkadaslar bir saat 6n goriyor. ... Her engel grubu var. ... aslinda soyle talebin kaynagi biz
kendimiziz. Kurumun talebi, kurum bunun gerekli olduguna inanip calismalara basladi. Sonra

soyle bir sey oldu, aile de bunun gereksinim oldugunu hissetti. Hem simdi kurumdan hem de
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aileden talep geliyor. ... ailelerin olumlu, genellikle gok olumlu bir bakis agisi var. Bu belki de
bizim onlara bunu nasil sundugumuzla ilgili. Ama talep her gegen yil artiyor, faydalarini
gordiikge daha cok artiyor”. Ozel gereksinimli bireylere yénelik sundugu hizmetler arasinda
fiziksel aktivite uygulamalarina yer vermeyen OERM midiirii Berk ise konu ile ilgili olarak
kurumunda boyle bir uygulamanin olmadigini, bu uygulamalarin yénetmelikte zorunlu
tutulmadigini ayrica bu yonde hizmet verilen grubun ailelerinden talep gelmedigini ve
ailelerin bu konudaki yaklagimlarinin zayif oldugunu belirtmistir. “Kurumumuzda herhangi bir
sportif aktivite yer almiyor. Yonetmelikte dyle bir zorunluluk yok tercihe kalmis bir sey, o
tercihi kullanmiyoruz. ... hizmet verdigimiz grubun niteligi ve talep olmamasi nedeniyle boyle
bir aktivite icerisinde degiliz. Cok talep olusmuyor. Ailelerden hic talep olusmuyor. ... aileler
bu konuyu kuruma birakiyorlar. Aileleri yargilamak istemiyorum ama bu konudaki aile bilinci
cok zayif”.

Spor egitmeni: Kategorideki midir gorusleri analiz edildiginde, Tugce kurumunda fiziksel
aktivite uygulamalarinin gergeklestiriimesi amaciyla farkl spor branslarinda uzman beden
egitimi O6gretmenleri ve antrendrler istihdam edildigini ifade etmistir. “Beden egitimi
Ogretmeni ve antrendr egitmenler tarafindan yiritilmektedir. Hepsinin uzman oldugu
antrenorliik belgeleri var. Voleybol, tenis ve basketbol antrenérligl olan egitmenlerimiz var.
Bir de bir egitmenimizin ylzme antrendrligi var”. Berk ise kurumda fiziksel aktivite
uygulamalarina yer verilmedigi icin beden egitimi 6gretmeni ve antrendr bulunmadigini
belirtmistir. “Kurumda bu tiir uygulamalar olmadigi icin personele de ihtiyag yok. Bu sebeple
beden egitimi 6gretmeni veya antrenoér bulundurmuyoruz”.

Sportif ortam ve materyaller: Kategoride vyer alan midir goériasleri
degerlendirildiginde, Tugce kurumunda fiziksel aktivite uygulamalari igin beden egitimi
salonu ve spor sinifi bulundugunu, beden egitimi salonu ve spor sinifi icerisinde ¢esitli spor
arac-gereclerinin yer aldigini ve yeterli sportif materyale sahip olduklarini ifade etmistir.
“Fiziksel aktivite uygulamalari kurumumuzda beden egitimi salonu ve spor sinifinda
yapilmaktadir. Beden egitimi salonunda cesitli kosu bandi, bisiklet, elipticle (uzay yiriyusu),
tirmanma barlari bunun yaninda toplarimiz var. Cok yakinimizda bir rekreatif alan var, icinde
minyatir kaleler olan genis bir alan var. Bahar ve yaz déneminde orayi da kullaniyoruz. Bir de
aktiviteler icin sinifimiz var. Zemini tatami ile kapli. icerisinde denge tahtasi, toplar, halkalar,

minderler, rampa minder, ylrime tahtasi ve salincak bulunmaktadir. Tabi bunlar hicbir
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zaman yeterli olmaz. Her zaman kendimizi gelistirme ¢abasindayiz. Yenilikleri arastiriyoruz,
yeni malzemeler eklemek istiyoruz. Berk ise kurumda fiziksel aktivite uygulamalari igin
herhangi bir ortamin bulunmadigini belirtmistir. “Kurum yani yonetmelikte fiziksel aktivite
uygulamalari zorunlu olmadigi beden egitimi salonu olsaydi atil olacakti yani yok
salonumuz”.

Musabakalara katilm: Kategorideki midar gorisleri incelendiginde, Tugce kurum

olarak masa tenisi bransinda TOSSFED tarafindan diizenlenen miisabakalara katildiklarini
ifade etmistir. “Su anda yalnizca masa tenisi bransinda misabakalara katiliyoruz, federasyon
yarislarina katiliyoruz” Berk ise kurum olarak herhangi bir spor miisabakasina katilmadiklarini
belirtmistir. “Daha 0Once bahsetmistim bu yonde uygulamalarimiz olmadigl icin spor
miisabakalarina da katilim géstermiyoruz”.
Tanitim ve bilgilendirme: Kategoride yer alan midir gorisleri analiz edildiginde, Tugce
kurumunda fiziksel aktivite uygulamalarinin faydalarina yonelik aileler ile bire bir gériismeler
ve seminerler gerceklestirildigini bunun yani sira aylik gazete cikardiklarini ifade etmistir.
“Evet yapiyoruz. Aylik biltenlerimiz var, seminerlerimiz bir de aileler ile tabi bire bir
gortismelerimiz var. Cocugun fiziksel aktivite uygulamalarina gereksinimi oldugunu
disindigimizde mutlaka aile ile konusuyoruz. Aileye bu gereksinimin ne anlama geldigini
mutlaka bire bir gérismelerde anlatiyoruz. Ayrica video ¢ekimleri yapiyoruz sporla ilgili ve
sine vizyonda ailelere gosteriyoruz”. Berk ise kurumda fiziksel aktivite uygulamalarinin
faydalarina yonelik herhangi bir tanitim ve bilgilendirme c¢alismasinin yapilmadigini
belirtmistir. “Hayir boyle bir uygulama yapmiyoruz. Sadece bize bir brosir gelirse bunu
ailelere dagitiyoruz. Ancak kurum olarak ailelere soyle bir aktiviteye katilin dememiz dogru
da olmaz. Ailelerin tutumunun degisecegini sanmiyorum”.

Gelecege dair planlama: Kategorideki miduir gorisleri degerlendirildiginde, Tugce
kurumda fiziksel aktivite uygulamalari ile ilgili gelecege dair planlarinin dncelikle bir spor
kullibl kurmak oldugunu ifade etmis bu dogrultuda rekreatif amacli etkinlikler i¢in bir spor
ortaminin kuruma kazandirilmaya c¢alisildigini belirtmistir. Ayrica Tugce yurt disinda yapilan
calismalarda vyeni gelismeler olur ise bu dogrultuda kurumdaki ders igeriklerinin
zenginlestirilecegini aciklamistir. “Tabi ki gelecege dair planlar var. Listemizin en basinda bir
spor kulibi kurmak var. Bir de tabi rekreatif etkinlikler yapabilecegimiz farkli mekanlar

kuruma kazandirmak amaciyla dislincelerimiz var. Yeni seyler eklemek ... yurt disinda
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yapilan c¢alismalari takip ediyoruz orada yeni gelismeler olursa kurumdaki igerikleri
zenginlestirmek istiyoruz. Bir de en o6nemli hedefimiz 6nlimizdeki yilda hazir baska
kurumlarin da fiziksel aktiviteler konusunda pek calismalari yokken kitap c¢ikaririz diye
distnldyorum. Agikcasi bu konudaki donanimli ekibimizle bir kitap ¢ikaralim istiyorum”. Berk
ise kurumda fiziksel aktivite uygulamalari ile ilgili gelecege dair herhangi bir planlama
icerisinde olmadiklarini ifade etmistir. “Ben bunu boyle devam etmek durumundayim, ¢linki
bu mevzuatta da bu sekilde oldugundan dolayr ben dizeni boyle kurgulayip ilerletmek
durumundayim. Ailenin bu konudaki istekliligin olma ihtimali de zayif, ailenin ayirmadig
bltceyi benim ayirma olanagim s6z konusu degil”.

OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlari kategorisindeki
bulgular degerlendirildiginde, Tugge’nin muidirligini yaptigit OERM’de 10 yildir fiziksel
aktivite uygulamalarinin devam ettigi, bu uygulamalarin ¢ocuklarin ihtiyag, yeterlilik ilgi ve
istekleri dogrultusunda uzman spor egitmenleri (beden egitimi 6gretmeni-antrencr)
tarafindan uygun ortamlarda uygun arac-gerecler ile verildigi, cocuklarin kurumu temsilen
musabakalara katildigi, bu uygulamalar konusunda ailelere yonelik tanitim ve bilgilendirme
calismalari yapildigi ve bu uygulamalar ile ilgili gelecege yonelik planlama olmadigi
belirlenmistir. Buna karsin Berk’in midirlGgini yaptigint OERM’de herhangi bir fiziksel
aktivite uygulamasinin yer almadigi, bu uygulamalara yonelik spor egitmeni, ortam ve arag-
gere¢ bulunmadigl ve bu uygulamalar hakkinda ailelere yonelik tanitim ve bilgilendirme
¢alismalari yapilmadigi ve bu uygulamalar ile ilgili gelecege dair planlama olmadigi tespit
edilmistir.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen goériismelerde, iki OERM’nin fiziksel aktivite
profillerine dair elde edilen bulgularin altinda yatan etkenlerin ortaya konulabilmesi amaciyla
OERM miidiirlerine fiziksel aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler tzerindeki
etkilerine yonelik sorular ydneltilmistir. Bu sorular araciligiyla OERM midiirlerinin fiziksel
aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler tizerindeki etkilerine yonelik farkindaliklari
belirlenmeye calisiimistir. Gériismeler neticesinde elde edilen bulgular OERM miidiirlerinin
fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yonelik farkindalik dizeyleri kategorisi altinda ele

alinmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular asagida Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3. OERM miidiirlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri

Kategori Alt Ornek ifadeler

kategoriler Tugce Berk

“Cok ciddi etkileri var. Bir kere “Faydalari olabilecegini distniyorum.

L x Fiziksel cocuklarin  spor ile postirleri Normal gelisim gosteren g¢ocuklarin fiziki
é g Gelisim dizeliyor ...“. gelisimine vkatkl .s(.aéla’tken bu cocuklara
L da katki saglayabilir ...".
§ .qé % Sosyal “Bir kere en Onemlisi yan yana “Ortak hareket etme, ortak faaliyet
S0 E Gelisim olmayi, grup olmayi ve paylasmayr godsterme gibi gelisimler olabilir ...“.
£ B S 6greniyor ...".
= g E Zihinsel “En onemli getirisi saglikli - “Yonergeyi almayi 6grenir ...”.
5 c < Gelisim disinebilmek ...”
S® fé Dil ve iletisim  “Tabi iletisime cok ciddi katkisi var “Orada tabi kendini ifade etme
E E h Gelisimi . gelisebilir”.
% 5;0 psikolojik “Disiplin saglar, sorumluluk alma ve “Basarabilme bunun Uzerinde ¢ok etkili
0 > Gelisim bu sorumlulugu vyerine getirmeyi, spor hareketleri”.

yardimlagma ve paylasmayi 6gretir”.

Tablo 3'te, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite
uygulamalarina yer veren ve vermeyen OERM midirlerinin sporun etkilerine yénelik
farkindaliklarini temsil eden kategori ve alt kategorilere yer verilmistir. Alt kategorilere gore
ayrintil midir goruslerine asagida yer verilmistir.

Fiziksel Gelisim: Kategorideki miadir gorusleri degerlendirildiginde, Tugce bu

uygulamalarin 6zel gereksinimli cocuklarin postirleri, kas-iskelet sistemleri, hareket gelisimi
ve vicut direnci Gzerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmistir. “... 6zel gereksinimli gocuk
aslinda ginlik hayatta yapmasi gerekip ama yapamadigl mesela tirmanma vb. gibi bircok
seyi spor icinde 6greniyor. Boy-kilo olarak biylrken kas-iskelet sistemi gelisimine de ¢ok
ciddi bir etkisi oluyor. Ayrica hareket gelisimi sagliyor ve direnc¢ artiyor. Cok 6nemli bu
cocuklarin ziplayabilmesi, kosabilmesi, hoplayabilmesi ve saglam basabilmesi, bunlarin

hepsini sportif aktiviteler ile 6greniyor”. Berk ise bu uygulamalarin 6zel gereksinimli bireyler

”

Uzerinde olumlu etkileri olabilecegini belirtmistir. makaleler ile degil de kendi

tecriibelerim ve diislincelerimle bunu aciklayacak olursam bence olumlu etkileri olabilir “.
Sosyal Gelisim: Kategoride yer alan mudir gorUsleri analiz edildiginde, Tugce fiziksel

aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin paylasma, bir baskasinin ne

yapabilecegini dislinmesi, grupla hareket etme, bir gruba ait olma ve kurallara uyma gibi

o"

sosyal becerileri Uzerinde olumlu etkileri olacagini aciklamistir. takimdaki diger

arkadasinin ne yapacagini, ne disinecegini ve onun hareketinin nasil olacagini 6grenmeye

cahisiyor. Arkadas! ile ilgili akil ylritmeyi 6greniyor. Takim olmak ¢cok baska bir yetenek,
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bunun igerisinde mesela yardimlasma var ¢ocuk bunun gibi pek ¢ok beceri 6greniyor. Bir
gruba dahil olma, basladigl isi bitirebilme, baskalari ile is yapabilme ve kurallara uymayi
O0greniyor bu aktivitelerde. Yani kafami alip giderim gibi bir sey yok orada kurallari da
0grenmek zorunda”. Berk ise bu uygulamalarin 6zel gereksinimli bireylerin bir gruba dahil
olma ve grupla hareket etme gibi sosyal becerilerinin gelisimine destek saglayacagini ifade
etmistir. ”... tabi ki bu ¢ocuklar da en énemlisi bir gruba katilma spor eglenceli ¢ocugu igine
ceker gruba dahil olur “.

Zihinsel Gelisim: Kategoride yer alan midir gorisleri incelendiginde, Tugce bu
uygulamalar araciligiyla 6zel gereksinimli cocuklarin saglikli, rahat ve net diisiinebilmesinin,
kavrama ve akademik yeteneklerinin ve dikkat becerilerinin olumlu yonde gelistigini
belirtmistir. “... hani Atatlirk’tin dedigi gibi Saglam Kafa Saglam Vicutta Bulunur, yani eger
vicudun dinamik ise kafanda saglam olur ve net dislnebilirsin. Salgilanan hormonlar ile
daha mutlu olur daha rahat distnirsin. Neden-sonug iliskisi kurabilirsin. Kavrama yetenegi
ve disiplin yetenegi gelisir cocuklarin. Bunun yaninda calisma disiplini de gelisir. Bir taraftan
da akademik beceriler 6rnegin sayi saymayi bilir ve kavramlari 6grenir. ... yapilan ¢alismalarin
cocuklarin dikkat siiresine ¢ok ciddi bir etkisi oluyor. Clinki takip etme, hareketi 6grenme ve
es zamanh yapabilme gibi pek ¢ok beceriyi gerektirir sportif aktiviteler”. Berk ise bu
uygulamalarin 6zel gereksinimli bireylerin yonerge almayl 6grenmeleri lzerinde olumlu

4

etkileri olabilecegini aciklamistir. ”... kendinin daha hoslanacagi spor aktivitesi ile yonerge
almayi 6grenir. En temel sey bu c¢inkl yonerge ile ¢alisiyorsunuz ¢ocukla yap tani yani
bunlarin gelismesi sirecine spor katki saglar”.

Dil ve iletisim Gelisimi: Kategorideki mudiir gorisleri analiz edildiginde, Tugce fiziksel
aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli cocuklarin ifade edici dil, jest ve mimik gelisimi ve
s6zcuk dagarcigl gibi dil ve iletisim becerileri Gzerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir.
“... bir kere 6rnegin Otizmi olan gocuklarin iletisim becerilerinin arttirilmasina yonelik ¢ok
ciddi katkilari var. Clinkl yaptigini anlatmasi agisindan ya da karsilikli konusma agisindan nasil
diyeyim takim arkadasi ile iletisime girerek iletisim becerilerini arttirmis oluyor. ifade edici
dili arttirmis oluyor. Tabi orada sey de var iletisim deyince s6zel olmayan boyutu da var jest
ve mimikleri O6greniyor. Mesela orada en o6nemli sekilde omuz silkme veya hmmm

yapabilmeyi 0Ogreniyor. Sozcik dagarciginda gelisim oluyor. Sporda vyapilanlar tarif

edebilmeyi ve tanimlamayl da katabiliriz“. Berk ise bu uygulamalarin 6zel gereksinimli
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bireylerin ifade edici dil becerilerinin gelisimine destek olacagini ifade etmistir. ”... belli spor

hareketlerini yaparken 6gretmeni tarafindan komutlar bunlari 6grenir, bunlari séyler “.
Psikolojik Gelisim: Kategoride yer alan midur gorisleri degerlendirildiginde, Tugce, bu

uygulamalarin 6zel gereksinimli gocuklarin empati, 6z gliven benlik gelisimi ve yasam kalitesi

“"

Uzerinde olumlu yonde etkileri oldugunu belirtmistir. bir baskasinin duygu ve
disincelerine 6nem vermeyi 6greniyor. Empati kurmayi 6greniyor. Burada kabaca aklima
gelenler bunlar. Tabi bunlarin yani sira 6z guveni gelistirir. Bunu yapabiliyorum daha iyi
yapabiliyorum der. Sportif aktivitelere baslarken de ana amaclarimizdan bir tanesi ¢ocuklarin
dzglivenini arttirmakti. Ana amaglarimizdan. Oz giiven yiiksek olunca benligi de giiclenir,
yasam kalitesi artiyor. Keske bir ylizme havuzumuz da olsaydi oralarda yiizebilselerdi ¢ok
daha iyi olurdu”. Berk ise bu uygulamalar araciligiyla 6zel gereksinimli bireylerin basarabilme
ve ortak hareket etme becerilerinin gelisecegini aciklamistir. ”... ama tabi gruptaki dizeyin iyi
ayarlanmasi lazim boylece ortak hareket etme gibi yetenekler gelisebilir”.

OERM midirlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yénelik farkindalik
dizeyleri kategorisindeki bulgular incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylere yo&nelik
sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren ve vermeyen OERM
mudurleri Tugge ve Berk’in fiziksel aktivitelerin 6zel gereksinimli bireyler Gzerindeki etkileri

konusunda farkindalik sahibi olduklari belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel
aktivite uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki OERM’nin fiziksel aktivite profili
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular iki baslik altinda degerlendirilmistir.
Bu basliklar, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlari ve OERM
muddurlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeyleridir.

OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlarina dair bulgularin
analizi sonucu, kurumlarin yalnizca birinde 6zel gereksinimli bireylere sunulan hizmetler
arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer verildigi saptanmistir. Bu kurumda 10 yildir
fiziksel aktivite uygulamalarinin devam ettigi, bu uygulamalarin ¢ocuklarin ihtiyag, yeterlilik
ilgi ve istekleri dogrultusunda uzman spor egitmenleri (beden egitimi 6gretmeni-antrenodr)

tarafindan uygun ortamlarda uygun arag-gerecler ile verildigi, cocuklarin kurumu temsilen
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misabakalara katildigi, bu uygulamalar konusunda ailelere yonelik tanitim ve bilgilendirme
calismalari yapildigi ve bu uygulamalar ile ilgili gelecege yonelik planlama olmadig
gorilmustir.

Diger kurumda ise herhangi bir fiziksel aktivite uygulamasina yer verilmedigi tespit
edilmistir. Kurumda fiziksel aktivite uygulamalarina yer verilmemesinin gerekgeleri; bu
uygulamalarin ilgili mevzuatta zorunlu tutulmamasi, ailelerden bu uygulamalara yonelik talep
gelmemesi ve ailelerin bu uygulamalar konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi olarak
belirlenmistir.

Ulkemizde OERM’lerin sahip olmasi gereken niteliklerin sinirlari (fiziki yapi, personel ve
isleyis) MEB Ozel Ogretim Kurumlari Yénetmeligi, MEB Ozel Egitim Kurumlari Yonetmeligi ve
MEB Ozel Ogretim Kurumlari Standartlar Yénergesi tarafindan cizilmektedir. S6z konusu
mevzuatta sportif ortamlar (beden egitimi salonu-oyun etkinlik odasi) OERM’lerde bulunmasi
gereken bolimler arasinda istege bagh olarak tutulmus ve fiziksel aktivite uygulamalarinda
kullanilabilecek materyallere iliskin herhangi bir bolim ayrilmamistir. Ayrica spor
egitmenlerinin (beden egitimi 6gretmeni-antrenér) mesleki tanimlari yapilmamis ve bu
egitmenlerin OERM’lerde istege bagh olarak istihdam edilebilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla
ilgili mevzuatta OERM’lerde fiziksel aktivite uygulamalarin gerceklesmesi icin gerekli olan
sportif ortam, materyal ve spor egitmenlerine dair zorunlu ve baglayici bir ibarenin olmadigi
gorilmustir.

Ozel gereksinimli bireylere sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer
vermeyen OERM’de, bu uygulamalara yer verilmemesinin bir diger gerekcesi ise ailelerden
bu uygulamalara yonelik talep gelmemesi ve ailelerin bu uygulamalar konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamasidir. ilgili literatiirde &zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite
uygulamalarina katiliminda ailenin énemli bir unsur oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle
ailenin spora verdigi deger, spora yonelik tutum, ailenin egitimi ve is saatlerinin bu konuda
Uzerinde durulan unsurlar arasindadir [27-31].

Arastirma kapsaminda, iki OERM’nin fiziksel aktivite profillerine dair elde edilen bulgularin
altinda yatan etkenlerin ortaya konulabilmesi amaciyla OERM miidiirlerinin fiziksel aktivite
uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler Uzerindeki etkilerine yonelik farkindaliklari
belirlenmeye calisiimistir. OERM muddirlerinin farkindaliklari ile kurumlardaki fiziksel aktivite

uygulamalari arasinda iliski olabilecegi dustnilmistir. Ancak bu konudaki bulgular
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degerlendirildiginde, her iki kurum midirinin de fiziksel aktivite uygulamalarinin 6zel
gereksinimli bireyler izerindeki etkileri konusunda farkindalik sahibi oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda kurumlardaki fiziksel aktivite uygulamalari ile mudirlerin farkindaliklari
arasinda iliski olmadigi belirlenmistir.

Sonuc olarak, fiziksel aktivite uygulamalarinin ilgili mevzuatta OERM’lerde zorunlu élciitler
arasinda yer almamasi ve ailelerin bu uygulamalar konusundaki yetersiz talep ve biling
diizeyinin ¢ok sayida 6zel gereksinimli bireye hizmet sunan bir OERM’de fiziksel aktivite
uygulamalarinin gerceklestirilmesine yonelik olumsuz etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu sonug dogrultusunda bazi 6nerilerde bulunulmustur.

1. OERM ile ilgili mevzuatta fiziksel aktivite uygulamalarina yénelik tanimlama ve
yonlendirmeler yapilabilir.

2. ilgili mevzuatta beden egitimi 6gretmeninin OERM’lerde zorunlu personel arasinda yer
almasi saglanabilir.

3. ilgili mevzuatta beden egitimi 6gretmeninin mesleki tanimi yapilabilir.

4. ilgili mevzuatta OERM’lerde zorunlu bulunmasi gereken béliimler arasinda beden
egitimi salonu ve oyun etkinlik odasina yer verilebilir.

5. OERM’lerde o6zel gereksinimli bireyler (izerinde olumlu etkileri olan uygulamalar
konusunda ailelere yonelik tanitim ve bilgilendirme faaliyetleri gerceklestirilebilir.
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