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0z
Amag: Bu calisma, Saghkl Yasam Bi¢imi Davranis élcegini kullanmis, cinsiyet, medeni durum,
calisma durumu ve ¢ocuk sahibi olma gibi demografik 6zelliklerin etkisini raporlamis tezleri
meta-analiz yontemi ile incelemeyi amaglamistir. Yontem: Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabaninda yapilan tarama sonucunda “saglikli yasam bi¢imi” anahtar kelimesi ile
toplam 112 calismaya ulasilmis ve secim kriterlerine uyan 46 calisma arastirma kapsamina
alinmistir. Meta-analizde rastgele etki modeli ve yayin yanliliginin testi icin de Egger testinden
yararlanilmistir. Bulgular: Birlestirilmis meta-analiz sonucuna gore her bir demografik diizeyde
SYBD toplam skoru icin etki biiytklikleri (-0.138/0.141) 6nemsiz diizeyde elde edilmis olup,
incelenen forest grafik sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Egger testi
sonucuna gore yayin yanliligl tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug: Calismada cinsiyet, medeni
durum, calisma durumu ve ¢ocuk durumu faktérlerinin saglikli yasam bi¢cimi davranisi tizerinde
o6nemsiz diizeyde etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Moderator etkilerine gore

ayristirllmis farklar incelendiginde ise 6rnek tiirti ve drnek yeri acisindan anlamh farkliliklar
gorulmustiir.
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Systematic review and meta-analysis of health promotion lifestyle
behavior scores in dissertations with demographic data

Abstract

Aim: The aim of this study was to examine the thesis that used the Healthy Lifestyle Behavior
scale and reported the effect of demographic characteristics such as gender, marital status,
working status and child ownership with meta-analysis method. Method: A total of 112 studies
were completed with the keyword "healthy lifestyle" as a result of the scanning of the Council of
Higher Education National Thesis Center and 46 studies that meeting the selection criteria were
included in the research. The random effect model in meta-analysis and the Egger test were used
for the test of publication bias.
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Results: According to the combined meta-analysis result, the effect sizes (-0.138/0.141) for the
SYBD total score at each demographic level were obtained at insignificant level and were not
found to be statistically significant according to the forest graph results. According to Egger test
result, no bias was found (p>0.05). Conclusion: In the study, gender, marital status, working
status and child ownership factors were found to have negligible influence on healthy lifestyle
behavior. When the differences separated according to moderator effects were examined, there
were significant differences for sample type and sample location.

Keywords: Healthy lifestyle behaviors, Socio-demographic differences, meta-analysis

Giris

Yasam tarzi ve saghkla ilgili
davranislar, diinya genelinde mortalite ve
morbiditenin glcli belirleyicileri
durumundadir.! Saghkh yasam bigimi
davranislarinin diigiik mortalite ve daha
uzun yasam beklentisine neden oldugu
bildirilmistir.2 Literatiirde, saghkli yasam
tarzinin, bazi kronik hastaliklarin gérilme
sikligindaki azalma ile iliskili oldugunu
gosteren calismalar oldukca fazladir.3 Pek
¢ok calisma bu davranislar ve kalp-damar
hastaliklar1 ve bu sebeple gerceklesen 6liim
arasinda ters yonli bir iliski oldugunu
gostermistir.#9 Sagliksiz davranislarin da
bircok kronik ve sakatlikla sonuclanan
hastaligin sebebi oldugu bilinmektedir.10
Stres, sagliksiz yasam bicimi davranislari ve
diisiik sosyo-ekonomik statii bagimsiz olarak
erken 6liim riskini yiikseltmektedir.11

Simdi veya gelecekte, fiziksel,
psikolojik ve sosyal iyilik halimizi
gelistirecek veya zarar verecek olan bireysel
tutum ve davranislar olarak tanimlanan.!2
saglik davranislari ile ilgili Tiirkiye'de farklh
ornekler iizerinde yapilmis pek ¢ok calisma
ile karsilasmaktayiz. Bu calismalarda, saglikli
yasam bi¢imi davranislari acgisindan sosyo-
demografik degiskenler ile ilgili farkh
sonuclar bildirilmistir. Bu durum
calismalardan elde edilen bulgularin
sentezlenmesi ve yorumlanmasi ihtiyacini
ortaya ¢cikarmaktadir. Calismamizda,
Tirkiye’de saglikli yasam bicimi davranislari
(SYBD) iizerine yapilan tezlerin cinsiyet,
medeni durum, ¢alisma ve ¢ocuk sahibi olma
durumu acgisindan meta analitik olarak
incelenmesi amag¢lanmistir.

Yontem

Calismalarin Segcimi
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Meta  analize  dahil edilecek
calismalarin  tespit edilmesi amaciyla
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabaninda kaynak taramasi
yapimistir. Taramada “Saghkli Yasam
Bicimi” ifadesi anahtar kelime olarak dikkate
alinmistir. Veri tabaninda Agustos 2017’ye
kadar olan toplam 112 c¢alisma tarama
sonucunda  belirlenmistir.  Calismalarin
26’s1in tam metnine erisilememis, 13’linlin
cocuk ve ergen Ornekleri ile yapildig: tespit
edilmis, 27’sinin toplam o6lgcek skoru
vermedigi belirlenmis olup dahil edilme
kriterlerine uyan 46 ¢alisma bu meta analiz
kapsamina alinmistir.13-57

Dahil Edilme Kriterleri

1. Calismanin tam metnine
ulasilabiliyor olmasi

2. Calismalarin  etki  buytkligiini
hesaplayabilecek sayisal veri
icermesi

3. Calismalarda SYBD Olgegi ile elde

edilen verilerin cinsiyet, medeni
durum, ¢calisma durumu ya da ¢ocuk
durumu degiskenleri ile incelenmis

olmasi
4. Cahsmalarda SYBD  Olgeginden
toplam puanlarin elde edilmis olmasi
5. Calisma orneklemlerinin Tiirkiye

sinirlarini igermesi
Verilen Toplanmasti

Bu calismada etki buyikligi tiri
olarak standartlagtirilmis ortalamalar farki
kullanilmistir. Analizi ylritebilmek icin
cinsiyeti (erkek/kadin) dikkate alan 36
calismadan, medeni durumu dikkate alan 32
calismadan, ¢alisma durumunu inceleyen 12
calismadan ve cocuk sahipligini iceren 8
calismadan su veriler elde edilmistir:
calismanin yazari ve yili, tezin tiirii (ylksek
lisans tezi, doktora tezi ya da uzmanlik tezi),
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ornek tiiri (liniversite 6grencileri, hastalar,
saglik personeli, kadinlar, genel, diger
meslek), 6rnegin alindig1 yer (biytiksehir/
diger  yerlesim), etki  buyikligini
hesaplamak icin tiim Kkategoriler icin
ortalama, standart sapma ve Orneklem
genislikleri. Ornek tiirii ve 6rnegin alindig
yer ¢alismada moderator degiskenler olarak
dikkate alinmistir.

Istatistiksel Analiz

Toplanan verilerin meta analiz
hesaplamalari istatistiksel programlama dili
R wversiyon 3.2.5 ile gerceklestirilmistir.
Forest grafik lizerinde verilen etki
biiyiikliikleri ve ilgili gliven araliklarinin
degerlendirilmesinde giiven araligl sifin
iceren etki biiyiiklikleri “istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir” seklinde
yorumlanmistir.58 Hesaplamalarda p<0.10

Saghikli yasam bicimi davranisi ve meta analizi

degeri istatistiksel olarak anlaml farklilik
kabul edilmistir. Dahil edilme Kkriterlerine
uyan ve calismaya alinan Karakog¢ (2006)
calismasi ¢ocuk sahipligi kategorisinde ucg
deger icerdiginden analiz bu c¢alisma
cikarilarak tekrar edilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de verilerin meta-analizi
sonucunda elde edilen etki biiyiikliikleri ve
heterojenlik testi sonuglar1 verilmistir. Etki
biiytikliiklerinin heterojen dagilim gosterdigi
cinsiyet, medeni durum ve calisma durumu
analizlerinde rastgele etkiler modeli, etki
biiytiklerinin homojen dagilim gosterdigi
cocuk sahipligi analizinde ise sabit etkiler
modeli sonuglar1 dikkate alinmistir.

Tablo 1. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari meta analiz etkinlik sonuclari

k n Etki Bityiikliigii [%95 GA]  SH Q p 12(%)
Cinsiyet 36 15474 -0.006 [-0.09-0.07] 0.043 18770 <0.001  80.83
Medeni Durum 32 10440 0.022 [-0.14-0.18] 0.083 26712 <0.001  89.17
Galisma 12 3077 0.141 [-0.08-0.36] 0116 5957 <0001  °*>0
Durumu

Cocuk Sahipligi 7 1987

-0.138 [-0.24-(-0.03)] 0.056  5.66 0.462 4.24

k: Calisma sayisi, n: 6rneklem, SH: Standart hata.

Sonuclara gore; heterojenlik testi
olan Q istatistigine ait p degerlerinin anlaml
bulunmasi (p<0.10) c¢alismalar arasinda
heterojenligin s6z konusu oldugunu ifade
etmektedir. Tablodaki 12 degerlerinin de %
25’'in lzerinde olmasi o6nemli diizeyde
heterojenligi dogrulamaktadir.58 Etki
biiyikligii sonuglart degerlendirildiginde,
genellikle kadinlarin ve cocugu olmayanlarin
daha ytlksek ortalama SYBD skoruna sahip
oldugunu, evli olanlarin bekarlardan biraz
yuksek, calisanlarin ise ¢calismayanlara gore
belirgin derecede yiiksek skora sahip
olduklar1 gozlenmistir. Her dort sonucta etki
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biiytikligii (Cohen’in d’si) 0.20’nin altinda
yani “diisiik diizeyli” bulunmustur.5® Analize
dahil edilen calismalarin rastgele ve sabit
etkiler modeline gore etki biiyiikliiklerini ve
given araliklarini gosteren forest grafikler
Sekil 1’de verilmistir. Grafiklerde etki
biytkliikleri kare ile, giiven araliklan ise
karelerin icinden gecen yatay cizgilerle
gosterilmistir.  Saghklh  yasam  bigimi
davranislarini cinsiyete gore inceleyen 36
calismadan pozitif etkiye sahip 21 calisma
kadinlar lehine, negatif etkiye sahip 15
calisma erkekler lehine bir etki bliytkligi
bildirmektedir.
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Sekil 1. Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarinin a) cinsiyet, b) medeni durum, c) ¢alisma durumu ve

Standardized Mean Difference

d) cocuk sahipligine gore Forest grafikleri
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Medeni duruma gore inceleme yapan
32 calismadan pozitif etkiye sahip 19 calisma
bekarlar lehine, negatif etkiye sahip 13
calisma evliler lehine etkiye sahiptir. Calisma
durumuna goére inceleme yapan 12
calismadan pozitif etki bliytikligiine sahip 6
calisma c¢alisanlar lehine, negatif etkiye sahip

Saghikli yasam bicimi davranisi ve meta analizi

Cinsiyet, medeni durum ve ¢alisma durumu
kategorilerindeki calismalarin hepsinde
genel etki biyukligi giiven araligi sifir
icerdiginden istatistiksel olarak anlaml
degildir. Cocuk sahipligi kategorisinde gliven
araligi sifir1 icermediginden etki biliyikligi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

yine 6 calisma calismayanlar lehine etki
buytkligi gostermektedir. Cocuk sahibi
olma acisindan inceleme yapan toplam 7
calismadan pozitif etkiye sahip 2 calisma
cocuk sahibi olanlar lehine, negatif etki
biiyiikliigiine sahip 5 calisma c¢ocugu
olmayanlar lehine etki bildirmislerdir.

Calismada heterojenligin bir
aciklamas1 olarak dikkate alinabilecek
orneklem ve 6rneklem yeri moderatorlerine
gore analizler tekrar edilmis ve sonuclari
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Saglikli Yasam Bigimi Davranis Skoru i¢in moderator analizleri

Boyutlar  Moderatoér d %95 GA Z P Degeri 12(%)
Orneklem
Diger meslek -0.125 -0.35/0.10 -1.08 0.276
Genel -0.127 -0.45/0.19 -0.76 0.442
Hastalar -0.107 -0.27/0.06 -1.24 0.211 78.82
E Saghk -0.024 -0.20/0.15 -0.26 0.789
g Personeli
&} Uni. 0.128 -0.00/0.26 1.89 0.058
Ogrencileri
Yer 80.96
Biiyiiksehir 0.002 -0.10/0.10 0.03 0.970
Diger yerlesim  -0.021 -0.16/0.12 -0.30 0.763
Orneklem
Diger meslek -0.546 -0.96/-0.12 -2.53 0.011
Genel 0.303 -0.26/0.87 1.04 0.295
g Hastalar 0.261 -0.05/0.58 1.59 0.110 85.95
‘E Kadinlar -0.054 -0.47/0.36 -0.25 0.799
a Saglk
'g li'ersoneli -0.011 -0.26/0.24 -0.08 0.933
2 Uni.
= Ogrencileri 0.179 -0.25/0.60 0.81 0.413 88.06
Yer
Biiyiiksehir 0.127 -0.06/0.32 1.30 0.19
Diger yerlesim  -0.198 -0.47/0.07 -1.40 0.16
Orneklem
E Hastalar 0.115 -0.25/0.48 0.61 0.536
2 Kadinlar 0.342 -0.04/0.72 1.74 0.080 83.29
A Uni. -0.084 -0.52/0.35 -0.37 0.706
g Ogrencileri
@ Yer
S Biiyiiksehir 0.164 -0.08/0.41 1.28 0.198 84.75
Diger yerlesim -0.05 -0.83/0.71 -0.14 0.885
Orneklem
= Diger meslek -1.897 -3.68/-0.11 -2.08 0.037
§ Kadinlar -0.062 -2.57/2.45 -0.04 0.961 98.59
z Saghik -0.163 -1.28/0.95 -0.28 0.775
> Personeli
§ Yer
< Biiyiiksehir -0.102 -1.43/1.22 -0.15 0.880 98.47

Diger yerlesim  -1.057 -2.38/0.27 -1.55 0.119
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Moderator etkisine gore alt gruplar
elde edildiginde 4 moderator grubu anlaml
fark olusturmustur. Ilki; sadece {iniversite
ogrencileri dikkate alindiginda kadinlarin
daha yiiksek SYBD skoruna sahip oldugu
soylenebilir (d= 0.128, p=0.058). Diger
meslek grubunda (saghk calisani
disindakiler) bekar olanlarin evli olanlardan
daha yiiksek SYBD skoruna sahip oldugu
gorilmistir (d=-0.546, p=0.011). Benzer
sekilde diger meslek grubunda g¢ocugu
olanlar olmayanlara gore daha disiik SYBD
skoruna sahiptir (d=-1.897, p=0.037).
Kadinlar icinde ise ¢alisanlarin SYBD skoru
calismayanlardan daha yiiksek ve anlaml
bulunmustur (d=0.342, p=0.080).

Yayin yanhligini test etmek icin
Egger’in regresyon testi her bir demografik
ozellik boyutunda gerceklestirilmis olup
hepsinde p degerleri 0.05'in lizerinde
bulunmustur (Tablo 3).

Bu test Sekil 2’de verilen huni
grafiginin asimetrik olup olmadigini belirler.
Egger  testinin sonucunun anlamh
cikmamasi, yayin yanliliginin bulunmadigini
ifade eder. Calismamizda elde edilen
degerler ise, her ne kadar huni grafikleri
calisma sayisi az olan (c ve d) durumlarinda
daginik olsa da yayin yanhlhiginin olmadigin
gostermektedir.

Tablo 3. Herbir demografik boyut icin yayin
yanlilig1 sonuclari

Demografik  Egger testit p Degeri
Boyut Degeri
Cinsiyet -0.714 0.480
Medeni 0.884 0.383
Durum
Calisma 1.207 0.254
Durumu
Cocuk 0.588 0.582
Sahipligi

Tartisma

Saglikli yasam bicimi davranislarini
inceleyen tezlerin meta-analizini yapmak
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amaciyla YOK tez veri tabaninda “saglikh
yasam bicimi” anahtar kelimeleriyle yapilan
taramada dahil edilme Kkriterlerine uyan
toplam 18372 kisilik 6rneklemi olusturan 46
calisma tespit edilerek dahil ettigi
demografik ozelliklere bagh olarak 4 ayri
grupta incelenmistir. Bu calismalardan 36’s1
cinsiyeti, 32’si medeni durumu, 12’si calisma
durumunu ve 7’si cocuk sahipligini ele
almaktadir. Cinsiyet icin incelenen 36
calismadan 5’inde kadinlar lehine toplam
skor farki bulunmasina ragmen analiz
sonucunda cinsiyete gore anlamh fark
bulunmamistir (birlestirilmis giiven araligi
sifirt icerir). Medeni durum
karsilastirmasinda kullanilan 32 g¢alismadan
4’liniin fark ortalamas1 bekarlar lehine
bulunmus olmakla birlikte ortalamada evli
ve Dbekarlarin SYBD skor ortalamalari
anlamli farklihik gostermemistir. Calisma
durumunu dikkate alan 12 c¢alismanin
4’linde ¢alisanlar lehinde belirgin pozitif fark
gozlenmesine ragmen genel ortalama
acisindan fark goriilmemistir. Ancak ¢ocuk
sahibi olmayan bireylerde SYBD skoru
olanlara gore daha ytksek tespit edilmis ve

farklihk  istatistiksel  olarak  anlamh
bulunmustur.
Moderator etkilerine gore

ayristirdmis farklar incelendiginde bazi
anlamhi p degerleri gorilmistiir. Diger
meslek grubunda bekar olanlarin evlilerden
daha ytiksek saglik davranisi skoruna sahip
oldugu ve bu farkin ise istatistiksel olarak
anlamli  oldugu belirlenmistir. Calisma
durumu icin 6rneklem moderator etkisi
irdelendiginde; kadinlardan ¢alisanlarin
calismayanlara gore daha yiiksek SYBD
skoruna sahip oldugu tespit edilmigtir.
Benzer sekilde orneklem tird
moderatoriniin ¢ocuk sahipligi tizerindeki
etkisi incelendiginde; diger meslek (saglk
disinda)grubunda cocugu olmayan
bireylerin cocugu olanlara gore daha ytliksek
SYBD skoruna sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Universite 6grencilerinde ise
kadinlarda daha yiiksek SYBD skoru
gorilmiistiir. Ikinci moderatér olan yerlesim
yerinin biiyliksehir olup olmamasi cinsiyet,
medeni durum, calisma durumu ve c¢ocuk
durumu ile ilgili analiz bulgularim
etkilememistir.

128



Saglikli yasam bicimi davranisi ve meta analizi

Sekil 2. Saglikl Yasam Bi¢imi Davranislarinin a) cinsiyet, b) medeni durum, c) ¢alisma durumu ve
d) cocuk sahipligine gore Funnel grafigi
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Sonuc olarak calismamizda cinsiyet,
medeni durum, ¢alisma durumu ve ¢ocuk
sahipligi faktorlerinin saglikli yasam big¢imi
davranisi lizerinde 6nemsiz diizeyde etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bu
etkiler orneklem tiiriine gore ayristirilarak
analiz edildiginde bazi anlamli farkhliklar
yakalanmistir. Yalginkaya ve ark.6® saghk
calisanlar1 lizerinde saglikli yasam bigimi
davranis Olcegini kullanarak 31 farkh
demografik 6zelligin kategorileri arasindaki
farklilign incelemislerdir. Toplam SYBD
skorlarina gore cinsiyet, medeni durum ve
cocuk sahibi olma durumlar1 acgisindan
istatistiksel =~ olarak  anlamhi  farklilik
bulunmamistir. Benzer sekilde Ilhan ve
ark’'niné! Universite ogrencilerinin saglikh
yasam bi¢imi davranislarini
degerlendirdikleri c¢alismalarinda; cinsiyet,
medeni durum ve béliime goére toplam skor
acisindan anlamh farklilik gériilmemis, buna
ragmen ekonomik durum énemli bir faktér
olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak yapilan
bu meta analizi ve moderator analizlerindeki
bulgular literatiirdeki genis kapsaml
calismalarla da uyumluluk géstermektedir.

Literatlir taramasinda Tiirkiye'de
daha 6nce saglikli yasam bi¢imi davranis
toplam skorunu ele alan bir meta analiz
calismasina rastlanilmamis olmasi
¢alismamizin gii¢li yoniinii olusturmaktadir.

Kisithihik

Calismanin sadece tiirk¢e ve sadece
YOK'te yaymlanan tez arastirmalarindan
derlenmis olmasi genelleme yaparken bir
kisithlik yaratmaktadir. Ancak
tez arastirmalarinin sonuglar1 daha detayh
sunmus olmasi dahil edilen ¢alisma se¢imi
icin bir avantaj saglamaktadir.
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