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OZET

AMAG: Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinde empati-6zgecilik iligkisini ve 06zgeci
davranisi etkileyen faktorleri belirlemektir.

YONTEMLER: Arastirma Balikesir Universitesi Bandirma Saglk Yiksekokulu Hemsirelik
Bolimii’nde 6grenim gdren 218 dgrenci ile yiritilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Ozgecilik
Olcegi ve Empatik Egilim Olcegi ile toplanmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde yiizdelik
dagilim, pearson korelasyon analizi, t testi, Anova ve Kruskal Wallis testi kullaniimistir.
BULGULAR: Ogrencilerin empatik egilim puan ortalamalari X=67.66, 6zgecilik puan ortalamalar
ise X=70.16'dir. Empatik egilim ve 6zgecilik diizeyi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamh bir iliski vardir. Anne- babasi okuryazar olmayan ve yakin arkadasi olmayan 6grencilerin
ozgecilik duizeylerinin anlaml diizeyde diisik oldugu saptanmigtir.

SONUG: Hemsirelik egitiminde 6grencilere 6zgecilik gibi profesyonel degerlerin 6gretilmesi ve
ogrencilerin empatik beceri ve egilimlerinin gelistirilmesi oldukca 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ozgecilik, empatik egilim, prososyal davranis, hemsirelik 6grencisi.

SUMMARY

OBIJECTIVE: The objective of this study was to investigate the relationship between empathy
and altruism in nursing students, and identify the factors affecting the altruistic behavior.
METHODS: The study was conducted with 218 students receiving education at Balikesir
University, Bandirma High School of Nursing. Data were collected by Personal Information
Form, Altruistic Scale and Emphatic Tendency Scale. Percentage, Pearson correlation analysis, t
test, Anova and Kruskal Wallis tests were used for the analysis of the data.

RESULTS: Students' average scores of empathic tendency were X=67.66, mean scores of
altruism were X=70.16. There was a positive and statistically significant relationship between
empathic tendency and altruism. Students, whose parents were literate and who had no close
friend, were found to have significantly lower levels of altruism.

CONCLUSION: It is very important to teach nursing students the professional values such as
altruism and develop their empathic skills and tendencies.

Key words: Altruism, empathic tendency, pro-social behavior, nursing student.

GiRiS

Hemsirelik uygulamalarinin

temelini

L 4,6.
icerisinde ele alinmaktadir Prososyal davranis,

olusturan baskasinin yarari icin vyapilan bilingli ve gonilli

profesyonel degerlerden biri de 6zgeciliktir1’2' Ozgecilik
baskalarinin yararini da kendi yarari kadar gézetme ya da
maddi
gozetmeksizin yararli olmaya calisma ve bencillik karsiti

diger insanlara veya manevi kisisel cikar

hareketlerde bulunma olarak tanimlanmaktadir®™

Ozgecilik paylasma, yardim etme, destekleme ve koruyup
bakim verme gibi bircok sosyal davranisi kapsamakta ve
davranis) grubu

olumlu sosyal davranis (prososyal

davran|§t|r7’8' Son vyillarda prososyal davranis ve onun
gostergeleriyle ilgili ¢alismalarda bir artis olmus ve bu
dikkatin cogu empati kavrami lzerine yoéunlagmlgtlre’g'm'
Empati, bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak olaylara onun bakis acisi ile bakmasi, o kisinin
duygu ve disiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi
ve bu durumu ona iletmesi siirecidir. Empatik egilim ise
bireyin empati yapabilme potansiyelidirn' Empatik egilim,
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danisanin duygularini anlama ve duygusal yasantilarindan
etkilenme yetenegi, yardm etme istegi olarak
belirtilmektedir'™  Bu acidan bakildiginda empatik
egilimler Ozgeci davranis Uzerine olumlu etkiye neden
olmakta ve Ozgeci davranisin tanimlanmasinda empatik
egilim bir kriter olarak kullaniimaktadir®**

Empatik beceri ve egilimin baskalarinin sikintilarini
azaltmak icin  Ozgeci  davraniglara  yol  agtig
belirtiimektedir®”*

insanlar, ihtiya¢ icinde algiladiklari kisiye daha yuksek
12,13.

Empatik egilimlere sahip olan
oranda yardim etmektedirler Yapilan galismalarda zor
durumda ve yardima gereksinimi olan kisilere empati
kuranlarin, empati kurmayanlara oranla daha fazla 6zgeci

olduklarini gostermektedir®****

Ozgeci bir meslek olan
hemsirelikte de empati diizeyi yiiksek olan hemsirenin
hastasini anlamasi ve yardim ediciliginin, empati dizeyi
disik hemsirelerden daha iyi olmasi beklenmektedir'
Literatlirde de hemsireligin temelinde 0Ozgeciligin yer
aldig1 ve 6zgeciligi yiksek diizeyde olan kisilerin insanlara
yardim etmegi istedikleri icin hemsirelik meslegini
sectikleri belirtilmektedir™*

Ozgeciligin  hemsirelerin sahip olmasi gereken temel
degerlerden biri oldugunu vurgulayan ¢ok sayidaki
kaynaklara  karsin  konu ile ilgili arastirmalar
incelendiginde, yurtdisinda hemsirelik 6grencilerini ele
alan az sayida arastirma oldugu tlkemizde ise egitim
fakiltesi 6grencileri ile ilgili sinirh sayida arastirma
yapildigi ve hemsirelik 6grencilerini ele alan galismalarin
olmadig dikkat cekmektedir. Oysaki 6zgeci davraniglarin
hangi egilimlerle iliskili olduguna yonelik calismalar,
Ozgeci davranis ve ilgili slregleri anlamamiza katki
saglayacaktir. Ozgecilik ve empatik egilimlerin hemsirelik
meslegi ile dogrudan iliskisinin oldugu agiktir. Bu
baglamda nitelikli hemsirelik bakimi icin hemsirelik
egitiminde 0Ogrencilere mesleki degerleri 06gretmek,
iletisim ve yardim etme becerilerini gelistirmek oldukga

onemlidir™*'* Bu nedenle bu calismada hemsirelik
o6grencilerinde empati-6zgecilik iliskisi ve 6zgeci davranisi

etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli

Bu arastirma tanimlayici olarak yapiimistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2011-2012 egitim-6gretim yilinda
Balikesir Universitesi Bandirma Saglik Yiiksekokulu

Hemsirelik Bolimi’'nde 6grenim gbren tim oOgrenciler
olusturmustur. Belirlenen donemde Bandirma Saglik
Yiksek Okulu’'nda 228 0grenci 6grenim goérmistdir.
Arastirmada 6rneklem segimine gidilmemis, tim evrene
ulasilmaya calisiimistir. Ancak verilerin toplandigi tarihte
okulda bulunmayan, g¢alismaya katilmayi kabul etmeyen
ve veri toplama araglarini eksik dolduran Ogrenciler
kapsam digi birakilarak 218 6grenci izerinden veri analizi
yapilmistir.
Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Ozgecilik Olcegi
ve Empatik Egilim Olgegi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan

. .. 1,2,4,13,14
literatlirden

yararlanilarak hazirlanan formda
ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,
anne- baba egitimi, vb.) ve hemsirelik boliminG tercih
etme, yaptigl tercikten memnun olma durumu gibi
ozgecilik diizeyini etkileyebilecegi disiintlen 15 soru yer
almaktadir.

Ozgecilik Olgegi: Olgek, London ve Bower
tarafinda 1968 vyilinda bireylerin olumlu sosyal
davranislarindan biri olan 6zgecilik diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Tirkge’ye uyarlanmasi Akbaba
tarafindan 1994 ve 2001 yillarinda yapilmistir. Olgek 20
maddeden ve aile, sorumluluk, sosyallik, yardimseverlik
olmak tzere dort alt boyuttan olusmaktadir. 5’li likert tipi
Olgekte, 1 en azi, 5 ise en fazlayl ifade etmektedir.
isaretlenen dereceler toplanarak toplam puan elde edilir.
Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 100, en diisiik
puan 20’dir. Puan yiksekligi 6zgecilik dizeyinin ylksek
oldugunu, dustkligl ise Ozgecilik dlzeyinin distk
oldugunu géstermektedirls'

Empatik Egilim Olgegi: Bireyin giinliik yasamdaki
empati kurma potansiyelini 6lgmek amaciyla, 1988
yilinda Dékmen tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam
20 maddeden olusmaktadir ve 5’li likert tipte (1

tamamen aykiri, 2 = oldukga aykiri, 3 = kararsizim, 4
olduk¢a uygun, 5 = tamamen uygun) hazirlanmis bir
dlgektir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 100,
en diuslik puan 20’dir. Toplam puan bireylerin empatik
egilim puanlarini ifade eder, puanin yiksek olmasi
empatik egilimin yiksek oldugunu; distk olmasi empatik
egilimin disik oldugunu gosterir. Olcegin giivenirlik
katsayisi 0.72 olarak bqunmustur16



Uygulama

Galismaya baslamadan ©nce kurumdan vyazili izin
alinmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci anlatilmis ve
s6zlii onamlari alinmistir. Ogrencilere anket ve &lceklerin
uygulanma saati ders programlarina gére diizenlenmis ve
siniflarda uygulanmistir. Uygulama yaklasik 15-20 dakika
sirmastdr.

istatistiksel Degerlendirme

Veriler  bilgisayar  ortaminda degerlendirilmistir.
istatistiksel analizlerde yiizdelik dagihm, iki yénli
korelasyon analizi, t testi, Anova ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi igin
p<0,05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %72.5’i kiz; %32.1'i
birinci sinif, %28.4’G ikinci sinif, %23.9’u Gglincl sinif,
%15.6’s1 dordincu sinifta 6grenim goérmektedir. Yaslari
18 ile 27 arasinda degismekte olup, yas ortalamalari
20.66+1.53'tiir. Ogrencilerin  %61.9’unun annesi ve
%50.5’inin  babasi ilkdgretim mezunudur. Annelerinin
82.6’si, babalarinin ise %25.2’si ¢alismamaktadir.
Ogrencilerin %49.1'i iki kardes, %3.7’si tek cocuk olup,
buyik ¢ogunlugu (%83.0) yakin arkadas sayisinin 1-10
arasinda oldugunu, %6.9'u ise hi¢ yakin arkadasinin
olmadigini belirtmislerdir.

Galismaya katilan  Ogrencilerin  %59.6’si  hemsirelik
meslegini isteyerek, %22’si aile yonlendirmesi ile ve
%18.3'U  tesadifen sectiklerini ve biylk c¢ogunlugu
(%83.5) hemsirelik meslegini se¢mekten memnun
olduklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin empatik egilim puan ortalamalari X=67.66,
ozgecilik puan ortalamalari ise X=70.16 olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin empatik
egilimleri ve 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r
= 0.18, p = 0.007). Bu sonug, o6grencilerin empatik
egilimleri yukseldikge 6zgecilik diizeylerinin de yiikseldigi
anlamina gelmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Empatik Egilim ve Ozgecilik Olcedi puan
ortalamalarinin dagihmi

Degiskenler XSS Min Max Puan Araligi
Empatik Egilim 67.6616.20 50 89 20-100
Ozgecilik Diizeyi 70.1619.94 42 92 20-100

Tablo 2. Odgrencilerin empatik egilim ve 6zgecilik diizeyleri
arasindaki iliski

Empatik Egilim Ozgecilik Diizeyi
Empatik Egilim r 1 0.182
p 0.007*
n 218 218
Ozgecilik Diizeyi  r 0.182 1
p 0.007*
n 218 218

* p< 0.01

Tablo 3. Ogrencilerin bireysel ézelliklerine gére ézgecilik puan
ortalamalarinin dagihmi

Ozgecilik
Bireysel Ozellikler n % Duizeyi Test
XSS
Cinsiyet
Kiz 158 725 70.94+9.17 t=1.886
Erkek 60 27.5 68.11+11.57 p=0.370
Anne Egitim Dizeyi
Okuryazar degil 23 10.6 61.78+12.83 F=4.961
Okuryazar 18 8.3 70.61+10.05 p=0.001
ilkégretim 135 61.9 71.04£9.36
Lise 33 15.1 71.75+7.78
Yiksekokul 9 4.1 71.66%8.54
Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 8 3.7 58.25+12.37 KW=17.45
Okuryazar 14 6.4 64.28+13.87 p=0.002
ilkégretim 110 50.5 69.9318.33
Lise 60 27.5 73.70+9.49
Yiksekokul 26 11.9 69.80+10.21
Yakin Arkadas Sayisi
Arkadasi olmayan 15 6.9 55.80+8.67 F=13.961
1-5 arkadasi olan 92 42.2 72.25+8.59 p=0.000

5-10 arkadasi olan 89 40.8 70.22+9.99
11 > arkadasi olan 22 10.1 71.00+8.09

Tablo 3’te 6grencilerin bireysel 6zelliklerine gore 6zgecilik
puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir. Arastirmada kiz
ogrencilerin  Ozgecilik  puan  ortalamalari  erkek
ogrencilerden daha ylksek olmakla birlikte (kiz=70.94,
erkek=68,11), aralarinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark saptanmamistir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyine gore
ozgecilik puan ortalamalari degerlendirildiginde, annesi
okuryazar olmayan (X=61.78) ve babasi okuryazar
olmayan 6grencilerin puan ortalamalari (X=58.25) daha



dusik olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamhdir.
Ogrencilerin yakin arkadas sayisina gére dzgecilik puan
ortalamalarina bakildiginda ise yakin arkadasi olmayan
Ogrencilerin puan ortalamalari (X=55.80) anlamli diizeyde
daha disiik bulunmustur.

TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin
dzgecilik puan ortalamalari X=70.16’dir. Ogrencilerin
Ozgecilik duzeylerinin ortalamanin Uzerinde oldugu
soylenebilir. Diger insanlara maddi veya manevi kisisel
cikar gozetmeksizin yararli olmaya c¢alisma olarak
tanimlanan ézgecilik3'4‘5, hemsirelik uygulamalarinin
temelini olusturan profesyonel degerlerden biridir ve
hemsirelik  tarihi  boyunca yardim edici/6zgeci
mesleklerinden biri olarak tanlmlanm|§t|r2’4’13' Temel
degerlerinde 6zgeciligin yer aldig1 profesyonellerin amaci
insanliga hizmet vermek, yardim etmek ve toplumsal
gelisimi saglamaktir®** Literatirde de 6zgeciligi yiiksek
diizeyde olan kisilerin insanlara derin sevgiyle yardim
etmeyi istedikleri icin hemsirelik meslegini sectikleri
belirtiimektedir®* Calismaya katilan 6grencilerin %59.6’si
da hemsirelik meslegini isteyerek segtiklerini ve %83.5’i
hemsirelik meslegini seg¢mekten memnun olduklarini
belirtmislerdir. Rognstad ve ark.’ Norveg’'te hemsirelik
ogrencilerinin, hemsirelik meslegini se¢melerindeki
onemli bir etken olan yardim etme motivasyonunun
etkisini inceledikleri calismada, 6grencilerin hem 6zgeci
olmak hem de yardim ettikleri hastalardan olumlu
geribildirim almak icin hemsirelik egitimi almak
istediklerini belirlemislerdir. McGaghie ve ark.” da
doktorluk, hemsirelik gibi saglik hizmeti veren meslek
gruplarinda 6zgeci davranisin oldukga degerli oldugunu,
clinkl 6zgeci kisilerin kendi ¢ikarlarindan ziyade digerinin
yararina davrandigini ifade etmiglerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin empatik egilimleri ve
ozgecilik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r= 0.18, p=
0.007). Bu sonug, oOgrencilerin empatik egilimleri
ylkseldikce 6zgecilik diizeylerinin de yiikseldigi anlamina
gelmektedir. Eisenberg ve ark.”® adélesanlarla yaptiklari
calismada, empati ve yardim etme egilimi arasinda pozitif
iliski oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Duru®
6gretmen adaylarinda empati ve yardim etme egilimi
arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda empati ve
yardim etme arasinda pozitif bir iliski oldugunu

belirlemistir. Empati, 6zgeci davranisin temel nedeni
olarak tanimlanmakta olup®, empatinin bagskalarinin
sikintilarini azaltmak igin 6zgeci davranislara yol actig
belirtilmektedir®  Bu aciklamalar 1siginda, empatik
egilimleri yiiksek bireylerden digerinin icinde bulundugu
psikososyal durumu algilamalari ve 6zgeci davranmalari
beklenebilir.

Calismada kiz 6grencilerin 6zgecilik puan ortalamalari
erkek o6grencilerden daha yiliksek olmakla birlikte,
aralarinda istatistiksel olarak anlamh  bir  fark
saptanmamistir. Bu sonug cinsiyet ile 6zgecilik arasinda
iliski bulunmadigini gosteren g¢alismalarin sonuglarina

19-22.

benzerlik goéstermektedir Buna karsilik kadinlarin

erkeklere gore daha ¢ok 6zgeci davranislar sergilediklerini

8,10,23,24. .
Eisenberg ve

gosteren calismalarda bulunmaktadir
Mussen® ise yapilmis olan ¢alismalarin ¢ogunlugunda
Ozgeci davranis acisindan belirgin cinsiyet farkhliklarinin
olmadigini, ancak cinsiyet farkliliklari  goézlendigi
durumlarda  kizlarin  daha prososyal olduklarini
belirtmistir. Yardim etme davranisi konusunda cinsiyet
farkhlagsmasi ile ilgili yorumlar hala agik degildir.
Cinsiyetten ziyade cinsiyet rolii-yardim davranisi ile ilgili
26,27. BU

acidan yardim egilimlerinin biyolojik bir kavram olan

¢alismalarda daha tutarli sonuglar bulunmustur

cinsiyetten ziyade, psikolojik bir kavram olan cinsel rol ile
daha yilksek oranda iliskili olabilecegi distnulebilir.
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyine gore
Ozgecilik puan ortalamalar degerlendirildiginde; annesi
ve babasi okuryazar olmayan Ogrencilerin puan
ortalamalari daha dusik olup, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Literatiirde ylksek egitimli insanlarin
dusuk egitimli insanlardan daha fazla 6zgeci davranis
gosterme  egiliminde olduklari®®®, &ézgeci davranisin
6grenme sonucu gerceklestigi ve olumlu model almayi
saglayacak destekleyici, uyumlu aile ortamlarinda arttigi
belirtiimektedir’® Bu dogrultuda yiiksek egitimli ve 6zgeci
davranan anne-baba gibi rol modellerini gézlemlemek
kisinin ©6zgeci davranis gelistirmesine katki saglamis
olabilir.

Ogrencilerin yakin arkadas sayisina gore, ozgecilik
puaninda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir. Calismada, “arkadas sayisi” kelimesi bireyin
sosyal ve duygusal ¢evresinin darhigi ve genisligi hakkinda
bilgi vermesi acisindan tercih edilmistir. Bireyin
arkadaslarini  belirlemesinde egilimleri, beklentileri,
kiltirel cevresi, ilgileri gibi pek ¢ok faktér rol



oynamaktadir. Dolayisiyla bireyin yakin olarak tanimladigi
arkadas cevresi ayni zamanda onun duygusal ve sosyal
cevresinin 6nemli bir bolimind olusturur. Bu agidan
gerek arkadasligin kurulmasinda gerekse surdirilme-
sinde 0Ozgeci davranisin kolaylastirici etkisinden soz
edilebilir. Yapilan galismalarin ortak bulgusu da yakin
arkadas sayisi arttikca yardim egiliminin de arttigi

e . 2,19,30.
yonindedir™™

Bu durum, yakin arkadasi fazla olan
ogrencilerin baskalarina karsi daha 6zgeci davrandiklarini,
sosyal iliski aglarinin genisledigini ve 6zgecilik diizeylerini
olumlu yonde gelistirdigini distndlirmektedir. Bunun
yani sira sosyal iliski agindaki artis 6zgeci davranisi
artinrken, O6zgeci davranista sosyal iliski aginin

genislemesine katki sagliyor olabilir.

SONUC

Bu calismanin sonucunda hemsirelik 6grencilerinin
empatik egilim ve 06zgecilik puan ortalamalarinin
ortalamanin Gzerinde oldugu, empatik egilim ve 6zgecilik
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir. Anne ve babasi okuryazar olmayan, babasi
¢alismayan ve yakin arkadasi olmayan 6&grencilerin
ozgecilik dizeylerinin anlamli diizeyde dusik oldugu
saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda empatinin
prososyal davranislarla iliskisi dikkate alindiginda,
hemsire adaylarinin empatik becerilerini artirici program
ve uygulamalara agirlik verilip prososyal egilimlerinin
guglendirilmesi; isbirligi, yardimlasma, sorumluluk alma
gibi Ozgeci davranislarin egitim-6gretim ortamlarinda
tesvik edilmesi; ©grencilerin  0zgeci davranislarini
gelistirecek etkinliklere katilmalarinin  desteklenmesi

onerilebilir.
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