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OZET

AMAG: Bu calisma 6-18 ay arasi bebegi olan annelerin, emzirme ve anne sutine iliskin
geleneksel uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER: Tanimlayici tipteki calismanin evrenini Aralik 2012-Subat 2013 tarihleri arasinda
Canakkale ili, Ezine ilgesindeki bir Aile Saghgi Merkezine kayitli 6-18 ay bebegi olan tim anneler
olusturmustur. Arastirmanin érneklemine, ¢alismaya katilmayi kabul eden 212 anne alinmistir.
Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu aracihgiyla yiz yize
gbrisme yontemiyle toplanmistir. Veriler Ki-kare, yuzdelik ve aritmetik ortalama ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Yas ortalamasi 28.47+4.71 olan annelerin, %51.4’G okur yazar/ilkokul mezunu,
%82.5’i ev hanimi, %75.5"i orta gelirli ve %53.8’i kasabada ikamet etmektedir. Annelerin
%85.4’U ilk 6 ayda anne sutlnin yeterli oldugunu disinmektedir. Annelerin anne sutlini
artirdigini dustindiikleri besinler %58 sttlu tatlilar, %42 sogan/sarimsak, %16.6 bulgur, %16.5
kuru Gziim, %11.3 borilcedir. Sutl artirdigina inanilan icecekler %57.5 bitkisel ¢aylar, %50.5 su,
%38.2 sittlir. Anne sutlinli artirmak icin yapilan geleneksel uygulamalar ise %29.7 sik emzirme,
%23.1 nazar boncugu takma, %23.1 ¢ok sivi tiiketmedir. Annelerin ortalama emzirme siiresi
12.61+4.31 ay olup, %13.2’si ilk 6 ay icinde bebeklerini memeden ayirmistir. Annelerin
memeden ayirma yontemleri incelendiginde; biberonla ek besin vermek (%25.3), su ve meyve
suyuyla oyalamak (%14), memeye salga stirmek (%10), sa¢ koymak (%10), kara stirmek (%8.7),
bebegi ayri eve gondermek (%8.7) gibi geleneksel yontemler uyguladiklari tespit edilmistir.
SONUC: Calismanin sonucunda, annelerin anne siitind artirmak ve bebeklerini memeden
ayirmak icin geleneksel yontemlere basvurduklari saptanmistir. Ebe/hemsirelerin  bu
uygulamalari degerlendirmeleri ve egitimde annelerin bireysel ve kultirel 6zelliklerini dikkate
almalari 6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitli, emzirme, geleneksel uygulamalar
SUMMARY

OBIJECTIVE: This research was made in order to determine the traditional practices related to
breast milk and breastfeeding of mothers with babies of 6 to 18 months.

METHODS: Mothers, who are registered to the Family Health Center in Ezine district in
Canakkale from September 2012 to February 2013 constituted the research’s system, those
mothers having babies from 6 to 18 months. 212 mothers that accepted to attend to the study
were obtained to research’s sample. The research’s dates were gathered by the researchers
with the survey form that was done face to face. Descriptive statistics, Chi-square, frequency
and average were used in data analysis.

RESULTS: The mean age of mothers was 28.47+4.71, 82.5% were housewives, 51.4% were
literate/primary school graduates, 75.5% had middle income and 53.8% live in town. 85.4% of
mothers think breast milk is enough for the first six months. Food which mothers think
increases breast milk are 58% milk desserts, 42% onion/garlic, 16.6% wheat, 16.5% dried
grape, 11.3% cowpea. Drinks that are thought to increase breast milk are %57.5 herbal teas,
%50.5 water, %38.2 milk. Traditional practices to increase breast milk are 29.7% frequent
lactating, 23.1% affixing an annulet, 23.1% drinking liquids a lot. The average lactating period
of mothers is 12.61 + 4.31 month, 13.2% of mothers separate their babies from the breasts.
When mothers’ separation methods from breast are examined, giving additional food by baby
bottle (25.3%), putting of with water and fruit juice (14%), spreading tomato paste on the
breasts(10%), putting hair (10%), spreading black color (8.7%), sending the baby to another
house (%8.7) such traditional practices are observed.

CONCLUSION: This study showed that mothers for increasing breast milk and separating their
babies from the breast mothers” applying for traditional practices. Thus, it would be important
that nurses and midwifes should evaluate these practices and should keep the individual and
cultural characteristics of mothers during their educations in mind.

Keywords: Breast milk, breastfeeding, traditional practices
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GiRiS

Anne siti ile beslenme yenidoganin gelismesi, sagliginin
korunmasi ve sirdirilmesi igin son derece gerekli ve
dnemlidir. Diinya Saghk Orgitii ve UNICEF her bebegin
dogumdan itibaren 6 ayliga kadar tek basina anne situ ile
beslenmesini, bundan sonra da ek besinlerle birlikte
olmak kosuluyla en az 2 yasina kadar anne siitlyle
beslemenin devam ettirilmesini &nermektedirler. Ancak,
sadece anne sltlyle beslenme orani diinyada %34.8-
%38, gelismekte olan Ulkelerde %37 iken, az gelismis
Ulkelerde %20’'lere kadar dismekte, buna paralel olarak
da ek gidalarla besleme orani artmakta ve %55-%80’lere
yaklasmaktadlr.2

Tirkiye NUfus ve Saglk Arastirmasi 2008 verilerine gore
emzirme Tirkiye’de ¢ok yaygindir; tim cocuklarin % 97’si
bir slire emazirilmistir. Yasamlarinin ilk iki ayinda
bebeklerin %69’u sadece anne siti ile beslenmistir.
Bebekler 2-3 aylk oldugunda, sadece anne siitu ile
beslenenlerin orani %42’ye dismektedir. ilk alti ayda
yaklasik her bes cocuktan ikisi sadece anne siti ile
beslenmektedir. Tim c¢ocuklar icin ortanca emzirme
sliresi 16 aydlr.3

Annelerin ilk alti ayda bebeklerini sadece anne sitiyle
beslememeleri ve erken dénemde ek gidalara
gecmelerinde en 6nemli neden, siitiiniin yetersiz oldugu
di]s[]ncesidir.“’5 Her kadin iki bebek biyiitecek kadar sit
Giretme kapasitesine sahip olmasina ragmen, arastirmalar
stiiniin yetmedigini dislinen annelerin oldukg¢a fazla
oldugunu gtistermektedir.e'8 Sutliniin  yetmedigini
dislinen ve bebeklerini emzirmek isteyen anneler
sttlerini artirmak icin cesitli yontemlere basvurmakta,
geleneksel olarak bazi besinlerin ve bitkisel iceceklerin
tiiketimine dnem vermektedirler.>’

Emzirme, anne bebek iligskisinin en glzel ve 0zel
bélimidir. ideal beslenmenin &tesinde aralarindaki
sevgi baginin kuruldugu, giclendigi ve birbirleri igin
anlamlarini kesfettikleri bir dénemdir. Bu donem bebek
kadar anne icin de onemlidir." Bu nedenle de
sonlandiriimasi hem anne hem de bebek igin zor verilen
bir karardir. Cogu anne igin bebegini sutten nasil
kesecegini belirlemek emzirmenin en zor yanidir. Sitten
kesme yontemi olarak yilzyillar boyunca geleneksel farkh
yontemler denenmis ve gelistirilmistir. Genellikle
emzirmeyi adim adim azaltarak siitten kesme ve bir anda
sitten kesme yontemleri kullanilmaktadir. Emzirmeyi
adim adim azaltarak sitten kesme yontemi, bebegin
ginlik emzirmelerden herhangi birine ilgisini yitirdiginde
o emzirme 6glnilni atlayarak yerine yasina bagh olarak
biberon verme ya da baska bir yiyecek sunmayi deneme
seklinde uygulanmaktadir. Bir anda siutten kesme
yaklasimi ¢ogu toplumda bebekleri sitten kesmek icin
yaygin sekilde uygulanmaktadir. Bu yontem en az bir yas

ve Uzeri olan, degisik yiyecekleri zaten yiyor durumdaki
cocuklara uygulanir. Bir anda sitten kesmekte en sik
kullanilan y6ntem, anne memesinin tadini ya da
goriuntusinl degistirerek cocugu igrendirme seklinde
memeden vazgegirmek, diger bir ydontem ise bebekten
ayrllmadlr.10

Annelerin emzirmeye  karar  vermelerinde ve
sirdirmelerinde anahtar kisi olan ebe ve hemsirelerin
emzirmeyi  destekleme  konusundaki gbérev ve
sorumluluklari dogum ©ncesi donemden baslayarak
bebegin emzirmeden kesilecegi doneme kadar devam
etmelidir.

Dogum sonu donemde anne sutini artirmak ve
emzirmenin sonlandiriimasi amaciyla kullanilan
geleneksel yéntemlerin bilinmesi, annelere ve ailelere
verilecek  egitim ve  danismanlik  hizmetlerinin
planlanmasi, etkinliginin saglanmasi, anne ve bebek
saglhgina yonelik olumsuz etkilerinin degerlendirilmesi
acisindan yol gosterici olacaktir. Arastirma Canakkale ili
Ezine ilgesindeki 6-18 ay arasi bebegi olan annelerin
emzirme ve anne sutiine iliskin geleneksel uygulamalarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi ve Yeri: Tanimlayici ve kesitsel tipteki
bu calisma Canakkale ili, Ezine ilgesi Yahya Cavus Aile
Saghg Merkezinde gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini
1 Aralik 2012- 28 Subat 2013 tarihleri arasinda Aile Saghgi
Merkezine kayith 6-18 ay bebegi olan 220 anne
olusturmustur. Arastirmada o6rneklem se¢im yéntemine
gidilmemis evrenin timine ulasiimak hedeflenmistir.
Bebek ve Cocuk izlem Fisleri’nden 0-6 aylik bebegi olan
annelerin sayilari ve adresleri belirlenmis ve galismaya
katilmayi kabul eden 212 anne 6rnekleme alinmistir.
Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri arastirmacilar
tarafindan  gelistirilen  anket formu araciligiyla
toplanmistir. Anket formu annelerin sosyo-demografik
ozellikleri (12 soru), obstetrik Oykileri (11 soru) ve
emzirme durumlarini (19 soru) iceren toplam 42 sorudan
olusmustur. Aile saghg merkezine kayitli 6-18 ay bebegi
olan anneler telefonla asi ya da izlem nedeniyle aile
saghgl merkezine davet edilmistir. Anneler emzirme
odasina alinarak yiliz ylze goriisme yontemiyle anket
uygulanmistir. Verilerin toplanmasi her bir anne igin
ortalama 20-25 dakika stirmustdr.

Verilerin analizi: Elde edilen verilerin analizi SPSS 16.0
paket programinda Ki-kare, yizdelik hesaplama ve
aritmetik ortalama ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik YOnii: Verilerin toplanabilmesi igin
Canakkale il Halk Saglik Midirliigi’nden resmi izin
alinmistir.  Calismaya gonillii olarak katilan anneler



bilgilendirilerek sozli ve vyazil onamlari alinmistir.
Verilerin dogru olarak elde edilebilmesi igin, onam
formunda isim belirtmenin zorunlu olmadigi, her turla
bilginin gizli kalacag agiklanmistir. Verilerin toplanmasini
takiben her anneye anne siitiini artiran uygulamalar ve
sitten kesme yontemleri hakkinda bilgi verilmis, bu
konuda gerekli bilgi ve destegi alabilmeleri igin
ebe/hemsirelerine ve/veya doktorlarina danismalari ve
onerilerine gére davranmalari gerektigi agiklanmistir.
Arastirmanin Sinirhiliklari:  Bu arastirmanin 6rneklemini
Ganakkale ili  Ezine ilgesinde yasayan anneler
olusturmustur.  Verilerin  glvenirligi  goériismecilerin
verdigi bilgiler ile sinirhdir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 28.47+4.71,
evlenme vyasl ortalamasi 21.02+3.57, eslerinin yas
ortalamasi 32.59%+4.9'dur. Annelerin egitim durumlari
incelendiginde; %51.4’U okur yazar-ilkokul, %33.5i lise,
%10.8'i Universite mezunudur. Annelerin sadece %17.5%i
bir iste calismakta, %82.5’i ev hanimidir. Annelerin
%19.8'i gelirlerini dusik, %75.5'i orta, %4.7’si yliksek
olarak gormektedirler. Ailelerin %53.8’'i kasabada,
%25.9’u koyde, %20.3'l sehirde ikamet etmekte olup,
%86.3'U cekirdek aile, %13.7’si genis aileye ve yaklasik
%65.6’s1 birden fazla ¢ocuga sahiptir ~ (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi (n=212)

Anne Yasi n %
19-24 41 19.3
25-29 88 41.5
30-34 63 29.7
35 ve lzeri 20 9.4
Anne Egitimi
Okur yazar degil 9 4.2
Okur yazar- ilkokul 109 51.4
Lise 71 335
Universite 23 10.8
Aile Tipi
Cekirdek aile 183 86.3
Genis aile 29 13.7
Gelir Durumu
Gelir giderden az 42 19.8
Gelir gidere denk 160 75.5
Gelir giderden fazla 10 4.7
Yasanilan Yer
Koy 55 25.9
ilce 157 74.1
Annenin Caligma Durumu
Calisan 37 17.5
Ev hanimi 175 82.5
Yasayan Cocuk Sayisi
1 73 34.4
2 93 439

>3 46 21.7

Annelerin %54.7’si bebeklerini ilk 30 dakika icinde
emzirmis, %83.5’i ilk besin olarak anne siiti vermis ve
%85.4’t ilk 6 ayda anne sitliniin yeterli oldugunu
disunmektedir. Annelerin ortalama emzirme siresi
12.61+4.31 ay olup, %9.4’G ilk 6 ay icinde bebeklerini
anne sltinden ayirmistir. Annelerin, anne sitiinii kesme
nedenleri incelendiginde; %53.6 annenin vyeterli sire
emzirdigini  dlUstinmesi, %11.3 bebegin emmeyi
birakmasi, %9.3 annenin hastaligl, %8.6 anne sitlinlin
yetersiz olmasi, %5.3 bebegin biberona alismasi olarak
saptanmistir. Annelerin %85.4°U ilk 6 ayda sitlnun yeterli
oldugu goriusiunde idi (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin ilk Emzirmeye Baslama, Dojumdan Sonra ilk
Verilen Besin, Anne Siitiinii Kesme Zamani ve Nedenleri ile ilk 6
Ayda Siitlerinin Yeterliligine iliskin Diisiinceleri (n=212)

ilk Emzirme Zamani n %
Yarim saat 116 54.7
ilk bir saat igcinde 70 33.0
ik bir giin icinde 26 12.3
Dogum Sonrasi ilk Verilen Besin

Sadece anne suti 177 83.5
Sekerli su 19 9.0
Mama 16 7.5
Anne Siitiinii Kesme Zamani

Halen emziriyor 61 28.8
2-3 ay 2 0.9
4-6 ay 18 8.5
6-12 ay 57 26.9
12-18 ay 74 34.9
Anne Siitiinii Kesme Nedeni

Yeterli sirede emzirdigini distinmesi 81 53.6
Bebegin emmek istememesi 17 11.3
Annenin stinlin yetersiz olmasi 13 8.6
Bebegin biberona alismasi 8 5.3
Annenin hastalig| 14 9.3
Bebegin hastalig 3 2.0
Anne Uzlintliden 1 0.7
Annenin evden ayrilmasi 1 0.7
Annenin galismaya baglamasi 7 4.6
Yeni gebelik 6 4.0
Annelerin ilk 6 Ayda Siitlerinin Yeterliligine iliskin Diisiinceleri
Yeterli 181 85.4
Yetersiz 31 14.6

Annelerin %72.6’si emzirme ve anne sutiini artirici
uygulamalar/énlemler konusunda bilgi almislardir. Bilgi
edinme en ¢ok ebe/hemsireden (%45.5) ve komsudan
(%38.3) olmustur (Tablo 3).



Tablo 3. Annelerin Emzirme ve Anne Siitiini Artirici
Onlemler/Uygulamalar Konusunda Bilgi Alma Durumlari
(n=212)

Bilgi Alma Durumu n %
Alan 154 72.6
Almayan 89 27.4
Bilgi Alinan Kaynak

Doktor 12 7.8
Ebe/hemsire 70 45,5
Medya 13 8.4
Komsu 59 38.3

Annelerin anne sutiini artirdigini disiindukleri besinler
incelendiginde; %58 sutlli tathlar, %42 sogan/sarimsak,
%16.6 bulgur, %16.5 kuru zim, %16 findik/fistik/ceviz,
%11.3 borilce, %9.9 bal/pekmez, %7.1 vyesillik, %6.6
hurma ve %6.1 kimyon yedikleri tespit edilmistir. Stta
artirdigina inanilan iceceklerin ise; %57.5 bitkisel caylar,
%50.5 su, %38.2 sut, %37.7 meyve suyu, %22.2 logusa
serbeti oldugu saptanmistir. Anneler bitkisel cay olarak;
%29.2 thlamur, %22.2 rezene, %22.2 ada cayl, %14.6
humana cayi, %11.8 anason, %9 kusburnu, %3.3 ayva
yapragi ve %1.4 isirgan otu kullanmislardir (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin Anne Siitiinii Artirdigini Diisiindiikleri
Yiyecekler ve icecekler (n=212)

Yiyecekler n %
Sutla Tathlar 123 58
Sogan/Sarimsak 89 42
Bulgur 35 16.6
Kuru Uziim 35 16.5
Findik/Fistik/Ceviz 34 16
Borilce 24 11.3
Bal/Pekmez 21 9.9
Yesillik 15 7.1
Hurma 14 6.6
Kimyon 13 6.1
icecekler

Bitkisel Cay 122 57.5
Su 107 50.5
Sut 81 38.2
Meyve Suyu 80 37.7
Logusa Serbeti 47 22.2
Bitkisel Caylar

lhlamur 62 29.2
Adacay! 47 22.2
Rezene 47 22.2
Humana gay 31 14.6
Anason 25 11.8
Kusburnu 19 9.0
Ayva yapragi 7 33
Isirgan otu 3 14

*Satir ylzdesi alinmistir.

Anne sitini artirmak icin yapilan geleneksel uygulamalar
ise; %29.7 stk emzirmek, %23.1 nazar boncugu takmak
ve okutmak, %23.1 ¢ok sivi tiketmek, %7.5 uzun sire
emzirmek, %7.1 dinlenmek, %6.6 memeyi ovmak ve %2.8
kursun doktirmektir (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin Anne Siitiini Artirdigini Diistindiigii
Geleneksel Uygulamalar (n=212)

Geleneksel Uygulamalar n %

Sik emzirmek 63 29.7
ok sivi tiiketmek 49 23.1
Nazar boncugu takmak /okutmak 49 23.1
Uzun siire emzirmek 16 7.5
Dinlenmek 15 7.1
Memeyi ovmak 14 6.6
Kursun doktirmek 6 2.8

*Satir yiizdesi alinmistir.

Annelerin sitten ayirma yontemleri incelendiginde;
biberonla ek besin vermek (%25.3), su ve meyve suyuyla
oyalamak (%14), meme ucuna sa¢ koymak (%10),
memeye sal¢a siirmek (%10), kara siirmek (%8.7), bebegi
ayri eve gondermek (%8.7), memeye biber sirmek
(%7.3), memeyi koli bandi ile bantlamak (%6), memeye
ruj stirmek (%2), vazelin sirmek (%2), stpirge sapl
koymak (%2), bal ve tuz stirmek (%1.3), kahve telvesi
sirmek (%0.7), memeyi nane ile sarmak (%0.7) gibi
geleneksel yontemler uyguladiklari tespit edilmistir
(Tablo 6).

Tablo 6. Annelerin Bebeklerini Anne Siitiinden Ayirmak icin
Kullandiklari Geleneksel Yontemler (n=151)

Yontem n %

Biberonla ek besin vermek 38 25.2
Su veya meyve suyu ile oyalamak 21 13.9
Sa¢ koymak 15 9.9
Salga stiirmek 15 9.9
Bebegi bagka eve gondermek 15 9.9
Kara sirmek 14 9.3
Biber stirmek 11 7.3
Koli bandi ile bantlamak 9 6.0
Ruj stirmek 3 2.0
Vazelin stirmek 3 2.0
Supirge sap1 koymak 3 2.0
Bal ve tuz sirmek 2 13
Nane ile sarmak 1 0.7
Kahve telvesi stirmek 1 0.7

*Satir yiizdesi alinmistir.

TARTISMA

Anne sitl ile beslenme, saglikh beslenmenin ilk ve en
énemli adimidir. Ulkemizde emzirme ¢ok yaygindir ve
geleneksel bir olaydir. Ancak bebegini emzirmeye geg
baslamak gibi hatali uygulamalar yeterli ve kaliteli
emzirme programini engellemektedir. Bu konuda yapilan
calismalarda, ek besinlerin erken dénemdebaslanmasinin
anne sutd verme sikligl ve siiresi lzerinde olumsuz etki
yaptigi gt‘>sterilmi§tir.:‘i'n’12

TNSA-2008 verilerine gore, tiim ¢ocuklarin emzirilmeye
baslama zamani ile ilgili bilgiler; Gilkemizde anne siiti ile
beslenmeye baslamanin  olduk¢ca ge¢ oldugunu
gostermektedir. Emzirilen g¢ocuklarin sadece %39’u



dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirilmeye
baslanmistir; %27’si ise dogumdan sonraki ilk 24 saatte
hig emzirilmemigtir.3 Bizim g¢alismamizda ilk bir saat
icinde emzirmeye baslama orani TNSA 2008’e gobre
oldukga yiiksek olup %87.7'dir. Calismamizda annelerin
%83.5'i ilk besin olarak anne sitii vermis ve %85.4'( ilk 6
ayda anne siutlnin yeterli oldugunu disinmektedir.
Annelerin ortalama emzirme siiresi 12.61+4.31 ay olup,
%9.4'0 ilk 6 ay icinde anne sttlnd kesmistir.
Arastirmamizda annelerin anne sitinu kesme nedenleri
incelendiginde; yeterli diizeyde emzirdigini dusinmesi
(%53.6), bebegin emmek istememesi (%11.3), anne
sutlinlin yetersiz olmasi (%8.6), annenin hastaligi (%9.3),
bebegin biberona alismasi (%5.3) saptanmistir. Unsal ve
ark.'nin calismasinda anne sitind kesmenin en sik
nedeni (%36.3) bebegin birakmasi olarak g('jsterilmistir.11
Galismamizin ilging sonuglarindan birisi de annelerin
%4'Uniun tekrar gebe kalmayi anne sitlini kesme nedeni
olarak gostermesidir. Bu da annelerin dogum sonu
kontrasepsiyon konusunda daha fazla bilgi ve destege
ihtiyaci oldugunun gostergesidir.

Calismamizda annelerin %72.6’sinin emzirme ve anne
sutlind artirici uygulamalar/6nlemler konusunda bilgi
aldigr saptanmistir. Bu bilgilerin; %45.5’inin ebe ve
hemsireden, %38.3’Unlin komsu veya ailelerinden,
%8.4’Uniin  medyadan, %7.8’inin doktordan alindig
saptanmistir. Atmaca'nin galismasinda annelerin %49.3'
aile ve cevresinden %17.8'i medyadan, Koc;&Tezcanlln
¢alismasinda %61’inin saglik personelinden, %28.8’inin
ise kitap, gazete, dergi ve brosir gibi kaynaklardan anne
sttd ile ilgili bilgi aldiklar g(’jri,ilm(jst[]r.B'14 Calismamiz
anne sOtinG artiricr uygulamalar/énlemler konusunda
saglik  personelinden  vyeterli  bilgi  alinmadigini
gostermektedir. Bulgular, saglik kuruluslarinda saglk
egitim programlarina daha fazla ©6nem verilmesi
gerektigini ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica kitle iletisim
araglarindan da yararlanilarak saglik uzmanlari tarafindan
anne sitd ile ilgili bilgi ve uygulamalar tim annelere
ulastiriimaya ¢alisiimalidir.

Anne sitinlG artirmada bebeklerin dogru teknik ve sik
araliklarla emzirilmesi, memelerin bosaltiimasi, yeterli
uyku ve dinlenme ile annelerin 6zglivenlerinin artiriimasi
etkili uygulamalar olarak bildirilmesine ragmen,15 pratikte
daha c¢ok c¢esitli kiltarel uygulamalar yapllmaktadlr.5
Bunlarin genellikle besin ve sivi tliketimine yonelik
uygulamalar oldugu dikkati (;ekmektedir.9

Calismalar annelerin %30-60 kadarinin sitlerini artirmak
amaciyla bitkisel gaylari kullandiklarini ortaya koymustur.
Genellikle rezene, thlamur, anason, ayva yapragl, ada
cayl, Isirgan otu, kusburnu gibi bitkisel ¢aylarin anne
sttinl artirdig beIirtiImistir.z"lz’16 Bizim c¢alismamizda
sutd artirdigina inanilan igecekler; %57.5 bitkisel caylar,

%50.5 su, %38.2 sut, %37.7 meyve suyu, %22.2 logusa
serbeti oldugu saptanmistir. Annelerin kullandiklari
bitkisel gaylar; thlamur (%29.2), rezene (%22.2), ada gay!
(%22.2), humana gayi (%14.6), anason (%11.8), kusburnu
(%9), ayva yapragi (%3.3) ve isirgan otu (%1.4) olarak
bulunmustur (Tablo 3). Bitkisel ¢aylarin anne sitiine ve
bebek beslenmesine etkisi bilimsel olarak kanitlanmis
degildir.

Anne sitlni artirmak igin birgcok besin tiiketimine yonelik
uygulamanin yapildigi bilinmektedir. Katebi Tirkiye ve
iran'da anne sitiinii artiran geleneksel uygulamalari
inceledigi calismasinda; Turkiye’de en ¢ok sogan, boriilce,
tahin helvasi, bulgur pilavi, patates, thlamur ve tuzlu su
icme, iran’da ise bugday, sit duasi, kuru Gziim, findik ve
fistk yeme aliskanliklarini  saptamistir.””  Demirtas
Ankara'da, sttiin bol olmasi i¢in en fazla yesil-kuru sogan,
komposto, ¢orba, helva, bulgur pilavi, yesil sebze ve tatli
tiketiminin,” Ding Sanhurfa'da bol sivi alimi ile pilav
tl'jke’ciminin,7 Gokduman Kiitahya'da bol su tlketiminin,
bunun disinda sit, tatli, incir, sogan, meyve-meyve suyu
ve sebze t[,'uketiminin,18 Tanriverdi ve ark. izmir'de
ozellikle iceceklerden; su, inek suti ve ayranin,
yiyeceklerden de tahin helvasi, sogan ve pekmezin anne
sutiini arttirmada etkili oldugunun dustnaldiGgiuni
saptam|§lard|r.19 Bizim g¢alismamizda ise annelerin anne
sutiint artirdigini diistindikleri besinler incelendiginde;
%58 sutlu tathlar, %42 sogan/sarimsak, %16.6 bulgur,
%16.5 kuru Uzim, %16 findik/fistik/ceviz, %$11.3 borilce,
%9.9 bal/pekmez, %7.1 sebze, %6.6 hurma ve %6.1
kimyon olarak tespit edilmistir.

Anne sitlinin arttinlmasinda basvurulan geleneksel
yontemlere iliskin yazili literatir oldukg¢a sinirhdir.
Gokduman  ¢alismasinda,  annelerin  %47.9'unun
geleneksel uygulama yaptigini, bunlarin %75.9’unun su ve
sulu gida aldigini ve %62.7’sinin dengeli beslendigini
saptamistir. Bir anne bal ve baharat, bir anne arpa
tukettigini belirtirken, bir anne de kursun
dt')k‘cl'jrmilst(]r.18 Bizim c¢alismamizda annelerin sitlnd
artirmak icin yaptigi geleneksel uygulamalarin ise; %29.7
stk emzirmek, %23.1 nazar boncugu takmak ve okutmak,
%23.1 cok sivi tiiketmek, %7.5 uzun sire emzirmek, %7.1
dinlenmek, %6.6 memeyi ovmak ve %2.8 kursun
doktirmek oldugu saptanmistir.

Sitten kesme yontemi olarak vyuzyllar boyunca
geleneksel farkli yontemler denenmis ve gelistirilmistir.
Temelde iki gesit sitten kesme yontemi bulunmaktadir;
azaltarak sitten kesme ve bir anda sitten kesme. Bir
anda siitten kesmenin en sik kullanilan yéntemi anne
memesinin tadini ya da gorintisiini degistirerek cocugu
igrendirme yoluyla memeden vazgecirmektir. Ornegin;
Meksika'da ¢ogu kadin goégsiine kivamh kakao sirip
cocuga bunun ‘'kaka' oldugunu soylemekte ve dogal



olarak 'kaka' yemek istemeyen ¢ocuk kolaylikla memeden
uzaklasmaktadir. Yeni Gine'deki geleneksel toplumlarda
ise kakao yerine memeye ¢amur sirerek siitten kesme
yaygindir. Dinyadaki ¢ogu toplumda memeye aloe, aci
biber, hardal hatta ketcap gibi gocuga itici gelebilecek
tatlar sirerek sitten kesme yéntemi uygulanmaktadir.
Yine de bati toplumlarinda o6zellikle 18. vyizyilin
ortalarindan sonra kotd tatlar kullanarak siitten kesmeye
daha az rastlanmaktadir. Bunun sebebi batida ¢ogu
bebegin bir yasini doldurmadan emmeyi birakiyor
olmasidir.™ Kuglk bebeklerin anne memesine olan bagi
daha zayif oldugundan sitten kesmeye direngleri de daha
azdir. Daha 6nce belirtildigi gibi 6-12 aylik dénemdeki
cogu bebekte azaltarak siitten kesme yéntemi kolaylikla
ise yaramaktadir. Ayrilma ydénteminde, anne c¢ocugu
birka¢ glnligine babayla/bakiciyla evde birakir ya da
buyikanneye/baska bir akrabaya génderir.ll’20 Nigde
ilinde yapilan bir calismada annelerin sutten kesmek igin
memesine yln, tavuk tlyd, sa¢ yapistirdigi, kara strdiga,
memenin basini tuzla aci bibere bulastirdiklari, ¢ocuga
memenin kaka oldugunu soyledikleri bildirilmektedir.”*
Bizim c¢alismamizda annelerin sitten ayirmak igin
kullandiklari  geleneksel yontemler incelendiginde;
biberonla ek besin vermek (%25.3), su ve meyve suyuyla
oyalamak (%14), meme ucuna sa¢ koymak (%10),
memeye salga siirmek (%10), kara siirmek (%8.7), bebegi
ayri eve gondermek (%8.7), memeye biber sirmek
(%7.3), memeyi koli bandi ile bantlamak (%6), memeye
ruj sirmek (%2), vazelin siirmek (%2), slpirge sapi
koymak (%2), bal ve tuz siirmek (%1.3), kahve telvesi
sirmek (%0.7), memeyi nane ile sarmak (%0.7) gibi
yontemler uyguladiklari tespit edilmistir.

SONUC ve ONERILER
Annelerin anne sitind arttirmak ve bebeklerini
memeden ayirmak i¢in  geleneksel ydntemlere

basvurduklari saptanmistir. Emzirme siirecinde anne
sttlinl artiracak geleneksel uygulamalarin bilinmesi, bu
dénemde birey ve ailelere sunulacak saglik hizmetlerinde
onceliklerin belirlenmesi, emzirmeyi olumsuz etkileyen
faktorlerin erkenden 6nlenmesi, bebeklerin uzun sire,
etkili bir sekilde sadece anne sitiiyle beslenmelerinin
saglanmasi, bebek 6limlerinin azaltilmasi agisindan ¢ok
onemlidir.  Saghk hizmeti sunan ebe ve hemsireler;
emzirmenin erken baslamasi ve basarili bir sekilde
slirdirilebilmesi icin, gebelik doneminin basindan
itibaren aileyi bUtincil olarak degerlendirmeli ve
geleneksel uygulamalari sorgulamali, anneleri emzirme,
anne sitlinin 6nemi, bebek bakimi konularinda egitmeli
ve desteklemelidir.
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