UNIVERSITE OGRENCILERININ
TANRI ILE iLISKILERININ
BAGLANMA KURAMI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI”
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Ozet

Bu kesitsel arastirmanin amaci, yetiskin baglanma tarzlari ile Tanrr’ya baglanma
tarzlar1 arasindaki iliskiyi Tiirk 6rnekleminde incelemektir. Calismaya Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'nde egitim goren 109 kisi ile Istanbul sehrindeki
cesitli {iniversitelerde ilahiyat dis1 boliimlerde okuyan 104 kisi katilmistir. Kati-
limcilarin yetigkin baglanma tarzlar1 Yetiskin Baglanma Olcegi ile Tanrr'ya bag-
lanma tarzlar ise, Tanrr'ya Baglanma Olcegi ve Tanr’ya Baglanma Envanteri
(TBE) ile olciilmiistiir. Katilimeilarin hem insanlara hem de Tanrr’ya giivenli bag-
lanmaya egilim gosterdigi tespit edilirken, ilahiyat egitim alanlarin almayanlara
kiyasla Tanrr'ya daha giivenli baglandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, sosyo-
demografik degiskenlerle Tanrr’ya baglanma tarzlari arasindaki olasi iligkiler tar-
tisilmistir. Yetiskin baglanma tarzi ile Tanrr'ya baglanma tarzi arasindaki iliskiyi
analiz etmek icin gerceklestirilen ANOVA ve t-test sonuglarina gore, Tanrr'ya ka-
¢ingan baglanma tarzi ile kaygil yetiskin baglanma tarzi arasinda kismen anlam-
11 bir iligki bulunurken, 6zellikle yetiskinlikte kaygili baglanma ile Tanrr’ya kaygi-
11 baglanma arasinda oldukca anlamli bir iligki bulunmustur. Elde edilen bulgular
ile, literatiirdeki ikame hipotezi desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Tanr'ya Baglanma, Tanr’ya Baglanma Envanteri,
Ikame Hipotezi, Telafi Hipotezi
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An Evaluation of University Students’ Relationship with God on the
Basis of Attachment Theory

Abstract

The objective of this cross-sectional study was to investigate relationship be-
tween adult attachment styles and attachment to God styles in the case of Mus-
lim-Turkish sample. The sample covers 213 individuals ranging from 18 to 35.
Participants’ adult attachment styles were measured via Adult Attachment Scale
and their attachment to God styles were measured both via Attachment to God
Scale and Attachment to God Inventory (AGI). It was found that, while partici-
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pants generally have secure attachments both in their human relationships and
relationship with God, individuals from theology department have higher secure
attachment to God in comparison with individuals from non-theology depart-
ments. Also, probable relationships between socio-demographic (education, sub-
jective religiosity perception, life problems) variables and attachment to God
styles were discussed. Moreover, the findings show that avoidant attachment to
God style were partially correlated, spesifically a strong relationship was found
between anxious adult attachment style and anxious attachment to God style.
These findings indicate that, “correspondence hypothesis” was supported.

Key Words: Attachment, Attachment to God, Attachment to God Inventory, Corre-
spondence Hypothesis, Compensation Hypothesis.

Giris

Canli organizma baglanma iliskisi sayesinde fiziksel ve psikolo-
jik giiven hisseder. Boylece hayatin tiim zorluklarina ragmen hayat-
ta kalma firsat1 yakalar. Erken donemde saglikli bir sekilde temeli
atilan baglanma iliskisi, ileride tecriibe edilen arkadaslik, eslik, ebe-
veynlik gibi yakin iligkilerde saglikl iligkiler kurulmasina zemin
hazirlar. Benzer bir sekilde baglanma iligkisi sayesinde Tanm ile
kurulan bagin da tohumlar1 atilr. Insanoglu hayatta karsilastig:
zorluklar karsisinda Tanrr'ya siginir. Boylelikle, Tanr1 sayesinde
hissedilen psikolojik destek ve giiven duygusu, hem bireyin miica-

dele azmini artirir hem de saghkli bir sekilde hayatta kalmasim
saglar.

Baglanma kelimesi giinliikk konusma dilinde farkli anlamlarda
kullanilabilmektedir. Ornegin, nesneye, yere veya film yildizina
baglanilabilir. Ancak bu baglanma tiirleri John Bowlby'in kastettigi
tiirden bir baglanma degildir. Onun baglanma kavrami icin vurgu-
ladig1 nokta ‘kisilerarasi nitelikli’ olmasidir' . Baglanma iligkisi saye-
sinde kisilerarasi iligkiye giren insan yavrusu fiziksel ve psikolojik
ihtiyaclarin1 gidererek, ehlilesebilir veya sosyallesebilir. Bunun di-
sinda, Sroufe ve Waters’a gore, baglanma acisindan 6nemli olan
tecriibe edilen kisilerarasi etkilesimle beraber, bebek veya cocuk
tarafindan “hissedilen giivenlik” tir (felt security) 2. Yani, bebegin
veya cocugun tanidik olmayan kisilerin yaninda veya ortamlarda,
tehlike arz eden durumlarda veya hastalik, korku, yaralanma gibi
fiziksel ihtiyac halinde acligini hissettigi en temel duygu giivendir.
Bowlby’a gore baglanma, insanoglunun hususi baskalariyla (parti-

Lee A. Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion, New York:
Guildford Press, 2005, s.72.

Alan L. Sroufe ve Everett Waters, “Attachment as an Organizational Construct”,
Child Development, cilt.7, 1977, s.1184-1199.
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cular others) bir tiir giiglit duygusal bag kurma egilimidir® ve bag-
lanmanin bicimlenmesi insanoglunun hayata gelisinin akabindeki
ortalama iki bucuk yil icerisinde gerceklesir®. Baglanma bebegin ilk
karsilikl iligkisi oldugundan, onun kendisine ve digerlerine dair
algilarini sekillendiren ilk deneyimdir®. Baglanma iliskisi erken do6-
nemde sadece birincil bakimveren ile bebek arasinda miimkiinken,
zamanla farkli yakinlarla da (6rn. es) miimkiin olmaya baslar. Bu
baglamda, baskalartyla kurulacak baglanma iliskisi, Tanr1 ile kuru-
lacak hususi bir baglanma iliskisine kadar genisletilebilir.

Baglanma iligkisinin, bireysel farkliliklar temelinde incelene-
bilmesine vesile olan meshur Yabanct Durum Deneyi (Strange Sti-
uation Test)® baglanma tecriibesinin gozlemlenebilir ve test edilebi-
lir oldugunu gostermistir. Deney sonucunda bebeklerin annelerin-
den ayrilma ve anneleriyle birlesme epizotlarinda verdikleri tepkile-
rin farklilasmasina bagh olarak {ic 6nemli baglanma oriintiisii tespit
edilmistir: giivenli, kaygili ve kacingan baglanma.

Din (religion), Latince ‘re-ligare’, ‘re-legere’ kokiinden tiiremis
bir sozclik olmakla birlikte ‘bir araya gelme, baglanma’ anlamina
gelmektedir’. Insanin dini hayatinda iliskiselligin merkezi konumda
olmasi ve/ya her insanin dini 6ykiisiiniin bir noktada iliskisellik arz
etmesi Kirkpatrick’i baglanma kuramini bu konuyu aydinlatmada
bir zemin olarak kullanmaya sevk etmistir. Bu ifadeyi biraz daha
acmak gerekirse, miimin bireylerin dini oykiilerindeki iliskiselliginin
ilk adim1 6ncelikle Tanr1 veya bir din icin 6nemli goriilen sahislar
veya peygamberlerdir (6rn. peygamberlere iman, Buda, Isa, vb.).
Hiristiyanlik icin Mesih Isa veya Meryem Ana, Budizm icin Buda
veya Islam acisindan Allah kavramlari benzer konumdadirlar. Nite-
kim, Tann ile olan iliski veya Tanri’ya baglanmadan s6z ederken
mutlak bir bag veya iliskiden s6z etmek miimkiin olmadigindan,

John Bowlby, “The Making and Breaking of Affectional Bonds”, British Journal of
Psychiatry, cilt. 130, 1977, s.201-210.

Turhan Yériikan, “Baglanma ve Sonraki Yaglarda Gériilen Etkileri”, istanbul: Tiirkiye
is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2011, s.56.

> Jude Cassidy (1988). “Child-Mother Attachment and the Self in Six-Year-Olds”, Child
Development, cilt. 59,1988, s. 121-134.

Inge Bretherton, “The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth”, Developmental Psychology, cilt. 28, 1992, 5.759-775; Mary S. Ainsworth
ve digerleri, “Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange Situa-
tion”, Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1978.

Lee A. Kirkpatrick, a.g.e., s. 53
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bireylerin Tanr ile algiladiklar iliskileri veya O’na baglanmalari
onemli olandir ®.

Bireyin kendince kutsal saydig1 varlikla olan iliskisi ve bu ‘ilis-
kiye dair algisr’ ile gecmisteki baglanma yasantisi arasindaki benzer-
likler cok anlamli gozitkmektedir®. Aymi zamanda, insanlarin hayat-
larinin bir boliimiinde yasadiklar: travmatik deneyimlerden sonra
herhangi bir dine donmeleri, 6zellikle stresli zamanlarda duaya
daha cok sarilmalari, es Oliimlerinden sonra yasanan dindarlasma
temayiilii ve yalmzlik gibi durumlar insanin dini 6ykiisiindeki iligki-
selligin bir diger yiiziidiir'®. Bunun disginda baglanma kuraminin
yetigkinlikte tecriibe edilen evlilik veya romantik agk iliskilerini
anlamada 6nemli bir teorik zemin olusturabilecegi fikrinin cesitli
aragtirmalar neticesinde dogrulanmasi*' insanin Tanr ile olan ilis-
kisi icin de gecerli olabilecegi fikrini dogurmustur'?. Bir diger etken
ise, Kirkpatrick’in yaygin olarak gozlemledigi Hristiyanlik gibi tek
tanrili dinlerin miintesiplerinin Tanrt’nin ulasilabilirligine (availabi-
lity), duyarliligina (reponsiveness), mevcudiyetine (presence) olan
inanclar sayesinde onu alternatif giivenli bir zemin gibi kullanarak
hayattaki sikint1 ve zorluklar1 daha metin ve emin bir sekilde karsi-
lamalaridir'®. Ona gore, Tanr sikintili zamanlarda ‘psikolojik bag-
lanma nesnesi (psychologic attachment figure)’ olarak islev gormek-
tedir.

Sikintili ve stresli zamanlarda bireylerin Tanr ile iliski icerisin-
de olduklarini ifade etmeleri s6z konusu iliskinin hakikaten bir bag-
lanma iliskisi olup olmadig1 sorusunu giindeme getirir. Bu soru
‘Tanr’ya Baglanma’ konusunu aydinlatabilmek adina iyi bir baglan-
gic noktasidir'®. Bu noktada, Ainsworth’iin baglanma iligkisini diger

8  Lee A. Kirkpatrick, a.g.e.,s. 52-4; Lee A. Kirkpatrick ve Wade C. Rowatt, “Two Di-

mensions of Attachment to God and Their Relation to Affect, Religiosity, and Perso-

nality Constructs”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 41,2022, sa. 4,

5.637-651.

Lee A. Kirkpatrick “An Attachment-theory Approach to the Psychology of Religion”,

International Journal for the Psychology of Religion, cilt.2, 1992, s.3-28.

10 Tee A. Kirkpatrick, a.g.e, s. 8-11, 1992.

11 Cindy Hazan ve Philip R. Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment
Process”, Journal of Personality and Social Psychology, cilt. 52, 1987, sa.3, s. 511-
24; Dory A. Schachner, Philip R. Shaver ve Omri Gillath, “Attachment Style and
Long-term Singlehood”, Personal Relationships, c.15, 2008, 5.479-491.

12 Lee A. Kirkpatrick, a.g.e, 5.14-5, 1992.

13 Lee A. Kirkpatrick, a.g.e., 5.6, 1992.

14 Lee A. Kirkpatrick, “Attachment, Evolution and Psychology of Religion”, New York:
Guildford Press, 2005, s.56.
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yakin iligkilerden ayirt eden bes onemli kriterinden bahsetmekte
fayda vardir. Clinkii, bu kriterler Tann ile olan iliskinin baglanma
oldugunu idrak etmek acisindan olduk¢a 6nemlidir **. S6z konusu
bes kriter; yakinlik arayisi, ayriik durumunda strese girme, birles-
me durumunda sevinme, kayip durumunda yas tutuma ve giivenli
zemin gorevi gorme seklinde 6zetlenebilir.

‘Yakinlik arayist’ kriteri Tanri ile olan iliski icin belki de en ayirt
edici olanidir. Ozgiin baglanma kuraminina gére, ‘bakimalan (care-
reciever)’ tehdit ve sikintilara karsi hayatta kalabilmek icin kendi-
sinden daha gii¢lii olan bakimvereninin ulasilabilir ve olumlu an-
lamda tepkisel olmasina muhtactir. Bebeklik doneminde ihtiyag
duyulan giiven duygusu, bu donemde fiziksel agidan kendi kendine
yetememe durumu s6z konusu olundugundan bakimverene fiziksel
anlamda yakin olma cabasi seklinde tezahiir ederken, yas ilerledik-
¢e kazanilan fiziksel otonomi ile beraber baglanma nesnesinin ya-
kinligin psikolojik olarak hissetmek yeterli gelmeye baslar. Benzer
durum Tanr ile olan iliski icin de gecerlidir. Miimin birey, tehdit ve
sikint1 iceren zamanlarda Tanmn ile psikolojik bir yakinlk arayist
icine girer. Bireyin Tanr’nin ulasilabilirligine ve olumlu tepkiselli-
gine olan inanci, Tanrr’y1 giivenli bir zemin olarak kullanarak sikin-
tilar1 daha rahat gogiislemesine yardimci olur. Bu durum neredeyse
tim dinler icin gegerlidir'®. Ancak, inanan bireyler psikolojik an-
lamda yakinlik kurma cabasinda olsa da fiziksel olarak Tanr1’y1 tec-
riibe etme cabasina da girebilirler. Tanr1 soyut bir varlik olmasina
ragmen insanlarin onu izah ederken uzay ve zamanda sinirli antro-
pomorfik bir dile bagvurmalar'’ ve ayrica bazi dinlerde Tanr’’nin
her yerde olduguna (omnipresence) inanilmasina ragmen (Orn.
Islam, Yahudilik) mabetlerin olmasi baglanma kurami acgisindan
insanlarin Tanrr'ya fiziksel olarak yakinlasma cabalarinin disa vu-
rumu olarak yorumlanabilir’®. Ornegin mabetlerdeki ikonlar, dini
temsiller, vb. dindar bireye Tanr’nin varhgim hatirlatir *°. Sonug

15 Angie McDonald ve digerleri, “Attachment to God and Parents: Testing the Corres-

pondence vs. Compensation Hypothesis”, Journal of Psychology and Christiantiy, c.
24, 2005, sa. 1, s.21-28.
16 Matt Bradshaw, Chrsstopher G. Ellison, ve Jack P. Marcum, “Attachment to God,
Images of God, and Psychological Distress in a Nationwide Sample of Presbyterians”,
The International Journal for the Psychology of Religion, cilt.20, 2010, s.130-147.
Justin, L. Barrett, ve Frank C. Keil, “Conceptualizing a Non-natural Entitiy: Antro-
pomorphism in God Concepts”, Cognitive Psychology, cilt. 31,1996, s. 219-247.
18 Justin, L. Barrett, ve Frank C. Keil, a.g.e, s. 220
19 Lee A. Kirkpatrick, “Attachment, Evolution and Psychology of Religion”, New York:
Guildford Press, 2005, s.58-60.

17
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olarak, Tanr ile olan iligki ‘yakinlik arayist’ kriteri acisindan 6zgiin
baglanma iliskisi ile paralellik arz etmektedir.

Baglanma kuramina gore, ayrilik durumunda strese girme, ka-
yip durumunda yas tutma, birlesme durumunda sevinme s6z konu-
sudur. Miimin kisinin Tanr ile olan iliskisi icin de benzer durum
gecerlidir. Stresli zamanlarda miimin bireylerin kiliseye veya bagka
dini bir davranisa degil de o6zellikle duaya sarilmalar1 2° Tanr’nin
insan icin bizzatihi 6nemini gosteren bir Ornektir. Eg olimii gibi
durumlarda yas tutulmasi ve akabinde dindarlasma temayiiliiniin
artmasi Tanr’nin 6len esin yerine ikame edildigi fikrini dogurmak-
tadir. Ayrica, miimin bireyin Tanri’'ya genellikle olaganiistii durum-
larda (6rn. 6liim, tehdit vb.) yakin olmaya calisti§1 argiimani tatisi-
lagelmistir. Baglanma kuramina gore, baglanma sistemi etkin ol-
mayan bir bebek/cocuk, oyun sayesinde kesif siirecine girer. Be-
bek/cocuk kesif siirecindeyken bakimvereninin ulasilabilir olup
olmadigindan emin olmak i¢in onu ara sira kontrol eder*. Benzer
durum Tanrn-kul iliskisi icin de séz konusudur. Ornegin, Miisliiman
bir bireyin stres ve sikinti yasamadig1 zamanda dahi beg vakit na-
mazini eda etmesi ve bebegin kesif siirecinde (deaktif sistem) anne-
sinin varligimi aras sira kontrol etmesi (check-back) yasanan psiko-
lojik siirecler bakimindan benzer durumlardir. Bu 6rnek, olaganiis-
tli durumlar olmadig1 zamanlarda bile Tanr’nin miimin i¢in giivenli
bir zemin olarak islev gordiigiine isaret etmektedir.

Bireyin Tanr ile olan iligkisinde ‘sevgi’ merkezi konumdadir.
Ancak, romantik baglanmada tecriibe edilen sevgidense dinlerde
kula telkin edilen sevgi iliskisi anne-bebek arasindaki iliskide hisse-
dilen sevgiye daha cok benzemektedir?>. Ciinkii, anne-bebek bag-
lanma iliskisinde bakimveren daha gticlii ve bilge oldugu gibi Tanri-
kul iliskisinde de Tann gii¢lii ve bilge olandir. Ancak romantik bag-
lanmada esler bu agidan benzer durumdadirlar. Yine, anne-bebek
iliskisindeki baglanmanin asimetrisi Tanr1 kul iligkisi icin de gecer-
lidir. Sevginin miitekabiliyeti (reciprocity) her iki iligki icin gecerli
iken, baglanmanin miitekabiliyetinden bahsedilemez. Tanri-kul
iliskisinde baglanan kul, baglanilan Tanrr'yken; anne-bebek iligki-

20

Michael Argyle ve Benjamin Beit-Hallahmi, “The Social Psychology of Religion”,
Oxford: Routledge & Kegan Paul, 1975.

Margaret S. Mahler, Fred Pine ve Anni Bergman, “The Psychological Birth of the
Human Infant: Symbiosis and Individuation”, New York: Basic Books, 2000.

22 Lee A. Kirkpatrick, a.g.e, s. 77-8, 2005.

21
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sinde baglanan bebek, baglanilan annedir. Romantik baglanma
iliskisinde ise, esler karsilikli olarak baglanabildikleri ve birbirlerini
sevebildikleri icin iliskide simetri hakimdir. Romantik baglanma
iligskisindeki cinsellik, ne anne-bebek baglanma iliskisinde ne de
Tann kul iliskisinde vardir. Bu sebeplerden 6tiirii, Tanr kul iliskisi
6zglin anne-bebek baglanma iliskisine daha ¢ok benzemektedir®.
Sonuc olarak, Ainsworth’iin baglanma iliskisini diger yakin iliskiler-
den ayirt eden bes kriter ve Tanri-kul / anne-bebek baglanmasi
arasindaki benzerlikler, bireyin Tanr ile tecriibe ettigi iliskinin bag-
lanma olup olmadigimi anlamaya oldukca yardimci olmaktadir.
Kirkpatrick’e gore, Tanri ile iliski cocugun annesine baglanmasi ile
ayni dogaya ve fonksiyonlara sahip oldugundan gercek anlamda bir
baglanma iligkisidir.

Literaiirdeki baglanma arastirmalar1 son onbes yilda anne-
bebek ve Tanri-kul baglanma iliskileri arasinda siireklilik veya sii-
reksizlik olup olmadig1 konusuna odaklanmistir?*. Anne-bebek bag-
lanmasi —tek belirleyici olmamakla birlikte- bu siireci olumlu ya da
olumsuz etkileyebilir. Liiteratiirde su ana kadar tespit edilmis ii¢
temel baglanma tarzindan giivenli (secure) baglanma olumlu iken
kaygili (anxious/ambivalent) ve kagingan (avoidant) baglanma
tarzlar1 da olumsuz kategorisinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla,
giivenli baglanma tarzi Tanrr'ya giivenli baglanmaya vesile olabile-
cegi gibi (ikame hipotezi), kacingan baglanma da Tanrr'ya giivenli
baglanmaya vesile olabilir (telafi hipotezi). Ancak, bakimverene
giivenli baglanma tarzinin Tanrr’ya giivenli baglanmayi tesvik etme-
si ile bakimverene kacingan baglanma tarzinin Tanrr'ya giivenli
baglanmay1 tesvik etmesi arasinda yasanan siirecler bakimindan
nitelik farki vardir.

Konu, Amac ve Hipotezler

Bu arastirmanin amaci, katihmecilarin halihazirdaki Tann ile
olan iligkilerinin baglanma kurami acgisindan incelenmesidir. Uni-
versite 6grencilerine uygulanan arastirmada oncelikli olarak kati-
limcilarin genel baglanma oriintiileri ortaya konulacaktir. Akabinde
ise, demografik Ozelliklerine gore Tanrr'ya baglanma tarzlan ile

% Angie McDonald ve digerleri, a.g.e., 2005, 22; Lee A. Kirkpatrick, a.g.e, 2005, s. 77-
9.

24 Todd W. Hall, ve digerleri, “Attachment to God and Implicit Spirituality: Clarifying
Correspondence and Compensation Models”, Journal of Psychology and Theology,
cilt. 37, 2009, sa. 4, 5.227-242.
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baglanma ve Tanrr'ya baglanma tarzlar arasindaki iligki analiz edi-
lecektir. Bu cercevede, “Katilimcilarin Tanr ile olan iliskileri ile
mevcut baglanma tarzlari arasinda nasil bir iliski vardir? S6z konu-
su iligki siireklilik mi siireksizlik mi barindirmaktadir?” sorular1 bu
arastirmanin temel problemleridir.

Basta, ABD’de olmak {iizere pek cok Bati iilkesinde insanin er-
ken donem baglanma tarzi ile hayati boyunca kurdugu baglanmalar
ve Tann ile iliskisi arasindaki baglantiy1 inceleyen pek cok arastir-
ma gerceklestirilmistir. Ulkemizde baglanma ve farkl degiskenler
arasindaki iligkiyi test eden pek cok arastirma yapilmis olmasina
ragmen baglanma-din iliskisini inceleyen ya da baglanma ve Tan-
ri’'ya baglanma arasindaki iligkiyi inceleyen ampirik veya teorik
arastirma sayist yok denecek kadar azdir. Bu arastirma, iilkemizde
din psikolojisi literatiiriinde baglanma kurami acisindan genelde
din 6zelde Tann ile olan iliskiyi empirik metodlarla arastiran ilk
calismadir. Ozellikle de Tanrr'ya Baglanma Envanteri’nin 2° ve Tan-
r'ya Baglanma Olcegi'nin (Attachment to God Scale) 2¢ kullanilmasi
bu arastirmayi ayrica 6nemli kilmaktadir. Arastirmada birbiriyle
iligkilendirilen degiskenler ve hangi degiskenlerin iliskisellik arz
ettigi arastirmanin ilerleyen boliimlerinde ayrintili olarak sunul-
mustur. Arastirmada bu muhtemel iliskilerin olup olmadigi, varsa
iligkilerin hangi yonde oldugunun tespiti ve ilgili yorumlara yer
verilmistir. Boylece {ilkemizde ampirik olarak pek de calisilmayan
Tanrr'ya baglanma konusu ile ilgili arastirmalara katki saglamak
hedeflenmistir.

Arastirma sorular1 ve muhtemel iliskileri gésteren model cerce-
vesinde, su hipotezler belirlenmistir:

e Katilimcilarin baglanma tarzlar ile Tanrr’'ya baglanma tarzlarn
arasinda ikame iliskisi vardir (H1).

e Buna gore, yetiskinlikte, giivenli baglanma tarzina sahip birey-
ler Tanrr'ya giivenli baglanir (H2). Yetiskinlikte giivensiz bag-
lanma tarzina sahip bireyler Tanr1’ya giivensiz baglanir (H3).

e Katilimcilarin Tanrr’ya baglanma tarzlari demografik degisken-
lere (cinsiyet, yas, medeni durum, alinan egitim, vb.) bagh ola-
rak anlaml bir farklilik gosterir (H4). Buna gore, ilahiyat egi-

2 Richard Beck ve Angie McDonald, “Attachment to God: The Attachment to God
Inventory, Test of Working Model Correspondence, and and Exploration of Faith
Group Differences”, Journal of Psychology and Theology, c. 32, 2004, sa. 2, 5.92-103.

26 Lee A. Kirkpatrick, a.g.e, c.2, 1992, s. 3-28.
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timi alanlar Tanrr'ya daha giivenli baglanir (H4a). Oznel din-
darlik algis1 dindar olan bireyler az dindar olan bireylere naza-
ran Tanrr'ya daha giivenli baglanir (H4b). Son alt1 ayda karsi-
lasilan problemler ile Tanrr'ya baglanma tarzi arasinda anlamlh
bir iliski vardir (H4c).

Orneklem ve Olgusal Durum

Aragtirmanin evreni, Istanbul’da okuyan iiniversite 6grencileri-
dir. Orneklemi ise, yaslar1 18-35 arasinda degisen ve 2011-2012
ogretim yilinda Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'nde lisans
egitimi alan 109 kisi, Istanbul Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
ve Eczacilik Fakiiltesi'nde lisans egitimi alan 50 kisi, Yildiz Teknik
Universitesi Mimarlik, Sehir ve Bolge Planlama béliimlerinde lisans
egitimi alan 22 kisi, Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Dev-
let Konservaturvarrnda lisans egitimi alan 8 kisi ve Bogazici Univer-
sitesi Psikoloji, Sosyoloji ve Matematik boliimlerinde lisans ve yiik-
sek lisans egitimi alan 24 kisi olmak iizere toplamda 213 {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin 44’ (%20.6) erkek, 169'u (%79.3)
kadindir. Katilimalarin 109’u (% 51.2) lisans egitimlerini ilahiyat
boliimiinde tamamlarken, 104’4 (%48.8) ilahiyat disi boliimlerde
tamamlamigtir. Arastirmada lisans veya yiiksek lisans seviyesinde
din egitimi alip almama 6nemli oldugu icin, matematik, psikoloji,
sosyoloji, eczacilik, vs. ayirt etmeksizin tim boliimler ilahiyat disi
olarak kategorize edilmistir. Bu sebeple, ‘alinan egitim’ bagimsiz
degiskeni ad1 altinda ‘ilahiyat’ ve ‘ilahiyat dist’ olmak iizere iki kate-
gori belirlenmistir. Aym1 zamanda katilimcilarin 9u (% 4.2) dini
acidan kendilerini ¢cok dindar, 159’u (%75) dindar, 31’i (%14.6) az
dindar, 10’u (%4.7) dinle ilgisi az ve 3'ii (%1.4) ise dinsiz olarak
algilamaktadir. Katiimcilarin 44’ (%24.4) son alt1 ayda bir yakinin
oliimi, 24t (%13.3) ekonomik sikinti, 45’ (%25) aile icin sorun-
lar, 29’u (%16.1) saglik sorunlari, 4l (%2.2) dogal afet, 3’ (%1.7)
kaza problemi yasadiginmi belirtmistir. Katihmcilarin 31i (%17.2)
Oliim, ekonomik sikinti, aile ici sorun, saglik sorunu, dogal afet ve
kaza haricindeki muhtelif problemlerle kasilagsmistir.

Ol¢me Araclar:

Aragtirmanin amagclarina uygun olarak, Kisisel Bilgi Formu,
Tanrr'ya Baglanma Envanteri, Tanr’ya Baglanma Olgegi ve Yetigkin
Baglanma Olcegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu Bu form ile katihmcilarin demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey vb.), ile ilgili bilgi-
ler toplanmasi hedeflenmistir.

Tanr1’ya Baglanma Envanteri (TBE)

Bireylerin Tanrr'ya baglanma tarzlarini belirlemek icin kullani-
lan Olceklerden bir tanesi Tanrr'ya Baglanma Envanteri'dir (At-
tachment to God Inventory-AGI). Bu 0lcek, Tanrr’ya baglanma tec-
riibesi erken donemdeki baglanma tecriibesinin aynalanmasi mu,
yoksa erken donemdeki baglanma ihtiyacim1 karsilamada yasanan
boslugu telafi etme yolu mudur? sorusunu cevaplandirmak maksa-
diyla Richard Beck ve Angie McDonald # tarafindan gelistirilmistir.
Tanrr’'ya Baglanma Envanteri (TBE), asil olarak Brennan, Clark ve
Shaver'n “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)” ®6lcegin-
den faydanilarak gelistirilmis bir envanterdir. TBE ilk defa tarafi-
mizca Tirkce’ye cevrilmis olup, giivenilirlik ve gecerlilik calismasi
yapilmistir.

Ozgiin Tanrrya Baglanma Envanterinde 28 soru (item) bu-
lunmaktadir. Ancak, envanterin 6zgiin versiyonunda 14. ve 16.
sorularin esasen kac¢ingan baglanma tarzini 6l¢gmek amaciyla belir-
lenmesine ragmen kaygili tarz icin daha cok yiik degeri (loading)
almasi sebebiyle, yazarlar bu iki sorunun envanterden c¢ikarilmasini
onermislerdir. Bu nedenle, arastirmada kullanilan TBE, 14. ve 16.
sorularin c¢ikarilmasi sonucu 26 sorudan olugmaktadir. Beck ve
McDonald, literatiirde genellikle giivensiz ve giivenli boyutunda
degerlendirme yapilmasina ragmen, TBE'yi kacinma ve kaygi olmak
tizere iki boyut tizerinden degerlendirmislerdir #°. Bizim arastirma-
mizda ise, kullandigimiz 26 sorudan olusan TBE'de faktor analizi
sonucunda 3 boyut belirlenmistir (KMO=.827; Cronbach Al-
fa=.787; x*=1.221; p=0.000). Bu boyutlar; kacinma, kaygi ve gii-
ven boyutlandir. Ayrica, envanterdeki 12.ve 15. sorular kagingan ve
kaygili boyutta ve 21. soru giivenli ve kaygili boyutta binisik yiik
degeri aldig1 icin degerlendirmeye alinmamustir. 2., 10., 13., 18. ve
22. sorular yeniden kodlanmistir. S6z konusu degerlendirmeye
alinmayan {i¢ soru asagida verilmistir.

27 Richard Beck ve Angie McDonald, a.g.e., 2004

28 Brennan ve digerlieri, “Self-Report Measurement of Adult Romantic Attachment: An
Integrative Overview”, J. A. Simpson ve W. S. Rholes, (Ed.). Attachment Theory and
Close Relationships (s. 46-76) icinde. New York: Guilford Press, 1998.

2 Richard Beck ve Angie McDonald, a.g.e., 2004, s.94
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e 12. Soru : Tann ile iliskimde duygusalliktan rahatsiz olu-
rum.
e 15. Soru : Yanlis yaptigim zamanlarda Tanrr'nin beni affet-
meyeceginden korkarim.
e 21. Soru : Ben hissedemezken bagkalarinin Tanri’nin varligini
hissetmesine gipta ederim
S6z konusu ii¢ madde cikarildiktan sonra, Tanri'ya Baglanma
Envanteri’ni olusturan boyutlar ve bu boyutlarla ilgili sorular asagi-
da verilmistir. Her bir soru ile ilgili yiik degerleri bulgular kisminda
verilecektir.

1. Giiven Boyutu : 2,4, 8,9, 10, 13, 16, 18, 19, 20, 22, 23,
24, 26
2. Kaygi Boyutu : 3,5, 14,18, 25
3. Kacinma Boyutu :1,6,7, 11
Elde edilen Cronbach Alfa degerleri giiven boyutu ic¢in .849,
kayg1 boyut icin .770 ve kacinma boyutu icin .570’tir. Genel olarak
TBEnin Cronbach Alfa degeri .787’dir. Gerek yukarida verilen fak-
tor analizine ait degerler gerekse burada sunulan i¢ tutarlilik anali-
zine ait Cronbach Alfa degerleri 6lgegin gecerli ve giivenilir oldu-
gunu gostermistir. Envanterdeki sorular 7’li likert tipi derecelen-
dirme ile 6lciilmiistiir. Olcegi olusturan her bir soru igin “bana ta-
mamen uygun, bana oldukca uygun, bana uygun, kararsizim, bana
uygun degil, bana olduk¢a uygun degil, bana hi¢ uygun” degil ol-
mak tizere 7 farkli derece vardir.

Yetiskin Baglanma (")lge§i (YBO)

Yetigkin Baglanma C)l(;egi (Adult Attachment Scale), Hazan ve
Shaver'in )* yetiskinlikte tecriibe edilen romantik ask iliskilerini
konu edindikleri bir arastirmaya katilan bireylerin baglanma tarzla-
rim belirlemek icin gelistirdikleri kategorik bir 6lcektir. Olcekte
giivenli, kaygili ve kacingan baglanma tarzlarini belirleyen ii¢ ayr
paragraf vardir:

e Insanlarla yakin iliski kurmaktan rahatsiz olurum. Insanlara
pek glivenmem ve baglanmam. Birisi benimle yakinlik kurmak
istediginde tedirgin olurum (Kacinma).

e Insanlar bana kars: mesafelidir. Arkadaslarimm beni sevme-
digini veya benimle vakit gecirmek istemedigini disiiniiriim.

30 Cindy Hazan ve Philip R. Shaver, a.g.e, 1987.
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Bagka insanlarla kaynagmak isterim fakat bu arzum insanlar

bazen korkutup benden kacmalarina sebep olur (Kaygi).

e Insanlarla kolayca yakinhik kurarim. Herkese rahatca baglana-
bilir ve onlarin bana baglanmasina izin veririm. Insanlar be-
nimle kolayca yakinlik kurabilir. Terkedilmekten endise duy-
mam (Giiven).

Tanr1’ya Baglanma Olcegi (TBO)

Tanrr'ya Baglanma Olcegi, Kirkpatrick ve Shaverin®' Hazan ve
Shaver’a ait Yetiskin Baglanma Olcegi'ne dayanarak, élcegin 6zgiin
halindeki ifadelerinin Tanri’'ya uygun olarak degistirilmesi yoluyla
olusturduklar1 kategorik bir 6lcektir. Olcekte, {ic cesit baglanma
tarzini Olcen ¢ ayr paragraf bulunmaktadir Elde edilecek verilere
gore, katilimailar glivenli, kaygili veya kacingan tarzlardan birisi ile
bagdastirilacaktir.

e Tanr’'nin bana uzak oldugunu, benim problemlerime kayitisz
kaldigini, beni gozetmedigini ve beni sevmedigini diisiiniiyo-
rum (Kaginma).

e Aslinda Tanrr’nmin beni gozetecegine, beni sevecegine ve dilek-
lerimi kabul edecegine inaniyorum. Ama bu hissi bir tiirlii ya-
kalayamiyorum (Kaygt1).

e Tanrn beni sever ve gozetir. Beni hep korur. Tanri ile olan ilis-
kim her zaman giiven vericidir. O'ndan her zaman raziyim
(Guiven).

Verilerin Toplanmasi ve istatiksel Analizi

Arastirmamizin amacina uygun olarak hazirlanan anket formla-
r1, yukarida adi gecgen iiniversitelerdeki fakiilte ve boliimlerde 2011
Eylil ve Aralik aylarn arasindaki zaman diliminde uygulanmistir.
Anketler oOzellikle ilahiyat 6grencilerine siniflarda ders esnasinda
uygulanirken, ilahiyat-dig1 boliimlerde okuyan goniillii 6grencilere
ise iniversite kampiislerinde hemen doldurulup geri verilmesi sek-
linde uygulanmistir. Lisans veya yiiksek lisans egitimini Bogazici
Universitesi'nde alan 6grencilere e-posta araciligiyla ulasilmustir.
Uygulamada katilimeilarin goniillii olmalar1 6n planda tutulmus,
uygulamanin sithhati acisindan ihtiya¢ duyulan ve gerekli olan bii-
tlin agiklamalar katilimcilara yapilmistir. 250 kisiye dagitilan anket
formlarindan 230’u arastirmaciya ulagsmistir. Yapilan veri temizle-

31 Wade C. Rowatt ve Lee A. Kirkpatrick, “ Two Dimensions of Attachment to God and

Their Relation to Affect, Religiosity, and Personality Constructs”, Journal for the Sci-
entific Study of Religion, c. 41, 2002, sa. 4, s.637-651.
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me isleminden sonra formlardan 17’si 6zensiz cevaplama sebebiyle
degerlendirmeye alinmamustir. Bilgisayar ortamina aktarilan verile-
rin analizi SPSS 16.0 paket programi yardimiyla yapilmaistir.

Faktor analizi igslemi yapilmadan 6nce elde edilen verilerin fak-
tor analizi icin uygun olup olmadigni tespit etmek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmistir. Olcegi olusturan maddeleri
faktorlestirmede temel bilesenler analiz teknigi (Principle Compo-
nent Analysis, PCA) kullanilmistir. Maddeler arasindaki ictutarlilig
belirlemek icin ise, i¢ tutarhilik (Reliability Analysis) analizinden
yararlanilmistir. Farkli iki grup arasindaki iligkilerin anlamli olup
olmadigin1 anlamak icin bagimsiz t-test (Independent Sample t-
test) teknigi uygulanmustir. ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasi
icin, tek yonlii varysans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmigtir.
Tespit edilen farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin Scheffe ve Fisher’s LSD testleri kullanilmustir. iki siirekli degis-
ken arasindaki korelasyonu belirlemek i¢in ise Pearson korelasyon
(Pearson Correlation Coefficents) analizinden yararlanilmstir.

Bulgu ve Yorumlar

Tanr’'ya Baglanma Envanterinmin alt boyutlarini belirlemek
amaciyla yapilan faktor analizi sonucunda, 6lcek maddeleri ¢ bo-
yutta toplanmistir. Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (.827); Bart-
lett testi degerleri (x2=1.221; p=0.000) ve i¢ tutarlilik analizi son-
rasinda elde edilen i¢ tutarlilik katsayisin1 gosteren Cronbach Alfa
degeri (.787) olarak hesaplanmistir. Bu degerler, Tanri’ya Baglan-
ma Envanteri'nin analizlar yapilirken kullanilmasinin istatistiki aci-
dan uygun oldugunu gostermistir (bkz. Tablo-1)

Tanrr’ya Baglanma Envanteri

(KMO=.827; Cronbach Alfa=.787; x*=1.221; p=0.000)

F 1: Giiven Boyutu (Cronbach Alfa Dege- N M S (Sts. Madde
ri=.849) (Say1) (Ort.) Sapma) Yiikii

2. {Xllah a yakin ol{nal duygusu ¢ok ihtiya¢ duy- 213 6.50 1.38 -0.48%
dugum bir sey degildir
22. lbillah in hayatimdaki herseyi kontrol etmesi- 210 6.39 131 0,79
ne miisaade etmekten rahatsiz olurum

16. Allah'in yardimi olmasaydi higbirsey yapa- 211 6.18 1.48 0.74
mazdim

18. insanlar kendileri icin yapmalar1 gereken ] .
seylerde Allah’a tabi olmamalidir 212 6.18 1.57 048
10. .Allah a gereginden fazla bagli olmamay1 213 6.12 1.64 -0.51
tercih ederim
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9.Allah'a yakin insanlara gipta ederim 210 5.90 1.57 0.63
4. Ha_yatlmdakl her konuda tamamen Allah'a 212 550 1.49 071
tabiyim

}9. {\llah 1n beni sevdiginden emin olmay1 ¢ok 209 5.74 1.69 0.68
isterim

23. .Allah ile iyi olan iligkilerime zarar vermekten 212 5.74 161 0.60
endise duyarim

13. HaEalarlm olsa da Allah’in benden razi olup 206 550 1.76 -0.40%*
olmadigini sorgulamam

26. Hayaumdakl ¢ogu karari Allah’a havale 209 513 1.64 0.68
ederim

20. Tiim problem ve kaygilarimi Allah'la hergiin 210 4.87 1.41 0.68
Paylasirim

8. Allal} lfi glan tecriibelerim cok icten ve heye- 207 4.79 1.42 0.53
can vericidir

24. Allah’a ettigim dualar ¢ok duygu yiikliidiir 210 4.73 1.31 0.49
F 2: Kayg1 Boyutu (Cronbach Alfa Dege- N M S (Std. Madde
ri=.707) (Say1) (Ort.) Sapma) Yiikii
25. Allah'in bagkalarina yardim edip de beni

unuttugunu hissettigim zamanlarda cok iiziilii- 207 2.90 1.92 0.72
rim

14. Allah'la iligkimde gel gitler yasarim 211 2.78 1.66 0.53
3: Eger Allah'in ha.y'fmmg mudahﬂ olmadigini 194 2.79 2.01 0.68
hissedersem ¢ok sinirlenirim

5. A.H?.lh 1n baskalarini benden daha ¢ok gozet- 211 2.98 1.64 0.75
mesini kiskanirim

17. I?teklerlme cevap vermediginde cogu zaman 209 1.56 1.05 0.7
Allah'a kizarim

F 3: Kacinma Boyutu (Cronbach Al- N M S (Std. Madde
fa=.570) (Say1) (Ort.) Sapma) Yiikii
11. A}lah n benden' razi (‘>11.1p olmadig1 konusun- 208 4.65 1.83 0.6
da ¢ogu zaman endiselenirim

6:' Allah'a niyazda bulunurken pek gozyasi 210 3.57 161 0.45
dokmem

7: Bazen Allah'in sevgili kulu olmadigin1 diisiinii- 207 3.14 1.72 0.6
riim

1.Allah'la iliskim konusunda ¢okga endise duya- 205 2.89 1.86 0.67

rim

Tablo - 1.Tanrr’ya Baglanma ve Demografik Degiskenler

ile ilgili Bulgular

Tanri’ya Baglanma ve Alinan Egitim
Dua etme, dinin emrettigi ibadetleri yerine getirme veya dini
davraniglar hem dindarlikla hem de bireyin Tanri'ya yakinlasmasi
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ve giiven ihtiyacin1 doyurmasiyla olumlu bir iligki arz etmektedir®2.
Dolayisiyla, dindarlik ve Tanri’'ya baglanma arasinda olumlu bir
iliski s6z konusudur®. Aym zamanda, dini egitim alma ve dini or-
tamda yetisme ile Tanr ile yakin ve giivenli bir bag kurma arasinda
olumlu bir iliski vardir®*. Dindarlik ve mesleki gruplarla ilgili ger-
ceklestirilen bir arastirmada, din egitimi alma ve dindarlik arasinda
olumlu iliski tespit edilmistir. Doktor, miihendis, ciftci, isci, din
gorevlisi ve O0gretmen gibi bir ¢cok meslek grubundan gelen Tiirk
katilimcilar iizerinde gerceklestirilen bu arastirmada, din gorevlile-
rinin en dindar, doktorlarin en az dindar kisiler oldugu sonucuna
ulagilmustir °.

Richard Beck ve McDonald'in Tanrr'ya Baglanma Envanteri’ni
gelistirip ilk defa uyguladiklar arastirmanin sonuclarina gore, men-
subu olunan dini cemaatin Tanri’ya baglanma ile anlamli bir iligki
icinde oldugu tespit edilmistir *°. Ciinkii, her cemaatin Tanr ile
ilgili ogretileri, tapinma ritiielleri, dini pratikleri farklilagmaktadir.
Soz konusu farklilik da, muhakkak ki Tanr ile kurulan bagda farkli-
liklara sebebiyet vermektedir. Beck’in®” Tanr1’'ya Baglanma Envante-
ri'ni kullanarak geceklestirdigi baska bir arastirmanin sonuglarina
gore, Ortodoks Hristiyan kilisesine mensup olma, orada egitim alma
ve Hristiyanligin doktrinlerini kabul etme ile Tanri’ya giivenli bag-
lanma arasinda olumlu bir iliski saptanmis olmasi dindarlik ve Tan-
r’'ya baglanma arasinda 6nceden tespit edilen olumlu iliskiyi des-
tekler niteliktedir.

Elde edilen bulgulara gore, Tanrr’ya kacingan baglanma boyu-
tunda ilahiyat fakiltesinde egitim alanlarin ortalama degeri
M=3.75 iken, ilahiyat dis1 boliimlerde egitim alanlarin ortalama

32 Matt Bradshaw, Christopher G. Ellsion ve Jack P. Marcum, “Attachment to God,

Images of God, and Psychological Distress in a Nationwide Sample of Presbyterians”,

The International Journal for the Psychology of Religion, cilt.20, 2010, 5.143.

Pehr Grangqvist ve Berit Hagekull, “Religiousness and Perceived Childhood Attach-

ment:Profiling Socialized Correspondence and Emotional Compensation”, Journal

for the Scientific Study of Religion, cilt. 2, 1999, sa. 38, 254-273; Pehr Granqvist ve

Berit Hagekull, Religiosity, “Adult Attachment, and Why “Singles” are More Religi-

ous”, The International Journal for the Psychology of Religion, cilt. 10, 2000, sa. 2,

111-123.

34 Thomas Ross, “Attachment and Religious Beliefs-Attachment Styles in Evangelical
Christians”, Journal of Religion and Health, c. 46, 2007, sa. 1, s.81.

35 Ali Ayten, Prososyal Davraniglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, Kabul edilmis Dok-
tora Tezi, Marmara Universitesi SBE, 2009, s.145.

3% Richard Beck ve Angie McDonald, a.g.e., 2004, s.100.

37 Richard Beck, “God As a Secure Base: Attachment to God and Theological Explora-
tion”, Journal of Psychology and Theology, c. 34, 2006, sa. 2, 125-132.

33
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degeri M=3.37'dir. Gruplar arasinda ortalamalar bazinda bulunan
fark, istatistiki acidan anlamlidir (p<.05). Tanrr'ya kaygili baglan-
ma boyutunda ilahiyat egitimi alanlarin ortalama degeri M=2.47
iken, ilahiyat disi boliimlerde egitim alanlarin ortalama degeri
M=2.39’dur. Zira, bu farklilik istatistiki acidan anlamli bulunma-
mistir (p>.05). Tanrr'ya giivenli baglanma boyutunda, ilahiyatta
(M=5.85) ve ilahiyat disi1 (M=5.47) bir boliimde egitim alma ara-
sinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). Yani, alinan dini
egitim katilimcilarin Tanrr'ya giivenli baglanma tarzi ile olumlu bir
iligskisellik arz etmektedir. Nitekim, bu sonuclar literatiirdeki aras-
tirma sonuclar ile paralellik arz etmektedir. Ayten’in (2011) aras-
tirma sonuclarinda yer aldigi gibi tip egitimi alan birey ile din egi-
timi alan bireyin dindarliklarinda gozlenen farklilikla paralel ola-
rak, arastirmanin sonucunda ilahiyat egitimi alanlar ile almayanlar
arasinda Tanrr'ya giivenli baglanma boyutunda anlaml bir farklilik
tespit edilmistir®®. Ancak, sonuclara gore ilahiyat egitimi alanlarin
Tanrr'ya daha kacingan baglanmasinin sebebi 6rneklemin ¢ogunlu-
gunun kadinlardan olusmasi1 (N=64) olabilir *°. Arastirmanin ba-
sinda sunulan ‘ilahiyat egitimi alanlar Tanrr’ya daha giivenli bagla-
nir’ yoniindeki H4a hipotezimiz desteklenmistir.

Tanr1’ya Baglanma ve Dindarlik Algis1

Tanrr'ya kaygili baglanma boyutunda, dindar bireylerin ortala-
mast M=2.30 iken, az dindar bireylerin ortalamas1 M=2.86 bulun-
mustur. Tanrr'ya kaygili baglanmis bireylerin az dindar olmalan
ortalamalar bakimindan anlamli goziiktiigii gibi istatistiki acidan da
anlamhdir (p<.05). Ayrica, Tanrr’ya giivenli baglanma boyutunda
dindar bireylerin ortalamasi M=5.88 iken, az dindar bireylerin or-
talamasit M=4.89’dur. Ortalamalar bakimindan Tanrr'ya giivenli
baglanma boyutunda dindar ve az dindar olma arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<.05). Boylelikle H4b hipotezimiz desteklenmistir.
Bu bulgular literatiirdeki arastirma sonuclari ile tutarhidir. Ornegin
bir aragtirmanin sonucuna gore, dindarlik ve giivenli baglanma
arasinda genel olarak olumlu bir iligki vardir*’. Dolayisiyla, Tanri’ya

38 Ali Ayten, “Tanrr’'ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma”,

Istanbul: Iz Yaymcihik, 2011

Bagher Ghobary Bonab ve Avazeh Sadat Yousefi Namini, “The Relationship Between

Attachment to God and Reliance on God”, Procedia Social and Behavioral Sciences,

cilt.5, 2010, 1098-1104.

40 Pehr Granqvist ve Berit Hagekull, Religiosity, “Adult Attachment, and Why “Singles”
are More Religious”, The International Journal for the Psychology of Religion, cilt.
10, 2000, sa. 2, s.111.
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giivensiz tarzda baglanmis bireylerin az dindar olmaya ve Tanr'yi
uzak ve ilgisiz algilamaya daha fazla egilimi vardir*. Arastirma
bulgularina istinaden, az dindar bireylerin dindar bireylere gore
Tanrr'ya kaygili baglanma boyutunda 6nde olmalarinin sebebi sos-
yallesme siirecleri ile alakali olabilir. Ebeveynlerinin de az dindar
oldugu ve onlara giivenli baglandiklar1 durumda Tanrr'ya kaygil
baglanmis olmalar1 muhtemeldir*?. Aym zamanda, az dindar birey-
lerin Tanrr'ya kaygili baglanmalar1 romantik ask iligkilerinde veya
evliliklerinde kaygili baglanma tarzina sahip olmalarindan da kay-
naklaniyor olabilir. Yani, bu iki iliski arasinda ikame s6z konusu
olabilir®®. Ayrica, Tanrr’ya kaygili baglanma ile dissal yonelimli din-
darlik arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir**. Yani, Tanrr’ya
kaygili tarzda baglanmis bireylerin dindarliklari, emin bir sekilde
icsel olarak hissedilen ve Tanri’'ya dair olumlu imgelerin hakim ol-
dugu bir dindarlik degildir. Kaygili tarzda baglanmis bireylerin
kendilik algilar1 olumsuz oldugu icin, Tanr ile ilgili mevcut siiphe-
leri, kendilerini sevgiye veya korunmaya deger gormemelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla, kaygili tarzda baglanmis kisiler
dindar kisiler olsalar dahi zihinsel acidan kendilik temsilleri prob-
lemli oldugundan hem icsel hem digsal yonelimli tam bir dindarhik
gelistiremiyor olabilirler.

Dindar kisilerin az dindar olanlara gore Tanri’'ya daha giivenli
baglanmalar iki sebepten kaynaklaniyor olabilir. Birincisi, katilim-
cilarin hepsinin Miisliman oldugu bilgisi dikkate alinirsa, Tanrr'ya
giivenli tarzda baglanmalarinin sebebi, dini inanclarindan kaynak-
lantyor olabilir. Ikincisi ise, katihmecilarin dindar ebeveynlerine gii-
venli tarzda baglanmis olmalarindan (ikame) veya az dindar/dinsiz
ebeveynlerine giivensiz tarzda baglanmis olmalarindan (telafi) kay-
naklaniyor olabilir®.

Tanr1’ya Baglanma ve Problemle Karsilasma
Anket formunda katilimcilara son alt1 ay icerisinde karsilastik-
lar1 problemlerle ilgili yedi secenek sunulmustur. Ancak, 3. secenek

41 Timothy G. Belavich ve Kenneth I. Pargament, “ The Role of Attachment in Predicting
Spiritual Coping with a Loved One in Surgery”, Journal of Adult Development, cilt.
9, 2002, sa. 1, s.11-29.

42 Wade C. Rowatt ve Lee A. Kirkpatrick, a.g.e, s.638, 2002.

4 Richard Beck ve Angie McDonald, a.g.e, s.100, 2004.

4 Wade C. Rowatt ve Lee A. Kirkpatrick, a.g.e., 5.648, 2002

4 Pehr Grangqvist ve Lee A. Kirkpatrick, “Religious Conversion and Perceived Childhood
Attachment: A Meta-Analysis”, The Journal for the Psychology of Religion, cilt. 14,
2004, sa. 4, s.225.

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 12 SAYI 3

db| 191



192| db

HACER SUBASI

olan ekonomik sikintt ¢cekme, 2. secenek olan aile i¢i sorunlarla be-
raber degerlendirilmeye alinirken, benzer sekilde 6. secenek olan
kaza gecirme 4. secenek olan saglik sorunu ve sakatlanma ile bera-
ber degerlendirilmistir. Ayrica, 5. secenek olan dogal afetlere maruz
kalma ile 7. Secenek olan diger secenegi beraber degelendirmeye
alinmistir. Elde edilen bulgulara gore, saglik sorunu, sakatlanma ve
kaza gecirenler (M=3.82), aile i¢i sorun yasayanlar (M=3.61),
yakini 6lenler (M=3.54) ve diger kategorisinde muhtelif problemler
yasayanlar (M=3.28) arasinda Tanrr'ya kacingan baglanma puan
ortalamalar1 bakimindan farklilik vardir. Ancak, sadece ortalamalar
baz alindiginda problemin tiirii ve Tanri’'ya kagingan baglanma
boyutu arasinda anlamli bir farkliik varmis gibi goziikse de soz
konusu farklilik istatistiki acidan anlamli bulunmamistir (p>.05).
Tanrr’'ya kaygili baglanma boyutunda elde edilen bulgulara gore,
saglik sorunu, sakatlanma ve kaza gecirenlerin (M=2.8) aile ici
sorunlar yasayan bireylere (M=2.55) nazaran daha yiiksek ortala-
maya sahiptir. Nitekim, sirasiyla bir yakininin liimiinden muzdarip
olma (M=2.31) ve {iniversite egitimi sebebiyle kalacak yer sikintisi,
sinav kaygisi veya niganlidan ayrilma gibi problemlerden muzdarip
olma (diger) (M=2.04) en diisiik ortalamaya sahiptir. Bu safhada,
ortalamalar bazinda tespit edilen farklilik istatistiki acidan da an-
lamli bulunmustur (p=.013, p>.05). Tanrr'ya giivenli baglanma
boyutunda ise, mevcut dort problem tiirii arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Dolayisiyla, son alti ayda karsilasilan problem-
ler ile Tanrr’ya baglanma tarzi arasinda anlamh bir iligki vardir yo-
niindeki H4c hipotezi kismen desteklenmigtir. Tanri’ya kaygili bag-
lanma boyutunda tespit edilen farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Fisher’s LSD testi sonucunda
saghk problemi, sakatlanma ve kaza gibi problemlerle karsilasma
(M=2.88) ile bir yakininin oliimiinden muzdarip olma arasinda
(M=2.31), saglik problemi, sakatlanma ve kaza gecirme lehine
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. S6z konusu farklilik iki
sebepten kaynaklaniyor olabilir. Birincisi, 6zgiin baglanma kurami-
na gore kaygili baglanmis bireyin kendilik imgesi olumsuz, baskala-
1 imgesi olumlu oldugu icin, kendisini ilgi ve destege deger gor-
memektedir. Tanrr’ya kaygili baglanmis bireyin, bir yakinin (6rn. es
veya cocuk oliimii) 6limii ile yiizlesirken kaygi ortalamasinin diis-
mesi onun travma ile basa cikabilmek adina disaridan destegi red-
detmede kendisini geri cekmesinden kaynaklaniyor olabilir. Yani,
travmanin siddetinden dolay1 bir nebze disaridan destek almaya
meyletmeleri kaygi boyutunda bir diislise sebep oluyor olabilir.
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Sakatlanma veya saglik sorunu gibi problemler daha ikincil diizey-
de stres yaratan problemler kategorisinde oldugundan ve bu tip
problemlerden sonra hayatin hala daha devam etmesi kaygili bag-
lanmis bireyin o6liimle yiizlestigi andaki gibi derin manevi sorgula-
malara girmesine, baskalarindan destek alma ihtiyacinin dogmasina
ve duygusal bosluk yasamasina sebep olmayabilir. Buna bagli ola-
rak, kaygili bireyler kendilerini aracsal veya sosyal destek almaya
deger gormedikleri icin, sakatlanma ve saglik sorunu gibi durumlar-
la kargilagtiklarinda Tanrr’ya kaygili baglanma ortalamlarinin yiik-
sek olmasi anlamli olabilir. Ikinci sebep ise, bir yakimnin éliimiin-
den muzdarip olan Tanrr’ya kaygili baglanmis bireylerin 6liim ger-
cegi ile ylizlesmeleri, onlarin duygusal boslugu telafi etmek adina
Tanrr'y1 nihai giivenli zemin olarak kullanmaya sevk ediyor olabilir.
Yani, s6z konusu sebepten dolay:1 kaygi boyutunda saglik problem-
leri, sakatlanma ve kaza gecirme gibi problemdense bir yakinin
6liimii ile yiizlesmek daha derin duygusal baglanma ihtiyaci dogur-
dugundan Tanrr'ya kaygili baglanma boyutundaki ortalamalarda
anlaml bir diisme olabilir.

Tanrr’'ya kaygili baglanma boyutunda, yapilan Scheffe testi so-
nucunda saglk sorunlari, sakatlanma ve kaza gecirme (M=2.88) ile
kalacak yer sikintisi veya sinav sikintisi gibi diger kategorisinde
problem yasama arasinda (M=2.04) saglik sorunu, sakatlanma ve
kaza gecirme lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. S6z
konusu farklilik, Tanrr’'ya kaygili baglanmis bireylerin olumsuz dini
basa ¢ikma tekniklerini kullanmaya daha yatkin olmalarindan kay-
naklaniyor olabilir*®. Sinav kaygis1 veya kalacak yer sikintisina gore
daha agir problemler olan kaza gecirme veya saglik problemi yasa-
ma (bunlar iligkisel olmayan problemler oldugundan sosyal destek-
tense aracsal destege daha cok ihtiya¢ duyulabilir) karsisinda Tan-
r’'ya kaygili baglanmis bireyin yasadig1 travma onun aklina mevcut
stresli durumu daha da abartmaya sebep olacaktir’’. Bu sebeple
Tanrr'ya kaygili baglanmig bireyin, Tanr’'nin kendisini sevmedigi
veya cezalandirdig1 gibi diisiincelerle olumsuz dini basa cikma tek-
niklerini kullanmas1 muhtemeldir.

Alinan egitim, 6znel dindarlik algisi ve son alt1 ayda karsilasi-
lan problemler olmak iizere ii¢ demografik degisken ile Tanrr’ya

4 Michele A. Schottenbauer ve digerleri, “Attachment and Affective Resolution Fol-
lowing a Stressful Event: General and Religious Coping as Possible Mediators”, Men-
tal Health, Religion & Culture, cilt. 9, 2006, sa. 5, s. 464.

47 Michele A. Schottenbauer ve digerleri, a.g.e., 2006.
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baglanma arasinda tespit edilen anlaml iligkiler arastirmanin ba-
sinda verilen H4 hipotezinin kismen desteklendigini gostermekte-
dir.

Baglanma ve Tanrr’ya Baglanma iliskisi

Arastirmanin bu kisminda, yetiskinlikte tecriibe edilen baglan-
ma tarzlar ile Tanrr'ya baglanma tarzlari arasindaki iligki yapilan
analizler cergevesinde degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme,
genel olarak Tanrr’ya baglanma tarz: yetigkinlikteki baglanma tarzi
ile iligkilidir tezine dayanmaktadir. Bu cercevede, yetigkinilikte tec-
riibe edilen baglanma tarzi ile Tanr'ya baglanma tarzi arasindaki
iliskiyi incelemek seklinde olmustur. Boylece, “yetiskinlikte tecriibe
edilen baglanma tarzi ile Tanri’'ya baglanma tarzi arasinda siirekli-
lik mi s6z konusudur? Yoksa, yetiskinilikte tecriibe edilen baglanma
tarzi ile Tanrr’ya baglanma tarz1 arasinda siireksiz bir iliski mi var-
dir?” sorular1 6nem kazanmaktadir.

Literatiirde bu soruya odaklanmis arastirmacilarin ortaya attig
temel iki hipotez vardir: Tkame hipotezi ve telafi hipotezi. Ikame
hiptezi, Tanrr'ya baglanma ve beseri diizeyde tecriibe edilen bag-
lanma yasantisi arasinda siireklilik oldugunu iddia ederken, telafi
hipotezi ise, s6z konusu iki degisken arasinda herhangi bir siirekli-
ligin olmadigim1 ve Tanri'ya giivenli baglanma tarzinin ge¢miste
hissedilemeyen giiven duygusunun ve duygusal boslugun Tanri’nin
nihai baglanma nesnesi olarak benimsenmesi yoluyla telafi edildi-
gini iddia etmektedir. Tanrr’ya baglanma ile ilgili arastirmalarin bir
kismu yetiskinlikteki kagingan baglanma tarzi*® ile bir kismu yetis-
kinlikteki kaygili baglanma tarzi ve Tanrr’ya giivenli baglanma ara-
sinda olumlu bir iliski saptamistir*”. S6z konusu tutarsizh@in iiste-
sinden gelebilmek adina, kaygili ve kacingan baglanma tarzlan
‘glivensiz’ baglanma olarak belirlenmistir. Buna bagh olarak, yetis-
kinlikteki giivenli veya giivensiz baglanma ile Tanrr'ya giivenli veya
glivensiz baglanma arasindaki iliskiye odaklanilmigtir™. Literatiir-

“  Lee A. Kirkpatrick ve Philip Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood
Attachments, Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for the Scientific Study of
Religion, cilt. 29, 1990, sa. 3, s. 315-334.

4 Lee A. Kirpatrick, “God as a Substitute Attachment Figure: A Longitudinal Study of
Adult Attachment Style and Religious Change in College Students”, Personality and
Social Psychology Bulletin, cilt.24, 1998, s. 961-973.

50 Mary Kathleen Hill, “ Indiviudal Attachment Styles and the Corresponden-
ce/Compensation Hypoyhesis in Relation to Depression and Depressive Experiences”,
Kabul edilmis doktora tez dnerisi, North Texas University, 2008.
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deki arastirmalarin bir kismi ikame hipotezini dogrularken®!, bir
kismu telafi hipotezini dogrulamaktadir®2.

Pek tabii, bireyin mevcut dindarligin1 veya Tanrr’ya baglanma
tarzini belirleyen sadece gecmiste tecriibe ettigi ve ona baglh olarak
gelisen yetiskinlikte tecriibe ettigi baglanma iliskisi degildir. Tanri
ile bireyin kurdugu 6znel iliskiye ve baglanma tarzina etki eden
iliskisel durum, ebeveynin dindarhgr*, cevresel faktorler (6rn.
ebeveynin bosanmasi, fakirlik, yas, vb.)*>> gibi pek cok degisken s6z
konusudur. Normal sartlar altinda, dindar ebeveyne sahip olan ve
ebeveynine giivenli baglanmis bireyler en dindar grubu olusturmak-
tadir. Ancak, dindar ebeveyni olup, ebeveynine giivensiz baglanmis
bireyler Tanrr’'ya giivensiz baglanmaya daha yatkin olmaktadir.
Benzer sekilde, ebeveyni dindar olmayan veya az dindar olan ve
ebeveynine giivenli baglanmis bireyler ikame siireciyle birlikte Tan-
r’'ya giivensiz baglanirken, dindar olmayan veya az dindar ebevey-
ne giivensiz baglanmis bireyler Tanr'ya giivenli baglanmaya daha
yatkindirlar.

Elde edilen bulgulara gore, Tanrr’ya kacingan baglanma boyu-
tunda kaygili yetiskin baglanma tarzi en yiiksek ortalamaya sahip-
ken (M=4.12), bunu sirasiyla kacingan baglanma (M=3.58) ve
giivenli baglanma tarzi (M=3.47) takip etmektedir. Ortalamalar
bakimindan farklilik olmakla birlikte, bu fark istatistiki agidan kis-
men anlamli bulunmustur (p=.069).

> Richard Beck ve Angie McDonald, a.g.e., 2004; Angie McDonald ve digerleri,” At-
tachment to God and Parents: Testing the Correspondence vs. Compensation Hypot-
hesis”, Journal of Psychology and Christiantiy, cilt. 24, 2005, sa. 1, s.21-28.

Pehr Grangvist ve Berit Hagekull, “Religiousness and Perceived Childhood Attach-
ment:Profiling Socialized Correspondence and Emotional Compensation”, Journal
for the Scientific Study of Religion, cilt. 2, 1999, sa. 38, 5.254-273; Pehr Granqvist ve
digerleri, “God is Nowhere, God is Now Here: Attachment Activation, Security of At-
tachment, and God’s Perceived Closeness Among 5-7-year-old Children from Religi-
ous and Non-religious Homes”, Attachment & Human Development, cilt. 9, 2007, sa.
1, s55-71.

5% Pehr Grangvist ve Berit Hagekull, “Religiosity, Adult Attachment, and Why “Singles”
are More Religious”. The International Journal for the Psychology of Religion, cilt.
10, 2000, sa. 2, 111-123; Pehr Grangvist, “Attachment Theory and Religious Con-
versions: A Review and A Resolution of the Classic and Contemporary Paradigm
Chasm”, Review of Religious Research, cilt. 45, 2003, sa. 2, s.172-187.

Lee A. Kirkpatrick ve Philip R. Shaver, a.g.e., 1990; Pehr Grangvist, “Religiousness
and Perceived Childhood Attachment:Profiling Socialized Correspondence and Emo-
tional Compensation”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 2, 1998, sa. 38,
s5.254-273; Pehr Granqyvist, a.g.e, 2002.

5 Pehr Grangvist, a.g.e, s. 794, 2003.
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Tanrr'ya kaygili baglanma boyutunda ise, yetiskinlikte kaygili
baglanma (M=3.35) en yiiksek ortalama degerine sahipken, bunu
sirasiyla kacingan (M=2.55) ve giivenli baglanma tarzi (M=2.29)
takip etmektedir. Nitekim, elde edilen bulgular istatistiki agidan
olduk¢a anlamlidir (p=.000). Yani, Tanrr’'ya kaygili baglanma ile
yetigkinlikte kaygili baglanma tarzi arasinda anlamh bir iliski var-
ken (p<.05), Tanrr'ya kacingan baglanma (giivensiz) ile yetiskinlik-
te kaygili baglanma (giivensiz) arasinda kismen anlamli bir iliski
vardir. Ozetle, ikame hipotezinde iddia edildigi gibi yetiskinlikte
gozlemlenen giivensiz baglanma oriintiileri ile Tanrr'ya giivensiz
baglanma arasinda paralel bir iligki bulunmustur. Bu iligki, 6zellikle
Tanrr'ya kaygili baglanma ve yetiskinilikte kaygili baglanma arasin-
da cok anlamli goziikmektedir (p=.000). Sonu¢ olarak, mevcut
orneklem icin bir tiir glivensiz baglanma tarzi olarak kaygili bag-
lanma, Tanrm ile olan iliskide yine giivensiz baglanma tiirii olarak
kaygili baglanma seklinde tezahiir etmistir. Ancak, giivensiz bag-
lanma tiirii olarak yetiskinlikte kacingan baglanma ile Tanrr'ya ka-
¢ingan baglanma arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir. Bu
nedenle, arastirmanin basinda One siiriilen ve H3 hipotezleri kis-
men desteklenmistir.

Tanrr’'ya giivenli baglanma boyutunda en yiiksek ortalamaya
sahip yetiskin baglanma boyutu kacingan baglanmadir (M=5.87).
Bunu sirasiyla, kaygili (M=5.72) ve giivenli baglanma (M=5.64)
takip etmektedir. Ancak, s6z konusu farkliliklar istatistiki acidan
anlaml bulunmamistir (p>.05). Tanrr’ya giivenli baglanma boyu-
tunda yetiskinlikte tecriibe edilen baglanma tarzlari arasinda an-
lamli bir farkliligin olmamasi, baglanmanin tiiriiniin ne olursa olsun
genelde dinin 6zelde Tanri’nin toplumsal agidan yeri ve 6neminin
biiyiik olmasi sebebiyle insanlarin hayatlarini herhaliikarda kusat-
masi olarak yorumlanabilir.

Netice itibariyle, yetiskinlikte baglanma ve Tanrr'ya baglanma
iliskisi ile ilgili edilen bulgulara gore, ikame hipotezi desteklenmis-
tir. Bu nedenle, arastirmanin basinda oOne siiriilen H1, H3 ve H4
hipotezleri kismen desteklenmistir. H2 hipotezini destekleyici her-
hangi bir bulguya ulasilmamastir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan analizlere gore, genelde Tiirk halki 6zelde katihimcilar
yetigkinlikte giivenli baglanmaya egilimlidir. Bunu sirasiyla kaygih
ve kacingan baglanma takip etmektedir. Benzer sekilde, genelde
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Tiirk halki 6zelde katilimcilar Tanrr'ya giivenli baglanmaya yatkin-
dir. Demografik 6zelliklerle Tanr’ya baglanma tarzlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda, cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal cevre sos-
yo-ekonomik diizey ile Tanrr'ya baglanma arasinda anlaml bir iligki
tespit edilmemistir. Bireylerin aldiklar1 egitime, 6znel dindarlik
algilarina ve son alt1 ayda karsilastiklar1 problemlere gore Tanri'ya
baglanma tarzlarn anlamh bir farkliik gostermistir. H4 hipotezi
kismen desteklenmistir.

Bu sonuglar, Tiirk toplumundaki erken donem cocuk yetistirme
siirecinde giivenli bir iligkinin kurulabildigine veya giivensiz bir
iliski kurulmus olsa dahi arastirmada g6z 6niinde bulundurulmayan
romantik ask iliskisi veya evlilikle, bu giivensiz durumun telafi edil-
digini gostermektedir. Tanrr'ya kaygili baglanma boyutunda yetis-
kinlikte kaygili baglanma tarzi arasinda oldukc¢a anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Boylelikle, Tanri’'ya kaygili/giivensiz baglan-
ma boyutunda ikame hipotezi desteklenmistir. Tanrr’ya kagingan
baglanma boyutunda ikame hipotezi kismen desteklenirken, Tan-
r’'ya giivenli baglanma boyutunda yetigkinlikte tecriibe edilen bag-
lanma tarzlar1 bakimindan anlaml bir iliski tespit edilmemistir.

Arastirmamiz zorunlu olarak bazi sinirliliklart barindirmakta-
dir. Bu sebeple, gelecekte konu ile ilgili gerceklestirilmesi muhtemel
arastirmalara yol gostermesi icin su onerilerde bulunmak miimkiin-
diir:

e Arastirmada yetiskin bireylerin baglanma tarzlari, kategorik
olarak tespit edilmistr. Bu yontem, sosyal acidan kabul edilen
secenegin isaretlenmesi veya temsil kabiliyetinin diisiik olmasi
gibi sebeplerle siirekli Olceklere gore daha az sihhatlidir. Bu
nedenle, tarafimizca kullanilan kategorik Tanrr’'ya Baglanma
Olceginin yerine, onun Rowatt ve Kirkpatrick (2002) tarafin-
dan gelistirilen siirekli versiyonunun kullanilmasi daha saglikli
sonuglar elde edilmesine vesile olacaktir.

¢ Katihmcilarin yetigskin baglanma tarzlarinin, suni ortam olustu-
rulmasi yoluyla baglandiklari nesnelerle birebir iligkiye sokula-
rak baglanma oOriintiilerinin incelemesi daha dogru neticeler
doguracaktir.

¢ Genelde din 6zelde Tanr ile bireyin kurdugu iligkinin temelleri
aile ortaminda atilmaktadir. Bireylerin yetiskinlikteki baglan-
ma tarzi ile Tanrr'ya baglanma tarzi iliskisi iizerine gerceklesti-
rilmesi muhtemel arastirmalarin sithhati acisindan ebeveynin
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dindarligimin bagimsiz degisken olarak goz oniinde bulundu-
rulmasi énem arz etmektedir.

Arastirmada, bireyin Tanr ile olan iliskisi acisindan sadece bi-
reysel degiskenler tizerinde durulmustur. Bu sebeple, Tanrr'ya
baglanma tarzlarini etkileyen sosyo-kiiltiirel degiskenler ayrica
incelenmelidir.

Tanrr’'ya baglanma konusunda sosyo-demografik degiskenlere
baglh olarak tezahiir edebilecek farkliliklarin daha objektif bir
sekilde incelenerek ve daha saglikli sonuclar elde edilebilmesi
icin homojen bir arastirma grubunun olmasi 6nem arz etmek-
tedir.

Tiirkiye’de Tanrr'ya baglanma konusu ile ilgili literatiir bakir
oldugundan ileride gerceklestirilmesi muhtemel kapsamli boy-
lamsal arastirmalara ihtiyag vardir.

e e
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