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Oz

Caligmanin ana amaci Meslek Yiksekokulu (MYOQO) 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyonel egilimlerini,
mevcut rekreasyonel etkinliklere katilim seviyelerini ve rekreasyonel isteklerini saptamaktir. Biilent Ecevit
Universitesi Caycuma Yerleskesi’nde 2017-2018 bahar déneminde 11 &n lisans programina kayitli toplam 400
ogrenciye anket uygulanmistir. Anketlerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 programu araciligi ile frekans, ytlizde
ve Anova testleri yapilmistir. Anket sonuglarina gore, 6grencilerin ¢cogu mevcut rekreasyon alanlarim yetersiz
bulmaktadir. Ogrenciler rekreasyon etkinlik olarak bedensel etkinlikleri tercih etmekte olup, gerek ic gerekse dis
mekan rekreasyonel etkinlikler yapmaktan hoslanmaktadirlar. Ogrencilerin temel ihtiyaclarini kisitli imkéanlarla
saglamakta ve dolayisiyla fazla iicret gerektiren bazi rekreasyonel aktivitelere katilimlarinin sinirli oldugu
saptanmistir. Ogrenciler, Caycuma kentinde rekreasyonel faaliyet olarak AVM’leri ve serbest zaman aktivitesi

olarak da aligveris yapmay1 tercih etmektedir. Sonugta, Caycuma Yerleskesi’ndeki MYO Ggrencilerinin bos
zamanlarimi daha kaliteli degerlendirmeleri baglaminda oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, rekreasyonel egilim ve talep, rekreasyon, Biilent Ecevit Universitesi.

Determination of the Recreational Tendency and Demands of
Vocational Students: Bulent Ecevit University, Caycuma Campus

Abstract

The main aim of the study is to determine leisure time and recreational trends of vocational college students,
levels of participation in existing recreational activities and recreational needs. Biilent Ecevit University
Caycuma Campus has implemented a total of 400 student questionnaires registered in 11 associate degree
programs in spring semester 2017-2018. The students were selected by chance sampling method. In the
evaluation of the questionnaires frequency, percentage and Anova tests were done through SPSS 22.0 program.
According to the survey results, most of the students find that their existing recreation areas are inadequate.
Students prefer physical activities as recreational activities and enjoy indoor or outdoor recreational activities.
It provides the basic needs of students with limited opportunities and therefore has limited participation in
some recreational activities that require excessive fees. Students prefer to shop as shopping malls and leisure
time activities as a recreational activity in Caycuma. As a result, suggestions have been developed in the context
of being able to pass the leisure time of Caycuma Campus students better.

Keywords: University student, recreational tendency and demands, recreational activity, Biilent Ecevit
university
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1. Giris

Rekreasyon kavrami giinimiizde ¢agdag toplumlarin 6zellikle bog zamanlarinin artmasi ile dogru orantili olarak
o6nem kazanmaktadir. Egitim-6gretimi destekledigi, kiiltiirel kalkinmay1 hedefledigi, ¢alisma kapasitesini arttirdigi,
ekonomik kalkinmay:1 sagladigi, beden ve ruh saghgmi korudugu, genglerin gesitli yonlerde gelisimine katki
sagladigi i¢in 6nem tagimaktadir (Karakiigiik, 1995). Rekreasyon kisilerin serbest zamanlarinda rutin islerinden
uzaklagmak, bedenini dinlendirmek, kisisel gelisimini saglamak, giinliik yagsamin siradan gegen etkisini azaltmak,
dinlenme amaciyla yapilan etkinlikleri kapsamaktadir (Giil ve ark., 2016; Yilmaz ve ark., 2013).

Rekreasyon, yasam kalitesini artirmak amaciyla serbest ve bos zamanda insanin kendi istemiyle goniillii olarak
yaptig1 faaliyetleri kapsayan meslekler arasi bir alanidir. Rekreasyonun, yasam memnuniyeti ile dogrudan iligkisi
bulunmaktadir (Tiitiincii, 2012). Bos zaman kavrami bir¢cok defa serbest zaman ile karigtirilmaktadir. Bog zaman
insanin rutin islerinin digindaki aktivitelere ayirdigi zaman dilimidir (Demir ve Demir, 2007). Genel olarak bos
zaman, baskidan kurtulmak, kisitlamalardan 6zgiirliige gegmek, segme 6zgiirliigii, isten sonra (bireye) arta kalan
zaman, zorunlu sosyal yiikiimliliikler yerine getirildikten sonra kalan zaman seklinde tanimlanmaktadir
(Torkildsen, 2005). insanlarin is hayatina gosterdigi deger kadar bos zamanlarini da deger vermesi hayatin verimli
ve basit yollarla ilerlemesine olanak sunar (Binbasioglu ve Tuna, 2014). Universiteler, her yonden topluma faydali
ve uzmanlik alanlarinda basarili fertler yetistirmeyi amaclayan kuruluslardir. Universite mezunu gengler iilke
gelecegine ve refahina katki saglayacaktir (Mansuroglu, 2002). Bu kapsamda, rekreasyon etkinlikleri de egitim
doneminin bilesenidir. Zamaninin ¢ogunu ¢aligma mekanlarinda gegiren dgrencilerin nefes almalarina olanak
saglayacak aktivitelere ihtiyaci bulunmaktadir (Zorba, 2007). Nitekim, 6grenciler, sosyal birer varlik olarak ders
harici zamanlarini, kiiltiirel, sanatsal ve spor alanlarinda ¢esitli aktivitelerde bulunmak isterler (Yilmaz ve ark.,
2003; Ergevik ve Onal, 2011). Rekreatif faaliyetler grup etkinlikleri oldugu igin bireylerin sosyal iliskiler
kurmasinda ve gelistirmesinde dneme sahiptir (Karakiigiik, 1997; Ercevik ve Onal, 2011). Parklar ve dogal
alanlarin insanlar1 dinlendirici ve rahatlatici etki sundugu, sportif faaliyetler sayesinde insanlarin enerjisini attig
bilinmektedir (Kilig ve Sener, 2013).

Ulkemiz iiniversite yerleskelerinde ogrencilerin rekreatif beklenti ve taleplerine iliskin cesitli arastirmalar
yapilmistir. Mansuroglu (2002) Akdeniz Universitesi 6grencilerinin bos zaman aktiviteleri, dis mekan rekreasyon
egilim ve taleplerini, Onder (2003) Selguk Universitesi dgrencilerinin rekreasyonel egilimleri, mevcut rekreasyonel
etkinliklere katilim seviyelerini ve taleplerini, Miiderrisoglu ve Uzun (2004) Abant izzet Baysal Universitesi Diizce
Orman Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlerinin ve egilimlerinin ortaya g¢ikarilmasinin yani sira
ogrencilerin sosyal yapisinin rekreasyonel tercihlere olan etkisini, Balc1 ve Ilhan (2006), Tiirkiye’den secilen
iiniversitelerdeki 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilim diizeylerini, Tekin ve ark. (2007) Karaman Yiiksek
Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’ndaki iiniversite dgrencilerinin rekreasyon aligkanliklari ve yurdun &grencilere
sagladig1 olanaklari, Kiligaslan (2008) Ortaca MYO o&grencilerinin, Ortaca Kenti rekreasyon alanlarina yonelik
beklentilerini, Kiper (2009) Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel egilimleri, etkinliklere katilim seviyelerini
ve taleplerini, Kus Sahin ve ark. (2009) Egirdir MY O &grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim seviyelerini,
Cay ve Oguz (2010) Kalecik MY O &grencilerinin rekreasyonel etkinliklerinin mekansal aidiyete etkilerini, Sabbag
ve Aksoy (2011) Adryaman Universitesi dgrencileri ve kamu-6zel kurumda ¢alisan insanlarin bos zaman
aligkanliklari, aktiviteleri, bolgeden istenen tesisler ve olanaklar, Binbasioglu ve Tuna (2014) Dogu Anadolu
Bolgesi’ndeki MYO’larinin turizm boliimlerindeki 6grencilerin bos zaman aligkanliklarim ve Paksoy ve ark.
(2016) Abdullah Giil Universitesi dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarimi etkileyen faktorleri
saptanmak tizerinedir.

Bu makalede, Biilent Ecevit Universitesi Caycuma Yerleskesi ogrencilerinin serbest zamanlarinda neler
yaptiklarini ortaya ¢ikarmak ve 6grencilerin rekreasyon aktivitelere katilim seviyeleri ve isteklerini belirlemek
amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot

Caycuma Zonguldak ili’nin dogusunda Karadeniz’e kiyis1 bulunan bir ilgesidir. Caycuma kenti Zonguldak’a 52
km, Bartin’a 43,7 km uzakliktadir. Caycuma Yerleskesi Caycuma kent merkezine 6 km uzakliktadir. Caycuma,
kenti Filyos Nehri vadisinde yer alan yamaglar arasinda konumlanmistir (URL-1, 2018).

Caycuma Meslek Yiiksekokulu ilk Zonguldak Karaelmas Universitesi olarak 2002-2003 6gretim yilinda egitime
baglamistir. Caycuma Meslek Yiiksekokulu’nun biinyesinde egitim-6gretim faaliyetlerinde kullanilabilecek
modern, teknolojik imkanlarla donatilmig derslikler, konferans salonu, kiitliiphane, ¢alisma salonu, uygulamal
arastirma merkezi, mobilya ve dekorasyon atolyesi, laboratuvarlar bulunmaktadir. Ayrica, 6grencilerin sosyal
faaliyetlerde bulunabilecekleri kapali ve agik spor sahalari, bahge satrang oyunu, yemekhane ve kantin
bulunmaktadir. Caycuma Meslek Yiiksekokulu biinyesinde 35 akademik personel ve 27 idari personel gorev
yapmaktadir. 2017-2018 egitim ve dgretim yilinda Biilent Ecevit Universitesi Caycuma Yerleskesi’nde; toplam
2345 dgrenci 6grenim gérmektedir. Caycuma Yerleskesi’nin toplam alan1 740 doniimdiir (URL-2, 2018).
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Bu arastirmada, Biilent Ecevit Universitesi Caycuma Meslek Yiiksek Okulu ve Caycuma Tarim-Gida Meslek
Yiiksekokulu’nda kayith ve farkli programlarda egitim goren 6grencilerin Caycuma kentine ve yerleske alanina
yonelik rekreasyonel talep ve beklentilerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Anket sorularinin hazirlanmasinda Kiper
(2009) dan yararlanilmistir. Anket toplam 27 sorudan olusmaktadir. Ankete katilan 6grencilerin belirlenmesinde
rastgele orneklem yontemi se¢ilmistir. 2018 yili 20 Nisan-15 Mayis tarihleri arasinda toplam 420 6grenciye anket
uygulanmistir. Anketler 6grencilere dersliklerde uygulanmistir. Anket uygulamast Oncesi dgrencilere anketin
amaci ve kapsami konusunda bilgi verilmistir. Anket ortalama 15 dakikada aragtirmacilar tarafindan uygulanmustir.
Uygulanan 420 anketin 400 adedi gegerli sayilmigtir. Anketin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistiksel paket
programi kullanilmistir. Ogrencilerin dagilimlarini bulmak icin frekans (f), yiizde (%) ve Anova analizleri
yapilmistir. Ogrencilerin gelirleri, cinsiyet, yaslar1 ve yasadiklar yerler rekreasyon talep ve tercih degiskenleri
acisindan tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilagtirilmig. Tek faktorlii varyans analizinde farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in de varyanslarin dagilimlari géz 6niinde bulundurularak homojen
dagilim i¢in Tukey HSD, homojen olmayan dagilimlar i¢in de Games Hovel Coklu Karsilagtirma testleri
kullanilmigtir.

3. Bulgular

Kisinin cinsiyeti, yasi, programi, yasadigi yeri, liniversite dncesi yasadigi yer, aylik gelir ve harcama tutar1 gibi
Ozellikler onun rekreasyonel aktivitelere karar verme, beklentileri karsilamada etkilidir.

Ankete katilan 6grencilerin %72,2’si bayan, %27,8°i erkektir. Ogrencilerin %16’s1 Biiro Yénetimi ve Y&netici
Asistanlig1, %4,3’1i Isletme Yonetimi, %5,8°1 Havacilik ve Kabin Hizmetleri, %13,5’u Insan Kaynaklar1 Yénetimi,
%2,5’u Muhasebe ve Vergi Uygulamalari, %14,2’si Cagri Merkezi Hizmetleri, %0,5’i Ormancilik ve Orman
Uriinleri, %24,0’{i Uygulamali Ingilizce ve Cevirmenlik, %9,3’ii Gida Kalite Kontrolii ve Analizi ve %10,0’u
Gida Teknolojisi programlarinda 6grenim gormektedir. Yas dagilimina bakildiginda % 71,8’1 18-21, %26,0°s1 22-
26 sadece % 2,3’{i 27 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin % 40.8’i ev/akraba yaninda kalirken % 36,5’u Devlet
yurdunda kalmaktadir. Universite hayatina baglamadan 6nce &grencilerin geldikleri yerlere bakilirsa %39,5’u
biiyiikgehirden, %14,0’1 ise kdyden gelmektedir. Cocuklarin aylik gelir durumu %49,5’1a 251-500 TL arasindadir.
Aylik harcama tutarlar1 ise % 29,8 ile 550 TL ve iistii goriilmektedir. Bunu da kredi kartiyla yaptiklar: ve
ddemelerin aileler tarafindan yaptig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin babalarmin %31,8’i emekli, annelerin ise
%73,5’u caligmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Katihima 6zellikleri Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 289 72,2
Erkek 111 27,8
Yas arahgi 18-21 287 71,8
22-26 104 26
27 ve uizeri 9 2,3
Caycuma MYO Programlari Biro  Yonetimi ve  Yonetici 64 16,0
Asistanlig1
Isletme Yonetimi 17 43
Havacilik ve Kabin Hizmetleri 23 5,8
insan kaynaklar1 Yonetimi 54 13,5
Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 10 2,5
Cagr1 Merkezi Hizmetleri 57 14,2
Ormancilik ve Orman Uriinleri 2 0,5
Uygulamali Ingilizce Cevirmenlik 96 24,0
Gida-Tarim MYO Programlari Gida Kalite Kontrolii ve Analizi 37 9,3
Gida Teknolojisi 40 10,0
Yasadig1 Yer Devlet yurdu 146 36,5
Ozel yurt 91 22,8
Ev/Akraba yani 163 40,8
Universite Oncesi Yasadig1 Yer Koy 56 14,0
flce 126 31,5
Sehir 60 15,0
Biiyliksehir 158 39,5
Aylik Gelir Durumu 0-250TL 39 9,8
251-500TL 198 49,5
501- 750 TL 73 18,3
751-1.000 TL 38 9,5
1.001 TL tzeri 52 13,0
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri (devam ediyor).

Katilmai 6zellikleri Sayi (n) Yiizde (%)
150-250 TL 56 14,0
251-350 TL 56 14,0
Ayhk Harcama Tutar 351-450 TL 74 18,5
451-550 TL 95 23,8
550 TL tizeri 119 29,8
Calismiyor 31 7,8
Serbest meslek 108 27,0
Baba Meslegi Memur 33 8,3
Ozel sektor 101 25,3
Emekli 127 31,8
Calismiyor 294 73,5
Serbest meslek 33 8,3
Anne Meslegi Memur 7 1,8
Ozel sektor 52 13,0
Emekli 14 3,5
Meslek Lisesi 173 43,3
Mezun Oldugu Lise Temel Lise 105 26,3
Anadolu Lisesi 122 30,5

(?grencilerin rekreasyonel egilimler i¢in aylik harcama tutar1 ise %46,3 ile 0-150 TL arasinda olmustur.
Ogrencilerin serbest zamanlarina iligskin dagilima bakildiginda hafta i¢i serbest/bos zaman aktivitelerine ayirdiklart
stire %60,5 ile 0-10 saat ve % 27,0 ile 11-20 saat arasinda degismektedir. Hafta sonu ise %438,5 ile 0-10 saat ve

%34,0 ile 11-20 saat arasinda degismektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin hafta ici ve hafta sonu serbest/bos zaman aktivite siireleri ve rekreasyonel egilimler icin

harcadig: tutar.

Say1 (n) Yiizde (%)
0-150TL 185 46,3
151- 300 TL 139 34,8
Rekreasyonel egilimler i¢in ayhik harcama 301-450 TL 43 10,8
tutari 451- 600 TL 17 4,3
601- 750 TL 7 1,8
751 TL tizeri 9 2,3
0 - 10 saat 242 60,5
Hafta ici serbest/bos zaman aktivitelerine ;1__32005212&: 12068 267’50
ayirdiklari siire 31-40 saat 12 3’ 0
41 saat lizeri 12 3,0
0-10 saat 194 48,5
Hafta sonu serbest/bos zaman 11-20 saat 136 340
Ao . . 21-30 saat 46 115
aktivitelerine ayirdiklar siire
31 saat ve
. 24 6,0
iizeri

Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri rekreasyonel etkinlik %49,3 ile bedensel etkinliklerdir (spor yapmak, gezmek
ve aligveris yapmak vb.) En ¢ok tercih edilen mekan tiirii %86,0 ile dis mekan ve i¢ mekéan etkinliklerini tercih
etmektedirler. Etkinliklerdeki say1 tercihlerine bakildiginda %35,8°1 3-4 kisi ve %31,3’1 etkinlige gore degistigini

belirtmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetleri tercih etme tiirii

Say1(n)  Yiizde (%)
Katilmayi en ¢ok tercih Bedensel etkinlikler (spor yapmak, gezmek, 197 49,3
ettikleri rekreasyonel etkinlik aligveris yapmak vb.)
Zihinsel etkinlikler (satrang oynamak, 54 13,5
kitap-dergi-gazete okumak, vb.)
Sosyal etkinlikler (sinema-tiyatroya gitmek, 149 37,3
kafeteryaya gitmek, kurslara katilmak, vb.)
Rekreasyonel faaliyetler i¢cin en  Sadece i¢ mekéanlardaki etkinlikleri tercih 30 7,5
cok tercih ettikleri mekan tiirii  ederim.
D1s mekanlarda hem de i¢ alanlardaki 344 86,0
etkinlikleri tercih ederim
Sadece dis mekanlardaki etkinlikleri tercih 26 6,5
ederim.
Serbest zaman etkinliklerine Bireysel 18 4,5
katilmay1 tercih ettikleri Kisi 2 kisi 83 20,8
e 3-4 kisi 143 358
5 kisiden fazla 31 7,8
Etkinlige gore kisi sayis1 degisiyor 125 31,3

Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilmasina engel olan ilk ii¢ nedeni sirasiyla; %39,0 ile mevcut alanlarm
yetersiz olmasi, %19,3 ile maddi durum ve benzer ilgi ve becerisi olan arkadas eksikligi olarak saptanmustir.
Rekreasyonel egilimlerin dgrenciler tizerinde biraktig1 ilk ti¢ etki sirastyla; 1. etki %65,8 ile rahatlatici ve stresten
uzaklastirici, 2. etki %44,0 ile eglenceli ve heyecan verici bulduklarini ve 3. etki %42,0 ile sosyal statii saglamasidir

(Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin rekreasyonel ve serbest zaman etkinliklerine katilimini etkileyen ve neden olan faktdrler

1.Tercih 2.Tercih 3.Tercih
n % n % n %
Aligskanligim olmadigi i¢in 87 218 36 90 41 10,3
Benzer ilgi ve becerisi olan arkadas eksikligi 33 8,3 70 175 71 17,8
E\glI(ireeatTZ?:el Mevcut alanlarin yetersizligi 156 39,0 111 27,8 56 14,0
katll)l/naya Maddi durumun yetersizligi 82 2056 77 19,3 64 16,0
engelleyen Faaliyetler konusunda bilgim olmamasi ve 10 55 46 115 55 138
neden'er lletlslm CkSlkllgl ! ! !
Zaman darligt 32 8,0 54 135 94 235
Diger 0 0,0 6 15 19 48
Rahatlatici ve stresten uzaklastirici 263 65,8 64 16,0 45 11,3
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 76 190 176 440 66 16,5
Rekreasyonel Egitici buluyorum 16 40 56 140 35 88
etkinliklerin = o o1 51ma olumlu etkide bulunmast 16 40 46 115 62 155
ogrenci tizerindeki
etkileri Derslerime faydali oluyor 3 8,0 14 35 16 4,0
Sosyal statii sagliyor 26 6,5 42 10,5 168 42,0
Diger 0 0,0 2 0,5 8 2,0
Mutlu ettigi ve eglendirdigi igin 200 50,2 51 128 43 108
Yalniz kalmak igin 18 45 19 48 12 3,0
Sagligima faydali oldugu icin 13 3,3 24 60 29 7.2
Serbest zaman Sosyallesmek icin 61 15,3 113 282 66 165
etkinliklerine o P, o
. Bilgi ve kiiltiirimii arttirdigi igin 38 9,5 62 155 68 17,0
katilmay1 tesvik
eden faktorler Dinlendirici buldugum igin 31 7,8 77 193 72 18,0
Egitici oldugu i¢in 8 2,0 17 43 36 9,0
Yeni beceriler kazandigim i¢in 24 6,0 37 9,3 68 17,0
Diger 0 0,0 0 0,0 6 15
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Ogrenciler il simirlar igerisinde en fazla % 54,3’{i Caycuma kent merkezinde vakit gegirmeyi tercih etmektedirler.
Ogrenciler her ne kadar vakitlerini Caycuma kent merkezinde gegirseler de mevcut rekreasyonel aktivitelerden
%47,5 ile memnun olmadiklarim berlirtmiglerdir. Caycuma Yerleskesi’ndeki rekreasyonel aktivitelerden

ogrencilerin %45,0°i memnun degil iken %42,5’i kismen memnundur (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin memnuniyet durumu

Say1 (n) Yiizde (%)

Zonguldak il simirlar icerisinde Caycuma ilge merkezi 217 54,3
rekreasyonel faaliyetlere en ¢ok Zonguldak il merkezi 82 20,5
katildig: yer
atidigry Zonguldak’a bagli diger 60 15,0
ilgeler
Caycuma kampiisii 39 9,8
Caycuma kent merkezindeki mevcut Memnunum 34 8,5
rekreasyonel alanlardaki etkinliklerden g <en memnunum 176 44.0
ivet diizevi
B Memnun degilim 190 475
B.E.U Caycuma Yerleskesi’nde Memnunum 50 12,5
gerceklesen rekreasyonel faaliyetlerden  y,¢en memnunum 170 425
ivet diizevi
SR L Memnun degilim 180 45,0

Ogrencilerin serbest zamanda yaptiklar1 aktivitelerden ilk ii¢ tercihleri; 1. tercihleri %49,8 ile seyahat etmek ve
gezmek, 2. tercihleri %15,3 aile ile vakit gegirmek, arkadaslarla vakit gecirmek, 3. tercihleri ise %16,3 ile aligveris
yapmak oldugu goziikmektedir. Caycuma kent merkezinde dis mekén etkinligi olarak ilk g tercihleri ise; 1. tercih
9%39,0 sehir i¢i mekéanlarda (restaurant ve kafe vb.) vakit gecirmek, 2. tercih %18,5 ile aligveris ve eglence merkezi
ve son tercihleri %17,5 ile piknik yapmaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin dis mekan etkinligi ve serbest zaman aktivite tercihleri

1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
n % n % n %
Seyahat etmek, gezmek 199 49,8 44 11,0 38 9,5
Teknolojik ugraslar (TV, - 57 g3 55 140 29 7.2
bilgisayar, telefon, vb)
Sportif aktivitelerde 32 8,0 48 12,0 30 75
bulunmak
Sinema ve tiyatro gibi
kiilturel etkinliklerde 16 4,0 53 13,3 37 9,3
bulunmak
Aile ile vakit gecirmek,
Serbest zamanlarda arkadaslarla vakit 39 9,8 61 15,3 53 13,3
yaptig1 aktiviteler gecirmek
Piknik yapmak 20 5,0 33 8,3 32 8,0
Gazete, dergl ve kitap 14 35 13 33 29 55
okumak, resim yapmak
K_onsere gitmek, miizik 9 23 19 48 58 145
dinlemek, dans
Yiirlyiis yapmak 18 4,5 20 50 34 8,5
Aligveris yapmak 26 6,5 53 13,3 65 16,3
Diger 0 0,0 0 0,0 2 0,5
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1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
n % n % n %
Sehir i¢i mekanlarda
vakit gecirmek 156 39,0 44 11,0 32 8,0
(restaurant, kafe vb.)
Yiiriiyiis yaparak 54 135 53 13,3 51 12,8
Sinema — tiyatro 39 98 58 145 39 9,8
etkinlikleri
Caycuma kent Spor faaliyetleri 29 7,2 37 9,3 33 8,3
merkezinde meveut  \rizig jle ilgilenme 15 38 42 105 27 6,8
dis mekén etkinligi .
tercihleri Piknik . ) 9 2,3 33 8,3 70 17,5
Alisverig ve eglence 47 118 74 185 52 130
merkezi
Kafe-bar-disko 13 3,3 23 5,8 39 9,8
Yakin il/ilgelere gezi
(Devrek, Zonguldak vb.) 38 9.5 36 9.0 55 138
Diger 0 0,0 0 0,0 2 0,5

Caycuma kent merkezinde serbest zamanlarini geg¢irmek i¢in olmasini istedikleri aktivite alanlarindan ilk i
tercihlerinden 1. tercihi %54,3 ile alisveris merkezi (AVM), 2. tercihi %27,3 ile oyun merkezi (bowling, bilardo
vb.) alirken 3. tercihleri ise % 17,5 ile miizikli alanlar almaktadir. B.E.U Caycuma Yerleskesi'nde serbest
zamanlarini gegirmek i¢in yer verilmesini istedikleri rekreasyonel aktivitelerin ilk 3 tercihi ise 1. tercihi %36,8 ile
konser, dans ve miizik etkinlikleri, 2. tercihi %25,0 ile piknik etkinlikleri alirken 3. tercihleri ise % 19,8 ile sinema
ve tiyatro almaktadir (Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin Caycuma kenti ve Caycuma Yerleskesi’nde olmasini tercih ettigi aktiviteler

1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
n % n % n %
Caycuma kent Aligveris Merkezi (AVM) 217 54,3 38 9,5 29 7,2
megketzmdek' Oyun Merkezi (bowling, bilardo vb.) 44 11,0 109 273 53 133
seroes . .
zamanlarin Botanik-Hayvanat Bahgesi 19 48 45 11,3 39 9,8
gecirmek icin Spor Tesisleri 45 113 52 130 61 153
olmasim Miizikli alanlar 15 3,8 41 103 70 175
istedikleri e .
. Miizik Egitim Merkezi 21 53 27 6,8 31 7,8

aktive alanlar

Kosu ve Yiiriiyiis Yollari 18 45 49 123 62 155

Kent Parki 20 5,0 39 9,8 44 11,0

Diger 1 0,3 11 2,8
B.E.U. Sinema- Tiyatro 117 29,3 63 158 79 19,8
gaylc“:?a. : Konser, dans ve miizik etkinlikleri 147 368 86 215 63 158

erleskesi’nde .

b Sergi-Fuar 20 5,0 37 9,3 36 9,0
zamanlarinizi Piknik etkinlikleri 36 9,0 100 25,0 80 20,0
gecirmelfl icin  Spor miisabakalari (tenis, voleybol vb.) 47 118 38 95 43 108
yer verilmesini .. . . .y
‘stedikleri Soylesi ve kariyer giinleri 16 4,0 34 8,5 28 7,0
rekreasyonel Satrang, dama, kutu oyunlari faaliyetleri 3 0,8 16 4,0 21 5,3
aktiveler Bahge diizenleme faaliyetleri 14 35 25 63 41 103

Diger 0 0,0 1 0,3 9 2,3
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Tablo 8. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore gruplar arasi farklilik gosteren rekreasyon talep ve tercih
degiskenlerinin Anova sonuglari (n=400)

Karelerin Karelerin Anlamlilik
toplami ortalamasi Sig.
Hafta ici DKiz -
aktivite siiresi 2)Erkek 5,652 5,652 6,292 013
Caycuma kent merkezinde serbest 1Kiz
zaman gecirmek i¢in aktivite alam 2)Erkek 23,193 23,193 4,215 ,041*
olarak AVM
Caycuma Yerleskesi’nde 1Kiz
rekreasyonel aktivitelerden konser, 19,532 19,532 5,867 ,016*
. 2)Erkek
dans ve miizikte
Caycuma Yerleskesi’nde 1K1z
rekreasyonel aktivitelerden 24,773 24,773 6,094 ,014*
T 2)Erkek
piknikte
Serbest zaman hobilerinden DKiz -
seyahat etmek, gezmek 2)Erkek 53,170 53,170 6,122 014
Serbest zaman hobilerinden aile ve 1)Kz .
arkadaslarla vakit gecirmek 2)Erkek 80,043 80,043 9,738 002
Serbes'.c zaman hobilerinden K1z 53.321 53.321 6,096 014*
aligveris yapmak 2)Erkek
Caycuma kent merkezi dis mekan 1K1z
etkinligi olarak kent ici mekanlarda 30,896 30,896 3,890 ,049*
. . 2)Erkek
vakit gecirmek
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

ANOVA tablosu incelendiginde, "Sig." degeri 0.000<0.05 olan degiskenler igin

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir denilebilir.

%95 giivenle, gruplarin

Tablo 8’de 400 Ogrencinin cinsiyetlerine gore gruplar arasi farklilik gosteren rekreasyon talep ve tercih
degiskenlerinin Anova sonuglar1 sunulmustur.

Hafta i¢i aktivite siiresi, Caycuma kent merkezinde serbest zaman gecirmek i¢in aktivite alan1 olarak AVM,
Caycuma kampiisiinde rekreasyonel aktivitelerden konser, dans ve miizikte, Caycuma kampiisiinde rekreasyonel
aktivite olarak piknikte, serbest zaman hobilerinden seyahat etmek, gezmek, serbest zaman hobilerinden aile ve
arkadaslarla vakit gegirmek, serbest zaman hobilerinden aligveris yapmak, Caycuma kent merkezi dis mekan
etkinligi olarak sehir i¢i mekanlarda vakit gegirmek degiskenleri ile cinsiyet arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml
farklilik bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 9. Ogrencilerin gelir diizeyine gére gruplar arasi farklilik gdsteren rekreasyon talep ve tercih
degiskenlerinin Anova ve Coklu Test (Tukey HSD ) sonuglar1 (n=400)

Karelerin Karelerin Anlamlilik Gﬁgl?r
toplami ortalamasi Sig. Fark
1) 0-250 TL 15
Caycuma’da 2) 251-500 TL 5.5
ozel aracg 3) 501-750 TL ,701 175 5,043 ,001*** 3.5
mevcudiyeti 4) 751-1000 TL 45
5) 1001 TL tizeri
Rekreasyonel 1) 0-250TL. 1-4
egilimler icin 2) 251-500 TL 15
avhk harcama 3) 501-750 TL 109,122 27,281 27,817 ,000*** 2-5
tztm 4) 751-1000 TL 3-5
5) 1001 TL tizeri 4-5
1) 0-250 TL
Hafta ici 2) 251-500 TL 15
aktivitelere 3) 501-750 TL 12,545 3,136 3,533 ,008** 14
ayirdigu siire 4) 751-1000 TL
5) 1001 TL tizeri
*p<0.05 **n<0.01 *x%n<0.001
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Tablo 9. Ogrencilerin gelir diizeyine gére gruplar arasi farklilik gdsteren rekreasyon talep ve tercih
degiskenlerinin Anova ve Coklu Test (Tukey HSD ) sonuglart (n=400) (devam ediyor).

1) 0-250 TL
2) 251-500 TL

Rekreesyonel 3501750 TL 12,208 3052 3675  006%* o
4) 751-1000 TL
5) 1001 TL tizeri
Caycuma kent 1
merkezi ) 0-250 TL 1-5
rekreasyonel 2) 251-500 TL 1-2
alanlardan 3) 501-750 TL 7,806 1,952 4,962 ,001%** 1-3
memnuniyet 4) 751-1000 TL 1-4
. 5) 1001 TL ve iizeri
diizeyi
Caycuma kent
merkezi dis
mekan 1) 0-250 TL
etkinligi 2) 251-500 TL 15
olarak 3) 501-750 TL 77,164 19,291 3,310 ,011* 3-4
aligveris ve 4) 751-1000 TL
eglence 5) 1001 TL tizeri
merkezi tercih
etme diizeyi
Caycuma
Yerleskesi’nde 1) 0-250 TL
gerceklesen 2) 251-500 TL 13
rekreasyonel 3) 501-750 TL 8,187 2,047 4,502 ,001*** 45
faaliyetlerden 4) 751-1000 TL
memnuniyet 5) 1001 TL iizeri
diizeyi
serbest 1) 0 TL-250 TL
15 2) 251 TL-500 TL
el 3) 501 TL-750 TL 98,168 24,542 2,821 025% 3-5
aligveris 4) 751 TL-1000 TL
5) 1001 TL-isti
yapmak
*n<0.05 **p<0.01 **%0<0.001

Tablo 9’da 400 ogrencinin gelir diizeyine gore gruplar arasi farklillk gosteren rekrasyon talep ve tercih
degiskenlerinin Anova ve ¢oklu test (Tukey HSD ) sonuglar1 verilmistir.

Ozel ara¢c mevcutlugu, rekreasyonel egilimler igin aylik harcama tutari, hafta ici aktivitelere ayirilan siire,
rekreasyonel etkinlikler, Caycuma kent merkezi rekreasyonel alanlardan memnuniyet diizeyi, Caycuma kent
merkezi dig mekan etkinligi olarak aligveris ve eglence merkezinin istenmesi, Caycuma kampiisiinde gergeklesen
rekreasyonel faaliyetlerden memnuniyet diizeyi, serbest zamanda hobi olarak aligveris yapmak degiskenleri ile
gelir diizeyleri arasinda p<0,05 ve p<0,001 diizeyinde anlamli farlilik bulunmustur. Tablo 9’da farkin kaynagi olan
gelir gruplar1 gosterilmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Ogrencilerin yaslarina gore gruplar aras farklilik gosteren rekreasyon talep ve tercih degiskenlerinin
Anova ve Coklu Test (Tukey HSD ) sonuglar1 (n=400)

Karelerin Karelerin Anlamlilik Em
toplamu ortalamasi Sig Arasi
' Fark
Hafta sonu 1)18-21
aktivitelerine 2)22-26 5,232 2,616 3,396 ,034* 1-2
ayirdigi siire 3)27 iizeri
Serbest zamanda 1)18-21
yaptig1 hobilerden 2)22-26 63,900 31,950 3,655 ,027* 1-2
aligveris yapmak 3)27 {izeri
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Tablo 10’da 400 Ogrencinin yaglarina gore gruplar arasi farklilik gOsteren rekreasyon talep ve tercih
degiskenlerinin Anova ve goklu test (Tukey HSD ) sonuglar1 verilmistir.

Hafta sonu aktivitelerine ayirilan siire, serbest zamanda yapilan hobilerden aligveris yapmak ile 6grencilerin yaslari
arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

Tablo 11. Ogrencilerin yasadig1 yere gore gruplar arasi farklilik gésteren rekreasyon talep ve tercih
degiskenlerinin Anova ve Coklu Test (Games Howell ) sonuglari (n=400)

Karelerin Karelerin Anlamlilik G/;l;;);?r
toplami ortalamasi Sig.
Fark
Hafta ici ggog 3-4
aktivitelere gh‘ 11,696 3,899 4,393 ,005** 24
dig siire 3)Sehir )
aywdig 4)Biiyiiksehir
Rekreasyonel
faaliyetlere DKoy
i Dlige 21,877 7292 3756 011* 34
engelleyen mevcut  3)Sehir
alan yetersizligi 4)Biiyiiksehir
faktorii
Caycuma kent
merkezindeki DKoy 14
L EEENEIEL Dllge 9,544 3181 8,201 000%%% 13
alanlardan 3)Sehir 3.4
memnuniyet 4)Biiyiiksehir
diizeyi
Caycuma
Yerleskesi’ndeki 1)Koy
gerceklesen 2)ile
rekreasyonel 3)Sehir 7,826 2,609 5,742 ,001*** 1-4
faaliyetlerden - .
. 4)Biiyiiksehir
memnuniyet
diizeyi
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 11°de 400 Ogrencinin yasadigi yere gére gruplar arasi farklilik gosteren rekrasyon talep ve tercih
degiskenlerinin anova ve ¢oklu test (Games Howell ) sonuglart verilmistir.

Hafta ici aktivitelere ayirilan siire, rekreasyonel faaliyetlere katilimi engelleyen mevcut alan yetersizligi faktord,
Caycuma kent merkezi rekreasyonel alanlardan ve Caycuma kampiisiinde gergeklesen rekreasyonel faaliyetlerden
memnuniyet diizeyi ile 6grencilerin yasadiklar1 yer arasinda p<0,05 anlamli farklilik olugsmustur (Tablo 11).

Tukey HSD testinde de 0-250TL ile 1001 TL ve iistiniin hemen hemen her degiskende farklilik olusturdugu
gdzlemlenmistir. Ogrencilerin yaslarina gére sadece hafta sonu aktivitelerine ayirdigimz siire, serbest zamanlarda
yaptiginiz hobilerinizden aligveris yapmak p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik g6zlemlenmis ve Tukey HSD de bu
fark 18-21 ile 22-26 yaslar1 arasindan kaynaklandigi bulunmugtur. Games Howell testi ile yerlesim merkezine gore
bulunan farkliliklarin 6zellikle bityiiksehir ve kdy oldugu gézlemlenmistir (Tablo 10-11).

4. Tartisma ve Oneriler

Giinlimiizde tiniversite yerleskeleri egitim-6gretimin ve bilimsel ¢aligmalarin yapildig: yer olmakla beraber kentler
icin de 6zel bir dneme sahiptir. Kentsel gelisime yon veren yerleskeler, sahip olduklari rekreasyon alanlari ile gevre
kalitesini artiric1 ve kent ekolojisine yararlari bulunmaktadir. Yerleskeler 6grencilere mesleki bilgi ve beceri
kazandirmasinin yani sira rekreasyonel alan ve etkinlikleri sayesinde 6grencilerin bilissel ve fiziksel sagliginin
gelismesinde de etkili olmaktadir. Bu aktiviteler 6grencilere eglendirici, dinlendirici etki sunarken sosyallesme
imkani1 da sunmaktadir (Kiper, 2009).
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Bu caligmada, Biilent Ecevit Universitesi Caycuma MYO ve Caycuma Gida-Tarim MYO &grencilerinin serbest
zaman ve rekreasyonel etkinliklere egilimleri belirlenmis ve demografik ve sosyo-ekonomik o&zelliklerinin
rekreasyonel aligkanliklara ve tercihlere etkisi belirlenmistir.

MYO o6grencilerinin aylik gelir durumlari oldukga farkli bir dagilim gosterse de biiyiik gogunlugunun (%29.8) 550
TL ve sti gelire sahip olduklar1 belirlenmistir. Rekreasyonel etkinlikler i¢in 6grenciler 0-300 TL (%81.1) arasi
biitee ayirmaktadirlar. Bu durum 6grencilerin ihtiyaglarim kisitl biitce ile elde ettiklerini ve etkinliklerde fazla
iicret gerekmeyen etkinlikleri sectiklerini gdstermektedir.

MYO o6grencilerin ¢cogunlugu (%50,2) mutlu ettigi eglendirdigi igin etkinliklere katildigini, bilyiik bir kismi1 da
(%28,2) sosyallesmek icin ve (%34,0) yeni beceriler kazandirdig, bilgi ve kiiltiiriinii arttirdigi i¢in serbest zaman
etkinliklerine katildiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar Ersoy ve Giildemir’in (2008) Selguk Universitesi ve Gazi
Universitesi’nde yiiriittiikleri ¢aligmanin sonugclar ile benzerlik gdstermektedir. S6z konusu ¢alismada mutluluk,
dinlenme ve bireyi stresten uzaklagtirici sonuglar yer almaktadir. Serbest zaman aktivitelerinde bulunmak isteyip
de bulunamayan 6grencilerin sebepleri %39,0 ile mevcut alanlarin yetersizligi, %27,8 ile maddi durum ve %23,5
ile de zaman darlig1 olarak siralanmaktadir. Ersoy ve Giildemir (2008) ise 6grencilerin aktivitelere katilamama
sebeplerini sirasiyla zaman darligi, ekonomik yetersizlik ve ulasim zorlugu seklinde belirtmislerdir.

MYO o6grencilerin genel olarak serbest zamanlarini gegirmek i¢in fazla zorluk ¢ekmediklerini ifade etmelerine
ragmen, MYO’nun faaliyetlerini de yeterli bulmamaktadirlar. Tekin ve ark. (2007) tarafindan da benzer sonuglar
vurgulanmistir. Buradan ¢ikan sonug ise iniversite 6grencilerinin yerleske icindeki aktiviteleri tercih etmeyip
yerleske disindaki aktivitelere daha ¢ok katildiklar: ve istekli olduklar ortaya ¢ikmaktadir.

MYO &grencileri, Caycuma Ilcesi’'nde olmasi durumunda serbest zamanlarim gegirebilecekleri aktivite alanlari
olarak alisveris merkezi (%54,3), oyun merkezi (%27,3), spor tesisleri (%15,3) istemektedirler. Onder (2003)
tarafindan Selguk Universitesi 6grencilerinin de cok amacl kiiltiir merkezi, spor salonu, eglence merkezi, tiyatro,
konser salonu ile bisiklet yolu ve kent parki talepleri ile benzerlik géstermektedir.

MYO ogrenciler Caycuma Yerleskesi’nde serbest aktivite alanlar1 olarak konser, dans ve miizik etkinlikleri,
(%36,8), piknik (%25,0), sinema ve tiyatro etkinlikleri (%15,8) tercih etmektedir. Kiper (2009) tarafindan Namik
Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6grencilerine yapilan anket sonuglarinda da benzer sonuglar bulunmustur.

Sonug olarak {iniversite yerleskeleri; yasanabilen, dgrencilerin yararli enerjilerini kullanabilecekleri, ¢evreye
duyarli, 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak, modern ve halka model olusturabilecek alanlar olmalidir. Bundan
dolay1 yerleskede farkli rekreasyonel bolgelerin ve etkinliklerin diizenlenmesi; 6grencilerin bedenen ve sosyal
acidan ¢ok yonlii olmasi, kentin vizyonu ve cazibe merkezi olmasi yoniinden 6nemle gereklidir.

Caycuma Yeleskesi’ndeki 6grencilerin bos zamanlarini daha Kaliteli gegirebilmeleri baglaminda asagidaki 6neriler
gelistirilmistir:

e Bos zaman etkinlikleri, 6grencileri eglendirirken egitmeli ve kisilik kazanmasini saglamalidir.

e Yerleskede Ogrencilere uygun yeterli sayida ve nitelikte pergola, bank vb. donati elemanlarma yer
verilmelidir. Bu mekanlar islevsel ve estetik kriterlere uygun bitkisel diizenlemeler ile konforlu hale
getirilmelidir.

e Kiiltiirel ve sosyal aktivitelere yonelik olarak; eglence, konser, toren gibi ihtiyaglara cevap verecek nitelikte
alanlar ortaya konmalidir. Bundan dolay1 amfi tiyatro, ok amagl salon, sinema, tiyatro, el sanatlar1 salonu,
konser salonu ve 6grenci kuliipleri gibi mekanlar tasarlanmalidir. Bu mekanlar 6grencilerin sosyallesmesi
ve yasam kalitelerini arttirmak baglaminda dnem tasimaktadir.

e Ogrenci kuliip sayilar1 artirrlmalidir. Universiteye bagl cesitli ilcelerdeki MYO’lardaki kuliipler arasinda
yarigmalar, turnavalar ve etkinlikler diizenlenip 6grencilerin daha kaliteli zaman gegirmeleri saglanabilir.

e Hem yerleske hem de kent i¢in 6grencilerin tercih edecegi daha kaliteli ve ¢esitli rekreasyonel etkinlikler
i¢in i¢ mekan ve dis mekan peyzaj diizenlemeleri yapilmalidir.

e  Universiteler sosyal sorumluluk olarak rekreasyonel etkinlikleri diizenlerken halka duyurmal ve katilimini
saglamalidir.

e Ogrencilerin ders harici zamanlarda ve/veya hafta sonlar1 Caycuma kenti ve yakin gevresindeki rekreasyon
alanlara kolayca erisilebilirligi saglanmalidir.
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Tesekkur

Biilent Ecevit Universitesi Caycuma Gida-Tarim Meslek Yiiksekokulu’'ndan Ogr. Gor. Sinem CAKMAKLI’ya
katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.
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