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Bu roportaj, Mizuko Ito tarafindan onciiliik edilen ve MacArthur Foundation ta-
rafindan fonlanan Connected Learning Research Network’(in pargasi olarak y(r-
tilen Dijital Bir Gelecek icin Anne-Babalik Projesi arastirmasindan yararlanmak-
tadir. Roportaj, Blum-Ross, A. ve S. Livingstone (2016) Aileler ve Ekran Siiresi:
Guincel tavsiye ve gelismekte olan arastirma olarak 6nceden yayimlanmis ma-
teryalden yararlanmaktadir (Media Policy Brief 17. London: Media Policy Proje-
ct, London School of Economics and Political Science). Bu rapor, ilgili arastirma
icin ornek olay calismasi materyal ve alintilarini icermektedir. http://eprints.lse.
ac.uk/66927/ adresinden erisilebilir.

TRTakademi: Cocuklarin ekran siiresi agisindan ailelerin tutum ve davranislarini
nigin arastirtyorsunuz ve ne buldunuz?

Sonia Livingstone ve Alicia Blum-Ross: “Ekran medyasi”na harcanan zamandaki
artis, her biri son gelismelerle yakin zamanlarda giclendirilmis kokli tarihi olan
oldukga zit iki séylemle anilmaktadir:

(i) Artan ‘ekran siiresi’nin sagliga ve gelismeye yonelik muhtemel olumsuz etkileri
hakkindaki kaygilarla birlikte ¢ocuklarin ¢evrimici giivenligiyle ilgili artan endise-
ler bulunmaktadir. (sagliga ve gelismeye yonelik muhtemel olumsuz etkileri...)

(i) Yine de aileler gocuklarinin egitimini gelistirme, sosyal ve ailevi baglarin sir-
dirilmesi veya sadece glnlik hayat kolaylastirma ve hayatin keyfini ¢cikarma
amaciyla dijital teknolojilere ylksek yatirimlar yapmaktadir.

Dijital ¢cagla saglanan essiz firsatlari ele gegirmelerine karsin anne-babalar ekran
stiresinin olumsuz etkilerini azaltmaya c¢alistiklarindan, ‘dijital anne-babalik’ ize-
rine tartismalar bu nedenle ¢ok kutuplastiriimistir. Gincel arastirmamiz bircok
anne-babanin dijital teknolojilerle ilgili karar verme baskisini gii¢li bir sekilde
hissettigini gostermektedir — anlattiklari kadariyla yalnizca ¢ocuklarin ekran ‘ba-
gimhsi’ olmasi veya “siber zorbaliga” maruz kalmasindan (hatta sug islemesin-
den) degil ayni zamanda dijital olanaklari saglayamazlarsa ¢ocuklarinin ‘arkada

kalabileceginden’ kaygilanmaktalar.

Paradoksal olarak, bu endiseler artmakta; ¢linkii dijital medyanin henliz yeni
kabul edilen, son Amerikan Pediatri Akademisinin (AAP) bulgulanmis agiklama-
larinda agikgca goruluyor ki “ekran zamani” yalnizca “zaman” ve bu nedenle bir
Olgtide glinlik yasamin her pargasi olmakta. Yine de arastirmamiz, ¢cocuklarin
medya kullanimini yénetmek i¢in bircok motivasyon ve norm ortaya koymakta-
dir. Dijital medya uygulamalari hakkinda 73 aile ile 30 dakikayla 2,5 saat arasinda
slren derinlemesine gorismeler gerceklestirdik. Yari yapilandiriimis gorismeler
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ylz yize yapildi. Aileler, ¢ocuklarin yaslarina (yeni dogandan 17 yasina kadar),
sosyoekonomik statllerine, aile bilesimi ve etnik yapilarina gore farkliliklar gos-
termekteydi.

Sonuglar, dijital teknolojilerle bliylimis olan yeni nesil anne-babalarin, esit bir
sekilde kullanmadiklarini ve farkh ¢iktilara ulastiklarini fark etsek de, kendileri ve
cocuklari icin dijital medyaya nasil daha fazla erisebildiklerini ve kullanabildikle-
rini belirtiyor.

Burada acikladigimiz nedenlerle, ‘ekran siresi’ kavraminin arttk modasi gegmis
oldugu sonucuna varabiliriz. Arastirma ve uygulamalar icin daha verimli gelecek
yonergeleri 6nermekteyiz.

TRTakademi: Ekran stiresiyle ilgili endiseleri anlatirken kitle iletisimin rolii nedir?

Sonia Livingstone ve Alicia Blum-Ross: Popiler medyadaki ekran siresi hak-
kindaki bildirimler, genellikle ekran siiresini fiziksel ve zihinsel saglik tzerindeki
olumsuz etkilerle ilintilendirirler; 6rnegin, ekran slresi cocuklari ‘asiri uyariimis’,
‘dengesiz, tutkun ve tembel’, ‘sasl’ ve ‘obez’ yapmaktadir. Yinelenen temalardan
biri, ekran medyasinin ¢ocuklarin ve ergenlerin beynindeki etkisi, yani ailelerin
‘dijital detoks’ yaptirmalarina veya ‘ekrandan uzak’ hafta gibi etkinlik arayislarina
girmesine neden olan dijital medyanin sézde ‘uyusturucu nitelikteki etkileri'dir.
Ekran kullaniminin bu sonuclara neden olup olmadigi ya da yalnizca bunlarla bag-
lantili olup olmadigi (bu nedenle oyunda baska faktorler de olabilir) veya belli bir
derecedeki ekran kullaniminin fazla kullanimla iddia edildigi gibi ayni olumsuz
etkiye sahip olup olmadigi gibi bircok ¢alisma sonugsuz kalmasina ragmen bu id-
dialarin bazilari arastirmalarla ilintilidir.

Ekran siresiyle ilgili bildirimlerdeki bir diger baskin tema, dijital medyay! elekt-
ronik ‘cocuk bakicisi’ olarak kullanmalari nedeniyle anne-babalari elestirmek ya
da aksine ¢ocuklari makinelerden ayirmak igin siiregelen ‘cabayi’ 6ne ¢ikarmaktir.
Anne-babalarin kendilerinin dijital medyaya ‘bagimliliklarini’ inceleyen, akill te-
lefonlarin 6zellikle anne-babalarin dikkatini dagitarak ve ¢cocuklar igin kotu dav-
ranis modelleri sergileyerek (6rnegin ekran-merkezli) “kotli anne-babalik” anla-
mina geldigini dne siire yeni makaleler bulunmaktadir. Anne-babalarin suglanma
bicimlerinin her ikisine de karsi koyan; dijital medyanin g¢alisan anne-babalar igin
yarattigi olumlu dontsimlere, teknolojinin aile eglencesi ve birliktelik icin sundu-
gu firsatlari ve ekranlarin cocuklarin 6grenme ve katilimi icin saglayabilecegi po-
tansiyel faydalari géz 6niinde bulunduran, sayica az ancak goriinise gore gitgide
artan bir dizi kaynak bulunmakta./
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TRTakademi: Medya panikleri aileleri ¢ocuklarini yetistirme bigimleri konusunda
sug¢lar gériinmektedir. Bu adil midir ve bulgularla desteklenmekte midir?

Sonia Livingstone ve Alicia Blum-Ross: Arastirmamizda, anne-baba arabuluculu-
gu lzerine yapilan arastirmalarla ilgili bilgi sahibi olduk. “Anne-baba arabulucu-
lugu” terimi, anne-babalarin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini nasil ve nigin
etkilemeye calistiklarini gbsteren farkli yollara atifta bulunmaktadir. Bu arastirma,
temel olarak, aileler, cocuklar ve gengler lizerinde ekranin potansiyel olumsuz
etkilerini, cogunlukla medyaya harcanan zamani kisitlayarak nasil azaltmaya ¢a-
histiklarina odaklanmistir. Genellikle ekran medyasi kullanimiyla iliskilendirilen,
ozellikle dijital ve ¢evrimici medyayla ilgili riskler asagidakileri icermektedir:

* Davranis riskleri. Ornegin, zorbalik, ‘cinsel igerikli yazismalar’ veya kisisel bilgi-
lerin kotlye kullanimi.

e icerik riskleri. Ornegin, pornografik, siddet iceren, irkgi, yanlis veya yaniltici ige-
rik.

e iletisim riskleri. Ornegin, ‘yabanci tehlikesi’, taciz etme, rahatsizlik veya kimlige
birinme.

e Ticari riskler. Ornegin, reklamcilik, asiri veya gizli pazarlama, uygulama igi satin
almalar veya dolandiricilik.

Aydinlatilmis LED ekranlara bakarak hareketsiz oturmaktan veya yanlis durus-
tan kaynakli olasi fiziksel saglik riskleriyle birlikte, yukaridaki riskler kitle iletisim
araclari tarafindan yaygin bir sekilde popiler hale getiriimekte ve bu nedenle an-
ne-babalarin ve toplumun hayal glciliniin 6n plana ¢ikmasina neden olmaktadir;
ancak, riskle zararin ayni sey olmadigina daha az dikkat ¢cekilmektedir. Aksine, za-
rarlar, cocuga ve kosullara bagl olarak —anne-baba arabuluculugu da dahil olmak
Uzere— risklere maruz kalmaktan kaynaklanabilecek sonuglara isaret etmektedir.
Ornegin, siddet icerikli video oyunlari oynamak saldirganligin artmasina neden
olabilir; ancak, bunu otomatik olarak veya her cocuk icin tim kosullarda yap-
maz. Ne de yiksek derecede sosyal medyaya maruz kalma, kendine gilivenin az
olmasina veya olumsuz viicut imajina neden olur mesela. Bununla birlikte, bunlar
kosullara bagl olarak birbiriyle ilgili de olabilir.

Dijital medyanin, ¢ocuklar igin olumlu sonuglari da destekleyebilecegi, maalesef
cok az ilgi gosterilen ancak, cok dnemli bir gercektir. Burada da, arastirma, cocuk-
larin medyaya katiimlarinda anne-baba arabuluculugunun fayda saglayan yapici
bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu olanaklar sunlardir:

e Ogrenme ve yaratma. Ornegin, okuryazarlik ve matematiksel beceri icin destek,
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bilgi gereksinimi, akademik basari, dijital medyayla ya da araciligiyla 6grenilen,
yaraticiligi ve kisisel ifadeyi de igeren teknik ve sosyal beceriler.

e Digerleriyle baglant kurmak. Ornegin, uzak aile ve arkadaslarla iletisim kurmak,
cevrimici destek araciligiyla kafa dengi topluluklara katiimak.

* Sivil eylem ve katilim. Ornegin, topluluga veya aktivist gruplara katilmak, kisisel
sdylemi daha genis sosyal adalet hareketlerine baglamak.

Bununla birlikte, dijital medya kullaniminin potansiyel zararlariyla birlikte, muh-
temel yararlari da kaginilmazdir. Onceki ¢abalara ragmen, gocuklarin ¢ok kiigiik
bir azinligi dijital medyayla sunulan her tlrli olanaga tam anlamiyla erisim sag-
lamakta ve cinsiyetle sosyoekonomik statlideki genel esitsizlikler kimin dijital ve
cevrimici medyayl 6grenmek, yaratmak, iletisim kurmak ve katihm saglamak icin
kullandigini belirlemede etkili olmaktadir.

TRTakademi: Arastirma, dijital ¢cadin karmasa ve potansiyel yararlarini tanimak
amaciyla ¢ocuk korumasi lizerindeki geleneksel odak noktasini nasil asabilir?

Sonia Livingstone ve Alicia Blum-Ross: Anne-baba arabuluculugu kavraminin
tarihsel olarak televizyon izlemeye bagli olarak gelismesine ragmen, yakin za-
mandaki arastirmalarin kabul ettigi Gzere, dijital ve ¢cevrimici teknolojilerin evde,
okulda ve iste benimsenmesi, ailelerin medyayla nasil etkilesim icinde oldugunu
degistirmektedir. Ornegin, sinirsiz icerige ulasimi olan bir tablet kullanan cocuk,
zamanlamasi ayarlanmis sevilen bir programi izleyecek cocuklardan daha farkl
bir yaklasim gerektirmektedir. Anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim cihaz-
la gesitlenir; 6rnegin, cihaz 6zel bir yatak odasina tasiniyorsa ya da evin disinda
kullanilabiliyorsa.

Dijital cagdaki anne-baba arabuluculugu arastirmacilari, anne-babalarin 6zellik-
le arabuluculugun sosyal ve/veya teknik bigimlerini nasil dengelediklerine ya da
dengeleyip dengeleyemediklerine ve amaglarinin ilk olarak bazi uygulamalara
olanak saglamak ve/veya onlar kisitlamak olup olmadigina gore farklilastigini
bulmuslardir. Anne-babalarin farkli hedefleri vardir ve tutarsiz bir sekilde bu he-
defleri takip etmeye egilimlidirler. Bu nedenle, herhangi bir belirli strateji kulla-
nimi ve sonug arasinda (ister zararin azaltilmasi olsun isterse gercekten olumliu
sonuglar olsun — ¢ocuklarin hayatlarinda ¢ok fazla etkisi oldugu igin), dogrudan
bir nedensel bag oldugunu kanitlamak zordur. Medyayi cesaretlendirmek ya da
sinirlamak gibi bir eylemi tanimlama ve gerceklestirmede anne-babalar arasin-
da biyuk daslince ayriliklart bulunur ve béyle oldugunda, o zaman belirlenmis
amactan ¢ok farklh bir uygulama da olabilir. Son olarak, anne-baba arabuluculugu
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stratejileri siklikla kesisir; 6rnegin, Instagram’da bir cocugu takip etmek aktif ara-
buluculugu (birlikte kullanim) ve gérintiilemeyi icerebilir; bununla birlikte, dijital
medya kullaniminin etkilerini ayirt etmeyi zorlastirabilir.

Bununla birlikte, yapilan arastirmadan ¢ikarabilecegimiz bazi sonuglar bulunmak-
tadir:

¢ Cocuklarinin internete erisimlerini siki bir sekilde sinirlayan anne-babalar, riske
daha az maruz kalan fakat ayrica 6grenme ve katihm agisindan da daha az firsat-
lara sahip ¢ocuklara sahip olma egilimindedirler.

e Cocuklarini siki bir sekilde sinirlayan anne-babalar, karar verme asamasina ¢o-
cuklarini dahil etmemektedir. Bu, aile icinde medya kullanimi lzerine gliven ve
aidiyet duygusunun insa edilmesi noktasinda kagirilmis bir firsat olabilir.

e Hem ¢ocuklar hem de anne-babalar dijital medyanin her tarafa yayilma duru-
munu bas edilmesi zor olarak degerlendirmektedir; ancak, konuya 6zel kurallarin
zorla kabul ettirilmesi (6rnegin ‘masada telefon olmayacak’) etkinlik kisitlamala-
rindan (6rnegin Snapchat yok) daha zordur.

¢ Sosyal medya kullanmak veya video oyunlari oynamak gibi etkinliklerin tama-
men yasaklanmasinin, gengler {izerinde akranlarindan koparildigi ya da bilgi ve
destek alamadigi seklinde bir hissin olusmasi gibi sonuglari olabilir.

e Riski azaltmak ile zarari azaltmak ayni sey degildir. Anne-babalar genellikle ris-
kten kaginmaya odaklanmislardir, ancak stratejilerle basa ¢ikmayi arttirma ve ge-
lecekteki risklere karsi esneklik saglamak amaciyla temel olarak biraz risk kabul
edebilir.

e Tek basina teknik kisitlamalarin g¢ocuklarin (izerindeki ¢evrimici zarar riskini
azaltmada etkili olduguna iliskin cok az bulgu bulunmaktadir; ¢linkii muhteme-
len ¢ocuklar kisitlama engelini asmakta veya ailelerin kapatmalarina neden olan
yazilim kullanissiz kalabilmektedir.

¢ En 6nemlisi, anne-baba kisitlamalari ¢cocuklarin dijital medyay! az ve gitgide
daha az kullanimini ifade ettigi kadar, cocuklar medyanin olanaklarini kesfetme
sansi yakalayamayabilir ya da yararlanmak igin gerekli becerileri gelistiremeye-
bilir.

Bu nedenle, aktif arabuluculuk arttiriimis olumlu sonuglarla baglantildir, ancak
tek basina riske maruz kalmayi azaltmaz.

e Cocuklarin bulunduklari yerleri, dijital gorlintiilemelerini takip etmek ve kimin-
le etkilesimde bulunduklariyla ilgili onlarla konusmak, zorbalik ve tacizi azaltma-
da zaman veya icerik kisitlamalarindan daha etkilidir.
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¢ Dijital becerileri gelismis anne-babalar, hangi taktigi kullanirsa kullansinlar ¢o-
cuklarin internet kullanimina araci olma konusunda daha givenilir olduklarindan,
anne-babalarin kendi dijital becerileri ve ilgileri de 6nem tasimaktadir.

¢ Anne-babalar, ¢ocuklar ve genglerin internet kullanimi igin rol modellerdir.
Bu nedenle, yogun medya kullanicisi veya diger etkinliklerle medya kullanimini
dengeleyen anne-babalar ayni seyi yapan ¢ocuklara sahip olacaklardir. Medyayi
olumlu yénde goren anne-babalar da biyik bir olasilikla bu degerleri benimse-
yen cocuklara sahip olacaklardir.

e Bircok anne-baba, cocuklari mesgul etmek icin dijital medyayi kullansa da, an-
ne-babalar ¢ocuklariyla birlikte medyayla ilgilendiklerinde ¢ocuklari daha ¢ok eg-
lenir ve 68renir.

e Bununla birlikte, anne-babalar, cocuklarinin gevrimici ne yaptiklarini zaten bil-
diklerini varsayarak kendi beceri ve bilgi diizeylerini gézlerinde buyutebilir ve ¢o-
cuklariyla ilgilenme ve 6grenme firsatlarini kagirabilir.

¢ Bazi durumlarda birlikte kullanim yanhs anlasilabilir; 6rnegin, anne-babalar ¢o-
cuklariyla siddet icerikli seyler izler veya oynarsa ve tartismaya onlari katmazsa
istemeden bir onay mesaji vermis olabilirler.

¢ Anne-babalar genclerin dijital medyay! 6grenmelerine yardim etmede kaynak
olabilir ve bunu yapmaya ¢ogu zaman ilgili olurlar. Bununla birlikte, dijital medya-
yI 6grenmeyi desteklerken hem okullarda hem de yaygin egitim yoluyla 6grenme
ortamlarinda genellikle engellerle karsilasirlar; ¢linkli zaman agisindan kisitlan-
diklarindan kendilerini kaynak olarak sunmak igin gerekli kiiltiirel sermayeden
yoksun olurlar ya da katilim saglamalari icin egiticiler tarafindan davet edilmezler.

Sonug olarak, riski azaltmak ve firsatlari maksimuma ¢ikarmak icin, anne-baba-
lar bir yaklasim kombinasyonu kullanmalidirlar. Cocuklari ve gengleri kurallar ve
aile normlari hakkinda tartismaya dogrudan dahil eden ve tim aile fertlerine
adil gelen stratejiler, en ¢cok cocuklardan destek almaya egilimlidir ve bu nedenle
herkes tarafindan takip edilmesi daha kolay olabilir. Bununla birlikte, arastirma,
anne-baba arabuluculugunun icerik ve platformlara entegre edilen koruma siste-
minin diger bigcimleriyle birlikte en ¢ok etkili oldugunu géstermektedir.

TRTakademi: Anne-baba ve karar vericiler igin ¢ikarimlariniz nelerdir?

Sonia Livingstone ve Alicia Blum-Ross: Asagidakilerin zamaninin geldigini disu-
nlyoruz:

e Medya kullaniminin artik opsiyonel, ekstra, glinlik hayatin disinda birakilabile-
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cek bir sey olmadiginin ve ‘ekran siiresi’nin tek tip veya kaginilmaz sekilde sorun-
lu bir etkinlik olarak homojenize edilemeyeceginin farkina varmak.

¢ Yogun bir sekilde odaklanmanin yerine, firsatlarin ¢cok az kesfedilmesi veya ta-
ninmasi riskine odaklanmali ve bu yilizden, anne-babalara onlarin esas sorumlu-
lugunun kisitlamak ve kontrol etmek oldugunu sdyleyen baskin iletilerin 6tesine
gecilmeli.

* Yogun bir sekilde kisitlamalara odaklanmanin, dijital medyayi cocuklariyla bir-
likte kullanirken ortaya ¢ikan birlikte 6grenme, baglanma ve yaratma firsatlarin-
dan anne-babalari mahrum biraktigini kabullenmek.

Ekran slresi, sorun ve risk kaynagi icermekle birlikte 6§renme icin zaman, eg-
lence, bilgi ve iliskilere bir yol, yaraticilik ve hatta sivil eylemler i¢in bir alan da
icermektedir. Ekran siiresi Gizerine ge¢misten gelen odaklanma, ¢ocuklarinin ek-
ranlari kullandigi baglami (nerede, ne zaman, nigin ve hangi efektlerle), erisim
sagladiklari igerigi (icerigin kiglk bir kismi sakincali olabilirken, cogunlugu zarar-
siz veya elbette olumlu olabilir) ve ekranlarla gliclendirdikleri baglantilari deger-
lendirmeleri igin anne-babalari destekleme pahasinadir. Ayrica zaman, kisitlama
ve gorintileme lzerine odaklanma, bircok anne-babanin, ¢ocuklarin kendi ¢o-
cukluklarinda hatirladiklarindan farkh seyler yaptiklarinda sorunlar ¢iktigini var-
saymalarina neden olmaktadir.

Onemli olan anne-baba ve cocuklarin, ne sunacagina bagh olarak, farkli medya
icerik ve eylem tirleri arasinda, neyin daha iyi veya daha kot olduguyla ilgili
ayrim ve degerlendirme yapabilmesidir. Neyse ki, bu zorluga goglis gererken,
anne-babalar, her ne kadar esit olmayan bir bicimde de olsa, uygun bir sekilde
yararlanabilirlerse ¢ocuklari igin kaynak olabilecek bir dijital uzmanlk kazanirlar.

Bu nedenle, anne-babalarin ¢cocuklarinin yasina, gereksinim ve ilgilerine, kendile-
rinin beceri ve degerleriyle var olan kaynaklara (zaman, finansal vb.) bagli olarak
ne hakkinda ve nasil arabuluculuk yapacaklariyla ilgili karar vermeleri gerektigini
ileri sirmekteyiz. Bu uzmanhgin gelisimini ve kullanimini desteklemek igin, an-
ne-babalarin ¢ocuklarla dijital medyada nasil is birligi ve danismanlik yapacakla-
rint 6grenmeleri icin kaynaklara ihtiyag¢ duyulur. Birgok anne-baba bunu yapmaya
merakhdir; ancak bu kaynaklar daha goriiniir olmali ve anne-babalar icin ekran
slresi tavsiyelerinin icine entegre edilmis olmalidir.

Bununla birlikte, kaynaklar genel olarak sunuldugunda, tarih halihazirda 6nce-
liklilerin daha dezavantajli olanlara kiyasla kaynaklari orantisiz bir sekilde kullan-
digini gostermektedir. Bu nedenle, biz ayrica, bu farkliligl kabul etmenin ve ona
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deginmenin; dijital diinyada dolasirken bazi anne-baba ve g¢ocuklarin karsilasa-
cagi zorluk ve hasarlarla belli umut ve arzulari kabullenmenin 6nemli oldugunu
tartismaktayiz.

Ozellikle, asagidakiler nemlidir:

¢ Anne-baba dijital uzmanhgi ve kaynaklari diizeyindeki hizli degisimleri de ige-
ren aile menfaat ve degerlerindeki farkliliga gére anne-baba tavsiye ve destegini
uygun hale getirmek.

¢ Diger muhtemel dezavantaj sebepleri arasinda dusik gelirli aileler ile 6zel egi-
tim gereksinimleri ve engelleri olanlarin karsilastiklari 6zel zorluklarina hitap ede-
bilmek.

e Temel rehberlik cercevesinde, ekran “siiresi”nin 6tesine gegcmek ve ailelere so-
runlu ve normal kullanim arasindaki farki ayirt etmelerine yardim etmek.

Cocuklarinin medya kullanimini ydénetme ve desteklemede anne-babalari gliclen-
direcek yollarin bulunmasi, hem ailelerin hem de daha genis anlamda toplumun
¢ikarinadir. Bununla birlikte, serbest piyasada, anne-babalar tarafindan talep
edilen medya ve enddstri diizenlemeleri Gizerine yapilan politika tartismalardan
s6z etmek gerek. Basgka bir deyisle, anne-babalarin gocuklarinin medya kullani-
mini diizene koyma orani arttikga hik(imet, endistrideki yukaridan asagi diizen-
lemeleri o kadar az dayatma geregi duyar. Bu, anne-babalarin daha az endise-
lenmesini saglamak amaciyla, en ¢ok endise uyandiran icerige erisimi kisitlamak
icin onlemler almay!i da iceren, kanita dayali kaynaklarin saglanmasini, dogrudan
anne-babalara, aileye ve ¢ocuk odakli profesyonellere rehberlik etmeyi, teknik

“_ o

araclara ve “egitim” iddialarina ve ¢ocuk dostu hizmetlere karsi degerlendirilen

yuksek kaliteli icerige erisim saglamayi icermektedir.

TRTakademi: Peki, ne yapilmasini tavsiye ediyorsunuz?

Sonia Livingstone ve Alicia Blum-Ross: Dijital medya ve ‘ekran siresi’ Gzerine
tartismalar hem anne-babalari hem de karar alicilari endiselendirmektedir. Tica-
ret yapanlar anne-babalara bir pazar gibi yaklasmaktadirlar, fakat ayrica anne-ba-
ba ve cocuklarin firsatlara erisimlerine yardim etmek icin yatirrm yapmaktadirlar.
Bu rapor, anne-babalara yonelik glincel tavsiyelerin anne-baba endiselerine ¢ok
fazla deginmedigini, cocuklariyla olumlu yénde ilgilenmeleri icin anne-babalarin
kendi dijital ve dijital olmayan uzmanliklarini glivenilir bir sekilde kullanmalari
icin destekledigini gbstermektedir.

Bu ylzden asagidakileri tavsiye ediyoruz:
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Hiikiimet ve Sivil Toplum Kuruluslari igin:

1. Anne-babalarla aile ve ¢ocuk odakli profesyonellerin glincel, kanitlara dayal
tavsiye ve Onerilere erisebilecegi ‘tek noktada hizmet sunumu’nun oldukga gori-
nlr olmasina ihtiyag vardir. Bu, yalnizca fiziksel ve ruhsal saghk profesyonellerini
degil ayrica egitim sektoriini ve yaratici endistrileri de iceren koordineli cok sek-
torll bir caba(y1) gerektirir.

2. Anne-babalarin gereksinim duydugu tavsiye ve kaynaklar, dijital ve diger kay-
naklara ve firsatlara esit veya tutarli erisim saglamaktan cok, ailelerin gesitliligini
kabul etmelidir.

3. Anne-babalar yalnizca ¢ocuklarini kontrol etmek icin degil, onlarla ilgilenmek
icin dijital uzmanliklarini nasil kullanacaklarina dair somut tavsiyelere ihtiya¢ du-
yarlar. Bu, yuksek kaliteli icerik, yasa gore farklilastirilmis, ilgi ve 6zel ihtiyaglara
gore dizenlenmis tavsiyeleri icermelidir.

4. Cocuklara yonelik dijital okuryazarlk girisimleri iki veya U¢ kusak yaklasimini,
yani anne-babalari hatta bliylkbaba veya biyikanneleri de 6grenme paydaslari
olarak kapsamayi amaglamalidir.

5. Koruma girisimleri, kaynaklari onlara en gok ihtiyaci olanlara yogunlastirmali-
dir. Cocuklarin ¢ogu dijital medyayi glivenli bir sekilde kullanirlar, fakat bunlarin
bir kismi ara sira korunmasizdir. Risk altindaki cocuklari (genclige rahatsizlik veren
takimlar, Gvey bakicilar gibi) destekleyen aile ve ¢cocuk odakli profesyonellerin, en
korunmasiz cocuk ve gencgleri desteklemek icin daha genis kaynaklara ihtiyaglari
vardir. Bulgular, bu ¢cocuklarin baglanti ve destek igin dijital medyaya glivendikle-
rini onaylamaktadir.

6. Yukaridakilere rehberlik etmek ve glincel kalmalarini saglamak amaciyla dijital
medyanin risklerine ek olarak yararlarini anlamak ve ¢ok disiplinli bulgu temelini
garanti altina almak ve politika midahaleleriyle 6nerileri desteklemek igin glicli
fonlara ihtiyac¢ duyulur.

7. Anne-babalari destekleme ¢abalari, hangi etkinliklerin sorunlu oldugunu sap-
tamalari ve ¢ocuklarin medyaya olumlu katilimlarini nasil destekleyeceklerini be-
lirlemeleri konusunda aile ve ¢ocuk odakli profesyonelleri destekleyecek daha
fazla egitim ve kaynaklarin erisimiyle, politikalar diizeyinde baslamahdir.

8. Anne-babalarin potansiyel zararlar igin icerigi yonetme ve degerlendirme ge-
regi duymayacaklari sekilde Diizenleyici organlar, en ¢ok uygunsuz icerige erisimi
sinirlandirmaya devam etmelidir.
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Anne-Babalar igin

1. Dijital olsun ya da olmasin, anne-babalarin deneyimleri, degerleri ve uzmanhgi
¢ocuklar i¢in bir kaynaktir. Anne-babalar yeni teknolojilerle gozlerini korkutma-
yarak ¢ocuklarina yardim edebilirler, ayrica yapici ve kendileri igin dengeli dijital
aliskanliklari modellemelerini saglayabilirler.

2. Herkese uyan ortak bir yaklasim bulunmamaktadir: En kiiclik yaslardan ergen-
lere kadar butin cocuklarin tim yas araliklarinda destek ve cesarete ihtiyaglari
olacagini hatirlayarak anne-babalar, ¢ocuklarinin yas, ilgi ve ihtiyaglarina gore
stratejilerini ayarlamalidir.

3. Anne-babalar, sinirlayici yaklasimlar benimseyerek kisa dénemde risklerden
kacinabileceklerini anlamalidir; ancak bunu yapmak muhtemelen g¢ocuklarin fir-
satlarini sinirlamak olacaktir. Bunun yerine ¢ocuklarin direng gelistirmesini sagla-
mak daha ¢ok tercih edilir, boylelikle risk zarara déniismeyecektir.

4. Ailelere oldugu kadar, dijital ortama da pek ¢ok farkli yaklasim oldugundan,
anne babalarin baskalarina “ayak uydurma” konusunda baski hissetmeleri gerek-
mez.

5. Anne-babalar otomatik olarak g¢ocuklarinin dijital medya kullanimini sorunlu
olarak kabul etmemelidir. Keyfi bir gerekceye gore ekran siresini sinirlamaktan-
sa, ailelere kendilerine asagidaki sorulari sorarak ekran baglami, icerigi ve baglan-
tilarini distinmelerini tavsiye ediyoruz:

a. Cocugum fiziksel olarak saglikli mi ve yeterince uyuyor mu?

b. Cocugum sosyal olarak aile ve arkadaslariyla iletisim kurabiliyor mu (herhangi
bir sekilde)?

c. Cocugum okulla ilgili ve basarili mi?
d. Cocugum ilgi ve hobilerini sirdiriyor mu (herhangi bir sekilde)?
e. Cocugum dijital medya kullanirken eglenip 6greniyor mu?

Eger yukaridaki sorularin cevabi asagl yukar ‘evet’ ise, o zaman anne-babalar
dijital medya kullanimi hakkindaki korkularinin saglam temelli oldugunu dusiine-
bilirler. Bu sorularin cevabi asagi yukari ‘hayir’ ise, o zaman anne-baba ve ¢ocuk-
lar, sorunlu kullanimi ele almak igin dizenlemeler ve kisitlamalar koyma geregi
duyabilirler.

Enduistri igin

1. Delegeler, fon saglayicilari ve Ureticiler, neyin ‘egitici’ oldugunu veya Uriinle-
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riyle ilgili neyin yararl oldugunu gostererek ve icerigi bir pazarlama araci gibi yal-
nizca ‘egitici’ olarak etiketlemekten kacinarak degerlendirmelerde iyi uygulama
gelistirmelidirler. ‘Egitici’ veya baska olgltlerle degerlendirilen kriterler ve bu de-
gerlendirmeleri destekleyen bulgular anne-babalara agik olmahdir.

2. Medya (reficileri ve icerik saglayicilari ¢ocuklara diinyayr 6gretmede 6nemli
bir rol oynar. Tek tiplestirmelere meydan okuyan, farkl aile gesitleriyle toplumun
farkli temsillerini iceren yiksek kaliteli toplum yanlisi iceriklere ¢ocuklarin erisi-
mini saglamak dnemlidir.

3. Dijital medyanin bicimi ve baglami degistikce —esyalarin interneti, giyilebilir
seyler veya akilli oyuncaklar— enddstri ve Ureticilerin, dikkatsiz yapilan ticaretten
cocuklarin gizlilik ve koruma haklari glivence altina alinmasi ve anne-babalarin
geri bildirim ve endiseleri igin belli bir yollari olmasi igin en iyi uygulamalarin ge-
listirildigini garanti altina almalari gerekmektedir.

4. Aile Gyelerinin medyayla neden bireysel olarak eglenebileceklerine iliskin bir-
cok sebep olsa da, anne-babalar ¢ocuklariyla paylasacak icerik ariyorlar — ve el-
bette buyikanne, blylkbaba ve digerlerini de iceren genisletilmis aileyle birlikte.
Bu nedenle, ¢ocuklarin gelisimini tesvik edecek ve iliskilerini gliclendirecek sekil-
de medya araciligiyla paylasilan aile etkinliklerini desteklemek 6nemlidir. Cocuk
odakh platformlarda ¢ocuk programlarini soyutlamak, anne-baba ve ¢ocuklarin
birlikte kaliteli icerigin keyfini ¢ikarmalarini zorlastirmaktadir.

5. Yaratici endustriler, ¢ocuklarin ve anne-babalarin dijital okuryazarligini ka-
mu-0zel sektor ortakhgiyla artirmaya yardimci olabilir. Yapici, yaratici ve yagslara
uygun icerik gelistirmede endistri uzmanlgi, programlarin bireylerin ve ailelerin
gereksinimlerine gore sekillendirilmis, daha gekici, cazip ve kisisellestirilmis prog-
ramlar yapilmasina yardimci olabilir. Bunu desteklemek i¢in endustrinin, glincel
arastirmalarla bilgilendirilmesini saglamak ve ¢ocuk haklarini korumak igin tasar-
lanan davranis kurallarina ve yonetmeliklere uydugundan emin olmak gerekir.

TRTakademi: Arastirmanizda sirada ne var?

Sonia Livingstone ve Alicia Blum-Ross: ingiltere ve diger yerlerdeki paydaslari-
mizla, onerilerimizi ve bunlarin arkasindaki kanitlari tartismak igin galisiyoruz.
Umariz ileri diizeyde siirdiiriilecekler! Simdi, Oxford Universitesi Yayinevi tara-
findan gelecek sene “Dijital Bir Gelecek icin Anne-Babalik” adiyla yayimlanacak
olan, Londra’da birlikte calistigimiz ailelerle ilgili ayrintili saha ¢alismasina daya-
nan bir kitap yaziyoruz.
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