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ORTAOGRETIM OGRENCILERINiN SALDIRGANLIK DUZEYLERININ,
ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE OZNEL iYi OLUS ACISINDAN
INCELENMESI *

Selim GUNDOGAN! ve Nurten SARGIN?

Ozet

Bu arastirma ortaégretim dgrencilerinin saldwrganlik diizeylerinin, algilanan sosyal destek ve o6znel iyi olus
agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma Nigde ilindeki farkli Anadolu liselerinde dgrenim goren
293" kiz ve 255°i erkek olmak iizere toplam 548 lise grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin

“ .y

saldirganlik durumlarim belirlemek icin “Saldirganlik Olgegi”, algilanan sosyal destek durumlarini belirlemek
icin “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve dznel iyi olus durumlarint belirlemek i¢in “Oznel Iyi Olus
Olgegi” kullaminustir. Arastirmada elde edilen veriler, korelasyon teknigi ve regresyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda saldirganlik ile algilanan sosyal destek ve oznel iyi olus arasinda negatif yonlii

bir iliski bulunmustur. Ayrica, 6znel iyi olusun saldirganligi yordadigi sonucuna ulasimustir.

Anahtar Sozciikler: Saldirganlik, algilanan sosyal destek, dznel iyi olus

AN INVESTIGATION INTO THE AGGRESSION LEVELS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS IN TERMS OF PERCEIVED SOCIAL SUPPPORT AND SUBJECTIVE
WELL-BEING

Abstract

This study was conducted to investigate the agression levels of high school students in terms of perceived social
support and subjective well-being. The research was carried out on totally 548 high school students, 293 female
and 255 male, who study at various Anatolian high schools in Nigde. In the research it wasused, “Agression
Scale” in order t0 determine students agression states, “Multi-Dimensional Perceived Social Support Scale” so
as to identify their perceived social support states and “Subjective Well-Being Scale ” to determine their subjective
well-being situations. The data obtained in there search was analysed by using correlation technique and
regression analysis. As a result of the resarch, it was determined that there was a negative directed relation
between agression with perceived social support and subjective well-being. Moreover, it also concluded that
subjektive well-being is the predictor of agression.
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GIRIiS

Insanlar her dénemde farkli problemler yasamslardir. Bu problemler i¢in farkli ¢dziim yollar iiretebilmislerdir.
Cagin degisen ve gelisen kosullari siirekli yeni problemleri ve yeni ¢dziim yollarini getirmistir. Iinsanlarda her
donemde var olan bir durum da saldirganliktir. Gelisen ve degisen ¢agin sartlarindan dolayr insanlarda
saldirganliga neden olan faktorler, saldirganligin tiirleri ve saldirganligin ifade edilis sekli de siirekli

binlerce kisinin savaslarda katledilmesi seklinde degerlendirilsin insanlik tarihi kadar eskidir (Tuzgdl, 1998).

Saldirganligin birey ve toplum i¢in yol agtigi olumsuz sonuglar hemen herkes tarafindan bilinmektedir ve bu durum
saldirganligin kontrol altina alinmasiyla ilgilenen arastirmacilari, saldirgan duygu ve davranislarla iliskili olan
degiskenleri arastirmaya yoneltmektedir (Hasta ve Giiler, 2013). Insanoglunun neden siddete basvurdugu,
psikoloji literatiiriinde saldirganlik baslig1 altinda incelenmektedir. Her ne kadar siddet ve saldirganlik bazen es
anlamli olarak kullanilsalar da siddet, daha ziyade fiziksel saldirganlikla sinirlidir. Saldirganlik ise bir kisiye
fiziksel veya psikolojik zarar verme niyetiyle sergilenen sozlii veya fiziksel davranig olarak tanimlanmaktadir
(Akiin ve Araz, 2010). Freedman, Sears ve Carlsmith’e (2003) gore; saldirganlik baskalarmi inciten ya da
incitebilecek her tiirlii davrams seklidir. Buss ve Perry’e (1992) gore ise, saldirganlik digerlerini incitmeyi ya da
onlara zarar vermeyi igeren tutum ve davraniglardir.

Saldirganlik, sozciigiiniin belirsiz anlamlarda kullanilmasi, bu konuda biiyiik karigikliklar yaratmigtir. Saldirtya
kars1 kendini savunan insanin davranist i¢in, para almak amactyla kurbanini 6ldiiren soyguncuyu atlatmak i¢in, bir
hiikiimliiye iskence eden bir sadisti anlatmak i¢in bu terime bagvurulmustur (Fromm, 1973). Davranim bozuklugu
olarak nitelenen saldirganlik ve siddete yonelme, bagka bir canliya, onun haklarma ve toplumsal kurallara
yoneltilen yasa disi, saldirgan ve yikici eylemler yapmak demektir (Bakircioglu, 2011). Saldirganlik kavrami;
kotiiliik ya da yipratma amaciyla bir kimseye karst dogrudan dogruya silahli ya da silahsiz bir eylemde bulunma,
bireyin kendi diisiince ve davraniglarini digtaki direnmelere karsin, zorla karsisindakine benimsetme gabasi olarak
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 1983).

Saldirganlik kavrami farkli kuramlarca farkli sekillerde ele almmistir. I¢giidii kuramlar: saldirganligi, insanda
dogustan gelen saldirgan i¢giidiilerin bir sonucu olarak gérmektedir (Dervent, 2007). Sosyal 6grenme kuramcilart
ise, saldirganlifi bireylerin dgrenmelerinin sonucu olduguna dayandirarak aciklamaktadir. (Bandura, 1971;
Ozmen, 2004; Terzi, 2009). Biyolojik kuramsa, saldirganligi XXY ve XYY gibi kromozom anormallikleri, DNA
polimorfizmi gibi genetik etkilere dayandirarak biyolojik aciklamalarla ele almaktadir (Basoglu, 1998).
Psikanalitik kurama gore, insanda saldirganlik diirtiisii ya da i¢giidiisii dogustan itibaren bulunmaktadir ve insanlar,
kendilerini ag, susuz, bir seylere uyarilmis hissedebildikleri gibi, saldirgan da hissedebilmektedirler (Freedman,
Sears ve Carlsmith, 2003). Engellenme kurami, saldirganligi davramis¢i yaklagimda oldugu gibi uyarici-tepki
iligkisi seklinde ele almakta ve saldirgan davraniglarin bireysel veya gevredeki engellemelere tepki niteliginde
ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Ozgiiven, 2001). Bilissel kuramcilar saldirganligi incelerken daha gok bireyin
bilissel gelisimi tizerinde durmuslar ve ¢ocukluk doneminden itibaren bireyde meydana gelen biligsel siiregleri
inceleyerek saldirgan davranma egilimi konusuna agiklik getirmeye ¢alismislardir (Yalgin, 2004).

Saldirganlik iizerinde pek ¢ok faktor etkili olabilmektedir. Saldirganligin ifade edilis sekilleri degistigi gibi
saldirganlig1 azaltan veya artiran etkenler de siirekli degigsmektedir. Saldirganlik iizerinde olumlu yonde etkisi olan
ve saldirganlig1 azaltici rolii olan kavramlardan biri de sosyal destektir. Yapilan aragtirmalarda aileden, toplumdan,
ogretmenlerden, arkadaslardan vb. goriilen sosyal destegin saldirganligi azaltict rol oynadigi tespit edilmistir
(Larsen ve Dehle, 2007).

Sosyal destek kavramu literatiirde farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Sosyal destegin isleyisi konusunda
goriislerde farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Ancak sosyal destegin en genel tanimlarindan biri olarak Cohen ve
Syme’in (1985) tanimu verilebilir. Bu tammlamaya gore sosyal destek baskalar1 tarafindan bireye saglanan
kaynaklardir. Sarason, Levine, Basham ve Sarason (1985) sosyal destegi, bizi seven bize 6nem veren, bize deger
ve dnem verdigini hissettiren, giiven duydugumuz insanlarin var olmasi ve ihtiya¢ aninda hazir bulunmasi olarak
tanimlamaktadir. Yildirirm’a (1997) gore sosyal destek; bireyin ¢evresindeki insanlardan elde ettigi sosyal ve
psikolojik destektir. Sosyal destek, bireyin aile ve arkadaslariyla iligkilerinde sorunlarinin {istesinden gelebilmesi,
¢evreye uyum saglayabilmesi ve psikolojik sagligini siirdiiriilebilmesinde birey i¢in vazgecilmez temel bir ihtiyag
ozelligini tasimaktadir (Baser, 2006). Sosyal destek bireye ¢evresindeki insanlarin yardim etmesi, onu yalniz
birakmamasidir (Akdogan, 2012).

Sosyal destegin en temel kaynag: ailedir (Bayraktar, 2011). Ailenin yaninda bireyleri sosyal destek saglayan baska
kisiler de vardir. Bireylerin hayatinda énemli ve etkili bir yere sahip olan es, sevgili, arkadaglar, 6gretmenler,
akrabalar, komsular ve uzmanlar da bireylerin sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir. Sosyal destek
kaynaklarinin bireylere farkli sekillerde yardimlar saglamakta oldugu, bunlardan da {izerinde en fazla durulanlarin
maddi, duygusal ve zihinsel destekler oldugu goriilmektedir (Tanriverdi, 2012).
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Sosyal destek, farkli bicimde tanimlantyor, agiklantyor gibi goriilse de biitliin yazarlarin goriis birliginde oldugu
nokta sosyal destegin bireyler arasindaki davranig ve iligkilerin bazi tiirlerini kapsadigidir (Bayraktar, 2011).

Saldirganlik tizerinde etkisinin oldugu diisiiniilen diger bir degisken de 6znel iyi olustur. Gézlemlendigi zaman
mutlu olan, kendiyle barigik olan insanlarin bagkalarina zarar veren tutum ve davranislara girmedikleri
goriilmektedir. Diener (2006); 0Oznel iyi olusu insanlarin kendi yasamlarini degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu degerlendirmeler daha ¢ok evlilik memnuniyeti ya da sahip olunan seylere iliskin ya da daha
genis anlamda yasam memnuniyeti ve kendine iliskin memnuniyete odaklanmaktadir. Bu degerlendirmeler daha
bilissel ya da daha duygusal olabilir. Oznel iyi olus, bireyin yasamu ile ilgili bilissel degerlendirmesi ile olumlu
duygularin varligi ve olumsuz duygularin yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Farkli kuramlar 6znel iyi olus kavramim farkl agilardan ele almistir. Ereksel kuramlar 6znel iyi olugun kaynagini,
insanlarin ihtiyaglariin ve isteklerinin karsilanmasinda ve az ¢ok farkinda olduklart amaglara ulasabilmelerinde
gormektedir (Tiirkdogan, 2010). Etkinlik kuramlarina gore birey O6nemli etkinlikler ve amaglar {izerine
yogunlagmalidir, bdylece mutluluk bir yan {iriin olarak kendiliginden gelecektir (Diener, 1984).Dinamik denge
kuramina goreyse, pek ¢ok insan i¢in 6znel iyi olugun oldukga istikrarli bir sekilde oldugu 6ne siiriilmekte ve bunu
da stok diizeylerinin, ruhsal gelir akislarinin ve o6znel iyi olusun dinamik bir dengede bulunmasindan
kaynaklandigiyla iligkili oldugunu 6ne stirmektedir (Tuzgdl, 2004). Yargi kuramlarina goreyse, bireyin 6znel iyi
olus diizeyi, belli standartlar ile ger¢ek kosullar arasinda yaptig1 kiyaslamalarin sonucu ile iliskili olmaktadir
(Diener, 1984). Tavandan-tabana kuramina gore ise 6znel iyi olus, kisinin bir 6zelligidir ve bu 6zellik kiginin
karsilastig1 olaylara tepkilerini belirlemektedir (Deneve ve Cooper, 1998).

Sonug olarak; saldirganlik kavraminin bireylerde her dénemde goriilen bir durum ve pek ¢ok faktorle iliskili bir
kavram oldugu i¢in arastiritlmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde saldirganlik
kavramu farkli degiskenlerle iligkisi incelenirken algilanan sosyal destekle ile saldirganlik arsinda az ¢alismanin
(Yalgin, 2004; Larsen ve Dehle 2007; Ustabas, 2011) oldugu goriilmekle birlikte, yapilan literatiir taramasinda
Oznel iyi olusla saldirganlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Yapilan bu ¢aligma ile
literatiire bu konuda katki saglanilacagi disiiniilmektedir. Bu amag¢ ve énem kapsaminda calismada asagidaki
sorulara yanit aranmustir;

1. Ortadgretim O6grencilerinin saldirganlik puanlari ile algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olug puanlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ortadgretim 6grencilerinin saldirganliklarini, znel iyi olug diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri
anlamli olarak yordamakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma ortadgretim dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus agisindan
incelenmesi “Betimsel Tarama Modeli’’nde bir arastirmadir. Betimsel tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay,
birey, ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2013).

Cahisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Nigde ilindeki ortadgretim okullarinda 6grenim géren
ogrenciler olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Nigde ili merkez bes
Anadolu lisesinden rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen ve 6l¢ekleri goniillii olarak dolduran 293’1 kiz ve 255°1
erkek olmak iizere toplam 548 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

LTINS

Arastirmada veriler dgrencilere uygulanan “Saldirganlik Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”

=9

ve “Oznel lyi Olus Olgegi” ile toplanmustir.

Saldirganlik Olgegi: Saldirganhik Olgegi Tuzgdl (1998) tarafindan Kocatiirk’iin (1982) gelistirdigi Saldirganlik
Olgeginden yararlamilarak olusturulmus ve gecerlik, giivenirlik calismasi yapilmistir. Saldirganlik Olgegi geng
bireylerde agik, gizli, fiziksel, sdzel ve dolayli saldirganlikla ilgili davranislar1 6lgmeye yonelik gelistirilmis bir
dlgektir. Saldirganlik Olgegi 45 maddeden olusmaktadir. Olgekte 30 saldirgan igerikli, 15 saldirganlik igermeyen
madde vardir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Olgek Zimet, Dahlem ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tirkceye uyarlanmasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek 12 maddeden olugmaktadir.
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Olgek, bireylerin sosyal destegi ile ilgili kaynagin yeterliligini 6lcen “ Tamamen Katilmiyorum” (1) ile “ Tamamen
Katiliyorum” (7) arasinda degisen 7°li likert tipinde kendini degerlendirme 6lgegidir.

Oznel Iyi Olus Olgegi: Oznel iyi Olus Olgegi (Lise Formu), kisinin yasam doyumunu etkileyen alanlara iliskin
kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusan 37 maddelik bir 6l¢ektir. Tuzg6l- Dost (2004)
tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde gelistirilen dlgegin, Ozen (2005) tarafindan lise dgrencileri iizerinde
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilarak lise formu gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde bir &lgektir. Olgegin
cevaplanmast, her ifade igin “ tamamen uygun”, * ¢ogunlukla uygun”, “ kismen uygun”, * biraz uygun” ve “ hig
uygun degil” ifadelerinden biri isaretlenerek yapilmaktadir. Her bir madde bir ile bes arasinda puanlanmaktadir.

Olcek maddelerinin 22’si olumlu, 15’1 olumsuz ifadeden olusmaktadir.
Islem

Gerekli resmi izinler alindiktan sonra, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Nigde ilinde bulunan Merkez Anadolu
Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Fatih Anadolu Lisesi, Yavuz Sultan Selim Anadolu Lisesi ve Atatiirk Anadolu
Lisesi 6grencilerinden ¢aligma grubu kapsamina dahil edilen goniillii 6grencilere veri toplama araclari aragtirmact
tarafindan uygulanmustir.

Bulgularin anlamli olup olmadigimin yorumlanmasinda p<0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak alinmistir. Yapilan
homojenlik testi sonucunda verilerin homojen dagilim goésterdigi bulunmustur. Verilerin analizinde Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Teknigi ve Regresyon Analizi kullanilmigtir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde korelasyon ve regresyon analizlerine iliskin bulgular sunulmustur. Tablo-1’de ortadgretim
ogrencilerinin saldirganlik, algilanan sosyal destek ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan
korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo-1: Ortadgretim Ogrencilerinin Saldirganlik, Algilanan Sosyal Destek ve Oznel iyi Oluslar1 Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

1 2 3
Algilanan Sosyal Destek 1
Oznel lyi Olus ,480" 1
Saldirganhk -,170" -, 403" 1

“P<.001

Tablo-1 incelendiginde, ortadgretim &grencilerinin saldirganlik puanlari ile algilanan sosyal destek puanlari
arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan .05
diizeyinde negatif yonde bir iliski saptanmistir(r=-,170, p<.001). Bu sonuca gore ortadgretim Ggrencilerinin
algilanan sosyal destek puanlar1 distiik¢e saldirganlik puanlarinin yiikseldigi soylenebilir. Yine tablo-1
incelendiginde, ortadgretim Ogrencilerinin saldirganlik puanlari ile 6znel iyi olus puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel a¢idan .05 diizeyinde negatif
yonde bir iliski saptanmistir (r=-,403, p<.001). Bu sonuca gére ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlari
distiikce saldirganlik puanlarinin yiikseldigi soylenebilir. Ayrica ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlari
ile algilanan sosyal destek puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda
puanlar arasinda istatistiksel agidan .05 diizeyinde pozitif yonde bir iliski saptanmustir (r=-,480, p<.001). Bu
sonuca gore ortadgretim dgrencilerinin algilanan sosyal destek puanlari yiikseldikge 6znel iyi olus puanlarinin da
yiikseldigi soylenebilir.

Regresyon analizi i¢in bir 6n kosul olan ¢oklu dogrusal baginti sorunun olup olmadigimi anlamak igin VIF,
tolerence ve durbin-watson degerlerine bakilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasi korelasyon 0,80’den daha
yiiksek olmamasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2006). Tiim bu degerlere bakilmis ve ¢oklu dogrusal baginti
probleminin olmadiginin goriilmesi iizerine regresyon analizi yapilmistir.

Oznel iyi olusun ve algilanan sosyal destegin saldirganligin anlamli birer yordayicist olup olmadigini tespit etmek
icin yapilan regresyon analizine iligskin bulgular tablo-2’de verilmistir.
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Tablo-2: Ortadgretim Ogrencilerinin Saldirganliklarinin Yordayicilari

Yordayici B Standart Hata p t P
Degiskenler
Sabit 176,139 4,916 35,831 ,000"
Oznel lyi Olus -389 ,042 -418 ,680 ,000"
Algilanan
Sosyal Destek ,042 ,062 ,030 -9,359 497
*P<.001

R= .404, RZZ .163, F(2,545): 53.209

Tablo-2’de goriildiigli gibi yapilan ¢oklu regresyon analizinde 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek,
saldirganligin  %16’sin1 [Fosas= 53,209; p<.001] agiklamustir. Yordayici degiskenlerin modele katkilar
degerlendirildiginde 6znel iyi olus’un (p = -.418, p<.001) istatistiksel olarak anlamli bir yordayici oldugu,
algilanan sosyal destegin (B = ,030, p>.05) ise anlaml1 bir yordayici olmadig1 goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada saldirganlikla algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiye incelenmistir. Saldirganlikla
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii bir iligki bulunurken algilanan sosyal destegin saldirganligin anlaml
bir yordayicist olmadigi sonucu elde edilmistir. Caligma sonucu elde edilen saldirganlikla algilanan sosyal destek
arasindaki negatif yonlii iligkiyi literatlirde destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Yalgin, 2004; Ustabas, 2011; Larsen
ve Dehle, 2007). Calismada elde edilen bulguya gore sosyal destegi az goren dgrencilerin saldirganlik puanlari da
o yiikselmektedir yorumu yapilabilir. Kendisine destek olan, ona yardimci olan ve yaninda olan kisiler olmayinca
bireyler kendilerini farkli sekillerde ifade edebilmektedir. Saldirganlik da ortadgretim 6grencilerinin kendilerini
ifade edis tarzlarindan birisidir. Bu aragtirmadaki bulgu da gostermistir ki sosyal destek saldirganligt azaltici bir
role sahiptir. Hem bu arastirmadan hem de diger arastirmalardan elde edilen sonuglar saldirganlik ve siddet iceren
olaylarin ve davraniglarin azaltilmasinda saldirgan olan bireylere c¢evre, aile vb. tarafindan destek olunmasi
gerektigi sonucunu gostermektedir.

Aragtirmada saldirganlikla 6znel iyi olus arasindaki, iliski incelenmistir. Saldirganlikla 6znel iyi olus arasinda
negatif yonli bir iliski bulunmustur. Ayrica 6znel iyi olusun saldirganligin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucu
elde edilmistir. Bu bulguya gore 6grencilerin 6znel iyi olusu diistiikkge saldirganliklart da o oranda yiikselmektedir
yorumu yapilabilir. Literatiir taramasinda yurti¢inde direkt olarak 6znel iyi olus ve saldirganlik arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Kaukiainen vd. (2001) ¢aligmalarinda saldirganlikla iyi olusun gesitli
tiirleri arasinda anlamli negatif yonlii iliski bulmuslardir. Ayrica Giinaydin’in (2008) 6znel iyi olusa yakin bir
kavram olan benlik imgesi ile saldirganlik arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda benlik imgesi ile saldirganlik
arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur. Bu bulgular arastirmada elde edilen bulguyu destekler nitelikte
bulgulardir. Arastirmada elde edilen bulguya dayanilarak; mutlu olan, kendine doniik degerlendirmesi olumlu olan
ve kendini ¢ogu sey de iyi goren insanlarin baskasina saldirganlik ve siddet iceren davranmislar gostermedigi;
esyaya, insana, herhangi bir canliya zarar veren olaylara karismadigi ve insanlarin fikir ve diisiincelerine saygi
gosterdigi yorumunda bulunulabilir. Saldirganca tavirlar ortaya koyan bireylerin kendilerine yonelik olumlu
algilarinin, yasam doyumlarinin ve mutluluklarinin diisiik oldugu dolasiyla da 6znel iyi oluglarinin diisiik oldugu
gozlemlenmektedir. Bu durumda da bu bireyler bu eksikliklerini bagkalarina saldirganlik igeren tutum ve
davranislar gostererek gidermek istemektedir. Calismada elde edilen bulgu da bu kaniy1 destekler niteliktedir.

Calismada elde edilen bulgular 15181nda; lise 6grencilerinin saldirganca davranisalarinin azaltilmasi ve kendilerini
daha iyi yollarla ifade edebilmeleri i¢in mutluluk diizeylerini artirict etkinliklere PDR ve egitim programlari
icerisinde daha fazla yer verilmesi Onerilmektedir. Ayrica bireylerin sosyal destek kaynaklarinin artirilmas: da
onerilmektedir. Konu ile ilgili ¢alisacak bilim adamlarina ise saldirganlik konusunun pozitif psikolojinin diger
konular1 ve sosyal destegin anne-baba, arkadas, 6gretmen gibi alt boyutlariyla iligkine bakilmas1 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aggression is one of the phenomena that have existed in human beings since the first day the human being came
into the world. The expression of aggression, its types and its causative factors are changing in time. Aggression
is as old as the history of mankind, whether in the form of verbal aggression by one person in a bilateral
relationship, or as the killing of thousands in a war (Tuzgol, 1998). The negative consequences of aggression for
the individual and society are almost universally known, and this leads researchers interested in controlling
aggression to investigate the variables associated with aggressive feelings and behaviors (Hasta and Giiler, 2013).
The reason why human beings resort to violence is examined under the heading of aggression in psychology
literature. The ambiguous use of the term "aggression™ has created great confusion in this regard. This term has
been used for the behavior of a person who self-defends against an attack, to describe a robber that kills his victim
in order to get money or a sadist who tortures a convict (Fromm, 1973). Described as a conduct disorder, the
aggression and propensity for violence mean performing illegal, aggressive and destructive acts directed against
another living thing, its rights and social rules (Bakircioglu, 2011).

Aggression is likely to be influenced by many factors. As the ways to express aggression change, the factors that
reduce or increase aggression are also constantly changing. One of the concepts that have a positive impact on
aggression and a role in the reduction of aggression is social support. Previous research has found that the social
support from the family, society, teachers, friends and so on plays a role in reducing aggression (Larsen and Dehle,
2007). There are different approaches and opinions on the functioning of social support. However, one of the most
general definitions of social support was provided by Cohen and Syme (1985). According to this definition, social
support is the resources provided by other persons. Sarason, Levine, Basham and Sarason (1985) define social
support as the existence or availability of people on whom we can rely, people who let us know that they care
about, value and love us.

Another variable that is thought to have an effect on aggression is subjective well-being. It is seen that people who
feel happy when they are observed and those who are at peace with themselves do not have attitudes and behaviors
that harm others. Diener (2006) defines subjective well-being as various types of evaluations that people make of
their own lives.

As a result, the concept of aggression is considered to be an area that needs to be investigated because it is a
condition that is seen in every period in the individuals and it is related to a large number of factors. A literature
review showed that there is little study between aggression and perceived social support when its relationship with
different variables is examined (Yalgin, 2004; Larsen and Dehle 2007; Ustabas, 2011) and there is no study of the
relationship between subjective well-being and aggression. As a contribution to the field, this study was undertaken
to investigate the concept of aggression in terms of subjective well-being and perceived social support. The study
was conducted on a total of 548 high school students, 293 female and 255 male. It used "Aggression Scale" to
determine aggression status of students, "Multidimensional Perceived Social Support Scale” to determine
perceived social support situations and "Subjective Well-Being Scale" to determine subjective well-being. The
data obtained in the study were analyzed using correlation technique and regression analysis.

The results of the study indicated that there was a negative relationship between aggression and subjective well-
being and perceived social support. Moreover, subjective well-being was found to be a significant predictor of
aggression. According to the finding of a negative relationship between perceived social support and aggression,
it can be suggested that the aggression scores of students with low social support are also higher.

Based on the findings obtained in the study; it can be suggested that people who are happy with positive self-
assessment and who see themselves well in most cases do not display behaviours of aggression and violence
towards others; they dot not go into actions that harm human beings, properties and any living things, and they
respect ideas and thoughts of others. It is observed that individuals displaying aggressive behaviours have lower
levels of positive self-perception, life satisfaction and happiness, which in turn results in low subjective well-being.
In this case, these individuals tend to compensate for their weaknesses by engaging in aggressive behaviors towards
others. The finding of the study seems to be in line with this conclusion.

In the light of these findings, it is recommended that high school students be provided with activities in their
educational programs that increase their sense of happiness in order to reduce their aggressive behaviors andt help
them express themselves in better ways. It is also recommended that the social support resources of the individual
be increased. For the researchers considering to work on this subject, it is suggested to study the relationship of
aggression with other aspects of positive psychology and with subdomains of social support such as parents, friends
and teachers.
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