n Mus Alparslan Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 1 (Nisan 2018)

Eser Gegmisi: 11 Ocak 2018 / 28 Subat 2018

SPOR YAPAN BIREYLERIN SOSYAL GORUNUS KAYGISI
VE BENLIK SAYGISININ INCELENMESI

The Social Appearance Anxiety of Individuals who Performs Sport and Investigation of
his/her Self Respect

Ali TURKER*

Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, aliturker@ardahan.edu.tr
Yusuf ER 5

Sultan YAVUZ EROGLU

Aydin SENTURK

Mehmet DURMAZ

0z

Bu ¢alismanin amaci; farkli spor merkezlerinde spor yapan bireylerin, sosyal goriiniis kaygisi
ile benlik saygisi iligkisinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismanin evrenini Konya
merkez ilinde farkl1 6zel spor merkezlerine iiye olan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
bu spor merkezine iiye bireyler arasindan rastgele 6rneklem modeli ile goniillii katilmis 412 kadin
ve 188 erkek toplam 600 birey olusturmaktadir. Calismada veri toplama aract olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, bireylerin sosyal goriinlis algilarint 6lgmek tizere
Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile bireylerin benlik saygilarini belirlemek amaciyla Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Benlik Saygis1 Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye
bakmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve t testi kullanilmistir. Sonug olarak; bireylerin
sosyal goriiniis kaygilar1 ve benlik saygilar1 yas, cinsiyet, spor yapma yili ve ailede spor yapan
degiskenlerine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ayrica korelasyon analizi sonucunda sosyal
goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Spor, Sosyal Goriiniis Kaygisi
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ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze social anxiety and self respect of doing sport at
different sports center within the scope of some variabilities. Sample group of study consist of
412 woman and 188 man total 600 individuals who are members of different sports center in the
province of Konya. In this study, personal info form, social anxiety scale developed by Hart (2008)
and adopted to Turkish by Dogan (2009) and Self Respect scale developed by M.Rosenberg (1965)
and adopted to Turkish by Fusun Cuhadaroglu (1986) were used as data collection tool. In order to
analyze the relationship between dependent and independent variables in the phase of data anaylze,
one-way analysis of variance and (ANOVA) and t test were used. According to the analysis results,
there were no significant differences in age, gender, sporting year and sporting situation in the
family. In addition according to correlation analysis results, it was determined that there was low
level and positive relationship between social anxiety and self respect

Keywords: Self Respect, Sport, Social Anxiety
Giris

Spor, fiziksel ve ruhsal gelisimin yaninda bireylerin sosyallesmesine de katki saglayan
onemli bir olgudur. Spor, bireylerin toplum igerisinde aidiyet duygusunu yasamasi ve topluma
uyum saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir (1). Bu sebeple toplumun her kesiminde, farkli yas
guruplarinda, sporun sayisiz fayda sagladigi, hemen her aragtirmaci tarafindan ifade edilmektedir.

Calismamiza konu olan sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi spor yapan bireyleri spor
yapmaya yonlendiren 6nemli konular olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda, sporun yasam big¢imi
haline getirilerek gilinliik hayatin i¢inde yer almasi hem bireylerin kisilik gelisiminde hem de spor
kiiltiiriiniin olugsmasinda dnem arz etmektedir (2). Dolayisiyla literatiirde yer alan bu kavramlara
bakacak olursak, dncelikle davranisin en 6nemli belirleyicisi olan benlik bireyin kendini algilamasi
olarak tanimlanir. Benlik, bireyin kendini bildigi andan itibaren ¢evresi ile etkilesimi yoluyla
olusur, birey ¢evresini buna gore algilar ve uygun yasantilar1 6ziimler (3). Benlik saygisi, bireyin
kendini degerlendirmesinden sonra ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan ortaya ¢ikan begeni
durumunun yam sira bireyin kendini oldugundan asagi ya da iistiin gérmeksizin kendinden
memnun olma, kendini olumlu, begenilir, sevilmeye deger bulmay1 ve 6ziine giivenmeyi saglayan
olumlu bir ruh durumudur (4). Bireyler diger insanlar iizerinde daha etkili bir izlenim birakmak ve
bireylere ¢ekici goriinmek i¢in ¢abalamaktadirlar. Cogu insan ¢ekici bireylerle daha fazla iletisim
kurmak istemektedir. Diger insanlar {izerinde iyi bir izlenim birakamayacagini diisiinen birey ise
kayg1 yasamaktadir (3). Spor bireyin fiziki durumunu diizeltmenin yani sira sosyal ortamlarda
giiven duygusu saglamaktadir. Dolayisiyla benlik saygisi yiiksek olan bireylerin sporla yakindan
iliskili oldugu diistiniilebilir.

Giliniimlizde toplumlar, insanlarin fiziki goriiniisleri ile oldukg¢a fazla ilgilenmektedir.
Gecmisten giliniimiize bir¢ok toplumda tarih boyunca genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi 6zellikler
kimi zaman en 6nemli bireysel 6zellikler olarak degerlendirilmistir Insanlarin ¢ogu cekici bireylerle
daha fazla iletisim kurmak istemektedirler. Bundan dolay1 bireyler diger insanlar iizerinde daha
etkili bir izlenim birakmak ve ¢ekici goriinmek i¢in ¢abalamaktadirlar (5).
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Bu sebeple spor merkezlerine ilginin her gegen giin arttifini sdyleyebiliriz. Bu ¢alismada
da spor yapan bireylerin benlik saygisi1 ve sosyal goriiniis kaygilarinin yas, cinsiyet, spor yapma y1ili
ve ailede spor yapma durumuna gore incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismanin evrenini Konya merkez ilinde farkli 6zel spor merkezlerine
iiye olan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise bu spor merkezine iiye bireyler
arasindan rastgele 6rneklem modeli ile goniillii katilmis 412 kadin ve 188 erkek toplam 600 birey
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Aragtirmanin amacina yonelik elde edilen veriler kisisel bilgi formu
(yas, spor yapma yil1, ailenin spor yapma durumu vb tanimlayici 6zellikler), sosyal goriiniis kaygisi
Ol¢egi ve benlik saygisi dlgegi yoluyla toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Birinci boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet, spor yapma yil1 ve ailenin
spor yapma durumu ile ilgili bilgilerini edinmeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi: Ikinci boliimde katilimcilarm sosyal goriiniis kaygilarini
0l¢mek amactyla Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2009) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’nden yararlamlmustir. Olgek 16 maddelik, besli likert
tipinde 6zbildirim (self-report) tarz1 bir dlgektir. Sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi, bireylerin goriiniis
kaygilar ile ilgili biligsel, emosyonel ve davranissal ifadelerden olusmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri: Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lgek
Cuhadaroglu (1986) tarafindan iilkemize uyarlanmistir. 63 maddeden olusan Olgegin 12 alt testi
vardir. Bu arastirmada sadece benlik saygisini 6lgmek i¢in 1. Boliimiin ilk 10 sorusu kullanilmistir.
Sorularin 5’1 olumlu, 5’i olumsuzdur. Guttman 6l¢iim sekline gore diizenlenmis testte, olumlu
ve olumsuz maddeler ardisik olarak siralanmistir. Olgegin kendi i¢inde degerlendirme sistemine
gore denekler 0 ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Olgekte kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
katiliyorum, kesinlikle katiliyorum olmak iizere 4 sik vardir ve puanlamasi 0, 1, 2, 3 olarak
yapilmaktadir. Sayisal 6l¢iimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi, yiiksek (0-1 puan),
orta (2-4 puan) ve diisiik (5-6 puan) olarak degerlendirilmektedir. Puanin yiiksek olmasi benlik
saygisinin diisiik, az olmasi ise benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Benlik Saygis1 Puanlarimin Yasa Gore ANOVA
sonuclari

Yas N X Sd f p
18 yas ve Altr 61 39016 14,343 1,515 0,196
19-20 Yas 191 37,101 13,731
Sosyal 51 2 Yag 153 36,130 13,551
Gortinis
Kaygisi  23-24 Yas 88 34,329 11,942
25 Yag 107 38,177 13,941
Toplam 600 36,805 13,596
18 yas ve Alt1 61 26,688 4617 0544 0,704
19-20 Yas 191 27272 5262
Benlik  21-22 Yas 153 27,699 4,360
Saygist  23.24 Yag 88 27,170 4,076
25 Yas 107 27,439 4,380
Toplam 600 27,336 4,792

Tablo 1°de goriildiigii gibi yas agisindan sosyal goriiniis kaygisinda F(1,515)=P<0.01 anlaml1
farkliliga rastlanmamistir. Ayn1 zamanda yas agisindan benlik saygisina bakildiginda F(0,544)=
P<0.01 anlamli farklilik goriilmemistir.

Tablo 2. Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Benlik Saygisi Puanlarinin Spor Yapma Yilina Gore
ANOVA Sonuclan

Spor Yapma Yili N X Sd f p
6 aydan az 146 36,808 12,924 1,272 0,280
6-12 ay 152 36,473 13,109
Sosyal 1 5] 104 37,846 14,376
Gortiniig
Kaygis  3-471 107 38355 14,515
5 yil ve tizeri 91 34,340 13,331
Toplam 600 36,805 13,596
6 aydan az 146 26,815 4,262 0,977 0,419
6-12 ay 152 27,315 4,615
Benlik  1-2yl 104 27,384 50231
Saygist 3.4yl 107 28,018 5,506
5 yil ve tizeri 91 27,351 4,453
Toplam 600 27,336 4,792
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Tablo 2’ye bakildiginda spor yapma yilina gore sosyal goriiniis kaygisinda F(1,272)= P<0.01
anlamh farklilik goriilmemistir. Ayrica benlik saygisinda da F(0,977)=P<0.01 anlamli farklilik
goriilmemistir.

Tablo 3. Sosyal Goriinilis Kaygis1 ve Benlik Saygisi1 Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X sd t p
o Kadin 412 36,61 13,26 -0,496 ,62
Goriiniis Kaygist
Erkek 188 37,21 14,32
) Kadin 412 27,24 4,58 -0,642 »22
Benlik Saygisi
Erkek 188 27,53 5,22

Tablo 3 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisit puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir. Ayn1 zamanda benlik saygisi puanlarinin da cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik goriilmemistir.

Tablo 4. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ve Benlik Saygis1 Puanlarinin Ailede Spor Yapma Durumu
Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Ailede spor yapan var mi? N X sd t P
o Evet 275 37,35 14,64 0,753 0,452
Goruntg Kaygis
Hayir 322 36,5 12,59
, Evet 275 27,73 4,5 1,758 ,079
Benlik Saygisi
Hayir 322 27,03 4,171

Tablo 4’¢ bakildiginda sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygist puanlarinin ailede spor yapan
degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci spor merkezlerine iiye olan bireylerin sosyal goriinlis kaygilart ve
benlik saygilarinin yas, cinsiyet, spor yapma yil1 ve ailede spor yapma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymaktir. Spora olan ilginin her gecen giin arttigini1 ve sporun ayri bir
endiistri haline geldigini bilmekteyiz. Bu sebeple spora olan ilginin artmasinda fiziki goriiniis
kaygist ve benlik saygisinin etkisinin ortaya konulmasi ¢aligmamiz agisindan olduk¢a Snemli
goriilmektedir.

Yaptigimiz arastirma bulgularinda bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi toplam

puanlarinin yas, cinsiyet, spor yapma yili ve ailede spor yapma durumuna gore anlamli bir farka
rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde ¢calismamizi destekleyen ya da farklilik gosteren caligmalar

Mus Alparslan University International Journal of Sports Science, Volume 2, Issue 1, (April 2018)



Mus Alparslan Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 1 (Nisan 2018) mauusbid

goriilmiistiir. Sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi ile ilgili bazi arastirmalar agsagidaki gibidir.

“Sosyal Gorilinlis Kaygis1” ile ilgili yapilan arastirmalarda Carleton, “Sosyal Goriiniis
Kaygis1” ozellikle bireylerin baskalar1 tarafindan kiigiik diisiiriilmesine ya da olumsuz olarak
yargilanmasima yonelik endiselerden kaynaklandigina dikkat c¢ekmistir (5). Kalemoglu’nun
Ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar1 ile beden egitimi dersine yonelik tutumlarini inceledigi
caligmasini Ankara ve Aksaray illerindeki lise Ogrencilerine uygulayarak, “Sosyal Goriiniis
Kaygisinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir (6). Ayrica, yine
ad1 gecen calismada, “Sosyal Gorlinlis Kaygisi”nin, beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri
iizerine diisiik seviyede etki biiyiikliigiine sahip oldugu tespit edilmistir (5). Gliniimiizdeki nesillerin
teknolojik ve bilimsel geligsmelerin etkisiyle daha bilingli yetigsmesi, yetistirilmesiyle spora daha
erken yaslarda baslamalarina neden olmustur. Ergen yastaki dgrencilerinin beden egitimi dersi ile
“Sosyal Goriiniis Kaygilari”n1 azda olsa attiklarini sdylemek miimkiindiir. As¢1’nin yapmis oldugu
aragtirmada da spor yapan bireylerin, yapmayanlara oranla kendisini fiziksel olarak algilamasinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (7). Cepikkurt & Coskun’un “liniversiteli dansgilarin sosyal ve
beden imgesinden hosnut olma diizeyleri” adli ¢alismasinda bayanlarin erkeklerden daha fazla
fiziksel goriiniimlerinden rahatsiz olduklar1 bulunmustur (8). Alemdag ve Oncii’niin yapmis oldugu
“Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Aktiviteye Katilim ve Sosyal Goriiniis Kaygilarinim incelenmesi”
adli ¢alisma incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttikca sosyal goriiniis kaygisinin
azaldign goriilmiistiir (4). Telli ve Unal’in {iniversite okuyan Ogrencilerin Sosyo-Demografik
yapilarima Gore Sosyal Goriiniis Kaygisini inceledigi ¢alismada arastirmaya katilan iiniversite
Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin 6grencilerin yas, o6grenim gordikleri bolim, smif
diizeylerine gore arasinda anlamli bir farklilik varken cinsiyet ve yetisme ¢aginda bulunduklar
yer ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (9). Tekeli, beden egitimi
ve spor O0gretmeni adaylar ile diger 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi ve akademik
0z — yeterlilik diizeylerini arastirdig1 ¢caligmasinda, katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin yas,
cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, akademik basar1 diizeyi, aile yapisi, anne egitim diizeyi ve aylik gelir
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigini ifade etmislerdir (17). Yavuz
Eroglu ve Acet’in yapmis oldugu calismada Isitme Engelli Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenine
Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi incelenmis ve sonug olarak spor yapan ve yapmayan igitme engelli
ogrencilerde bir farkliliga rastlanmamistir (1). Kilig, Yaptig1 ¢calismasinda erkeklerin kadinlara
gore daha fazla goriiniis kaygis1 yasadiklarini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada su anki kilosundan hig
memnun olmayanlar, memnun olmayanlar, kararsiz olanlar, memnun olanlar ve ¢ok memnun
olanlardan daha ¢ok sosyal goriiniis kaygis1 yasadiklarini da belirtmistir (14). Dogan’in 781 kisi
(532 kadin, 249 erkek) iizerinde yaptig1 ¢alismasinda, erkeklerin kadinlardan daha fazla sosyal
goriinlis kaygisina sahip olduklarini bulmustur. Neden olarak ise, toplumsal olarak erkeklerden
daha fazla girisimin beklenmesi ve sosyal goriiniis kaygisina bagl olarak ortaya ¢ikan korkma
ve kacinma davraniglarinin erkek kimligine yakistirilamamasi sonucu erkeklerde sosyal goriiniis
kayginin daha yiiksek olacagi belirtilmistir (18).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢aligmamizi destekler nitelikte cinsiyet degiskenine gore
sosyal goriiniis kaygisinda farklilik olmadigi goriilmiistiir. Fakat kadinlarda erkeklere nazaran
sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek oldugu da bazi ¢alismalarda tespit edilmistir. Calismamizda
sosyal goriiniis kaygisi farklilik géstermemistir. Bunun sebebi yasanilan yer faktoriiniin ya da
orneklem grubunun farklilik gostermesi seklinde yorumlanabilir.

Balat ve Akman’in lise dgrencilerinin benlik saygist diizeylerini incelendigi ¢alismaya
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katilan lise 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (11).
Karakaya ve ark. 9-13 yas arasi yiiziiclilerin depresyon, benlik saygisi1 ve kaygi diizeylerinin
degerlendirilmesini inceledikleri ¢alismalarinda, yiiziiciilerin benlik saygisinin kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugunu belirtmislerdir (12). Ottekin, ailelerinden ayr1 olarak 6grenim
gormekte olan iiniversite dgrencilerinin benlik saygisi ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi
adli caligmasinda, cinsiyet degiskenine gore erkek ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek bulundugunu belirtmistir (13). Certel ve Bahadir, takim sporu yapan
sporcularda benlik saygis1 ve siirekli 6tke ve 6fke ifade tarz iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda,
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunmadigini ifade etmislerdir. Erman, spor yapan
kadinlarin benlik saygilariin yiikseldigini, ama erkeklerle aralarinda istatistiksel agidan farklilik
bulunmadigini belirtmistir (16).

Insanoglunda ruh saglig1, dolayli olarak da beden saglig1 i¢in en nemli faktdrlerden biri benlik
saygisidir (19). Mevcut ¢aligmalar 15181nda, cinsiyet fark etmeksizin benlik saygi diizeylerinin hep
benzer oldugu goriilmiis ve bu calisma bulgulari ile paralellik gostermistir. Fiziksel aktivite ile
birlikte bireylerde 6zgiiven ve 6zsaygi olustugu i¢in viicutlarindan daha fazla hosnut olma durumu
ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmada herhangi bir istatistiksel farkliliga rastlanmamasi,
bu yas grubunun yasadigi yerde bireylere dis goriinlis kaygisi yasatacak bir ortamin olmamasi ile
yorumlanabilir. Mevcut ¢alismalar da benzer bolge insanlarina uygulandigi i¢in cinsiyete gore hig
farklilik olmamasi bununla agiklana bilir. Ulkemiz ¢ok farkli kiiltiirlere sahip yapida oldugu igin,
farkli bolgeleri de ayn1 anda kapsayacak arastirmalar yapilmasinin faydali olacagi kanaatindeyiz.
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