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MUKEMMELIYETCILIGIN SONUCLARI OLCEGI'NIN TURKCEYE

UYARLANMASI
Ahmet AKIN” Siimeyye OZKAYA'
0z

Bu caligmanin amaci “Miikemmeliyetgiligin Sonuglar” Olgegi’ni (MSO; Kim, 2010) Tiirk¢e’ye uyarlamak,
gecerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastirma, Biilent Ecevit Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren
284 lisans Ogrencisi lizerinde yiiriitiilmiistir. Dogrulayic1 Faktor Analizinde 10 maddeden olusan iki boyutlu
(olumlu sonuglar, olumsuz sonuglar) modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x>=109.09, sd=34, RMSEA=.088,
NNFI=.95, NFI=.94, CFI=96, IFI=.96, SRMR=.042). Ol@egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari olumlu
sonuglar alt boyutu i¢in .88, olumsuz sonuglar alt boyutu i¢in .89 olarak bulunmustur. Ulasilan sonuglar, uyarlanan
Tiirk¢e formun gegerli ve gilivenilir bir lgme araci oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Milkemmeliyetciligin sonuglari, gecerlik, giivenirlik, dogrulayici faktor analizi

ADAPTATION OF THE CONSEQUENCES OF PERFECTIONISM SCALE TO
TURKISH

Abstract

This study investigated the validity and reliability of the Turkish Version of the “Consequences of Perfectionism”
Scale (COPS; Kim, 2010). The study group consisted of 284 undergraduate students from Education Faculty of
Biilent Ecevit University. Results of confirmatory factor analysis demonstrated that the ten items loaded on two
factors (positive consequences, negative consequences; x>=109.09, sd=34, RMSEA=.088, NNFI=.95, NFI=.94,
CFI=.96, IFI=.96, SRMR=.042). Internal consistency reliability coefficients were .88 for positive consequences
subscale, .89 for negative consequences subscale. The obtained results present that the adapted Turkish Version
of the Consequences of Perfectionism Scale is a valid and reliable instrument.

Keywords: Consequences of perfectionism, validity, reliability, confirmatory factor analysis

GIRIS

Miikemmeliyetcilik kisinin kusursuz olmak i¢in ¢caba gostermesi ve kendisi i¢in ulasilmasi giic,
yiiksek standartlar belirlemesi ile karakterize olan, ¢ogunlukla kendisinin yahut ¢evresinin
davraniglarina kars1 asirt elestirel tutumlar sergilemenin de eslik ettigi bir kisilik egilimi olarak
tanimlanir (Flett & Hewitt, 2002). Literatiir incelendiginde bu egilimin ve alt boyutlarinin
belirlenmesi, etkilerinin incelenmesi lizerine giderek artan sayida arastirmanin yapildigi
goriilmektedir (Enns & Cox, 2002; Stoeber & Otto, 2006). Buna karsin milkemmeliyetciligin
yapist konusunda birbirinden farkli gériisler bulunmakta, ne tiir psikolojik degiskenlerle iliskili

oldugu ve sonuglart hakkinda ise daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Shafran &
Mansell, 2001; Kim, 2010).

Kag farkli mitkkemmeliyetgcilik tiirinden ve boyutundan bahsedilebilecegi konusunda goriis
ayriliklar1 bulunmasina ragmen, yaygin olarak mitkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu oldugu kabul
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edilmektedir (Hewitt, Flett, Besser, Sherry, & McGee, 2003; Stoeber, 2012). Bu konuda Hewitt
ve Flett (1991) “kendine yonelik mikemmeliyetcilik”;  “digerlerine  yonelik
miikemmeliyetgilik” ve “sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik” olarak adlandirilan ii¢ boyutlu
bir model dnermistir. Miikemmeliyet¢i tutumlarin yoneldigi odag: temel alarak olusturulan {i¢
boyutlu model ayrica bu tutumlarin islevsel olmadig1 varsayimina dayanmaktadir (Shafran &
Mansell, 2001). igsel bir motivasyonla gelisen; kusurlardan arinik olmak istegi, kendisi
hakkinda asir1 yiiksek beklentilere sahip olma ve miikemmel olmaya ¢alisma durumu kendine
yonelik miikemmeliyetcilige isaret etmektedir (Stoeber, 2015). Digerlerine yonelik
milkemmeliyetciler ayn1 beklentilere cevresindeki insanlar i¢in sahipken; sosyal kaynakli
milkemmeliyetgiler ise dis motivasyon temelli miikkemmeliyetci diisiinceler ve g¢evresinin
beklentilerine uyma cabast ile hareket eder (Hewitt & Flett, 1991).

Iki boyutlu bir baska modelde ise miikemmeliyetciligin davranis ve diisiince diizeyindeki
ayrimi yapilarak; “miikemmeliyet¢i ¢caba gosterme” ve “miikemmeliyet¢i endiseler” seklinde
gerceklesebilecegi vurgulanmistir (Stoeber & Otto, 2006). Mitkemmeliyetci ¢aba gosterme,
kisinin kendisi i¢in ¢ok yiiksek performans kriterleri belirlemesi, kusursuz olmaya ¢abalamasi
durumlarimi ifade eder. Miikkemmeliyet¢i endiseler ise; bagkalari tarafindan elestirilmekten
korkma, hata yapmaktan ¢ekinme ve ulastig1 noktayr yetersiz bulma gibi diisiinceleri igerir
(Gotwals, Stoeber, Dunn, & Stoll, 2012). Bu iki miikemmeliyetgilik tiirii arasinda ¢ogunlukla
ters bir iligki bulundugu belirlenmistir (Stoeber, Hoyle, & Last, 2013).

Mikemmeliyet¢iligin -~ yapisina  dair  dglinci  bir ayrim  ise, uyumlu-uyumsuz
miikkemmeliyet¢iliktir (Rice & Preusser, 2002; Chang, 2006). Klasik olarak uyumsuz ve islevsiz
bir kisilik ozelligi seklinde degerlendirilen miikemmeliyetciligin  bir takim psikolojik
problemler igin risk faktorii sayilabilecegi 6ne siiriilmistiir (Handley, Egan, Kane, & Rees,
2015). Miikemmeliyetciligin g¢esitli boyutlarinin depresyon ve depresif semptomlar (Sherry,
Sherry, Hewitt, Mushquash, & Flett, 2015), anksiyete ve anksiyete duyarligi (Maloney, Egan,
Kane, & Rees, 2014; Stoeber, Schneider, Hussain, & Matthews, 2014), kisilik bozukluklari
(Sherry, Gralnick, Hewitt, Sherry, & Flett, 2014), intihar riski (Hewitt, Caelian, Chen, & Flett,
2014) ve yeme bozukluklar1 (Egan, Wade, & Shafran, 2011) ile iliskili oldugu bulunmustur.
Ancak pek ¢ok arastirmada miikemmeliyetgiligin her alt boyutu uyumsuzlukla ayni yonde ve
derecede iligkili degildir. Ayrica bazi arastirmalarda, olumsuz miikemmeliyetgiligin
uyumsuzlugun belirleyicisi degil; sonucu olabilecegi ortaya konulmustur (Gautreau, Sherry,
Mushquash, & Stewart, 2015). Sosyal fobi gibi miikemmeliyetcilikle yakindan iliskili oldugu
diisiiniilen bozukluklarda uyumsuzlugun etkisinin azalmasiyla miikemmeliyetciligin bazi alt
boyutlarinda diistis goriilmesi de (Ashbaugh, Antony, Liss, Summerfeldt, McCabe, & Swinson,
2007) bu kaniy1 giiclendirmektedir. Buna gore sagliksiz bigim veya diizeyde belirmesi olumsuz
sonuclarla iligkili olabilse de miikemmeliyet¢ilik her anlamda olumsuz bir 6zellik olarak
goriinmemektedir.

Saglikli ya da uyumlu mitkkemmeliyetgiligin 6znel iyi olusu arttirdigi, bunun yaninda psikolojik
stresi diislirebilecegi ve kisiyi basa ¢ikma becerileri, 6z saygi, akademik basar1 gibi alanlarda
giiclendirebilecegi diisiiniilmektedir (Andrews, Burns, & Dueling, 2014). Kisinin kendine
yonelik yiiksek hedefler ve standartlar belirlemesine dayali miikkemmeliyetcilik; utanca veya
basarisizliga karst duyulan korku ile negatif iliskiliyken, ¢calisma motivasyonunu ve basarinin
ardindan duyulan mutlulugu ise yiikseltmektedir (Klibert, Langhinrichsen-Rohling, & Saito,
2005; Sagar & Stoeber, 2009). Kendine yonelik mitkemmeliyetgiligin sosyal agidan da olumlu
sonuclart vardir ve diger mitkemmeliyetcilik yonelimlerinin aksine, giivenli baglanma (Rice &
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Mirzadeh, 2000), ¢cevresindeki bireylere duyarli 0lma, sosyal normlari1 dnemseme gibi nitelikler
tizerinde etkilidir (Stoeber, 2015). Bunun yaninda problemli sonuglara yol agabilen diger iki
yonelim gibi kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik de; basarisizlik, beklenmedik bir hata yahut
asirt stres durumunda depresif semptomlara kaynaklik edebilmekte, bu durum da
milkemmeliyetciligin kisiden ve durumdan duruma degisebilen yapisin1 ortaya koymaktadir
(Benson, 2003).

Hata yapmaya kars1 asir1 duyarlilik ile karakterize olan miikemmeliyet¢i endiselerin aksine,
miikemmel olmak i¢in gosterilen ¢abanin Kisiyi olumlu bigimde etkileyebilecegi belirtilmistir
(Stoeber, 2012). Miikemmeliyet¢i ¢abalarin basar1 umudu ve ¢alisma motivasyonunu artirdigi
bilinmektedir (Stoeber & Rambow, 2007). Ayrica milkemmeliyetci endiseleri bulunmayan
ancak bunun i¢in ¢aba gésteren kisilerde yasam doyumunun daha yiiksek olmasi beklenir (Hill,
Huelsman, & Araujo, 2010). Miikkemmel olmak ile ilgili duyulan endiseler, miikemmellik i¢in
gosterilen ¢abanin olumlu etkilerini baskilamaktadir (Smith, Saklofske, Yan, & Sherry, 2015).
Miikemmeliyetcilige karst diisiik endise duyma ve yiiksek ¢aba géstermenin, sonuglari daha
olumlu bir miikemmeliyet¢ilik tiiri oldugu ve saghkli miikkemmeliyetcilik olarak
degerlendirilebilecegi tespit edilmistir (Smith, Saklofske, Yan, & Sherry, 2016). Bu tiir
miikkemmeliyet¢ilige sahip kisilerin; sosyal uyum, sorumluluk, akademik basari, psikolojik
saglamlik ve 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis, bu yargiya temel teskil
edecek ¢esitli arastirmalar yapilmistir (Stoeber & Otto, 2006).

Gortldiigii gibi miikemmeliyetciligin sonuglari kisinin miilkemmel olmakla ilgili egilimlerine
bagl olarak degisiklik gostermektedir. Literatiirde miikemmeliyet¢iligin yapisini ve tiirlerini
belirlemek adina gergeklestirilmis oldukca fazla sayida ¢alismanin varligr fark edilmektedir
(Stoeber & Otto, 2006). Ancak miikemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz ne tiir sonuglara yol
actigint direk olarak inceleyen ilk Olgme aract Kim (2010) tarafindan gelistirilen
“Miikemmeliyetciligin Sonuclarr” Olgegidir. Tiirkce literatiirde ise benzeri bir dlgme araci
bulunmamaktadir. Bu ¢calismanin amaci; “Miikemmeliyetciligin Sonuglar” Olgegini Tiirkge’ye
uyarlayarak, gecerlik ve giivenirligini incelemektir.

1. YONTEM
1.1. Calisma Grubu

Calismanin verileri, Biilent Ecevit Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin gesitli boliimlerinden 284
lisans &grencisinin goniillii katilmiyla elde edilmistir. Orneklemi olusturan kisi sayisi
Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan faktor analizi i¢in verilen oOlgiitler gbz Oniinde
bulundurularak belirlenmistir. Buna gore faktor analizi igin 300 kisiden olusan 6rneklem “iyi”,
500 kisi “cok 1y1” ve 1000 kisi “miikemmel” olarak degerlendirilmektedir.

1.2. Veri Toplama Araci

Miikemmeliyetciligin Sonuglart Olgegi (MSO): Miikkemmeliyetgiligin sonuglarimi incelemek ve
psikometrik Olciimiinii gerceklestirebilmek amaciyla Kim (2010) tarafindan gelistirilen
MSO’niin olumlu sonuglar ve olumsuz sonuglar olmak {izere iki alt boyutu bulunmaktadir.
Olumlu sonuglar alt boyutunda 6, olumsuz sonuglar alt boyutunda 4 madde bulunan MSO, 5°li
likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (‘1’Bana Hi¢ Uygun Degil - ‘5’ Bana Tamamen
Uygun). Kim (2010) alt boyutlarin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarini, olumlu sonuglar alt
boyutu i¢in .93, olumsuz sonuglar alt boyutu i¢in ise .85 olarak bulmustur. MSO’niin olumlu
sonuglar alt boyutu; olumlu duygulanim (r=.32), yiiksek standartlar (r=.65) ile pozitif, depresif
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semptomlar (r=-.22) negatif iligkili bulunmustur. Olumsuz sonuglar ise negatif duygulanim (r=
.28) ve depresif semptomlar (r=.17) ile pozitif iligkili bulunmustur (Stoeber, Hoyle, & Last,
2013).

1.3. Islem

Miikemmeliyetciligin Sonuglar1 Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢alismasinda dncelikle ilgili
yazara e-mail yoluyla ulasilarak gereken izin saglanmistir. Uyarlama ¢aligmasinin ilk adimi
olarak orijinal 6lgek Ingilizceye hakim 3 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Bunun
ardindan olusturulan Tiirkge form geri terciime edilip ingilizce orijinal formla karsilastiriimas
ve tutarlili@i incelenmistir. Sonrasinda ise denemelik Tiirk¢e formun olusturulmasi igin
maddeler anlam ve gramer acgisindan bir kez daha degerlendirilmis, gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Elde edilen Tiirkge form, psikolojik danigsma ve rehberlik ile Olgme ve
degerlendirme alanlarindan 2 6gretim tiyesince gézden gecirilmis, anlasilamasi gii¢ veya birden
fazla sekilde anlamlandirilabilecek ifadelerin varligi arastirilmis; goriisleri dogrultusunda
Tiirkge formun son hali olusturulmustur. MSO’niin gegerlik diizeyi, dogrulayici faktdr analizi
(DFA) ile yap1 gegerligi incelenerek olgiilmiistiir. MSO’niin giivenirliginin tespiti i¢in ig
tutarlik yontemi kullanilmig, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonu
iizerinden gergeklestirilmistir. Istatistiksel analizler, SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 paket
programlar1 kullanilarak yiirtitiilmiistiir.

2. BULGULAR
2.1. Giivenirlik ve Madde Analizi

MSO’niin maddelerinin ayirt ediciligi ve amaca uygun bicimde islerligi madde analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, 6l¢ege ait diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarinin .52 ile .82 araliginda siralandigini ortaya koymustur. Bulgular Tablo 1’de
sunulmustur. MSO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 olumlu sonuglar alt
boyutu i¢in .88, olumsuz sonuglar alt boyutu i¢in .89 olarak bulunmustur.

Tablo 1: Miikemmeliyetciligin Sonuglar1 Olgegi Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonlari

Diizeltmis Madde Diizeltmis Madde
Madde | Silindiginde Madde | Silindiginde
Faktor Mﬁgde Toplam Cronbach | Faktor Magde Toplam Cronbach
Korelasyon Alfa Korelasyon Alfa
Katsayilar1 | Katsayisi Katsayilar1 | Katsayist
1 71 ,86 7 78 ,85
2 ,82 ,84 8 79 ,84
Olumlu 3 82 85 Olumsuz 9 75 86
Sonuglar Sonuglar
4 57 ,89 10 1 87
5 81 ,85 11
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6 52 ,89 12

2.2. Yap1 Gecgerligi

Dogrulayic1 Faktdr Analizi. MSO’niin yap1 gegerliginin incelenmesinde, asil dlgek formunun
iki faktorli yapisinin dogrulanmasi i¢in DFA kullanilmistir. Sonugta ulasilan yapinin orijinal
formla Ortiistigii goriilmistir. Elde edilen uyum indekslerine (x?=109.09, sd=34,
RMSEA=.088, NNFI=.95, NFI=.94, CFI=.96, IFI=.96, SRMR=.042) gore, iki boyutlu
MSO’niin iyi uyum verdigi tespit edilmistir (Hu & Bentler, 1999). Dogrulayici faktor
analizinden elde edilen faktor yiikleri Sekil 1’de sunulmustur.

0.41-%H C1
0.23-% c2
0.207% C3 1.0
0.63% Cc4
0.27 % Cs
-0.66

0.66% Cé
0.29-% c7
0.28 cg

1.00
0.35-™ ca
0.40-% C10

Chi-Square=109.09, df=34, P-value=0.00000, RMSEA=0.088

Sekil 1: Miitkemmeliyetciligin Sonuglar1 Olgegine Ait Faktor Yiikleri ve Path Diagramu.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, Kim (2010) tarafindan gelistirilmis olan MSO’yii Tiirkceye uyarlayarak
gecerlik ve giivenirligini incelemektir. Olgegin uygulandig1 kisi sayisi gecerlik ve giivenirlik
caligmalarmin yiritilmesi igin istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterligi karsilamaktadir
(Tabachnick & Fidell, 2007). MSO’niin yap1 gegerligi dogrulayici faktdr analiziyle
incelenmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizinin sonuglart degerlendirildiginde, uyum
indeksi sinirlaria goére, modelin iyi bir uyum sergiledigi; iki boyuttan olusan orijinal faktor
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yapisinin gelistirilen Tiirkge formun son halinin faktor yapisiyla uyustugu goriilmiistiir (Hu &

Bentler, 1999).

MSO’niin yiiksek giivenirlik katsayilar1 olgegin yeterli diizeyde giivenirlik sagladigim
gdstermistir. Olgme araclarmin arastirma amaciyla kullanima uygunlugu igin éngdriilmiis olan
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2008) dikkate alindiginda,
MSO’niin giivenirligine ydnelik olarak ulasilan bulgular dlgegin bu 6lgiitii karsiladigin ortaya
koymustur. Madde analizi sonucunda ise dlgekteki tiim maddelerin madde-toplam korelasyon
katsayilarinin .30 iizerinde oldugu goriilmiistiir. Madde-toplam korelasyon katsayilarinin
degerlendirilmesinde .30 ve daha fazla bulunan sonuglarin, 6l¢iilmesi amaglanan 6zellik
acisindan ayirt edici olarak nitelendirildigi (Ozdamar, 2004) diisiiniildiigiinde, dlgegin madde
toplam korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Miikemmeliyetgiligin sonuglarmin gesitli olgular ve bireylerin miikemmeliyetcilik diizeyleri
karsilastirilarak incelenmesi kavramin daha iyi anlagilmasina fayda saglayacaktir. Ancak bu tiir
arastirmalarin yalniz tek bir agidan olumlu veya olumsuz sonuglari yordayabilmesi miimkiin
oldugundan miikemmeliyet¢iligin sonuglarinin her iki boyutu da kapsayacak ve genel bir
sekilde dlciilmesine ihtiya¢ duyulmakta, MSO ile bunun karsilanmasi amaglanmaktadir. fleride
gerceklestirilecek arastirmalarda ¢esitli uyum bozucu davraniglar veya psikolojik problemler
ile mitkemmeliyetgilik arasindaki sebep-sonug iliskisinin ne yonde gelistiginin daha net
anlasilabilmesi amaciyla bu alt boyutlarin incelenmesi miimkiin olabilir. Miikemmeliyetciligin
olumlu sonuglarinin ne gibi degiskenlerle baglantili oldugu da ele alinmasi gereken bir diger
onemli noktadir. Bunun yani sira, hem olumlu hem de olumsuz sonuglara yol acabilen
miikemmeliyetgiligin, kisilerde bireysel olarak nasil bir tablo olusturdugunun bilinmesi, olumlu
sonuglarin artirilmast ve olumsuz sonuclar {izerinde degisiklik saglanmasi i¢in ilk adimi
olusturacaktir. Bu sebeple miikemmeliyetci 6zellikteki bireylere sunulacak psikolojik yardim
ve rehberlik hizmetlerinde de MSO’niin etkin olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda ulasilan bulgulara dayanarak MSO’niin Tiirkce
formunun kullanima hazir oldugunu belirtmek miimkiindiir. Sonraki ¢alismalarin dlgege ait
test-tekrar test giivenirligini incelemesi faydali olacaktir. Bu calismada oOlgegin yalnizca
iiniversite 0grencilerine uygulanmis olmasi dolayisiyla farkli demografik 6zelliklere sahip
gruplar {izerinde arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmakta, bu sayede cesitli degiskenlerin
milkemmeliyet¢iligin sonuglar1 {izerindeki etkisinin de incelenebilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, gegerli ve giivenilir oldugu bulunmus farkli 6l¢me araglar ile iliskisi tizerinden 6lgegin
uyum gegerligi de incelenebilir.
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