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Oz

Tenisgilerde patlayict kuvvet ve siirat onemli atletik yeterliliklerin baginda gelir. Tenis miisabakalarinda temposu
yiiksek, kisa mesafe siiratli kosular ve yon degistirmeler vardir. Kisa mesafelerdeki siiratin performansini da
hizlanma belirlemektedir. Durarak uzun atlama ile siirat arasindaki iligkinin incelenmesi ¢aligmamizin amacini
olusturmaktadir. Arastirmaya Manisa ilinde diizenlenen 12 yas Hafta sonu Tiirkiye Sampiyonasina katilan 22 erkek
tenis¢i (boy: 146,7 + 9,1 cm; agirlik: 36,2 + 6,2 kg; antrenman yast: 3,8 = 1,8 yil; yas: 10,9 + 0,7 yil) ailelerinin
imzali onayi ile katilmiglardir. Arastirmada durarak uzun atlama, 20 metre siirat testi yapilmigtir. Uzun atlama ile
stirat testleri arasindaki iliski spearmen korelasyon analizi ile belirlendi. Aragtirmada elde edilen bulgulara goére
durarak uzun atlama ile ilk 5 metre siirati arasinda anlamli (p<0,05); ikinci 5 metre, son 10 metre ve 20 metre siirat
performansi arasinda ¢ok anlamh (p<0,01) bir iligki goriilmistiir. Cocuk teniscilerde durarak uzun atlama kisa
mesafe siirat performansint olumlu yonde etkilemektedir. Cocuk tenisgilerde siirati arttirmak igin antrenman
programlarina oyun formunda durarak uzun atlama ¢alismalariin eklenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Tenisgi, Tenis, Patlayict Kuvvet, Siirat.

Abstract

In tennis explosive power and speed are important athletic skills. Tennis requires short distance running and change
of direction with a high tempo and intensity. Acceleration skill is significative for effective speed performance.
Investigation of relationship between standing long jump and speed performance is the aim of the our study. 22 male
U-12 tennis players who compete in Turkish Championship that is in the city of Manisa participated our study with
signed permission and approval of their parents. (height: 146,7 + 9,1 cm; weight : 36,2 + 6,2 kg; training age: 3,8 £
1,8 years; age: 10,9 + 0,7 years) Standing long jump and speed tests were measured and correlated with Spearman
analysis in the study. Results showed that there was a significant relationship between standing long jump and first
5m speed performance (p<0,05) and a very significant relationship was found between second 5m, last 10m and
20m speed performance (p<0,01). In conclusion standing long jump performance affects positively speed
performance of players in children tennis. We suggest that standing long jump activities should be added into
training programs as form of game to improve speed

.Key Words: Children Tennis, Tennis, Explosive Power, Speed.

1. Giris

Tenis, iginde kuvvet, ceviklik, siirat gibi birden fazla yas, cinsiyet, performans seviyeleri gibi parametreleri
fiziksel bilesenin yaninda aerobik ve anaerobik enerji  goz Oniinde bulundurmak gerekir [4].

sistemlerini karmagik halde kullanmay1 gerektiren bir

spordur [1]. Modern tenis, sporcularn yeteneklerini  Siirat, mesafeleri ¢abuk bir bigimde kat etme yetenegi
kortta en 1iyi sekilde yansitmalarimi gerektirir.  olarak tamimlanirken [5], ivmelenme zamana gore
Hareketlerin ¢ogu (%71,8) yanal (saga ve sola dogru  hizdaki pozitif veya negatif degisimi ifade eder [6].
kosma, kayma gibi) patlayict kuvvetle yapilmakla  Teniste hiz, ¢ogu zaman diiz bir ¢izgide olmadan farkli
birlikte vuruslarin neredeyse yarist (%44,7) siire baskis1 ~ yonlerde yiliksek hizda hareket etmeyi gerektirir.
altinda yapilir [2]. Teniste teknik dahil, esneklik, hiz,  Oyuncularin sadece dogrusal bir yonde hareket etmesi
giic gibi birgok faktor fonksiyonel performansa baghidir  degil ayn1 zamanda yanlara dogru ¢ok yonlii bir hareket
[3]. Teniste basar1 faktériinii belirlemek icin sporcularm  etmesi gerekir [1]. Ozellikle reaksiyon zamani, ilk adim
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cabuklugu, kisa mesafe hizi, ¢abuk yon degistirme
yetenegi ve yana hareketler performansin 6nemli
etkenleridir [7]. Siirekli yon degistirmelerden dolayi
sporcular maksimum kosu hizina (20 ile 30 m arasinda
diiz bir ¢izgi iizerinde elde edilen) ulasamazlar. Bu
nedenle tenisciler icin pozitif ve negatif ivmelenme
hizlanma ve yavaslama ¢ok dnemlidir [1].

Patlayic1 kuvvet ve siirat, teniste atletik yeterliliklerin
baginda gelmektedir. Tenis miisabakalar1 ise; temposu
yikksek, kisa mesafe siiratli kosular ve yon
degistirmeleri  kapsamaktadir. Kisa mesafelerdeki
stiratin performansini da hizlanma belirlemektedir.
Calismanin amact; 10-11 yas grubu erkek tenisgilerde
durarak uzun atlama ile siirat arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

2. Yontem

2.1. Katimcilar

Arastirmaya Manisa ilinde diizenlenen 12 yas hafta
sonu Tirkiye Sampiyonasina katilan 22 erkek tenisgi
(boy: 146,7 £ 9,1 cm; agirlik: 36,2 + 6,2 kg; antrenman
yast: 3,8 £ 1,8 yil; yas: 10,9 £ 0,7 y1l) ailelerinin imzali
onayt ile katilmislardir. Arastirmanin tiim siiregleri
Helsinki Deklerasyonuna uygun olarak tamamlanmustir.

2.2. Ol¢iimler

Durarak Uzun Atlama Testi. Bu test icin EURO-FIT
Test bataryast Durarak Uzun Atlama Test prosediirii
uygulanmistir [8]. Sporcular bu testi iki kez tekrar etmis
ve en iyi dereceleri kaydedilmistir.

20 Metre Siirat Testi. 20 metre siirat testi sekildeki test
protokolii lizerinde gerceklestirilmistir. Sporcularin 0-5
metre, 5-10 metre ve 10-20 metre dereceleri 4 kapilt
fotosel sistemi (Fusion Sport Smart Speed fotocell) ile
Ol¢iilmiistiir. Sporcular bu test protokoliinii 2 kez
denemisler ve en iyi dereceleri kaydedilmistir (Sekil 1).

Sekil 1: Siirat performans testi
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mesafelerdeki performans degerlerini  ayr1 ayn
kaydetmek miimkiin olmaktadir.

2.3 Istatistiksel Analiz

Tim degiskenlerin aritmetik ortalamalari, standart

sapma degerleri, en kiiciik ve en biiylik degerleri
hesaplandi. Elde edilen verilerle spearmen korelasyon
analizi yapild.

3. Bulgular

Arastirmaya Manisa ilinde diizenlenen 12 yag Hafta
sonu Tiirkiye Sampiyonasma katilan 22 erkek tenisci
(boy: 146,7 £ 9,1 cm; agirhik: 36,2 + 6,2 kg; antrenman
yast: 3,8 £ 1,8 y1l; yas: 10,9 + 0,7 y1l) ailelerinin imzali
onay1 ile katilmiglardir (Tablo 1).

Tablo 1. Sporcularin Tammlayici istatistik Analizi

Aritmetik |Standart |En En
Ortalama |Sapma |Kiiciik | Biiyiik
Yas (Yil) 10,9 +0,7 10 12
Boy (cm) 146,7 +9,1 133 165
Beden
Agirh (kg) 36,2 +6,2 27 50
Antrenman
Yas1 (Yil) 3.8 +1.8 1 6

Arastirmaya katilan katilimcilarin durarak uzun atlama
performansi, 0-5 metre, 5-10 metre, 10-20 metre ve 20
metre kosu hizi performansinin verilerinin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Performans Degerleri

Aritmetik Standart sapma
ortalama

Uzun Atlama 148,1 +15,1

(cm)

i1k 5 m (sn) 1,226 +95 4

ikinci 5 m (sn) 0,899 +55.2

Son 10 m (sn) 1,635 +158,0

Siirat 20 m 3,784 +243,2

(sn)

Sporcularin  performans degerleri arasindaki iliski

analizi sonuglarina baktigimizda; durarak uzun atlama
ile ilk 5 metre arasinda (p<0,05) anlamli bir iliski, ikinci
5 metre (p<0,01), son 10 metre (p<0,05) ve 20 metrede
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(p<0,01) performanslar1 arasinda glglii bir iliski
bulunmustur.
Tablo 3. Sporcularin Performans Degerleri
Arasindaki iliski (Spearman Test
flk 5|ikinci [Son 10 |Siirat 20
m 5m m m
Ugun  LTdegeri 0,5207/0,784 (0,623~ 0,782
Atlama p degeri {0,013 {0,000 |0,002 |0,000
n 22 22 22 22
*p<0.05
**0<0.01
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4. Tartiyma ve Sonu¢

10-11 yas grubu erkek tenisgilerde durarak uzun atlama
ile stlirat performansi arasindaki iliskinin incelendigi
caligmamizda; durarak uzun atlama ile ilk 5 metre
(p<0,013) arasinda anlamli bir iliski bulunurken;
durarak uzun atlama ile ikinci 5 metre (p<0,000), son 10
metre (p<0,002) ve 20 metre (p<0,000) kosu
performanslart arasinda ¢ok anlamli bir iliski
bulunmustur.

Literatiir taramas1 yapildiginda ise; Kramer ve
arkadadaglar1 [9] c¢ocuk elit teniscilerde yapmus
olduklar ¢aligmada siirat (5-10 metre) ile alt goévde gii¢
performansi arasinda iligki bulmuslardir. Bir bagka
calismada Kramer ve arkadadaslar1 [10], 10-15
yaslarinda elit ve elit alt1 erkek tenisgiler arasinda 5
metre sprint performansi {izerine yapmis olduklar
calismada elit tenisgilerin alt gdvde patlayici kuvvet ile
sprint performansi arasinda iliski bulmuslardir ve bu
iligkinin 13 yagina kadar viicut agirligi ve alt ekstremite
kuvvetinde ki degisim oldugu sonucuna varmislardir.

Bir diger ¢alismada Kramer ve arkadadaslar1 [11], elit
cocuk tenisgiler {izerinde yapmis oldugu bir diger
caligmada ise patlayic1 giic ile 5 metre ve 10 metre
sprint performanslarinda anlamli iligki bulmuslardir.
Girard ve Millet [4], ortalama yaslar1 13 olan yarigmact
teniscilerin, siirat (5-10-20m), patlayici giig, kas katiligt,
alt ve iist ekstremite kas kuvvetleri arasinda ki iligkiyi
inceledikleri ¢aligmalarinda patlayict gii¢ ile Sm, 10 m
ve 20 m siirat arasinda anlamli iliski bulmuslardir.
Kramer ve arkadadaglar1 [12], Gniversiteli kadmn tenis
oyuncularinda yapmis olduklart ¢alismada siirat (10-
20m) ve patlayict gilic arasinda iliskiye anlamli
rastlamiglardir. Literatiir ¢aligmalarinin  sonuglarina
baktigimizda, durarak uzun atlama/patlayici giig ile kisa
mesafe stirat (5-10-20 m) arasinda bulunan iligki,
calisma sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Chelly ve Denis [13], hentbolcular iizerinde yapmis
oldugu caligmada hizlanmanin ilk evresindeki c¢ikis
performansi ile kas giicii arasinda fonksiyonel baglanti
oldugu sonucuna ulagmislardir.

Yildiz ve arkadaslar1 [3] cocuk tenisgilerde yapmus
olduklar1 c¢aligmada patlayict gilig, siirat, esneklik,
ceviklik ve denge parametrelerinin birbirleri ile iligkili
olup, bu 6zelliklerdeki performans artisinin fonksiyonel
hareket performansini da arttirdigini ifade etmislerdir.

Munivrana ve arkadaglari [14], cocuk teniscilerde
secilmis bazi antropometrik dl¢limler ile siirat, ¢eviklik
ve noromuskiiler giic arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarinda 5 m ve 20 m siirat ile néromuskiiler gii¢
arasinda giiclil bir iliski saptamislardir.

Taskin ve arkadaglar1 [15], futbolcular ile yapmis
oldugu calismada durarak uzun atlama ile 30 m siirat ve
dikey sigrama ile 30 m siirat arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir. Kamar ve arkadaslar1 [16], futbolcular ile
yapmis olduklar1 aragtirmada 35 m maksimal anaerobik
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sprint testi ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iligki bulmuslardir.

Caligmamizin sonuclart degerlendirildiginde patlayici
giic ile sitirat arasindaki iliskiyi giliclii bir sekilde
destekledigi goriilmektedir.

Durarak uzun atlamada, sigramadan sonra viicut
agirliginin 6ne dogru hareket etmesi ve kiitleye ivme
kazandirarak yer degistirmesi saglanmaktadir. Kisa
mesafe siirate baktigimizda ise sporcu, patlayici giiciinii
kullanarak tek ayak sigrama ile viicut agirhigii one
dogru hareket ettirmektedir. Bu hareketler birbirlerine
benzerlik gosterdiginden dolayr aralarinda giiglii bir
iligki oldugu sdylenebilir. Kisa mesafe siirat kosularinin
performans artisi hedeflenen durumlarda antrenman
programlarina patlayict giic gerektiren (durarak uzun
atlama, dikey sigrama gibi) ¢aligmalarin dahil edilmesi
onerilmektedir.
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