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DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES OLCEGI (DASS-42) LiSE
FORMU: TURKCE GECERLIK VE GUVENIRLIiGI*

THE DEPRESSION ANXIETY AND STRESS SCALE (DASS-42) HIGH SCHOOL FORM:
THE VALIDITY AND RELIABILITY OF TURKISH VERSION

Zeynep AKKUS CUTUK® - Mehmet KAYA?

Oz

Bu arastirmanin amaci, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Bilgel ve
Bayram (2010) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgeginin
(DASS-42) lise dgrencileri i¢in psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesidir. Bu amagla DASS-42, iki farkli lisede
ogrenim goren toplam 913 dgrenciye uygulanmustir. Olgegin yapi gegerliligi icin Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) uygulanmstir. DFA sonucunda ki-kare degerinin (x?>=3790.21, N=913, df=813, p=0.00) anlamli oldugu
gorilmiistiir. Uyum indeksleri degerleri ise RMSEA=.063, CFI=.97, IF1=.97, GFI=.83, AGFI=.82, SRMR=.054
olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi Cronbach’s Alfa Katsayis1 ve Madde Toplam Korelasyon Katsayisi ile
hesaplanmistir. DASS-42’nin Cronbach’s Alfa I¢ Tutarlilik Giivenirlik Katsayis1 depresyon icin .91, anksiyete
igin .84, stres i¢in .86 olarak bulunmustur. Madde-Toplam Korelasyonlarimin depresyon igin .46-.72, anksiyete
icin .30-.58, stres i¢in .41-.69 arasinda degistigi saptanmistir. Calismadan elde edilen sonuglar; DASS-42’nin
iiniversite 6grencileri ile benzer sekilde lise 6grencileri i¢in de gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
gostermektedir. Bu anlamda, lise 6grencileri i¢in yapilacak ¢alismalarda DASS-42 kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Stres, Lise Ogrencileri, Gegerlik ve Giivenirlik

Abstract

The aim of this study is to determine the psychometric features of Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-
42) ,which was adapted to Turkish by Bilgel and Bayram (2010) for university students, developed by Lovibond
and Lovibond (1995) for high school students. For this reason, DASS-42 was applied to a total of 913 students in
two different high schools. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed to construct validity of the scale.
The DFA result showed that the chi-square value (x2 = 3790.21, N =913, df = 813, p = 0.00) was significant. The
fit index values were RMSEA = .063, CFI = .97, IFI = .97, GFI = .83, AGFI = .82, SRMR = .054. The reliability
of the scale was calculated by Cronbach’s Alpha Coefficient and Total Item Correlation Coefficient. Cronbach's
Alpha Internal Consistency Reliability Coefficient of DASS-42 was; .91 for depression, .84 for anxiety, and .86
for stress. The Total Item Correlations ranged from .46 to .72 for depression, .30 to .58 for anxiety, and .41 to .69
for stress. The results of the study show that DASS-42 is a valid and reliable measurement tool for high school
students. Within this context, DASS-42 can be used in studies to be performed for high school students.
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1. GIRIS

Ergenlik, c¢ocukluk ile yetigkinlik donemi arasinda yer alan, fizyolojik, psikolojik,
biligsel vb. bircok alanda degisimin yasandigi, strese yol acabilen ¢esitli zihinsel ve fiziksel
saglik problemlerinin goriildiigii, yasamin savunmasiz dénemlerinden biri olarak kabul edilir
(Andrews, Ainley ve Frydenberg, 2004; Thaker ve Verma, 2014). Ergenlik doneminin en
belirgin o6zelligi, hizli biiylime ve gelismenin yasanmasidir (Yavuzer, 2015). Cocukluk
donemiyle kiyaslandiginda, ergenlik de karsilasilan biyopsikososyal sorunlarda artis meydana
gelmektedir (Eskin, 2012). Bu donemde ergen, viicudunda olusan degisikliklere uyum
saglamak ve bunlara bagl ortaya c¢ikan cinsel diirtiilerle basa ¢ikmak durumundadir. Ergen,
biligsel yetilerinde meydana gelen olgunlasma sonucunda hem kendisi hem de ¢evresiyle ilgili
yeni degerlendirmeler ve soyutlamalar yapar. Bu dénemin gelisimsel 6devi olarak kimlik
gelisimi 6onem kazanir. Ergen "ben kimim?" sorusuna yanit bulmaya cabalar. Bu ¢abalama
bazen bocalamalarla sonlanabilir. Sosyal acidan ergenden beklentiler artar ve bu beklentiler
dogrultusunda ergenin sorumluluklar almas1 gerekir (Alpaslan, 2012). Bu dénemin sonunda
ise ergenlerden anne ve babasi ile eriskin tipi iliski kurabilen, saglikli ve uzun siireli
arkadaslik iligkileri olan, bagimsizligin1 kazanmig, bireysel degerler sistemini olusturmus,
mesleki hedeflerini belirlemis, cinsel kimlik gelisimini tamamlamis, olumlu basa ¢ikma ve
sorun ¢dzme becerilerini kazanmis, yasadigl toplum i¢inde sosyal sorumluluklarini yerine
getirebilen ve iiretken bir erigkin olmalar1 beklenmektedir (Reif ve Elster, 1998).

Ergenlerin karsilastiklart bu zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri arasinda onemli
farkliliklar bulunur. Baz1 ergenler, baska insanlar tarafindan 6nemsiz goriilebilecek sorunlarin
istesinden gelmede ¢ok zorlanirlar. Stresle uyumlu bir sekilde basa ¢ikamadiklarindan dolay1
bu kisiler, problem davranislar gelistirebilir ve bu durum ruh sagligi sorunlar1 yagama riskini
artirir  (Seiffge-Krenke, 1995). Cocukluktan erigkinlige bir gegis donemi olan ergenlik
doneminde gengler, ruhsal problemler gelistirmek i¢in c¢ok ciddi bir risk altindadirlar
(Demirkiran, 2015). Bu donemde, ruhsal sorunlarin arttigi ve duygusal inis ¢ikislarin daha
fazla yasandig1 kabul edilmektedir (Eskin, 2012). Ergenlik boyunca, stresli yasantilar ve basa
¢ikma bigimleri, birgok psikolojik problemin baslamasinda ve devam etmesinde 6nemli bir rol
oynar (Compas, 1998). Gengler, stresli durumlarla uyumlu bir sekilde basa ¢ikamadiginda,
somatik belirtiler, panik ataklar, obsesif-kompiilsif davraniglar veya otomatiklesen, ritiicllesen
ve akildis1 hale gelen davranislar gostererek pargalanma siirecine girme gibi c¢ok c¢esitli
patolojik tepkiler gosterebilirler. Buna karsin, bazi ergenler ise hem stresli olaylarla basarili
bir sekilde basa ¢ikar hem de stresle basa ¢ikmada kullanabilecekleri yetenek ve kaynaklari
gelistirme firsat1 bulurlar (Seiffge-Krenke, 1995; Compas, 1998; Haan, 1977 akt. Geldard ve
Geldard, 2013).

Depresyon ve anksiyete her yas grubunda oldugu gibi ergenlik doneminde goriilen
ruhsal problemler arasinda yer alir. Depresyon, duygusal durumla ilgili, bellek ve diisiinmeyle
ilgili (bilissel) degisiklikler, ayrica davranigsal ve bedensel degisiklikler ortaya ¢ikartan,
onemli bir ruhsal hastaliktir (Kéroglu, 2013). Ergenlik oncesi ve ergenlik donemini ele alan
aragtirmalar depresyon oraninin yas ile arttigin1 desteklemektedir (McGee ve digerleri, 1992).
Major depresyonun 9 yas dncesinde goriilme sikligr oldukga diisiikken, 9-19 yaslar arasinda
hizla artmaktadir. Bu durum 6zellikle kizlarda daha belirgindir (Lewinsohn ve digerleri, 1994;
Matos ve digerleri, 2003). Matos ve digerleri (2003), 10. siniftaki ergenlerin (16-17 yas) 8.
smiftaki ergenlere gore depresyon diizeyinin daha fazla oldugunu, 6. siniftaki ergenlerde (10-
13 yas arasi) daha az depresyon belirtileri oldugunu bulmuslardir. Depresyon goriilme sikligi
okul oncesi ¢ocuklarda binde 3, okul ¢agindaki ¢ocuklarda ergenlige kadar binde 4 ile 30,
ergenlerde binde 4 ila 64 ’tiir (Tan, 2014).
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Anksiyete ise kotii bir haber alacakmis, bir felaket olacakmis gibi nedeni belli
olmayan bir sikinti, bir endise duygusu olarak tammlamir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
Anksiyete bozukluklarinin ergenler arasinda en yaygin psikiyatrik bozukluk oldugu
bulunmustur. Yaglar1 14-16 arasinda degisen ergenler arasinda anksiyete bozukluklarinin
yayginligiin arastirildigr bir ¢alismada, ergenlerin %17 sinin bir ya da daha fazla anksiyete
tan1 kriterini karsiladigi, %8,7’sinde ise anksiyete bozuklugu oldugu bulunmustur (Kashani ve
Orvaschel, 1988). Ergenlik donemi, hem fizyolojik hem de psikolojik agidan Onemli
degisimlerle birlikte ergenin, 6zellikle gelismekte olan kaygi bozuklugu belirtilerine kars: da
savunmasiz oldugu bir zaman dilimidir. Bu déonem siklikla kendisi ve digerleri, gelisimsel
kaygilar ve kisiler arasi iligkilere iliskin gelecek diisiinceler agisindan bir sahne kurmaktadir
ve tiim bunlar kayginin gelismesi agisindan 6nemli olan faktorlerdir (Grant, 2013).

Depresyon ve anksiyetenin genellikle kavramsal diizeyde farkli oldugu kabul
edilmesine karsin anketler ve klinik degerlendirmeler yoluyla yapilan oOlgiimler, yiiksek
oranda birbiriyle ortiistigiinii  gostermektedir (Clark ve Watson, 1991). Anksiyete
bozukluklarinin genellikle depresif bozukluklarla es zamanli oldugu (Manassis ve Monga,
2001), daha sonraki depresyonu etkileyebilecegi (Silberg, Rutter ve Eaves, 2001), gelisimi,
yaygmhigr ve iliski agisindan birgok benzerlikleri bulundugu saptanmistir. Stresli yasam
olaylar1 da bu olumsuz duygusal durumlar etkilemekte, depresyon ve anksiyetenin artmasina
yol agmaktadir (Lovibond ve Lovibond, 1995). Krumrie, Newton ve Kim (2010) tarafindan
tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢aligmada, erkek 6grencilerin %6’s1 ve kadin
ogrencilerin %11’inde hem depresyon hem de anksiyete bozuklugunun oldugu bulunmustur.
Anksiyete ve depresyon, akademik basari, okuldaki davranislar ve sosyal iliskiler gibi
psikososyal islevin cogu alanlarint olumsuz bicimde etkiler. Anksiyete ve depresyon
belirtileri olan ergenler, daha diisiik psikososyal islevler, daha fazla stres ve bu belirtileri
olmayan ergenlere gore daha az sosyal destek ile karakterize edilir (Derdikman-Eiron ve
digerleri, 2012; Nilsen, Eisemann ve Kvernmo, 2013).

Ergenlik de 6nemli etkileri olan, yetiskinlikteki bir¢ok ruhsal bozuklugu 6ngdren ve
genellikle kronik veya niikseden bir hastaligin habercisi olan depresyon ve anksiyeteyi bu
donemde belirlemek daha da onemli hale gelmektedir. Ulkemizde depresyon ve anksiyeteyi
dlgmede yaygin olarak kullanilan birgok 6lgme araci bulunmaktadir (Beck Depresyon Olgegi,
Beck Anksiyete Ol(;egl Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HAM-D), Montgomery
Asberg Depresyon Olgegi, Zung Depresyon Olgegi, Cok Yonlii Depresyon Envanteri vb).
Ancak bu 6lgme araglart igerisinde depresyon, anksiyete ve stresi biitiiniiyle 6l¢en, Lovibond
ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen, Tiirkiye’de Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan
tiniversite 6grencileri lizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan, Depresyon, Anksiyete
ve Stres Olgegi (DASS-42) bulunmaktadir. Bu calismada {iniversite 6grencileri iizerinde
Tiirkge’ye uyarlama galismasi yapilan DASS-42’nin lise 6grencileri tizerindeki psikometrik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-42)nin lise dgrencileri
tizerinde psikometrik Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan betimsel bir calismadir.
DASS-42, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Bilgel
ve Bayram (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek, 14 maddesi depresyon, 14 maddesi anksiyete
ve 14 maddesi stres olmak tizere toplam 42 maddeden olusmaktadir. Depresyon maddeleri (3,
5,10, 13,16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42) hosnutsuzluk, caresizlik, degersizlik, ilgi kayb1
ve diisiik enerji diizeyini 6lgmektedir. Anksiyete maddeleri (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28,
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30, 36, 40, 41) bireyin otonomik uyarilmishik, durumsal anksiyete, 6znel anksiyete ve kas
tepkisi diizeyini degerlendirmektedir. Stres maddeleri (1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32,
33, 35, 39) ise rahatlama gii¢liigii, sinir uyarimi, kolay iiziilme ve sikilma, rahatsizlik, asiri
tepki verme ve tahammiilsiizliik belirtilerinin diizeyini dlgmektedir. Olgek, dért basamakli
Likert tipi bir olgektir ve maddeler 0 ile 3 arasinda (0O=bana hi¢ uygun degil, 1=bana biraz
uygun, 2=bana genellikle uygun, 3=bana tamamen uygun) degerlendirilmektedir. Olgegin
toplam puanlar1 her alt boyut icin 0 ile 42 arasinda degismektedir. Olgekte depresyon,
anksiyete ve stres normal, hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri olmak {izere 5 kategoriyle ifade
edilmistir.

Olgegin yapr gegerligi acimlayict faktdr analizi ile incelenmis ve sonucunda faktdr
yiiklerinin, depresyon alt boyutu icin .36 ile .80, anksiyete Slgegi icin .31 ile .64 ve stres
Olcegi icin .40 ile .76 arasinda degistigi bulunmustur. Faktorler arasindaki iligkilere
bakildiginda ise depresyon ile anksiyete arasindaki iliski r=.38, anksiyete ile stres arasindaki
iliski r=.46 ve depresyon ile stres arasindaki iliski r=.54 olarak hesaplanmistir. Olgegin uyum
gecerligini degerlendirmek icin Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri
kullanilmis, 6l¢egin her iki 6lgekle yiiksek diizeyde iliskili (Beck Depresyon Envanteri ile .74
ve Beck Anksiyete Envanteri ile .81) oldugu goriilmiistiir. DASS-42’nin cronbach alfa i¢
tutarlik gilivenirlik katsayilari depresyon i¢in .96, anksiyete i¢in .89 ve stres ic¢in .93 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test calismasinda ise Glgegin sekiz hafta arayla 6rnekleme tekrar
dagitilmasi sonucunda belirlenen test-tekrar-test giivenirlik katsayisi .48 olarak bulunmustur

(Lovibond ve Lovibond, 1995).

Olgegin Tiirkge formu icin yap1 gegerligi agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ile
incelenmistir. A¢imlayici faktdr analizinde toplam varyansin %44’linli agiklayan 3 faktorli
bir 6lgme araci elde edilmistir. Dogrulayici faktdr analizinde RMSEA (Root Mean Square
Error of Appreciation)= .08, GFI (Goodness of Fit Index)= .79 ve CFI (Comparative Fit
Index)= .75 olarak bulunmustur. Olgegin yapisal dzellikleri daha dnce Tiirk¢eye uyarlanmus,
gecerliligi ve giivenilirligi belirlenmis olan ve sik kullanilan Hastane Anksiyete Depresyon
Olgegi (HAD) ile stnanmistir. Depresyon, Anksiyete ve Stres dlceginin depresyon boyutunun
Hastane Anksiyete Depresyon Olgeginin depresyon boyutuyla .64 ve Olgegin anksiyete
boyutunun Hastane Anksiyete Depresyon Olceginin anksiyete boyutuyla .58 diizeyinde iliskili
oldugu bulunmustur. Olgegin stres boyutu ise hem Hastane Anksiyete Depresyon Olgeginin
depresyon boyutuyla hem de anksiyete boyutuyla (sirasiyla .45 ve .59) orta diizeyde
korelasyon gostermistir. DASS-42’nin Tiirk¢e formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik glivenirlik
katsayilar1 depresyon icin .92, anksiyete i¢in .86 ve stres i¢in .88 olarak bulunmustur. Olgegin
madde-toplam puan korelasyonlari ise depresyon igin .48-.70, anksiyete i¢in .33-.59 ve stres
i¢in .43-.70 olarak hesaplanmistir (Bilgel ve Bayram, 2010).

2.3 Calisma Grubu

Bu arastirma, 2014-2015 6gretim yilinda Anadolu Teknik Lisesi ile Anadolu Lisesinde
O0grenim goren 502’si (%55) erkek, 411°1 (%45) kadin olmak iizere toplam 913 6grenci
tizerinde yuritilmiistiir.

2.4 islem

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olceginin (DASS-42) lise dgrencileri icin psikometrik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Peter Lovibond ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve
dlgegin kullanimina iligkin gerekli izin alimmustir. Olgegi lise 6grencileri {izerinde uygulamak
amaciyla ilk 6nce il Milli Egitim Miidiirliigiinden onay almmustir. Arastirmanin yapilacag
okullar, random (kiime) 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Uygulamaya baslanmadan 6nce
ilgili okullarin yetkilileri ile goriisiilerek arastirmanin yapilmasi i¢in uygun giin belirlenmistir.
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Olgek, belirlenen giinde okulda bulunan biitiin &grencilere uygulanmistir. Uygulama
stirecinde eksik ve Ozensiz doldurulan formlar belirlenip, uygulama sonrasi bu formlar
arastirmadan ¢ikarilmis olup arastirma kapsamina dahil edilen 6grenci sayisi toplam 913 tiir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen verilerin analizi icin SPSS 20 ve
LISREL 8.8 paket programlar1 kullanilmistir.

Yap1 gecerligi icin agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. AFA c¢ok sayida degiskenden (maddeden) bu degiskenlerin birlikte
aciklayabildikleri az sayida tanimlanabilen anlamli yapilara ulagsmay1 hedefler (Biiyiikoztiirk,
2004). DFA ise kuramsal bir temele dayanarak cesitli degiskenlerden olusturulan faktorlerin
gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmek igin yapilir. Yani DFA'da
onceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapinin toplanan verilerle ne derece dogrulandigi
incelenmektedir. DFA’da sinanan modelin yeterliginin belirlenmesi amaciyla bazi uyum
indeksleri kullanilmaktadir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2004). DFA i¢in ¢oklu uyum indeks
degerleri kullanilmis ve Ki-kare uyum testi (Chi-Square Goodness), Uyum lyiligi Indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Goreli Uyum indeksi (Relative Fit
Index, RFI), Fazlalik Uyum Indeksi (Incremental Fit Index, IFI), Ortalama Hatalarin
Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR) ve Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii
(Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) uyum indeksleri incelenmistir. Uyum
indekslerinde genelde oldugu gibi GFI, CFI, NFI, RFI ve IFI i¢in > .90, RMSEA ve RMR igin
< .05 olgiit olarak alinmustir (Simsek, 2007).

3. BULGULAR

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-42)’nin Gecerligi:

DASS-42’nin yap1 gegerliligi icin dogrulayict faktdr analizi uygulanmistir. Bu
arastirmada, DFA sonucunda ki-kare degerinin (x*>=3790.21, N=913, df=813, p=0.00) anlaml
oldugu goriilmistir. Uyum indeksleri degerleri ise RMSEA=.063, CFI=97, IFI=.97,
GFI=.83, AGFI=.82, SRMR=.054 olarak bulunmustur. Analizler sonucunda dlgegin yeterli
uyum degerlerine sahip oldugu ve DASS-42’nin gegerli bir ara¢ oldugu goriilmektedir.
Modele iligkin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir. Ayrica, arastirmada
faktorler ve maddeler arasindaki t degerlerine de bakilmis ve Sekil 2°de gosterilmistir. S6z
konusu model igerisinde, biitiin maddelerin kurgulanan ve test edilen modelle uyumlu oldugu
belirlenmistir.
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Sekil 2. Faktorler ve Maddeler Arasindaki t Degerleri
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Depresyon, Anksiyete ve Stres Ol¢egi (DASS-42)’nin Giivenirligi:

Yapilan analizler sonucunda; DASS-42’nin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist depresyon
icin .91, anksiyete icin .84, stres i¢in .86 olarak bulunmustur. Bulgular, madde-toplam
korelasyonlarinin depresyon i¢in .46-.72, anksiyete i¢in .30-.58, stres i¢in .41-.69 arasinda
degistigini gdstermistir. Olgegin madde toplam korelasyonlar1 asagida yer alan Tablo 1°de
goriilmektedir.

Tablo 1. DASS-42’nin Madde Toplam Korelasyonlari

Maddeler Madde Toplam Korelasyonlari
M3 591
M5 578

M10 596

M13 634

M16 671

M17 .689

M21 676

Depresyon M24 654
M26 720

M31 .558

M34 694

M37 633

M38 711

M42 463

M2 .384

M4 445

M7 455

M9 304

M15 ATT7

M19 338

. M20 551
Anksiyete M23 563
M25 551

M28 558

M30 541

M36 589

M40 536

M41 518

M1 512

M6 544

M8 414

M11 577

M12 495

M14 424

Stres M18 549
M22 506

M27 .647

M29 612

M32 A74

M33 693

M35 500

M39 435
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada, 6zgiin formu Ingilizce olan, iiniversite &grencileri iizerinde Tiirk
kiltliriine uyarlanan DASS-42’nin lise formunun gecerlik ve gilivenirligi test edilmistir.
Olgegin yap1 gegerligini sinamak icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. DFA’da elde
edilen degerlere iligkin olarak literatiirde; X? degerinin serbestlik derecesine bdliinmesiyle
elde edilen oranin iki veya altinda olmasi modelin iyi bir model oldugunu, bes veya daha
altinda bir deger olmasi ise modelin kabul edilebilir bir uyum 1iyiligine sahip oldugunu
gostermektedir. RFI, CFI, NFI, NNFI ve IFI i¢in kabul edilebilir uyum i¢in >.90 ve
miikemmel uyum i¢in > .95 olmas1 gerektigi, GFI ve AGFI i¢in kabul edilebilir uyum icin
>.85 ve mitkemmel uyum i¢in >.90 olmasi gerektigi ve RMR, REMSEA VE SRMR ig¢in
kabul edilebilir uyum ic¢in < .08 ve mikemmel uyum i¢in <.50 olmasi1 gerektigini ileri
stirilmektedirler (Hu ve Bentler, 1999; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Schumacher ve
Lomax, 2004; Simsek, 2007). Buna gore, DFA sonucunda Ki-kare degerinin (x>=3790.21,
N=913, df=813, p=0.00) anlamli oldugu, uyum indeksleri degerlerinin ise (RMSEA=.063,
CFI=.97, IF1=.97, GFI=.83, AGFI=.82, SRMR=.054) yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

Olgegin giivenirligi, Cronbach’s Alpha Katsayis1 ve madde toplam korelasyonu ile test
edilmistir. Olgek calismalarinda Cronbach’s Alpha degerinin en az .70 ve iizeri olmasi
gerektigi kabul edildiginden (Seger, 2015), depresyon i¢in .91, anksiyete i¢in .84 ve stres igin
.86 olan i¢ tutarlilik diizeyinin yiiksek oldugu soylenebilir. Madde-toplam korelasyonu
bakimindan .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, Slgiilen nitelik agisindan bireyleri iyi
derecede ayirt ettigi (Biiyiikoztirk, 2015) dikkate alindiginda, depresyon icin .46-.72,
anksiyete icin .30-.58, stres i¢in .41-.69 arasinda olan madde-toplam korelasyonlarin, yeterli
oldugu degerlendirilebilir.

DASS-42’den elde edilen bu bulgularin; hem 0lgegi gelistiren Lovibond ve
Lovibond’un (1995) hem de Tiirkge’ye uyarlamasini yapan Bilgel ve Bayram’in (2010) elde
ettigi bulgular ile tutarli oldugu goriilmektedir. Calismadan elde edilen sonuglar; DASS-
42’nin iiniversite 6grencileri ile benzer sekilde lise 6grencileri i¢cin de gegerli ve giivenilir bir
O0lcme araci oldugunu gostermektedir. Bu anlamda, lise oOgrencileri i¢in yapilacak
caligmalarda DASS-42 kullanilabilir. DASS-42’nin 6lgme giiciiniin gelistirilmesi kapsaminda,
ileri caligmalarin yapilmasinin 6lgege 6nemli katkilar1 olacagi degerlendirilmektedir.
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