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Amag: Bu arastirmanin amaci ergenlerdeki aleksitimik o6zellikler ile bunlarin
kisiler aras1 iliski bicimleri ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Metod: Arastirmaya yaslar1 12-15 arasinda degisen 103 ergen dahil
edilmistir. Arastirmaya katilan gruba Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklar igin
Aleksitimi Olgegi, Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri ve Kisilerarasi iliskiler Olcegi
uygulanmistir. Bulgular: Ergenlerin aleksitimik 6zellikleri ile problem ¢6zme becerileri
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, ergenlerin aleksitimik
ozellikleri ile kisiler arasi iliski tarzlarindan besleyici iliski tarzi ile negatif yonli anlamh
diizeyde iliskiye rastlanirken, ketleyici iligki tarzi ile istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunamamaistir. Sonug: Ergenlerin aleksitimik 6zellikleri ile problem ¢6zme becerileri ve
kisiler arasi iligki tarzlar1 arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Aleksitimik ergenlerin
iliski bicimlerini degerlendirebilmek acisindan kisiler arasi iligki tarzlarini anlamanin
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Kisiler Arasi Hiskiler, Problem C6zme Becerileri,
Ergenlik, iliski

Examining the Relationship between Alexithymia Features in Adolescents and
Interpersonal Relationship Styles and Problem Solving Abilities in Adolescents

Abstract

Objective: The aim of this study is examing the relationship between alexithymic
features in adolescents and their interpersonal relationship styles and problem solving
abilities. Methods: A hundred and three subjects were enrolled to the study. Participants
were given sociodemographic properties form, Alexithymia Scale for Children, Problem
Solving Skills Scale for Children and Interpersonal Relationship Styles Scale. Results: The
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relationship between alexithymic features in adolescents and problem solving abilities is
negatively directed. In addition to this, there is a statistically significant and negative
correlation between alexithymic features in adolescents and nourishing relationship style
which is the subscale of interpersonal relationship styles. However, there is no
statistically significant correlation between alexithymic features in adolescents and
interlocking relationship style which is the subscale of interpersonal relationship styles.
Conclusion: The results of the study put forth that there is a significant relationship
between alexithymic features in adolescents and their interpersonal relationship styles
and problem solving abilities. Evaluation of alexithymic features in adolescents could be
important to understand their interpersonal relationships styles.

Keywords: Alexithymia, Interpersonal Relationships, Problem Solving Skills,
Adolescence, Relationship

Giris

Aleksitimi duygulari fark etme, tanimlama ve diger kisilere ifade etme ve
duygulari bedensel tepkilerden ayristirarak anlatmadaki gii¢liik seklinde tanimlanan iki
onemli eksiklikten meydana gelmektedir (Bagby, Taylor, Parker, & Dickens, 2006).
Aleksitimi kendi i¢sel siireglerinin farkinda olup onlar1 anlamlandirmakta zorlanma,
kendileri ile ilgili dogru ve saglikli karar verememe ve bununla iligkili yaganan sorunlar
olarak da tanimlanabilir. Bu nedenle dis diinya ile iliski kurmakta zorlanmaya ve buna
bagl kisiler arasi iligkilerde sorun yasanmasina neden oldugu ileri stiriilmektedir (Morris,
2002; Ozdal, 2021). Empatik duyarlilik ile iletisim becerileri arasinda pozitif yénde iliski
oldugu bilinmektedir (Ozkaral & Ustu, 2019). Aleksitimik bireyler, duygularini
anlamlandirarak ifade edememeleri nedeniyle empati kurmakta zorlanmaktadirlar
(Aaron ve ark. 2015). Empati kurmakta zorlanan aleksitimik dzelliklere sahip bireylerin
problem ¢6zmekte giicliik yasadiklar: ve kaginma davranis sergiledikleri belirtilmektedir
(Ereyi, 2017; Ogiilmiis, 2001) Bu bireyler ayni1 zamanda geri ¢ekilmis, utangac tavirlar
sergileyen, dzgiiveni diisiik bireyler olarak degerlendirilmektedirler (Haviland, Warren,
& Riggs, 2000). Bunun sonucu olarak da aleksitimi 6zelliklerine sahip bireylerin kisiler
arasi iliskilerinde olumsuzluklar ve buna bagh daha fazla sorun yasadig: izlenmektedir
(Besharat, 2010). Yas arttik¢a aleksitimi diizeyinin arttig1 ve iletisim diizeyinin azaldig1
diistintilmektedir(Sevindi & Kumcagiz 2017). Yas arttikca ¢evreden tepki alacaklarini
diisiinerek kendilerini ifadede ¢ekimser davrandiklari varsayillmaktadir. Literatiirde yasa
gore farklhiliklarin incelendiginde yas yiikseldik¢e duygular ifade etmede giigliikler
yasandigl ve empatik egilimlerinin azaldig belirtilmektedir (Gokgearslan & Durakoglu,
2014).

Normal popiilasyonda %18.8 olarak karsilasilan aleksitimi ile ilgili cocuk ve ergen
populasyonununda az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Kogak, 2002; Sevindi & Kumcagiz,
2017). Bu ¢calismada ergenlerin aleksitimik 6zellikleri ile onlarin kisiler arasi iligki tarzlari
ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir.

1. Yontem

Bu arastirma, ergenlerin aleksitimi 0zellikleri ile kisiler arasi iligki tarzlari ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek tizere iliskisel tarama modeline
uygun olarak hazirlanmigtir. Arastirmaya istanbul ilinin, Milli Egitim Bakanligi'na bagh
o0zel bir okulun, 6grenim merkezine devam eden 12-15 yas araligindaki ergenler dahil
edilmistir. Hastalardan ve ailelerinden onam formu alinmistir. Diglama kriterleri; DSM V
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(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) 6l¢iitlerine gére
herhangi bir psikiyatrik tani almis olmak ve psikiyatrik tedavi stirecinde olup herhangi
bir ila¢ kullamiyor olmak olarak belirlenmistir. Arastirmanin analiz asamasina
baslamadan énce 105 vakalik bir é6rneklemin s6z konusu oldugu bu ¢alismada dislama
kriterleri dolayisiyla iki vakadan elde edilen veriler arastirma disinda birakilmis ve 103
vaka calismaya dahil edilmistir.

2. Veri Toplama Araglar
2.1. Sosyodemografik Ozellikler Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri formunda sirasiyla;
yas, cinsiyet, egitim durumu, anne ve babalarinin hayatta olup olmadigl, vakalarin anne
ve babalarinin birlikte yasayip yasamadiklari, katilimcilarin kardes sayisi, psikiyatrik
veya ruhsal bir sorun nedeniyle herhangi bir merkeze basvuru durumlari sorgulanmistir.

2.2. Cocuklar i¢in Aleksitimi Ol¢egi (CAQ)

Cocuklarin aleksitimik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Cocuklar igin
Aleksitimi Olgegi, Kogak ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda Tiirk dil ve kiiltiiriine
uyarlanmustir (Rieffe ve ark., 2006). Olcegin orijinal hali Duygular1 Tanima Gii¢liigii (7
madde), Duygular1 Agiklama Giigligii (5 madde) ve Digsal Yonelimli Diigtinme (8 madde)
olmak tizere {¢ alt boyutu kapsamakta olup, toplam 20 maddeden meydana gelmektedir
(Rieffe, Oosterveld, Terwogt, 2006; Kocak, 2015). Olcegin orjinalinin gecerlik giivenirlik
calismasinda Chronbach alpha i¢tutarlilik katsayisi .78 olarak bulunmustur.

2.3. Cocuklar i¢in Problem Cézme Becerileri Envanteri (CPCE)

Cocuklar icin Problem Cézme Becerileri Envanteri, Serin ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan gelistirilen 24 maddeden olusan élcek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
ilkokul ve ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri algilarini 6l¢gmeye
yonelik olarak hazirlanmistir (Serin, Serin, & Saygili, 2010). CPCE, 24 maddelik, 1-5 aras1
puanlanan 5’li likert tipi, bireyin problem ¢6zme becerilerini degerlendiren bir 6l¢ektir.

2.4. Kisiler Arasi iliskiler Olgegi (KiO)

Kisiler Arasi iliskiler Olgegi, Sahin ve arkadaslar1 (1994a) tarafindan “Stress
Management: Positive Strategy” isimli paket programin el kitabinda bulunan davranis
listesinden érnek alinarak olusturulmustur. Olgegin amaci kisilerin diger bireylerle olan
etkilesim tarzini belirlemektir (Sahin, Durak, & Yasak, 1994). Olcek, besleyici ve ketleyici
iligki tarzlar olmak iizere iki alt 6lgegi icermektedir. Olcek 31 maddeden olusmaktadir.
Her madde 0-3 arasinda degisen Likert tipi bir 6l¢ek tizerinde degerlendirilmekte ve
puanlanmaktadir. Ergenlerin kisiler arasi iligki tarzlar1 konusunda kendi algilayislarini
o6lcen bir degerlendirme aracidir.

3. Istatistiksel Analiz
Bu calismada istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 Statistical Software (Utah, USA) paket programi ile yapilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma) yani
sira normal dagilim gosteren degiskenlerin ikili gruplarin karsilastirmasinda bagimsiz t
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testi, degiskenlerin birbirleri ile iligkilerini belirlemede Pearson korelasyon testi
kullanilmigtir. Sonuglar, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

4. Bulgular

Orneklem grubu 103 ergenden olusmakta olup yas ortalamasi 13,52 olarak
saptanmistir. Bu grubun %56,3'linii kiz ve %43,7’sini erkek cocuklar olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan Cocuklar i¢cin Problem Cézme Becerileri Envanteri (CPCE),
Kisiler Arasi iliskiler Olcegi (Ki0) ve Cocuklar i¢cin Aleksitimi Olgegi (CAQ) skorlari ile ilgili
bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Kullamlan Olceklere iliskin Bilgiler

Kullanilan Olcekler Min. Max.  OrtSS
Problem ¢6zme becerisine giiven 38 | 60 50.24£3.96
0z denetim 11 | 31 21.26+6.02
Kacinma 12 25 20.21+2.93
Cocuklar icin problem ¢6zme envanteri toplam puan | 62 112 91.72+11.89
Acik 0 18 7.61+4.29
Saygili 3 19 7.69+2.78
Ben merkezci 6 15 11.17+1.71
Kiiciimseyici 16 30 24.02+3.17
Kisiler arasu iligki tarzlari toplam puan 34 | 67 50.5+£7.67
Duygular: tanimlama giigliigii 1 7 3.07+1.94
Duygulari aciklama giicliigii 0 9 4.24+1.99
Dissal yonelimli diisiinme 3 12 6.79+2.49
Cocuklar icim aleksitimi 6l¢egi toplam puan 5 26 14.1+5.68

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

CPCE toplam puanlari ile CAQ toplam puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=-0,757 p=0,0001) (Tablo 2).

Tablo 2. Aleksitimi Skorlari ile Problem C6zme Becerileri Arasindaki Pearson Korelasyon Analiz

Sonuglari
PCBG | OD K Toplam
DTG r | -0.612 -0.714 | -0.596 | -0.712
p | 0.0001 | 0.0001 | 0.0001 | 0.0001
DAG r | -0.531 | -0.509 | -0.435 | -0.542
p | 0.0001 |{ 0.0001 | 0.0001 | 0.0001
DYD r | -0.616 | -0.707 | -0.717 | -0.740
p | 0.0001 | 0.0001 | 0.0001 | 0.0001
Toplam | r | -0.665 | -0.732 | -0.669 | -0.757
p | 0.0001 | 0.0001 | 0.0001 | 0.0001

DTG: Duygular1 Tanimlama Gigligi alt boyutunu, DAG: Duygular1 Agiklama
Gligliigii alt 6lgegini, DYD: Dissal Yonelimli Diisiinme alt boyutunu; PCBG: Problem Cézme
Becerine Giiven alt boyutunu, OD: 0z Denetim alt boyutunu ve K: Kacinma alt boyutunu
temsil etmektedir.

Ergenlerdeki aleksitimik o6zellikler ile bu Kkisilerin kisiler arasi iligki tarzlar
arasindaki iliskiler incelendiginde CAO-toplam puanlan ile KiO-besleyici iliski tarzi
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toplam puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulunmustur (r=-0,276, p=0,043) (Tablo 3).

Ayrica, dissal yénelimli diisiinme ile KiQO-kiiciimseyici (r=-0,438, p=0,001) alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunurken benmerkezci (r=0,013,
p=0,896) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamistir (Tablo
3).

Tablo 3. Aleksitimi Skorlar ile Kisiler Aras iliskiler Olgegi Arasindaki Pearson Korelasyon Analiz

Sonuglari
Kisiler Arasi iliskiler Olcegi
Acik Saygili Besleyici Ben Kiigiimseyici | Ketleyici
Toplam Merkezci Toplam
DTG r -0,303 0,239 -0,312 -0,042 -0,462 -0,257
;50 p 0,002 0,015 0,004 0,674 0,001 0,081
= :é" DAG r -0,201 0,160 -0,255 0,023 -0,295 -0,288
& p 0,041 0,006 0,008 0,820 0,002 0,003
5 E DYD r -0,314 -0,169 -0,152 0,013 -0,438 -0,415
% i p 0,001 0,088 0,061 0,896 0,001 0,001
3 2 | Toplam r -0,312 0,211 -0,276 -0,001 -0,453 -0,139
o= p 0,001 0,032 0,043 0,995 0,001 0,091

DTG: Duygulart Tanimlama Giigliigii alt boyutunu, DAG: Duygular1 Ag¢iklama
Giicligii alt 6lgegini, DYD: Dissal Yonelimli Diisiinme alt boyutunu teslim etmektedir.

Sonuclar degerlendirildiginde Alekisitimi puanlari ile Problem Cézme Becerileri
ve Ki0 arasinda negatif yonlii bir iliskiye ulagilmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Aleksitimi, Gocuklar icin Problem Gézme Becerileri ve Kisiler Arasi iliski Tarzlar1 Besleyici
iliski Tarz Toplam Puanlarinin Birbirleri ile Olan iliskisi

acullar Igin Preblem
g:jme Errvarteri Toplam
120,00 ke Ban
Migiler aras: ilighi
taralari Toplam Puan
ocukelar Igin Prablem
timme Errvanteri Toplam
aan
> focuidlar igin
- Aleksitimi Ulgedi
100, 00— Toplan puan
Fijiler araza ilighi
_ tarmlar: Toplam Puan
A EO:'\I'klir igin
Aleksitimi Ulgedi
Toplam pu
g‘o:\ﬂclar I;in Problem
tmme Ervarteri Toplam
aan
Wigiler arasi ilighi
taralari Toplam Puan
acullar Igin Preblem
tame Ervarteri Toplam
—_ fan
- Eo:'\lklar icin
Aleksitimi Ulgedi
Toplam puan

280, 00

o=
&0,00 Kigiler arasi ilighi
tarslara Toplam Puan
- Jopulrlar igin
Afeksicimi S1gegs
Toplan puan
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Yas ozellikleri ile problem ¢6zme becerileri dlgeginden alinan skorlar arasindaki
iliski incelendiginde yas degerleri ile Problem Cézme Becerisine Giiven (p=0,01) ve Oz
Denetim (p=0,02) skorlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml bir iliski
gozlenmistir (p<0,05). Ote yandan vakalarin yas degerleri ile Kaginma (p=0,03) skorlar1
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon saptanmistir (p<0,05)

Egitimi durumu ile problem ¢6zme becerileri 6l¢eginden alinan skorlar arasindaki
iliski incelendiginde yas degerleri ile Problem Cézme Becerisine Giiven (p=0,03) ve Oz
Denetim (p=0,02) skorlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski
gozlenmistir (p<0,05). (Tablo 4).

Tablo 4. Problem Cézme Becerileri ile Kisiler Arasi iliski Tarzlar1 Arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Kisiler Arasi iligkiler Olcegi
Acik Saygil Besleyici | Ben Kiiciimseyici | Ketleyici
Toplam Merkezci Toplam

PCBG r 0,193 0,121 0,171 0,035 0,277 0,259

p 0,051 0,223 0,002 0,726 0,005 0,078
0D r 0,292 0,103 0,351 0,140 0,366 0,383

p 0,003 0,298 0,008 0,160 0,0001 0,0001
K r 0,295 0,161 0,157 0,038 0,215 0,362

p 0,003 0,104 0,102 0,704 0,101 0,0001
Toplam r 0,284 0,132 0,311 0,068 0,355 0,169

p 0,004 0,182 0,003 0,493 0,008 0,062

PCBG: Problem Cézme Becerisine Giiven alt boyutunu, OD: Oz Denetim alt
boyutunu ve K Kaginma alt boyutunu temsil etmektedir.

5. Tartisma

Aleksitimi 6zelliklerinin yaslar1 12 ile 15 arasinda degisen ergenlerde kisiler arasi
iligki tarzlar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada
ergenlik donemindeki aleksitimik dzellikler ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki
incelenmis, katiimcilarin aleksitimi dlgeginden aldiklar1 toplam skorlar ile problem
¢ozme becerileri 6lceginden aldiklar toplam skorlar arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonug hipotezimizi destekler nitelikte
olup ergenlerin aleksitimik 6zellikleri arttikca problem ¢6zme becerilerinin azaldigini
gostermektedir. Ergenlerin duygular1 tanimlama giigliikleri arttikca problem ¢dzme
becerilerine olan giivenlerinin ve problemler karsisinda 6z denetimlerinin azaldig,
duygular1 tanimlama gii¢liigi arttikca kaginma davranisinin da arttig diisiiniilmektedir.

Literatiirde aleksitimi ve problem ¢6zme becerilerini ergenlerde inceleyen
calismalarin sayisinin olduk¢a az oldugu ve bu ¢alismalarin sonuglarinin arastirma
verilerimizde elde edilen bulgularla benzer sonuglara varildig1 goriilmektedir. Empati
kurmakta zorlanan aleksitimi 0Ozelliklerine sahip bireylerin, problem ¢6zmekte
zorlandiklar1 ve kaginma davramisi sergiledikleri goriilmektedir(Ogiilmiis, 2001).
Problem ¢6zme becerisinin kisinin 6zgiiveni ile iliskili oldugu ve kisinin 6zgiiveni arttikca
problem ¢ézme beceri yetisinin de o kadar arttif1 6ne stiriilmektedir (Leighton JP, 2003;
REBOK vd, 2019). Ote yandan aleksitimik belirtiler gésteren bireylerin ayn1 zamanda ige
kapanik, utangag, 6zgiliveni diisiik, bircok konuda yetersizlik duygular1 hisseden ve diisiik
egoya sahip bireyler olarak kabul edilmektedirler(Haviland, Warren, & Riggs, 2000;
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Taylor, Parker, Bagby, & Acklin, 1992; Willemsen, Roseeuw, & Vanderlinden, 2008;
Meganck, Vanheule, Desmet, & Inslegers, 2010). Bu bulgulara gore aleksitimi skoru
yliksek olan bireylerin problem ¢6zme becerilerine olan inanglarinin daha diisiik oldugu,
dolayisiyla 6zdenetim skorlarinin diisiik olmasi ve problemler karsisinda kaginmaci
davranis gostermelerinin beklenilen bir sonug oldugu diisiiniilmektedir(Kogak, 2002). Bu
arastirmanin bulgular1 ile s6z konusu c¢alismalarin sonuglarinin paralel oldugu
gorilmektedir.

Aleksitimik 6zelliklere sahip bireyler, kisiler arasi iliskilerinde olumsuz iliskilere
sahip olduklar1 ve kisiler arasi iliskilerinde daha fazla sorunlar yasadiklari
diisiiniilmektedir(Besharat, 2010). Ayni sekilde aleksitimik dzelliklere sahip bireylerin
olumsuz iligki tarzlarini benimsedikleri, bu kisilerin 6zellikle 6fke duygularini ifade
etmekte zorlandiklar: goériilmektedir(Berenbaum & Irvin, 1996; Ling, 2020).

Aleksitimi 6l¢eginden alinan skorlar ile kisiler arasi iliski tarzlar1 besleyici iliski
tarzi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmistir. Literatiirle uyumlu olarak,
ketleyici iliski tarzi ile anlamh bir iliski saptanmamis, aleksitimi 6lgegindeki skorlar
arttikca besleyici iligki tarzlarinda azalma oldugu izlenmistir. Aleksitimi skoru ytiksek
olan bireylerin aleksitimi skoru diisiik olanlara oranla kisiler arasi iliski tarzlarinda daha
cok ketleyici daha az besleyici iliski tarzin1 benimsedikleri gortlmiistiir (Aksoy & Coban,
2017; Oktay & Batigiin, 2014). Ayrica benzer bir bicimde aleksitimik 6zelliklere sahip
bireylerin daha fazla 6fke ve diismanlik yasadiklari, bu birelerin daha ¢ok benmerkezci ve
kiictimseyici iliski tarzin1 benimsedikleri, derin iliskiler kuramadiklari, kurduklari
iliskileri siirdiirmekte zorlandiklari ve bundan dolay1 ¢evreleriyle uyumlu olmak icin asir1
caba harcadiklar diigiiniilmektedir(Demet, Deveci, Ozmen, Sen, & Icelli, 2002). Bu
nedenle aleksitimik skoru yiiksek olan bireylerin besleyici iliski tarzindan yiiksek skor
almalar1 olumlu iliski tarzi olarak degerlendirilmemektedir(McDougall, 1982).
Aleksitimik ozelliklerin bireylerin kisiler arasi iligkilerde problem yasamasina neden
olabilecek bir etken oldugu, bu o6zelliklere sahip bireylerin iliskilerinde olumsuz iliski
tarzina sahip olduklarini 6ne stiren calismalar bulunmaktadir (Spitzer, Siebel-Jirges,
Barnow, Grabe, & Freyberger, 2005; Zorzella, Muller, Cribbie, Bambrah & Classen, 2020).
Ote yandan aleksitimi ile Kisiler arasi iligki tarzlari saygili alt boyutu arasinda pozitif yénlii
bir iliskinin olmasi beklenmeyen bir durum iken benzer sonuca rastlayan ¢alismalar
bulunmaktadir. Aleksitimik 6zelliklere sahip bireylerin iliskilerinde problem yasamamak
icin ¢ok fazla ¢aba harcamalarinin bu durumu aciklayabilecegi diisiiniilmektedir
(Epdzdemir, 2005; McDougall, 1982; Rohner & Ali, 2020). Ergenlerin aleksitimi
o6lceginden aldiklar: skor arttikga kisilerin kiiglimseyici iligki tarzi skorlar1 azalmaktadir.
Arastirmanin  bu sonucu literatiirdeki c¢alismalarla dolayli olarak benzerlik
gostermektedir. Ancak, aleksitimik bireylerin aleksitimik 6zelliklere sahip olmayanlara
gore kendilik degerlerinin anlaml diizeyde diisiik oldugu ve kendilik algilarinin olumsuz
oldugu belirtilmektedir (Batigiin & Biiyiiksahin, 2008; Fatih & Ozmiis, 2020).

Dolayisiyla bu bireylerin kendilerini diger insanlardan tistiin goriip kiiglimseyici
bir iliski tarzi benimsemelerinin beklenen bir durum olmamasi, séz konusu arastirmalar
dikkate alindiginda arastirma verilerimizden elde edilen bu negatif yonli iliskiye
benzerlik gostermektedir(Sayar, Kose, Grabe, & Topbas, 2005; Runcan, 2020).

Ergenlerin problem ¢dzme becerileri arttikga besleyici iligki tarzlar1 da
artmaktadir. Calismamiz ile uyumlu olarak ergenlerin Kkisiler arasi iliski tarzlarini
belirleyen faktdrlerin problem ¢6zme becerilerinin énemli yordayicilardan biri oldugu
gosterilmistir. Problem ¢ézme becerileri ile olumlu kisiler arasi iliskiler arasinda pozitif
yonlii bir iligki s6z konusudur (Erézkan, 2009; Sungur, 2018). Bu bulgulara gére problem
¢o6zme becerileri 6lgeginden yiiksek skor alanlarin kisiler arasi iligki tarzlari dlgegi alt
boyutu olan besleyici/olumlu kisiler arasi iligkiler 6l¢eginde de yliksek skor almasi
beklenilen bir durumdur. Ote yandan ¢alismamizda problem ¢ézme becerileri 6lceginden
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alman skor ile kisiler arasi iligki tarzlari alt boyutu olan ketleyici iligki tarz1 6lgeginden
alian skor arasinda anlaml bir iliski bulunamamis ancak iki degisken arasinda negatif
yonlii iligki saptayan calismalar literatiirde gortilmektedir (D'Zurilla, Nezu, & Maydeu-
Olivares, 2004; Nezu, 2021). Ergen o6rneklem grubunun olusturdugu calismamizda
ketleyici iligki tarzina rastlanmamis olmasi aile ile kurulan bagin ergenlikle beraber
arkadas cevresine kaymasi, onlar tarafindan kabul gérmenin ergen i¢in ¢ok 6nemli olmasi
kisiler arasi iliski tarzinda olumlu iliskiler gelistirmesine neden olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Calismaya alinan ergenlerin sayisinin ve yas grubunun sinirli olmasi ¢alismanin
kisthiliklarindandir. Ayrica ¢ok merkezli ve daha genis bir popiilasyonda yapilmasinin
verileri gliclendirebilecegi diislinilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma ile normal popiilasyondaki ergenlerin aleksitimik
ozellikleri ile problem ¢6zme becerileri ve kisiler arasi iliskileri arasindaki iliskinin
incelenmis olup ergenlerin aleksitimik 6zellikleri ile problem ¢dzme becerileri ve kisiler
arast iligki tarzlari arasinda anlaml iliskiler saptanmistir.
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Summary

Alexithymia is characterized by emotional awareness, lack of social attachment and
poor interpersonal relationship. Furthermore, they also have difficulty in distinguishing and
appreciating the emotions of others that is thought to lead to unempathic and ineffective
emotional responding. Very little research has examined alexithymia in adolescence age
group. This is unfortunate as a better understanding of alexithymia during the adolescent
years will better inform interventions with young people thus obviating problems in
adulthood. The problem area is probably about self-esteem, hope, and skill at identifiying
emotions. It might also be suggested that alexithymia is related with managing emotional
states like negative emotions. Due to poor affective communication, they may lack the skills
to seek support from individuals around them. Consequently, this would effect their
relationship negatively. Similarly, individuals with alexithymia may have difficulties
recognizing when others are distressed or in need of empathy. As it mentioned above
alexithymia is related to poor social skills, less perceived social support, and smaller social
networks. Alexithymia were found to be associated with maladaptive coping styles. In
literature alexithymia is associated with problems in processing emotional information.
When high alexithymic individuals do not able to use cognitive strategies to modulate their
emotional states evoked by stressful situations, the possibility of using maladaptive coping
behaviors will increased. In this study we found significant relationship between problem
solving abilities and alexithymic features in adolescent patient group in line with literature.
More experimental and longitudinal research is needed to examine the causal link between
alexithymia and interpersonal relationship styles and problem solving abilities.
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