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Öz 
  
Amaç: Bu araştırmanın amacı ergenlerdeki aleksitimik özellikler ile bunların 

kişiler arası ilişki biçimleri ve problem çözme becerileri arasındaki ilişkinin 
incelenmesidir. Metod: Araştırmaya yaşları 12-15 arasında değişen 103 ergen dahil 
edilmiştir. Araştırmaya katılan gruba Sosyodemografik Veri Formu, Çocuklar için 
Aleksitimi Ölçeği, Çocuklar için Problem Çözme Envanteri ve Kişilerarası İlişkiler Ölçeği 
uygulanmıştır. Bulgular: Ergenlerin aleksitimik özellikleri ile problem çözme becerileri 
arasında negatif yönde anlamlı ilişki olduğu saptanmıştır. Ayrıca, ergenlerin aleksitimik 
özellikleri ile kişiler arası ilişki tarzlarından besleyici ilişki tarzı ile negatif yönlü anlamlı 
düzeyde ilişkiye rastlanırken, ketleyici ilişki tarzı ile istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır. Sonuç: Ergenlerin aleksitimik özellikleri ile problem çözme becerileri ve 
kişiler arası ilişki tarzları arasında anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Aleksitimik ergenlerin 
ilişki biçimlerini değerlendirebilmek açısından kişiler arası ilişki tarzlarını anlamanın 
önemli olduğu düşünülmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Kişiler Arası İlişkiler, Problem Çözme Becerileri, 

Ergenlik, İlişki  
 

Examining the Relationship between Alexithymia Features in Adolescents and 
Interpersonal Relationship Styles and Problem Solving Abilities in Adolescents 

 
Abstract  
 
Objective: The aim of this study is examing the relationship between alexithymic 

features in adolescents and their interpersonal relationship styles and problem solving 
abilities. Methods: A hundred and three subjects were enrolled to the study. Participants 
were given sociodemographic properties form, Alexithymia Scale for Children, Problem 
Solving Skills Scale for Children and Interpersonal Relationship Styles Scale. Results: The 
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relationship between alexithymic features in adolescents and problem solving abilities is 
negatively directed. In addition to this, there is a statistically significant and negative 
correlation between alexithymic features in adolescents and nourishing relationship style 
which is the subscale of interpersonal relationship styles. However, there is no 
statistically significant correlation between alexithymic features in adolescents and 
interlocking relationship style which is the subscale of interpersonal relationship styles. 
Conclusion: The results of the study put forth that there is a significant relationship 
between alexithymic features in adolescents and their interpersonal relationship styles 
and problem solving abilities. Evaluation of alexithymic features in adolescents could be 
important to understand their interpersonal relationships styles.   

 
Keywords: Alexithymia, Interpersonal Relationships, Problem Solving Skills, 

Adolescence, Relationship       
          
 
Giriş 
 
Aleksitimi duyguları fark etme, tanımlama ve diğer kişilere ifade etme ve 

duyguları bedensel tepkilerden ayrıştırarak anlatmadaki güçlük şeklinde tanımlanan iki 
önemli eksiklikten meydana gelmektedir (Bagby, Taylor, Parker, & Dickens, 2006). 
Aleksitimi kendi içsel süreçlerinin farkında olup onları anlamlandırmakta zorlanma, 
kendileri ile ilgili doğru ve sağlıklı karar verememe ve bununla ilişkili yaşanan sorunlar 
olarak da tanımlanabilir. Bu nedenle dış dünya ile ilişki kurmakta zorlanmaya ve buna 
bağlı kişiler arası ilişkilerde sorun yaşanmasına neden olduğu ileri sürülmektedir (Morris, 
2002; Özdal, 2021). Empatik duyarlılık ile iletişim becerileri arasında pozitif yönde ilişki 
olduğu bilinmektedir (Ozkaral & Ustu, 2019). Aleksitimik bireyler, duygularını 
anlamlandırarak ifade edememeleri nedeniyle empati kurmakta zorlanmaktadırlar 
(Aaron ve ark. 2015). Empati kurmakta zorlanan aleksitimik özelliklere sahip bireylerin 
problem çözmekte güçlük yaşadıkları ve kaçınma davranış sergiledikleri belirtilmektedir 
(Ereyi, 2017; Öğülmüş, 2001) Bu bireyler aynı zamanda geri çekilmiş, utangaç tavırlar 
sergileyen, özgüveni düşük bireyler olarak değerlendirilmektedirler (Haviland, Warren, 
& Riggs, 2000). Bunun sonucu olarak da aleksitimi özelliklerine sahip bireylerin kişiler 
arası ilişkilerinde olumsuzluklar ve buna bağlı daha fazla sorun yaşadığı izlenmektedir 
(Besharat, 2010). Yaş arttıkça aleksitimi düzeyinin arttığı ve iletişim düzeyinin azaldığı 
düşünülmektedir(Sevindi & Kumcagız 2017). Yaş arttıkça çevreden tepki alacaklarını 
düşünerek kendilerini ifadede çekimser davrandıkları varsayılmaktadır. Literatürde yaşa 
göre farklılıkların incelendiğinde yaş yükseldikçe duyguları ifade etmede güçlükler 
yaşandığı ve empatik eğilimlerinin azaldığı belirtilmektedir (Gökçearslan & Durakoğlu, 
2014). 

Normal popülasyonda %18.8 olarak karşılaşılan aleksitimi ile ilgili çocuk ve ergen 
populasyonununda az sayıda çalışma bulunmaktadır (Koçak, 2002; Sevindi & Kumcagız, 
2017). Bu çalışmada ergenlerin aleksitimik özellikleri ile onların kişiler arası ilişki tarzları 
ve problem çözme becerileri arasındaki ilişkilerin incelenmesi hedeflenmiştir. 

 
1. Yöntem 

 
Bu araştırma, ergenlerin aleksitimi özellikleri ile kişiler arası ilişki tarzları ve 

problem çözme becerileri arasındaki ilişkiyi incelemek üzere ilişkisel tarama modeline 
uygun olarak hazırlanmıştır. Araştırmaya İstanbul ilinin, Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı 
özel bir okulun, öğrenim merkezine devam eden 12-15 yaş aralığındaki ergenler dahil 
edilmiştir. Hastalardan ve ailelerinden onam formu alınmıştır. Dışlama kriterleri; DSM V 
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(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) ölçütlerine göre 
herhangi bir psikiyatrik tanı almış olmak ve psikiyatrik tedavi sürecinde olup herhangi 
bir ilaç kullanıyor olmak olarak belirlenmiştir. Araştırmanın analiz aşamasına 
başlamadan önce 105 vakalık bir örneklemin söz konusu olduğu bu çalışmada dışlama 
kriterleri dolayısıyla iki vakadan elde edilen veriler araştırma dışında bırakılmış ve 103 
vaka çalışmaya dâhil edilmiştir. 

 
2. Veri Toplama Araçları 
2.1. Sosyodemografik Özellikler Veri Formu 

 
Araştırmacılar tarafından hazırlanan sosyodemografik veri formunda sırasıyla; 

yaş, cinsiyet, eğitim durumu, anne ve babalarının hayatta olup olmadığı, vakaların anne 
ve babalarının birlikte yaşayıp yaşamadıkları, katılımcıların kardeş sayısı, psikiyatrik 
veya ruhsal bir sorun nedeniyle herhangi bir merkeze başvuru durumları sorgulanmıştır.  

 
2.2. Çocuklar İçin Aleksitimi Ölçeği (ÇAÖ)  

 
Çocukların aleksitimik özelliklerini ölçmek amacıyla geliştirilen Çocuklar İçin 

Aleksitimi Ölçeği, Koçak ve arkadaşları tarafından 2015 yılında Türk dil ve kültürüne 
uyarlanmıştır (Rieffe ve ark., 2006). Ölçeğin orijinal hali Duyguları Tanıma Güçlüğü (7 
madde), Duyguları Açıklama Güçlüğü (5 madde) ve Dışsal Yönelimli Düşünme (8 madde) 
olmak üzere üç alt boyutu kapsamakta olup, toplam 20 maddeden meydana gelmektedir 
(Rieffe, Oosterveld, Terwogt, 2006; Koçak,  2015). Ölçeğin orjinalinin geçerlik güvenirlik 
çalışmasında Chronbach alpha içtutarlılık katsayısı .78 olarak bulunmuştur.  

 
2.3. Çocuklar İçin Problem Çözme Becerileri Envanteri (ÇPÇE) 

 
Çocuklar İçin Problem Çözme Becerileri Envanteri, Serin ve arkadaşları (2010) 

tarafından geliştirilen 24 maddeden oluşan ölçek üç alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçek 
ilkokul ve ortaokul düzeyindeki çocukların problem çözme becerileri algılarını ölçmeye 
yönelik olarak hazırlanmıştır (Serin, Serin, & Saygılı, 2010). ÇPÇE, 24 maddelik, 1-5 arası 
puanlanan 5’li likert tipi, bireyin problem çözme becerilerini değerlendiren bir ölçektir.  

 
2.4. Kişiler Arası İlişkiler Ölçeği (KİÖ) 

 
Kişiler Arası İlişkiler Ölçeği, Şahin ve arkadaşları (1994a) tarafından “Stress 

Management: Positive Strategy” isimli paket programın el kitabında bulunan davranış 
listesinden örnek alınarak oluşturulmuştur. Ölçeğin amacı kişilerin diğer bireylerle olan 
etkileşim tarzını belirlemektir (Şahin, Durak, & Yasak, 1994). Ölçek, besleyici ve ketleyici 
ilişki tarzları olmak üzere iki alt ölçeği içermektedir. Ölçek 31 maddeden oluşmaktadır. 
Her madde 0-3 arasında değişen Likert tipi bir ölçek üzerinde değerlendirilmekte ve 
puanlanmaktadır. Ergenlerin kişiler arası ilişki tarzları konusunda kendi algılayışlarını 
ölçen bir değerlendirme aracıdır.  

 
3. İstatistiksel Analiz 

 
Bu çalışmada istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System) 

2007 Statistical Software (Utah, USA) paket programı ile yapılmıştır. Verilerin 
değerlendirilmesinde tanımlayıcı istatistiksel metotların (ortalama, standart sapma) yanı 
sıra normal dağılım gösteren değişkenlerin ikili grupların karşılaştırmasında bağımsız t 
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testi, değişkenlerin birbirleri ile ilişkilerini belirlemede Pearson korelasyon testi 
kullanılmıştır. Sonuçlar, anlamlılık p<0,05 düzeyinde değerlendirilmiştir. 
 

4. Bulgular 
 
Örneklem grubu 103 ergenden oluşmakta olup yaş ortalaması 13,52 olarak 

saptanmıştır. Bu grubun %56,3’ünü kız ve %43,7’sini erkek çocuklar oluşturmaktadır.  
Araştırmada kullanılan Çocuklar için Problem Çözme Becerileri Envanteri (ÇPÇE), 

Kişiler Arası İlişkiler Ölçeği (KİÖ) ve Çocuklar İçin Aleksitimi Ölçeği (ÇAÖ) skorları ile ilgili 
bilgiler Tablo 1’de gösterilmiştir.  

 
Tablo 1. Araştırmada Kullanılan Ölçeklere İlişkin Bilgiler 

Kullanılan Ölçekler   Min.        Max.     Ort±SS 
 Problem çözme becerisine güven 38 60 50.24±3.96 

Öz denetim   11 31 21.26±6.02 
Kaçınma 12 25 20.21±2.93 
Çocuklar için problem çözme envanteri toplam puan 62 112 91.72±11.89 
Açık  0 18 7.61±4.29 
Saygılı  3 19 7.69±2.78 
Ben merkezci  6 15 11.17±1.71 
Küçümseyici 16 30 24.02±3.17 
Kişiler arası ilişki tarzları toplam puan  34 67 50.5±7.67 
Duyguları tanımlama güçlüğü  1 7 3.07±1.94 
Duyguları açıklama güçlüğü 0 9 4.24±1.99 
Dışsal yönelimli düşünme 3 12 6.79±2.49 
Çocuklar içim aleksitimi ölçeği toplam puan 5 26 14.1±5.68 

 
Ort: Ortalama, SS: Standart sapma 
 
ÇPÇE toplam puanları ile ÇAÖ toplam puanları arasında negatif yönde istatistiksel 

olarak anlamlı korelasyon gözlenmiştir (r=-0,757 p=0,0001) (Tablo 2). 
 

Tablo 2. Aleksitimi Skorları ile Problem Çözme Becerileri Arasındaki Pearson Korelasyon Analiz 
Sonuçları 

  PÇBG ÖD K Toplam 
DTG r -0.612 -0.714 -0.596 -0.712 
 p 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 
DAG r -0.531 -0.509 -0.435 -0.542 
 p 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 
DYD r -0.616 -0.707 -0.717 -0.740 
 p 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 
Toplam r -0.665 -0.732 -0.669 -0.757 
 p 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 

 
DTG: Duyguları Tanımlama Güçlüğü alt boyutunu, DAG: Duyguları Açıklama 

Güçlüğü alt ölçeğini, DYD: Dışsal Yönelimli Düşünme alt boyutunu; PÇBG: Problem Çözme 
Becerine Güven alt boyutunu, ÖD: Öz Denetim alt boyutunu ve K: Kaçınma alt boyutunu 
temsil etmektedir. 

 
Ergenlerdeki aleksitimik özellikler ile bu kişilerin kişiler arası ilişki tarzları 

arasındaki ilişkiler incelendiğinde ÇAÖ-toplam puanları ile KİÖ-besleyici ilişki tarzı 
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toplam puanları arasında negatif yönde istatistiksel olarak anlamlı korelasyon 
bulunmuştur (r=-0,276, p=0,043) (Tablo 3).  

Ayrıca, dışsal yönelimli düşünme ile KİÖ-küçümseyici (r=-0,438, p=0,001) alt 
boyutu arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunurken benmerkezci (r=0,013, 
p=0,896) alt boyutu arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (Tablo 
3). 

 
Tablo 3. Aleksitimi Skorları ile Kişiler Arası İlişkiler Ölçeği Arasındaki Pearson Korelasyon Analiz 

Sonuçları 

 
DTG: Duyguları Tanımlama Güçlüğü alt boyutunu, DAG: Duyguları Açıklama 

Güçlüğü alt ölçeğini, DYD: Dışsal Yönelimli Düşünme alt boyutunu teslim etmektedir. 
 
Sonuçlar değerlendirildiğinde Alekisitimi puanları ile Problem Çözme Becerileri 

ve KİÖ arasında negatif yönlü bir ilişkiye ulaşılmıştır (Şekil 1).  
 
Şekil 1. Aleksitimi, Çocuklar İçin Problem Çözme Becerileri ve Kişiler Arası İlişki Tarzları Besleyici 

İlişki Tarzı Toplam Puanlarının Birbirleri İle Olan İlişkisi 

 

 

  Kişiler Arası İlişkiler Ölçeği 

Ç
o

cu
k

la
r 

İç
in

  
A

le
k

si
ti

m
i 

Ö
lç

e
ğ

i 

  Açık Saygılı Besleyici 
Toplam 

Ben 
Merkezci 

Küçümseyici Ketleyici 
Toplam 

DTG r -0,303 0,239 -0,312 -0,042 -0,462 -0,257 

p 0,002 0,015 0,004 0,674 0,001 0,081 
DAG r -0,201 0,160 -0,255 0,023 -0,295 -0,288 

p 0,041 0,006 0,008 0,820 0,002 0,003 
DYD r -0,314 -0,169 -0,152 0,013 -0,438 -0,415 

p 0,001 0,088 0,061 0,896 0,001 0,001 
Toplam r -0,312 0,211 -0,276 -0,001 -0,453 -0,139 

p 0,001 0,032 0,043 0,995 0,001 0,091 
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Yaş özellikleri ile problem çözme becerileri ölçeğinden alınan skorlar arasındaki 

ilişki incelendiğinde yaş değerleri ile Problem Çözme Becerisine Güven (p=0,01) ve Öz 
Denetim (p=0,02) skorları arasında istatistiksel olarak pozitif yönde anlamlı bir ilişki 
gözlenmiştir (p<0,05). Öte yandan vakaların yaş değerleri ile Kaçınma (p=0,03) skorları 
arasında negatif yönde istatistiksel olarak anlamlı bir korelasyon saptanmıştır (p<0,05) 

Eğitimi durumu ile problem çözme becerileri ölçeğinden alınan skorlar arasındaki 
ilişki incelendiğinde yaş değerleri ile Problem Çözme Becerisine Güven (p=0,03) ve Öz 
Denetim (p=0,02) skorları arasında istatistiksel olarak pozitif yönde anlamlı bir ilişki 
gözlenmiştir (p<0,05). (Tablo 4).  

 
Tablo 4. Problem Çözme Becerileri ile Kişiler Arası İlişki Tarzları Arasındaki Pearson 

Korelasyon Analizi Sonuçları 

  Kişiler Arası İlişkiler Ölçeği 

 

  Açık Saygılı Besleyici 
Toplam 

Ben 
Merkezci 

Küçümseyici Ketleyici 
Toplam 

PÇBG r 0,193 0,121 0,171 0,035 0,277 0,259 

p 0,051 0,223 0,002 0,726 0,005 0,078 
ÖD r 0,292 0,103 0,351 0,140 0,366 0,383 

p 0,003 0,298 0,008 0,160 0,0001 0,0001 
K r 0,295 0,161 0,157 0,038 0,215 0,362 

p 0,003 0,104 0,102 0,704 0,101 0,0001 
Toplam r 0,284 0,132 0,311 0,068 0,355 0,169 

p 0,004 0,182 0,003 0,493 0,008 0,062 

PÇBG: Problem Çözme Becerisine Güven alt boyutunu, ÖD: Öz Denetim alt 
boyutunu ve K Kaçınma alt boyutunu temsil etmektedir. 

 
5. Tartışma 

 
Aleksitimi özelliklerinin yaşları 12 ile 15 arasında değişen ergenlerde kişiler arası 

ilişki tarzları ve problem çözme becerileri arasındaki ilişkinin incelendiği bu çalışmada 
ergenlik dönemindeki aleksitimik özellikler ile problem çözme becerileri arasındaki ilişki 
incelenmiş, katılımcıların aleksitimi ölçeğinden aldıkları toplam skorlar ile problem 
çözme becerileri ölçeğinden aldıkları toplam skorlar arasında istatistiksel olarak negatif 
yönde anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır. Bu sonuç hipotezimizi destekler nitelikte 
olup ergenlerin aleksitimik özellikleri arttıkça problem çözme becerilerinin azaldığını 
göstermektedir. Ergenlerin duyguları tanımlama güçlükleri arttıkça problem çözme 
becerilerine olan güvenlerinin ve problemler karşısında öz denetimlerinin azaldığı, 
duyguları tanımlama güçlüğü arttıkça kaçınma davranışının da arttığı düşünülmektedir.  

Literatürde aleksitimi ve problem çözme becerilerini ergenlerde inceleyen 
çalışmaların sayısının oldukça az olduğu ve bu çalışmaların sonuçlarının araştırma 
verilerimizde elde edilen bulgularla benzer sonuçlara varıldığı görülmektedir. Empati 
kurmakta zorlanan aleksitimi özelliklerine sahip bireylerin, problem çözmekte 
zorlandıkları ve kaçınma davranışı sergiledikleri görülmektedir(Öğülmüş, 2001). 
Problem çözme becerisinin kişinin özgüveni ile ilişkili olduğu ve kişinin özgüveni arttıkça 
problem çözme beceri yetisinin de o kadar arttığı öne sürülmektedir (Leighton JP, 2003; 
REBOK vd, 2019). Öte yandan aleksitimik belirtiler gösteren bireylerin aynı zamanda içe 
kapanık, utangaç, özgüveni düşük, birçok konuda yetersizlik duyguları hisseden ve düşük 
egoya sahip bireyler olarak kabul edilmektedirler(Haviland, Warren, & Riggs, 2000; 
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Taylor, Parker, Bagby, & Acklin, 1992; Willemsen, Roseeuw, & Vanderlinden, 2008; 
Meganck, Vanheule, Desmet, & Inslegers, 2010). Bu bulgulara göre aleksitimi skoru 
yüksek olan bireylerin problem çözme becerilerine olan inançlarının daha düşük olduğu, 
dolayısıyla özdenetim skorlarının düşük olması ve problemler karşısında kaçınmacı 
davranış göstermelerinin beklenilen bir sonuç olduğu düşünülmektedir(Koçak, 2002). Bu 
araştırmanın bulguları ile söz konusu çalışmaların sonuçlarının paralel olduğu 
görülmektedir. 

Aleksitimik özelliklere sahip bireyler, kişiler arası ilişkilerinde olumsuz ilişkilere 
sahip oldukları ve kişiler arası ilişkilerinde daha fazla sorunlar yaşadıkları 
düşünülmektedir(Besharat, 2010). Aynı şekilde aleksitimik özelliklere sahip bireylerin 
olumsuz ilişki tarzlarını benimsedikleri, bu kişilerin özellikle öfke duygularını ifade 
etmekte zorlandıkları görülmektedir(Berenbaum & Irvin, 1996; Ling, 2020).  

Aleksitimi ölçeğinden alınan skorlar ile kişiler arası ilişki tarzları besleyici ilişki 
tarzı arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki saptanmıştır. Literatürle uyumlu olarak, 
ketleyici ilişki tarzı ile anlamlı bir ilişki saptanmamış, aleksitimi ölçeğindeki skorlar 
arttıkça besleyici ilişki tarzlarında azalma olduğu izlenmiştir. Aleksitimi skoru yüksek 
olan bireylerin aleksitimi skoru düşük olanlara oranla kişiler arası ilişki tarzlarında daha 
çok ketleyici daha az besleyici ilişki tarzını benimsedikleri görülmüştür (Aksoy & Çoban, 
2017; Oktay & Batigün, 2014). Ayrıca benzer bir biçimde aleksitimik özelliklere sahip 
bireylerin daha fazla öfke ve düşmanlık yaşadıkları, bu birelerin daha çok benmerkezci ve 
küçümseyici ilişki tarzını benimsedikleri, derin ilişkiler kuramadıkları, kurdukları 
ilişkileri sürdürmekte zorlandıkları ve bundan dolayı çevreleriyle uyumlu olmak için aşırı 
çaba harcadıkları düşünülmektedir(Demet, Deveci, Özmen, Şen, & İçelli, 2002). Bu 
nedenle aleksitimik skoru yüksek olan bireylerin besleyici ilişki tarzından yüksek skor 
almaları olumlu ilişki tarzı olarak değerlendirilmemektedir(McDougall, 1982). 
Aleksitimik özelliklerin bireylerin kişiler arası ilişkilerde problem yaşamasına neden 
olabilecek bir etken olduğu, bu özelliklere sahip bireylerin ilişkilerinde olumsuz ilişki 
tarzına sahip olduklarını öne süren çalışmalar bulunmaktadır (Spitzer, Siebel-Jürges, 
Barnow, Grabe, & Freyberger, 2005; Zorzella, Muller, Cribbie, Bambrah & Classen, 2020). 
Öte yandan aleksitimi ile kişiler arası ilişki tarzları saygılı alt boyutu arasında pozitif yönlü 
bir ilişkinin olması beklenmeyen bir durum iken benzer sonuca rastlayan çalışmalar 
bulunmaktadır. Aleksitimik özelliklere sahip bireylerin ilişkilerinde problem yaşamamak 
için çok fazla çaba harcamalarının bu durumu açıklayabileceği düşünülmektedir 
(Epözdemir, 2005; McDougall, 1982; Rohner & Ali, 2020). Ergenlerin aleksitimi 
ölçeğinden aldıkları skor arttıkça kişilerin küçümseyici ilişki tarzı skorları azalmaktadır. 
Araştırmanın bu sonucu literatürdeki çalışmalarla dolaylı olarak benzerlik 
göstermektedir. Ancak, aleksitimik bireylerin aleksitimik özelliklere sahip olmayanlara 
göre kendilik değerlerinin anlamlı düzeyde düşük olduğu ve kendilik algılarının olumsuz 
olduğu belirtilmektedir (Batigün & Büyükşahin, 2008; Fatih & Özmüş, 2020).  

 Dolayısıyla bu bireylerin kendilerini diğer insanlardan üstün görüp küçümseyici 
bir ilişki tarzı benimsemelerinin beklenen bir durum olmaması, söz konusu araştırmalar 
dikkate alındığında araştırma verilerimizden elde edilen bu negatif yönlü ilişkiye 
benzerlik göstermektedir(Sayar, Kose, Grabe, & Topbas, 2005; Runcan, 2020).  

Ergenlerin problem çözme becerileri arttıkça besleyici ilişki tarzları da 
artmaktadır. Çalışmamız ile uyumlu olarak ergenlerin kişiler arası ilişki tarzlarını 
belirleyen faktörlerin problem çözme becerilerinin önemli yordayıcılardan biri olduğu 
gösterilmiştir. Problem çözme becerileri ile olumlu kişiler arası ilişkiler arasında pozitif 
yönlü bir ilişki söz konusudur (Erözkan, 2009; Sungur, 2018). Bu bulgulara göre problem 
çözme becerileri ölçeğinden yüksek skor alanların kişiler arası ilişki tarzları ölçeği alt 
boyutu olan besleyici/olumlu kişiler arası ilişkiler ölçeğinde de yüksek skor alması 
beklenilen bir durumdur. Öte yandan çalışmamızda problem çözme becerileri ölçeğinden 
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alınan skor ile kişiler arası ilişki tarzları alt boyutu olan ketleyici ilişki tarzı ölçeğinden 
alınan skor arasında anlamlı bir ilişki bulunamamış ancak iki değişken arasında negatif 
yönlü ilişki saptayan çalışmalar literatürde görülmektedir (D'Zurilla, Nezu, & Maydeu-
Olivares, 2004; Nezu, 2021). Ergen örneklem grubunun oluşturduğu çalışmamızda 
ketleyici ilişki tarzına rastlanmamış olması aile ile kurulan bağın ergenlikle beraber 
arkadaş çevresine kayması, onlar tarafından kabul görmenin ergen için çok önemli olması 
kişiler arası ilişki tarzında olumlu ilişkiler geliştirmesine neden olabileceği 
düşünülmektedir.  

Çalışmaya alınan ergenlerin sayısının ve yaş grubunun sınırlı olması çalışmanın 
kıstlılıklarındandır. Ayrıca çok merkezli ve daha geniş bir popülasyonda yapılmasının 
verileri güçlendirebileceği düşünülmektedir. 

Sonuç olarak, bu araştırma ile normal popülasyondaki ergenlerin aleksitimik 
özellikleri ile problem çözme becerileri ve kişiler arası ilişkileri arasındaki ilişkinin 
incelenmiş olup ergenlerin aleksitimik özellikleri ile problem çözme becerileri ve kişiler 
arası ilişki tarzları arasında anlamlı ilişkiler saptanmıştır.  
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Summary  
 
Alexithymia is characterized by emotional awareness, lack of social attachment and 

poor interpersonal relationship. Furthermore, they also have difficulty in distinguishing and 
appreciating the emotions of others that is thought to lead to unempathic and ineffective 
emotional responding. Very little research has examined alexithymia in adolescence age 
group. This is unfortunate as a better understanding of alexithymia during the adolescent 
years will better inform interventions with young people thus obviating problems in 
adulthood. The problem area is probably about self-esteem, hope, and skill at identifiying 
emotions. It might also be suggested that alexithymia is related with managing emotional 
states like negative emotions. Due to poor affective communication, they may lack the skills 
to seek support from individuals around them. Consequently, this would effect their 
relationship negatively. Similarly, individuals with alexithymia may have difficulties 
recognizing when others are distressed or in need of empathy. As it mentioned above 
alexithymia is related to poor social skills, less perceived social support, and smaller social 
networks. Alexithymia were found to be associated with maladaptive coping styles. In 
literature alexithymia is associated with problems in processing emotional information. 
When high alexithymic individuals do not able to use cognitive strategies to modulate their 
emotional states evoked by stressful situations, the possibility of using maladaptive coping 
behaviors will increased. In this study we found significant relationship between problem 
solving abilities and alexithymic features in adolescent patient group in line with literature. 
More experimental and longitudinal research is needed to examine the causal link between 
alexithymia and interpersonal relationship styles and problem solving abilities. 

 


