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Go¢ Etmis Ailelerin ilkégretim Cagindaki Cocuklarinin
Yasadiklari Sorunlarin Degerlendirilmesi

Ridvan KUCUKALI ¢
Hamide Nur CEVIK OZDEMIR (*)

Oz: T oplumlarn, iilkelerin icinde bulunduklari ekonomik kosullar, yoksulluk, savas,
teror, siyasi baskilar, dogal afetler, egitim olanaklari, iyi ig firsatlar: gibi ¢esitli faktorler
kigileri gégce sevk etmektedir. Gé¢ olayindan en fazla etkilenen grup ise ¢ocuklardwr. Bu
calismada go¢ etmis ailelerin ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarimin yasadiklart sorunlarin
degerlendirilmesi amaglannugtir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini, Erzurum il merkezinde yasayan
ilkégretim ¢agi cocuklart olusturmaktadr. Arastirmanin érneklemini ise Erzurum ilinin asirt
g6¢ alan mahallelerinde yasayan gogmen ailelerin ilkégretime devam eden, ¢alismaya
katilmayr kabul eden 360 ilkogretim ¢agi ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda, arastirmacitlar tarafindan hazirlanmis gé¢ etmis ailelerin ilkégretim
cagindaki ¢ocuklarinin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik “Tamtict Bilgi
Formu” kullamlnugtir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 18.0 programinda, frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma degerleri dikkate alinarak yapilmistir. Arastirma sonunda gé¢
etmis ailelerin ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarmin her konuda yeterince egitim alamadiklari,
istedikleri gibi beslenemedikleri, fiziki kosullarinin ve ev ortamlarinin yeterli olmadig tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gog, aile, ¢cocuk, ilkogretim.

Assessing The Problems of the Migrant Families in the Age of Primary
Education

Abstract: The economic conditions in which the societies are located in the countries,
various factors such as poverty, war, terrorism, political oppression, natural disasters,
educational opportunities, good business opportunities, people urge to migration. The most
affected group is the children from migration. In this study, it was aimed to evaluate the
problems experienced by the children of the migrant families in the primary school age. The
study was designed according to the descriptive scanning model of qualitative research
methods. The population of the research is the primary school children living in Erzurum
province center. The sample of the study consists of 360 primary school age children who are
living in primary schools and living in the districts of Erzurum where the immigrants live. In
the collection of research data, "Introductory Information Form" was used to determine the
socio-demographic characteristics of the migrant families prepared by the researchers in the
age of primary education. Analysis of the obtained data was made in SPSS 18.0 program
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considering frequency, percentage, mean, standard deviation values. At the end of the
research, it was determined that the families of migrated families were not educated enough
in all subjects, they could not be fed, physical conditions and home environments were not
enough.
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l. Giris

Hizla degisen diinyamizda {ilkelerin en Onemli canli dokusunu insanlar
olusturmaktadir. Insanlarin olusturdugu bu doku degisen, artan veya azalan sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve jeopolitik bir dokudur. Toplumlardaki bu degisimler dogum
oranlar1-6liim oranlar1 ve goclerle yakindan ilgilidir (Atasoy, 2010). Biz bu ¢alismamiz1
g0¢ ve gogiin cocuklar lizerinde etkilerini belirlemeye yonelik yaptigimiz igin, igin daha
¢ok bu yoniiyle ilgilenecegiz.

Gog bir niifus hareketidir. Genel anlamiyla bu hareket, bir idari sinir1 gegerek oturma
yerini devamli ya da uzun siireli olarak degistirme seklinde tanimlanir (Bulut, 2000).
Insanoglunun varolusundan itibaren tarihin biitiin dénemlerinde insanlar siirekli ya da
gegici bir siire i¢in yasamis olduklari toprak parcasindan ayrilarak baska bir cografi alana
gecis yapmiglardir (Bas ve ark., 2017; Kaypak ve Bimay, 2016). Gogii yalmzca bir yer
degistirme ya da niifus hareketi olarak degerlendirmemek gerekir. Ciinkii go¢ kavrami
icerisinde ekonomik, siyasal, sosyal ve Kkiiltiirel boyutlar1 kapsayan bir¢cok faktdr
tarafindan etkilenir (Giirsoy ve ark., 2017; Aydin ve ark., 2017). Toplumlarin, Gilkelerin
icinde bulunduklar1 ekonomik kosullar, yoksulluk, savas, terdr, siyasi baskilar, dogal
afetler, egitim olanaklari, iyi is firsatlar1 gibi ¢esitli faktorler kisileri goge sevk etmektedir
(Bas ve ark., 2017; Kastan, 2015; Aksu 2010). Ulke sinirlar1 icerisinde insanlarin yer
degistirmesi i¢ go¢ olarak, idari ve siyasi siirlar disina ¢ikilarak uluslararasi boyut
kazanan gégler ise dis goc olarak adlandirihir (Bas ve ark., 2017; Aksoy, 2012). Gog
hareketlerini degisik kriterlere gore simiflamak miimkiindiir. Mesela kadin niifusunun
yogunluklu oldugu illerde gbé¢ orani yiiksektir. GO¢ alan illerde ise erkek niifusu
fazladir(Tandogan,1998,s.113). Bunun yani sira bazi illerimiz, 6zellikle Erzurum gibi
olanlar kaliteli go¢ii digartya verirken, kalitesiz bir go¢ almaktadir. Kaliteden kastedilen
egitim, vasifli insan ve ekonomik degerlendirmelerdir. Biitiin bunlarin yani sira gogii
genel hatlartyla su sekilde ele alabiliriz (Doganay,1992:109).
A Milli Smurlar Kriteri
1.Ulke ici gocler
2.Ulke dis1 gogler
B.Zorunlu ve istege bagli gogler

1.Zorunlu Go6¢

2.Degistirme(Miibadele) Gogli

3.Goniillii Gogler

4 Is gocii

5.Beyin gogii
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Gog¢ her seyden once ¢ok tanimli, ¢cok anlamli ve ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Ozellikle biz ekonomik, toplumsal ve siyasal nedenlerle bireylerin ya da topluluklarin
bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine, bir iilkeden bagka bir iilkeye gitme
eylemini dikkate alacagiz. Tabi ki gd¢iin zaman zaman olumsuz yanlar1 kadar, olumlu
etkilerinden de bahsetmek miimkiindiir. Ozellikle toplumlarin birbirlerine kiiltiirel ve
teknik gelisimleri aktarmalar1 bu yolla saglanmaktadir. Ama gogiin ¢ok yonlii olumsuz
etkilerini de saymak miimkiindiir. Bu olumsuzluklardan bazilari sunlardir;

1. Yogun goc alan bolgelerde ve iilkelerde yoksullugun, issizligin artmasi,

2. Cevre kirliligi ve ekolojik sorunlarin artmasi(Atasoy,2010,s.73),

3. Saglik, egitim, aydinlatma ve temizlik hizmetleri vb. gibi alt yap1 problemlerinin

artmasi(Doganay,1992:109),

4. Biiyiik sehirlere yapilan gocler neticesinde gecekondulasmanin artmasi ve buna

bagli olarak “sefalet yuvasi” denilen fakir toplum mahallelerinin olugmasidir

(Doganay,1992:109).

5. Disaridan gelen gruplarla, yerli gruplar arasinda zaman zaman etnik ve dinsel

¢atigmalarin ¢ikmasi ulusal kimlik ve devlet b6linmezliginin sorgulanmasi.

6. Gog eden kisiler gidilen yerlerde enfeksiyonlardan, parazitik hastaliklardan,

kazalardan etkilenirler. Ayrica gog¢ ettikleri yerlere bulasict hastaliklari

beraberlerinde tastyabilirler ve salgin hastaliklara neden olabilirler(Kili¢,2009,s.69).

Kiiresel diinyada her gegen giin goc eden insanlarin sayisi artmaktadir. Gog
stiresinden ise en fazla etkilenen gruplar kadinlar, ¢ocuklar ve yaglilar olmaktadir. Ggle
ilgili giincel literatiirler incelendiginde, sonuglar gé¢ olayindan etkilenen gruplarin en
fazla cocuklar oldugunu gostermektedir (UNICEF, 2016; TTB, 2016). Cocuklar
savunmasiz, korunmaya gereksinimi olan 6zel gruplardir. Cocuklar, biiylime ve gelisim
donemi 6zellikleri bakimindan yetigkinlerden farkli 6zellikler gostermekte, kendilerini
korumada yetersiz olduklar i¢in yasamlarinda ailelerin varligina ihtiya¢ duymaktadir.
Bu nedenle gog siirecinde yasanan olumsuzluklar ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal gelisimlerinde derin izler birakabilmektedir (Aydin ve ark., 2017; Molu ve Bas,
2016 ). Gog eden ailesiyle birlikte, yasantisinin her alaninda gogiin etkilerini yasayan
gbemen ¢ocuklar barima, beslenme, giivenlik, saglik ve egitim konularinda sorunlarla
kars1 karstya gelmektedir (Giirsoy ve ark., 2017; Gegkil ve ark., 2017).

Bu aragtirmada go¢ etmis ailelerin ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarimin yasadiklar
sorunlarin degerlendirilmesi amaglanmustir.

II. Yontem
A. Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligma nitel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeline gore
desenlenmistir. Nitel aragtirmalarin en énemli yani1 var olan ortam icerisinde insanin
yaptiklari1 anlamaya calismaktir. Bu tiir arastirmalarda aragtirmanin O6rneklemi
icerisinde olan bireylerin goriis ve deneyimleri biiylik 6nem tasir (Yildirim, Simsek
2000; Karasar, 2006).
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B. Cahsma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Erzurum il merkezinde yasayan ilkogretim ¢agi cocuklari
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini Erzurum ilinin agirt gé¢ alan mahallelerinde
yasayan goemen ailelerin ilkogretime devam eden, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 360
ilkogretim cagt cocuk olusturmaktadir. Caligma 2015-2016 yillar1 arasinda
gerceklestirilmistir.

C. Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan literatiir 1s18inda
hazirlanmig gog¢ etmis ailelerin ilk6gretim ¢agindaki ¢ocuklarinin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik, acik ve kapali uglu sorularinda yer aldigi “Tanitict
Bilgi Formu” kullanilmistir. Ayrica géce maruz kalmis ¢ocuklarin genel egitim ve saglik
durumlarim belirleyici 29 soruluk anket kullanilmistir. Arastirma icin Erzurum i1 Milli
Egitim Midiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Ayrica arastirmaya katilmayr kabul
eden ¢ocuklardan s6zlii ve yazili onamlart alinmistir. Anket 29 sorudan olugmaktadir.
Aragtirma i¢in resmi kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Ayrica arastirmaya katilmay1
kabul eden ¢ocuklardan sozlii ve yazili onamlart alinmistir.

D. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde istatistik analizler icin SPPS 18.0 (Statistical Package
for Social Sciences programi) kullanilmistir. Verilerde frekans, yiizde, ortalama,
standart sapma degerleri dikkate alinmistir.

I11. Bulgular

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ilk6gretim ¢agi ¢ocuklarin % 25’inin kiz, %75’inin
erkek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin % 37’sinin 5-9 yas arasi, % 63’{iniin ise 10-14
yas arasinda oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin dogum yerlerine bakildiginda, %19.4 {iniin kéyde, %27.2’sinin kasabada,
%28.3’tiniin farkli bir sehirde, %25’inin ise Erzurum’da dogdugu belirlenmistir. Bu
cocuklarin ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde; 255 (%70.8) ¢ocuk gelirin giderden
az oldugunu, 75 (%20.8) cocuk gelirin gidere esit oldugunu, 30 (%8.3) ¢ocuk ise gelirin
giderden fazla oldugunu belirtmistir. Ayrica 10 ¢ocugun orta gelir seviyesine sahip
olmasina ragmen sokakta ¢alistig1 saptanmustir.

Calismamiza dahil edilen ¢ocuklarin “her konuda yeterince egitildiginize inaniyor
musunuz?” sorusuna, ¢ocuklarin % 85’1 haywr, % 15’1 ise evet yanitini vermistir.
Cocuklarin %30’u (108) deger ve sevgi gordiikleri, %251 (90) 6grenci merkezli egitim
ortami, %20°’si (72) eglenceli, keyifli zaman gegirebilecekleri bir egitim ortami, %10°u
(36) bilgisayar dersi saatinin fazla oldugu, %10’u (36) ders dis1 etkinliklerin
artirtlmasini, %5°1 (18) ise diger etkinliklerin yer aldigi bir egitim verilmesini
istediklerini belirtmistir.

Calismadaki ¢ocuklarin %75 inin yeterince istedigi sekilde beslenemedigi, %25 inin
istedigi sekilde beslenebildigi tespit edilmistir. Cocuklarin %80°ni (288 ¢ocuk) dzlemini
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cektigi ve alamadiklar1 gidalarin oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarin %35°1 (101)

kofte, %20°si (58) hamburger, %20’si (58) sucuk, %151 (43) muz, %5’1 (14) ¢ikolata,

%5°1 (14) diger gidalarin 6zlemini ¢ektigini belirtmiglerdir.

“Elinize bir miktar para gegse ilk 6nce hangi ihtiyacinizi karsilardiniz?” sorusuna
gocuklarin %30’unun (108 ¢ocuk) bilgisayar almak, %20’sinin (72 g¢ocuk) babama is
yeri agmak isterdim, %20’sinin (72 ¢ocuk) anneme ve kardeslerime hediye alirdim,
%15’inin (54 ¢ocuk) egitim masrafini karsilardim, %10’unun (36 gocuk ) evimize
yiyecek ve yakacak alirdim, %S5’inin (18 cocuk) diger seklinde yanit verdikleri
saptanmistir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin %90’ninin evlerinin fiziksel agidan yeterince
ihtiyaglarin1 karsilamadiklar1 tespit edilmistir. Cocuklarin %50’si kendisine ait bir oda,
%30’u odasinda kendine ait bilgisayar, %10’u ¢ocuk odasi takimi, %10’u odasinda 1s1tic1
olmasini istedikleri saptanmuistir.

Cocuklarin %20’sinin (72) ¢evrelerinde ¢alisan ¢ocuklarin oldugu belirlenmistir.
Calismaya katilanlar ¢ocuklarin ¢aligmasiyla ilgili diigiincelerini: “Calisan ¢ocuklarin
ailelerine destek ve yardimlar yapilmali, ailelerin gocuklarma egitimler verilmeli,
¢ocuklarin anne babalar1 gerekirse ceza almali” seklinde ifade etmiglerdir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin  %15’inin olumsuz davraniglara yonelik deneyimi
oldugu tespit edilmistir. Bu gocuklarin %45°1 sigara, %25°1 alkol (bir kere), %20°si uhu,
tiner kokladigini, %5°1 cakmak gazi kokladigini, %5°1 hirsizlik (bir kere) gibi olumsuz
davranislara yoneldiklerini belirtmislerdir.

Go¢ etmis ailelerin ¢ocuklarinin %70’inin saglik sorunu yasadigi belirlenmistir.
Cocuklar yasadiklar1 saglik problemlerini {ist solunum yolu hastaliklari, zatiirre
(pndmoni), grip, bademcik iltihabi (tonsillit), astim, ishal (diyare), yiiksek ates, idrar yolu
enfeksiyonu seklinde siralamigladir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ‘hastaneye gitme
sikliklar1’ ise %30’ nun hastalandiklar1 zaman,%25nin alt1 ayda bir kez,%20’sinin yilda
bir kez ,%10’nun ii¢ ayda bir kez,%10’nun hi¢ hastaneye gitmedigi, son olarak ta %5’ nin
ayda bir kez hastaneye gittigi seklinde tespit edilmistir.

Cocuklarin %80’inin (288) hastalandiklar: siire¢ zarfinda iyilesmeleri igin aileleri
tarafindan geleneksel yontemler uygulandigi belirlenmistir. Cocuklarin bazilart digleri
agridiginda, agriyan dise kolonyali pamuk ya da karanfil konuldugunu, viicudunun
herhangi bir yerindeki vurma ve ¢arpma gibi kapali yaralanmalarda sisligin inmesi i¢in
hamur, ¢ignenmis sekerli ekmek sarildigini, morlugun giderilmesi i¢in soguk su ile
yikandigl, viicut isisinin arttigi durumlarda ise atesin diismesi igin alna sirkeli suya
batirilmis tiilbent, 1slak havlu konuldugu, ¢ig patates dilimleri baglandigi, {ist solunum
yolu hastaliklarinda ise ballu siit igirildigi, sirta yiin sarildigini, bogaz g¢evresine 1sitilmis
tillbent baglandigi, bitki ¢cayi i¢irildigini, bas agrisinda bag ¢evresinin tiilbentle sikildigi,
kursun doktiiriildiigii, nazar duas1 okundugunu ifade etmistir.

Arastirmadaki ¢cocuklarin %55°1 genel toplum saglig1 hakkindaki bilgilendirmelerin
yapildigim1 ve bu uygulamalara katildiklarini belirtmiglerdir. Cocuklar hijyen, agiz
saglig, temizlik kurallar1, dogru beslenme, duman avcilari, uyusturucuyla miicadele gibi
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saglik etkinliklerine katildiklarini belirtmislerdir. Cocuklar ‘kendilerine yapilacak genel
saglik uyarilarinin; ¢izgi filmler, maketler, demostrasyon, rol-play, seminer, panel gibi
tekniklerle yapilmasinin daha etkili olacagini ifade etmislerdir.

IV. Tartisma

Gog¢ olgusu, giiniimiizde tiim diinyada ve iilkemiz de énemli bir yer tutmaktadir. i¢
g0¢ ya da dis go¢ olmasi fark etmeksizin yasanan tiim gocler goc eden bireyler iizerinde
onemli etkilere sahiptir. Ozellik aileleriyle birlikte gd¢ etmek zorunda kalan savunmasiz
cocuklar bu durumdan en ¢ok etkilenen gruplardandir. Ulkemizde kdyden kente,
sehirden sehire seklinde i¢ gogler yogun yasanmaktadir. Bu nedenle aragtirmada gog
etmig ailelerin ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarinin yasadiklart sorunlari incelenmis ve
aragtirma sonuglar1 bu kisimda ilgili literatiirle tartisilmistir.

Aragtirmamizda c¢ocuklarin yarisindan fazlasinin Erzurum iline i¢ gog ile geldigi
saptanmustir. Arastirma bulgularimiza benzer sekilde Polat’in (2007) ¢alismasinda gog
eden ailelerin %45’inin kéyden kente goc¢ gergeklestirdigi tespit edilmistir. Sonuglar
tilkemizdeki i¢ go¢ oranlarindaki artmanin zaman igerisinde artarak devam ettigini
gostermektedir.

Calismamizda gégmen ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin ailelerinin gelir diizeylerinin
diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica orta gelir seviyesine sahip bazi ¢ocuklarin ise sokakta
calistig1 belirlenmistir. Polat’in (2007) ¢alismasinda gégmen ailelerin %25’inin asgari
iicretin altinda gelire sahip oldugu belirtilmistir. Harunogullar1 (2016), Kizmaz ve Bilgin
(2010), Sisman’mn (2006) c¢alismalarinda go¢ etmis g¢ocuklarin sokakta g¢alisma
Oykiilerinin biiylik ¢ogunlukta oldugu aktarilmistir. Bu ¢alismalar bizim eldeettigimiz
bulgular1 destekler niteliktedir. Maddi agidan yeterli gelir diizeyine sahip olmayan
gbemen ailelerin ¢cocuklarinin bazen ebeveynlerinin istekleriyle, bazen aile biit¢elerine
katkida bulunmak amaciyla kendi istekleriyle ¢aligtiklar1 diisiiniilmektedir.

Calismamizda aragtirmaya katilan ilkdgretim g¢agi ¢ocuklarn biiyiikk gogunlugu
yeterince egitim almadiklarmi belirtmistir. Karakus’un (2006) gociin egitim iizerindeki
olumsuz etkilerini inceledigi c¢alismada kdyden kente go¢ eden cocuklarin okul
basarilarinin diisiik oldugu, gé¢ etmis ¢ocuklarin cogunluklu oldugu okullarda 6gretmen
sayisinin  yetersiz oldugu, Ogretime gereken zamanin ayrilmadigi, Ogretim
programlarinin  yetistirilmesinde giiclik yasandigi belirtilmektedir. Ayrica ayni
calismada gogmen ¢ocuklarin egitim sorunlari yagadiklari belirtilmistir. Nar’m (2008)
¢aligsmasinda ise gbo¢ etmis ailelerin ¢ocuklart ile 6gretmenlerinin okulda sorunlar
yasadigi, go¢ eden 6grencilerin kendini ifade etmekte sikinti yasadiklari, zaman zaman
arkadaglar tarafindan diglandiklari, ¢ocuklarin yasadiklari yeri giivenli gormedikleri ve
ayrimcilik hissettikleri saptanmistir. Uluocak’in (2009) arastirmasinda go¢ yasamis
¢ocuklarin okullarda egitim ve uyum sorunu yasadiklari, uyum sorunlar1 arasinda en
fazla okul basarisizligi, tik, tirnak yeme gibi davramiglar gosterdikleri belirtilmistir.
Aragtirma sonuglarimiz diger arastirma sonuglarimizla benzerlik gostermektedir. Gog
etmis ¢ocuklarin dil engelleri ile karsilagmalari, ailelerinin sosyo-ekonomik ve egitim
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durumlarimin diisiik olmasmin bu g¢ocuklarin egitimlerini dnemli Slgiide etkileyen

faktorler olarak diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda c¢ocuklarin yarisindan fazlast deger ve sevgi gordiikleri, dgrenci
merkezli, eglenceli ve keyifli bir egitim ortami istediklerini belirtmistir. Winzer ve
Mazurek’in (2002) caligmasinda okullarin, egitim ortamlarinin ihtiyaglara cevap
verebilmesini, gdgmen ¢ocuklarin gelisim, 6grenme ve uyum becerilerine gore egitim
programlari olusturulmasinin ¢ocuklarin basarilartyla iligkili oldugunu vurgulanmistir.
Gog¢men ¢ocuklarin egitimlerine yonelik ihtiya¢ analizleri yapilarak hazirlanacak egitim
programlarinin, &grenci dostu Ogrenme ortamlarmin g¢ocuklarin okul basarisini
arttiracagi sdylenebilir.

Calismamiza katilan c¢ocuklarin yarisindan fazlasinin  yeterince saglikli
beslenemedikleri tespit edilmistir. Demirli’nin (2015) ¢aligmasinda gdg¢men ailelerin
cocuklarinin ¢ogunun yetersiz beslendigi ve bu durumun aileler tarafindan kontrol
edilmedigi belirtilmektedir. Tezcan ve Eryurt’un (2006) arastirmasinda kdyden kente
gd¢ eden ¢ocuklarm diisiik kilolu oldugu belirtilmistir. Lordoglu ve Etiler’in (2014)
¢aligmasinda ise mevsim is¢isi ailelerin ¢ocuklarinin kotii yagam kosullart iginde oldugu,
hijyen problemi yasadigi ve saglikli beslenemedikleri bildirilmistir. Literatiir sonuglar1
aragtrma  sonuclarimizla  benzerlik  gostermekte olup, c¢ocuklarin  yeterli
beslenememesindeki temel faktdriin ailelerin sosyoekonomik gelir diizeylerinin diigiik
olmasi, ailelerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda istendik bilgi diizeyine sahip
olmamasiyla agiklanabilir.

Arastirmamizda go¢ etmis ailelerin ¢ocuklarinin iist solunum yolu hastaliklari,
zatlirre (pndmoni), grip, astim, ishal (diyare), yliksek ates gibi saglik problemleri
yasadiklart tespit edilmistir. Bulgularimiza benzer sekilde Demirli Yildiz’in (2015)
¢aligmasinda gé¢gmen ¢ocuklarda en sik gézlenen saglik sorunlari kis mevsiminde astim,
bronsit ve ates, yazin ise ishalli, paraziter hastaliklar olarak belirlenmistir. Koruk ve
ark.’nin (2010) ¢aligmasinda mevsimlik isgilerin 5 yas alt1 gocuklarinin %55’inde barsak
paraziti goriildiigii belirtilmistir.

Uluslararasi raporlara gore siginmaci ¢ocuklarin saglik sorunlari arasinda anemi,
ishal, kizamik, sitma, solunum yolu enfeksiyonlar1 vb. bulasici hastaliklar, dis saglig
sorunlari, kaygt bozukluklari olustugu bildirilmistir (Molu, 2016). Gé¢men ailelerin
yasadiklart yerlerdeki alt yapi, hijyen, sanitasyon ve barinma sorunlarinin gdg¢men
¢ocuklarda saglik sorunlarinin olugsmasinda kolaylastirict faktdr oldugu sdylenebilir.

Goge uyum saglayamayan ¢ocuklarda birgok ruhsal ve fiziksel saglik sorunu ortaya
cikmaktadir.  Ozellikle ruhsal sorunlar tedavi edilmezse bircok kalict sorunlarin
dogmasina neden olabilir. Ruhsal sorunlari olan gogmen ¢ocuklarin bazilarinda olumsuz
davraniglara egilimlerin arttifin1 gosteren sonuglar vardir. Caligmamiza katilan
¢ocuklarin sigara, alkol, hirsizlik gibi olumsuz davranislara yoneldikleri tespit edilmistir.
Diger calisma sonuglar1 aragtirma sonuglarimizla benzerlik gostermektedir. Kizmaz ve
Bilgin’in (2010) calismasinda goce uyum saglayamayan ¢ocuklarda kisilik bozuklugu,
madde kullanim1 ve sug isleme oraninin yiliksek oldugu bildirilmektedir. Giingdr’iin
(2008) sokakta galisan go¢men g¢ocuklarla yaptigi caligmada ¢ocuklarin %24 {iniin,
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Kizmaz ve Bilgin’in (2010) calismasinda go¢men ¢ocuklarin %87’sinin madde
kullandigr belirtilmektedir. Bu bilgilerin aksine Fichter (2004) ve Mirsky’nin (2004)
literatiirlerinde gégmen ¢ocuklarin psikolojik uyumunun zaman iginde gelistigi, hatta
zaman icerisinde ¢ocuklarin dgrenim durumlart ve motivasyonlari iizerinde olumlu
etkileri oldugu belirtilmistir.

V. Sonug¢ ve Oneriler

Go¢ sadece yetigkinlerin degil ayn1 zamanda c¢ocuklarin da yasamlarini 6nemli
Olciide etkilemektedir. Yaptigimiz bu ¢alisma sonucunda goc¢ etmis ailelerin ilkogretim
cagindaki ¢cocuklarinin bir cok konuda olumsuz etkilere maruz kaldiklar1 belirlenmistir..
Bu sonuglardan yola ¢ikarak gog¢ etmis ailelerin gocuklarinin yasadiklari sorunlart
azaltmak i¢in;

o  Ulusal ve Yerel yonetimlerin go¢ alan bolgelerde ilkégretim ¢agi ¢cocuklarina
yonelik koruyucu 6nlemler almasi,

e  Baz sivil orgiitler ve kuruluslarin ¢ocuklarin gd¢ alan bu bdlgelerdeki
durumlarini iyilestirici tedbirlerin alinmasina yardimet olmasi, desteklemesi,

e  Bu bolgelerdeki egitim-6gretim faaliyetlerinin arttirilmasi, ¢ocuklara aktif-
katilime1 6grenme siireci saglanmas,

e  Belirli kurum ve kuruluslarca bu bolgelerde yasayan ¢ocuklarimiza ve onlarin
ailelerine temel saglik aligkanliklarini kazandirmaya yonelik egitimlerin verilmesi,

. Ozellikle ¢alismak zorunda olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik bilinglendirici,
egitsel (kongre, sempozyum vb.) faaliyetlerin sunulmasi,

. Ozellikle okullarimizda gocuklarin sosyal hayatini kolaylastiracak etkinlikler
diizenleyerek, onlarin sokaklarda kotii aligkanliklar edinmelerini engelleyici tedbirlerin
alinmasi,

. Devlet ve tiim sivil toplum oOrgiitleri bu konuda koordinasyon igerisinde
calisarak gogmen ¢ocuklarin uyumu ve rehabilitasyonu i¢in isbirligi yapilmasi seklinde
Onerilebilir.
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