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Eski insan topluluklarninda anne siittiyle beslenme ve stitten kesme stireci ve
davranisi, arkeolojik kazilarda ele gecen bireylere ait kemik ve disler tizerinde
ytirtitiilen biyomolekiiler caliymalarla arastirdabilir. Sz konusu arastirmalar
agwrlikli olarak diyetin géstergesi sayilan sabit izotop oranlartun analizini igerir.
Bu amag dogrultusunda agirlikli olarak azot izotoplart kullanimakla birlikte,
gecmis beslenmenin yeniden yapuandindmast tizerine ytirtitiillen arastirmalar
oksijen, hidrojen gibi diger kimyasal elementlerin izotoplariun da stitten kesme
stirecinin aydinlatiimasinda kullanilabilecegini géstermistir. Diger taraftan,
yapilan arastirmalarin sonuclart sadece kemik calisilarak ulasilan bilgilerdense,
dis ve kemikten elde edilen verilerinin karsilastirilmaswyla stitten kesme stirecinin
daha ytiksek bir hassasiyetle calisilabilecegini ortaya koymustur. Bu ¢calisma ile
gecmis insan topluluklaninda kemik kolajeninden analiz edilen azot ve karbonun
sabit izotoplarinun stitten kesme stirecinin belirlenmesi ¢alismalarina katkilart ve

Anadolu’daki uygulamalart hakkinda genel bir bilgi vermek amaclanmustir.
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Abstract: Breastfeeding and weaning processes and behaviors in ancient human

populations can be investigated through biomolecular studies carried out on the
bones and teeth of individuals recovered from archaeological excavations. Such
studies mainly involve the analysis of stable isotope ratios, which are
considered to be indicative of the diet. Studies have been carried out on the
reconstruction of the past nutrition, mainly using nitrogen isotopes for this
purpose, revealing that isotopes of other chemical elements such as oxygen
and hydrogen can also be used to investigate the weaning process. On the
other hand, the results of the investigations revealed that the weaning process
could be performed with a higher precision by comparing the data obtained
from the bone and the data obtained from the tooth and bone. This study
aimed to give information on the determination of the weaning period by
nitrogen and carbon stable isotopes of bone collagen in the past human

populations and its the applications in Anatolia.
Keywords: 5!3C, §15N, fraction factor, paleodiet, Anatolia
1. GIRIS

Insan biiylime ve gelisiminin énemli bir parcasi olan stlitten kesme, kati
gidalarin diyete girmesinin ardindan emzirmenin sona ermesi olarak
tanimlanmaktadir (Tykot, 2004). Dolayisiyla, bir déneme veya stlirece isaret
eder. Sutten kesme sureci, genellikle buttinsel sekilde incelenen calisma
alanlarindan biridir. Her ne kadar 6rnek alinan bireylerin toplulugu ne
oranda yansitabilecegi (osteolojik paradoks) ve o6lim yasini belirlemede
karsilasilan hata pay: gibi sorunlarla karsilasilsa da (Reynard ve Tuross,
2015; Tsutaya ve Yoneda, 2015), sttten kesme slreci Uzerine yUurutilen
calismalar gecmis yasam stratejileri hakkinda oldukca degerli bilgileri bize
sunar (Richards ve ark., 2003). Ornegin, yerlesik tarim toplumlarinda, is
glicini arttirmanin yolu dogum araligimi daraltmaktan gectigi icin séz

konusu toplumlarda yasam stratejisi olarak erken stltten kesme yasi
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beklenmektedir (Richards ve ark., 2003). Ayrica yapilan calismalar yerlesik
tarim toplumlarinin lapay: stitten kesme sureci icinde ek gida olarak genis
Olctide kullandiklarini da ortaya cikarmistir (Richards ve ark., 2003). Ek
gidalarin bebeklerin beslenmesine girmesiyle beraber karsilasilan saglik
sorunlar1 cesitli calismalarla belgelenmistir (Cunningham, 1995; Oddy,
2002; Turner ve ark., 2007; Triantaphyllou ve ark., 2008). Diger taraftan,
slitten kesmenin zamanlamasinin ve ek gidalarin igceriginin bebek morbidite
ve mortalite oranini etkiledigi de gosterilmistir (McDade ve Worthman, 1998;
Turner ve ark., 2007). Konu Uuzerine yapilan arastirmalar kapsaminda
dogurganlik ve stitten kesme yas1 arasindaki iliski de incelenmistir (Tsutaya
ve ark., 2015).

Arkeolojik topluluklarda bebek beslenmesi ve sttten kesme ortnttleri ile
ilgili 6nceki arastirmalar stres gostergelerinin degerlendirildigi geleneksel
osteolojik teknikleri kullanmistir. Fakat osteolojik analizler bir takim
tartismali durumlari da beraberinde getirmistir. Yaygin olarak kullanilan
stres gostergelerinden biri lineer mine hipoplazisidir (Katzenberg ve ark.,
1996). Bununla birlikte, mine hipoplazisi etiyolojisinin non-spesifik dogasi
ve mine hipoplazisinin ortaya ciktig1 yasin tahmin edilmesi ilgili sorunlardan
kaynakli olarak konu tuzerine yapilan erken c¢alismalarin sonuclarinin
yeniden incelenmesinin gerekliligi énerilmistir (Lewis, 2007; Buytikkarakaya,
2017a). Sutten kesme ile ilgili stresin bir diger gdstergesi olarak Harris
cizgileri de incelenmis, fakat sttten kesme stresi ile Harris cizgilerinin
olusumu arasinda net bir iliski olmadig belirtilmistir (Uysal, 2004). Bebeklik
doneminin kritik ilk donemini takip eden sirecte mortalite oranlarinin
incelenmesinin sUtten kesme yas:t hakkinda bilgi saglayabilecegi o6ne
stirtlmustir (Lewis, 2007). Sttten kesme stresi ile morbidite oranindaki
artis arasinda bir iliski oldugu gozlenmistir (Goodman ve Rose, 1990).
Yapilan calismalarin sonuglari, genetik/anne kosullarinin dogumdan hemen
sonra goértlen oOltimlerin ana nedeni oldugunu, ancak sonraki aylarda
olimlerin  cogunlukla sttten kesme  streciyle iligkili oldugunu
gbstermektedir (Erdal, 2000; Lewis, 2007; Ozbek ve Erdal, 2006). Diger
taraftan, bebek iskeletinin kirilgan yapisi ile kazi yéntemlerinden dolay:
ve/veya farkli/6zel go6mti boélgelerine gémulmesi olasiligi nedeniyle
kalintilarinin temsil edilmemesi sorunu mevcuttur (Erdal, 2000; Ozbek ve
Erdal, 2006).

Sttten kesme sureci arkeolojik toplumlarda iskelet materyalinin

biyomolekuler analizi kullanilarak da incelenebilir (Fogel ve ark., 1989;
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Lewis, 2007; Mays, 2003; Ozdemir, 2008; Ozdemir ve Erdal, 2009; Ozdemir
ve ark., 2010; Buyutukkarakaya ve ark., 2017b). Kemikleri ve disleri olusturan
kimyasal yap: taslari (molekuller) ya dogrudan ttiketilen gidalardan ya da
dolayli olarak anneden bebege gecmesiyle elde edilir. Fetlis bliyimesi ve
gelismesi icin gerekli olan kimyasal bilesenleri plasenta araciligiyla anneden
alirken s6z konusu kimyasallar stit emen bebeklerin beslenmesine anne
sttayle girmektedir (Mays, 2003). Her iki durumda kimyasal yap1 taslarinin
miktar1 annenin beslenmesi ile dogrudan ilintilidir. Diger taraftan, sttten
tamamen kesilmis bebek ve cocuklar gelisimleri icin gerekli kimyasal
bilesenleri en azindan kismen anneden bagimsizlasmis diyetle edinmektedir
(Fuller ve ark., 2006). Bu nedenle, bebeklerin ve cocuklarin iskelet dokular:
ile kendi ve annelerinin diyetleri arasinda bir iliski vardir (Mays, 2003).
Aradaki iligkinin anlasilmasi sUtten kesme surecine dair bir tahminde
bulunulmasmma izin verir. Kimyasal degisikliklerin &6rantistinin
belirlenmesiyle bir topluluk icin ortalama sttten kesme yasi, ek gidalarin
bebeklerin beslenmesine giris zamani ve bazi durumlarda ise kullanilan ek
gidalarin tart gibi bilgiler elde edilebilir (6rnegin, Dupras ve ark., 2001;
Katzenberg ve ark., 1996; Jay, 2009). Bu calisma ile gecmis insan
topluluklarinda kemik kolajeninden analiz edilen azot ve karbonun sabit
izotoplarinin sttten kesme stirecinin belirlenmesi calismalarina katkilar: ve

Anadolu’daki uygulamalar: hakkinda genel bir bilgi vermek amaclanmaistir.
II. SUTTEN KESMENIN TANIMI VE ONEMI

Memeli hayvanlar yavrularina gerekli olan besini ve bagisikligi dogumu
takiben stirede stt emzirme ile saglar. Stt salgilamaya duyulan metabolik
ihtiyac ve ilintili olarak takip eden dogumun Otelenmesi annenin sUt
salgilamaya yatirimi olarak gorultir (Lee, 1996; Humphrey, 2010). Sttten
kesme genel olarak st salgilanmasinin ve emzirmenin kesilmesi anlamina
gelmektedir (Bogin, 1999). Sttten kesme ayni zamanda stt emmede dereceli
bir azalisi ve stit dis1 besinlere baghligin artmasini iceren bir stire¢ olarak da
tanmimlanir (Humphery, 2010). Bu tanima goére siltten kesme st disi
besinlerin bebeklerin beslenmesine ilk girisi ile baslar ve tamamen sttten
kesilmeyle sonlanir (Katzenberg ve ark., 1996). Dolayisiyla, stitten kesme
stireci birbirinden gunler, aylar hatta yillarla ayrilan iki farkhh olay: kapsar
(Humphery, 2010).

Sutten kesme yasi, nufusun dogurganlik hizi ve cocuk o6lum hizi gibi

demografik faktorler tizerinde etkili olan 6nemli bir kulttrel degiskendir
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(Katzenberg ve ark., 1996; Mays, 2003; Dupras ve Tocheri , 2007). Arkeolojik
toplumlar icin de stit emzirme ve stitten kesme uygulamalarinin 6rintistint
anlamak gecmis yasam bicimlerini yeniden kurgulamak icin 6nemlidir. Elde
edilen bilgilerle stitten kesme surecinin toplumlarin demografisi ve sagligi,
gecinim uygulamalar ile insan evrimi tizerine etkilerini anlasilmaya calisilir
(Bogin, 1997; Jay, 2009:163).

Stt salgilamanin (laktasyonun) fertilite izerinde etkisi oldugu bilinmektedir.
Kadinlarin emzirirken gebe kalma olasiligt yumurtlamay:r bastiran
hormonlarin Gretimi nedeniyle daha azdir (Kennedy ve ark., 1989; Taylor ve
ark., 1999; Jay, 2009). S6z konusu hormonlar temel olarak meme ucunun
uyarilmasinin sonucu olarak uretilir. Bu nedenle Uretilen stit miktarindan
ziyade sUt emzirmenin sikligi hormonlarin tUretiminde daha 6nemlidir.
Yumurtlama Uzerindeki bu etki, emzirmenin, o6zellikle geleneksel
toplumlarda, dogum araligini ve dolayisiyla kadin basmna disen dogum
sikligini etkileyen baslica faktérlerden biri oldugu anlamina gelir (bkz,
McLaren, 1979; Thapa ve ark., 1988; Jay, 2009). Arkeolojide ve antropolojide
kabul goren genel kaniya gore, toplayiciliktan tarima gecisle beraber ntifusta
artis gerceklesmistir. Bu artisin arka planinda dogum araliginin azalmasz ile
karakterize olan dogum stratejisinde meydana gelen degisimler yer alir
(6rnegin, Bentley ve ark., 1993; Jay, 2009). Nufus demografisinin yani sira
stitten kesme 6rintiistinti arastiran ve konu Ulizerine daha dogrudan bilgiler
sunan izotop calismalar: bu tlir tartismalara katkida bulunabilir (6rnegin,
Fogel ve ark., 1997; Schurr ve Powell, 2005; Jay, 2009).

Emzirmenin bebeklerin sagligi tUzerinde de etkisi vardir. Bagisiklik
sisteminin dogumdan sonra ki strecte dlizgiin bir sekilde islevini yerine
getirmesi zaman alir. Dolayisiyla bebekler bircok enfeksiyona yakalanma
riski tasir. Anne sttt, hayatin ilk aylarinda iceriginden dolay:r cesitli
patojenlere kars: koruma saglarken, stitten kesilme stirecinde anne sttintn
sagladig1 bu fayda ortadan kalkar (Hahn-Zoric ve ark., 1990; Katzenberg ve
ark., 1996; Pabst ve Spady, 1990). Bebek diyetinin anne stittintin yani sira
diger gida ve sivilarla takviye edilmesi bu baglamda o6nemlidir. Cunka
bagirsak parazitleri ve gida kaynakli patojenlerin anne suttine ek gidalarla
vicuda girer (Filteau, 2000; Martines ve ark., 1994). Dolayisiyla, sutten
kesmenin zamanlamasi ve ek gidalarin igerigi bebek mortalitesi ve
morbititesi Uzerinde etkilidir. Izotop c¢alismalan ek gidalarin bebeklerin
beslenmesine giris zamanini ortaya cikararak gecmis toplumlarin c¢ocuk

sagligl ve 6lumlitgu tizerine gelistirilen hipotezleri test etme olanag: saglar.
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III. SABIT KARBON VE AZOT iZOTOP ANALIZLERININ TEORIK ARKA
PLANI

A. izotop Nedir

izotoplar bir elementin nétron sayisi farkl atomlarina denir. Radyoaktif veya
sabit olmayan izotoplardan farkli olarak sabit izotoplar zaman icinde
degismezler. Bircok elementin iki veya daha fazla izotopu vardir. Paleodiyet
ve sUtten kesme sUrecinin yeniden yapilandirildigi biyomolektler
calismalarda kullanilan elementlerden biri olan karbonun (C) l¢ izotopu
bulunmaktadir: 12C, 18C, 14C. [lk ikisi sabit izotoplar olup, digeri zaman
icinde radyoaktif olarak parcalanmaktadir. Beslenme calismalarinda
izotoplar1 kullanilan bir diger element de azottur (N). Azot, 14N ve 15N olmak

lzere iki sabit izotop formuna sahiptir (Katzenberg, 2000).

Izotoplar kimyasal olarak ayni sekilde tepkime gosterir. Bununla beraber,
atomlarn farkli atom agirligina ve btyukltigine sahip olduklarindan tepkime
hizlar1 farkhdir. Tepkime hizlarinda olusan farklilasma izotoplar arasindaki
oranlar1 karakteristik bir sekilde degistirir. Etkinin buyukltigi tepkimeye
giren reaktif tlrler arasindaki goreli ktitle farkliliklar1 tarafindan belirlenir
(Katzenberg, 2000).

B. Azot Sabit izotoplar1

Eski insan topluluklarinda stitten kesme stlirecinin yeniden yapilandirilmasi
Uzerine yurutilen calismalarda kullanilan en etkili element kemik
kolajeninden elde edilen azottur (6rnegin, Jay, 2009; Katzenberg ve Pfeiffer,
1995; Schurr, 1997). Tamamen anne sUtd ile beslenen bebeklerin gelisen
iskeletleri icin gerekli azot stit proteininden elde edilir (Fogel ve ark., 1989;
Fuller ve ark., 2006). Tuketilen besinler ile ttketicinin dokulari arasinda
kesir etkisi oldugundan azotun iki sabit izotopu arasinda olusan oran (615N
olarak yazilir) beslenme zinciri boyunca izlenebilir (Minagawa ve Wada,
1984). Trofik seviye yukseldikce 615N degeri de artmaktadir (Sekil 1). Diger
bir deyisle, otoburlarin etoburlara goére daha dustk 6!SN oran degerleri
vardir. Hepcillerin degerleri diger iki grup arasinda yer alir. Anne sutd ile
beslenen bebekler beslenme zincirinde en tepede yer aldiklarindan azot

izotop oranlari o toplulugun en ytiksek degerlerini gosterir.
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Sekil 1: Kara ve deniz ekosistemlerinde tropik seviyeye goére karbon ve azot sabit orani

farklilagsmasi.

Cagdas sac ve tirnak ornekleri kullanilarak yapilan calismalar anne ile cenin
arasinda ya anlaml bir farkliligin olmadig (Fuller ve ark., 2006; Tsutaya ve
Yoneda, 2015) ya da anne degerleriyle karsilastirildiginda cenin lehine
takribi olarak 6!5N degerinde %00,9 artis olabilecegini (Tsutaya ve Yoneda,
2015) ortaya cikarmistir. Bundan farkli olarak, cenin ve anne dokulari,
gebelikte gozlenen pozitif azot dengesi nedeniyle, hamilelik 6éncesi déneme
kiyasla &!5SN degerlerinde (%o0-0,3 ila -1,1'e kadar) paralel bir dists
sergilerler (Fuller ve ark., 2006; Tsutaya ve Yoneda, 2015).

Dogumun hemen sonrasinda yenidoganin 615N degeri, anne degerlerine
benzerdir. Bebek anne tarafindan emzirildikce bir tiketici olarak besin
zincirinde ki yeri ytikselir. Bu nedenle emzirme sirasinda, bebek dokularinda
615N degeri, yaklasik %02-3 oraninda artis gosterir (Millard, 2000; Fuller ve
ark., 2006; Tsutaya ve Yoneda, 2015). Ancak, sUtten kesme streci icinde
bebegin beslenmesi ek gidalarla takviye edilmeye baslandiginda 615N degeri
dustis gozlenir (Tsutaya ve Yoneda, 2015). Bebek tamamen sutten
kesildiginde ise 815N degerleri poptilasyonun yetiskin Uyelerinin seviyesine

geriler. Kisaca yasla birlikte negatif korelasyon gdsteren &SN degerinden
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hareketle stitten kesmenin aniden gerceklesmedigi, ek gidalarin takviyesi ile
asamali bir stre¢ oldugu goralmektedir. Azot izotop degerlerinde
gerceklesen farklilasmaya dair bir érnek Ikiztepe Tunc Cagi Toplulugu icin
Sekil 2’de verilmistir (Irvine, 2017). Grafikte farkli yaslardan bebek ve
cocuklarin 615N degerleri yetiskinlerin ortalama 615N degeriyle beraber

verilmistir. Yenidogan bebeklerde yliksek olan 615N degerleri stitten kesme

slUirecinin baslangiciyla beraber yetiskin degerinin altina diismektedir.
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Sekil 2: Ikiztepe Toplulugunun 615N degerlerinin yasa gére dagilimi (Irvine, 2017).
C. Karbon Sabit izotoplar:

Karbonun sabit izotoplar1 gecmis beslenmenin yeniden yapilandirilmasi
calismalarinda siklikla kullanilir. Gintimuzde kullanilan izotop orani kttle
spektrometresi teknigi azotun hafif izotoplarinin yani sira karbonun hafif
izotoplarini da él¢memize olanak saglar. Dolayisiyla ayni kolajen érneginden

hem azotun hem de karbonun izotop verileri elde edilmis olur.
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Beslenme zincirinde karbonun sabit izotop oranlar: arasinda olusan farklilik
azot elementinin sabit izotop orani arasinda olusan farkliik kadar net
degildir. Yine de, degerler arasinda olusan maksimum %o1’lik
zenginlesmenin anne sUtlyle beslenen bebekleri tanimlayabilecegi
onerilmistir (Richards ve ark., 2002). S6z konusu ayrimin, anne suta ile
birlikte diyete ek gidalarin eklendigi noktada oldukg¢a hizli bir sekilde
ortadan kalktigi da o6ne stUrtlmusttr (Fuller ve ark., 2006). Dolayisiyla,
karbonun sabit izotop oranlari, stitten kesme stlirecinin geneli hakkinda bilgi
veren azot sabit izotop oranlarindan farkli olarak, anne suttine ek olarak
bebeklerin beslenmesine giren gidalarin zamanlamasini ortaya ¢ikarabilmek
icin daha elverislidir (Wright ve Schwarcz, 1998, 1999).

Karbonun sabit izotop oranlari annenin veya takviye gidalar alan bebeklerin
beslenmesine giren bitki kaynaklarinin Cs veya C4 kaynakli oldugunu ortaya
cikarma potansiyeli de vardir. Btittin bitkiler Calvin tarafindan tanimlanan
fotosentez donglistinti takip etmezler. Gercekte beslenme ile ilgili ipuclarini
kesfetmemizi saglayan degisik oranlarin ortaya c¢iktigi farkl déngtler vardir.
Bitkiler diinyasinda Cs, C4 ve CAM olarak bilinen ¢ tip fotosentez déngiisti
bulunur. Cs fotosentez dénguisii alg, 1spanak ve arpa ile yapilan deneyler
sonucunda kesfedilmistir. Fotosentezin ilk asamasinda, Cs bitkileri
atmosferden gelen CO2’i G¢ karbonlu bir bilesik olan phosphoglycerata
dontsturtrler. Diger bir fotosentez donglisti olan Cs4 dénglisi Hawai seker
kamuisi ile yapilan deneylerde bulunmustur. Bu déngtide atmosferden alinan
CO2 dort karbonlu bir bilesik olan dicarboxylic asit’e dénustiriltir. Daha
sonralar1 arastirmalar tclinci bir déngli olan CAM’i (crassulacean asid
metabolism) ortaya cikartmistir. Bu doéng kaktts gibi etli bitkilerde
bulunur.

Cs fotosentez donglstni takip eden bitkiler karbon kaynagi olan ve
atmosferden alinan CO:2 yi kullanirken, fiziksel olarak daha agir olan 13C’e
kars1 daha az ayrim gozetir. Boylelikle, C4 bitkileri Cs bitkilerinden daha az
negatif §13C degerlerine sahiptir (Sekil 1). Iliman bdélgelerde, bir cok bitki Cs
tirindendir (6rnegin, bazi otlar, agaclar, ¢alilar, yumrulu bitkiler) ve ©/o0 —
22 ile °/o0 —-38 araliginda degisen (ortalama ©/o0 —26) 813C degerlerine
sahiptir. Buna karsin, Cs bitkileri sicak ve kurak iklimlere daha ¢ok adapte
olmuslardir (6rnegin, misir ve dari) ve 9/00 -9 ile 9/00—21 araliginda (ortalama
0/00 —12,5) 313C degerlerine sahiptir (Sekil 1). Bu bitkileri ttiketen insanlar
813C degerlerindeki farkliligi, ortalama olarak 09/005lik bir sapmayla

(fraksiyon veya kesir faktérii olarak adlandirilir) korurlar. Dolayisiyla
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beslenmede hangi bitki grubunun 6ncelikli yer aldig1 analizler sonucu ortaya

cikarilmis olur.

Karbonun sabit izotoplar1 kullanilarak beslenmedeki karasal ve denizel
gidalarin agirhigi da tespit edilebilir. Deniz bitkileri, karasal kékenli cakillar,
cozunmus CO2 (°/oo -7) ve ¢ozinmus karbonik asit (/o0 0) gibi degisik
karbon kaynaklarina sahip oldugundan 813C degerleri Cs ve C4li karasal
bitkilerin degerleri arasinda yer alir. Bundan dolayi, deniz bitkilerini tiiketen
deniz organizmalarinin degerleri Cs’lt bitkilerle C4’lti bitkilerin degerlerinin
arasindadir. Deniz baliklarinin ve memelilerin $13C degerleri Cs temelli
beslenen hayvanlarin degerlerinden daha az negatiftir (yaklasik ©/006) ve Ca
temelli beslenen hayvanlarinkinden ise daha c¢ok negatiftir (yaklasik ©/007).
Izotop oranlarindaki bu farklilasma bizi beslenmedeki kara ve deniz
kokenligin  agirhigini  belirlemeye gotartir. Dolayisiyla, eger annenin
beslenmesine deniz kaynakli besinler girmisse anne stutlyle beslenen
bebeklerin izotop degerlerinde s6z konusu durumu tespit edebiliriz (Richards
ve ark., 2006).

IV. ANADOLUDA GERCEKLESTIRILEN UYGULAMALAR

Anadolu eski insan toplumlarinda, sabit izotop analizleri ile stitten kesme
yasinin belirlenmesine yonelik calismalar son yillarda artis goéstermekle
birlikte daha c¢ok neolitik déneme odaklanmistir. S6z konusu calismalar
Neolitik (Asikli, Cayoénti, Catalhdyuk, Camlibel Tarlasi), Ge¢ Neolitik
(Aktopraklik, Domuztepe), Erken Kalkolitik (Aktopraklik), Kalkolitik/Erken
Tunc (fkiztepe) ve Bizans (Kovuklukaya) Dénemlerine ait iskelet kalintilar

lUzerinde yurtGtilmustur.
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Tablo1. Anadolu’da izotop Analizleriyle Stitten Kesme Yasinin Calisildig: Yerlesimler.

Yerleske-Dénem

Analiz Yontemi

Sutten

Kesme Yas1

Referans

Asikli-Neolitik fzotop Analizi (& 42 Ay Pearson ve ark., 2010
ISN)

Cayonui-Neolitik izotop Analizi (& 24 Ay Pearson ve ark., 2010
15N)

Catalhoyuk- izotop Analizi (6 18 Ay Richards ve ark., 2003

Neolitik 15N)

Aktopraklik-Geg¢ fzotop Analizi (6 36 Ay Budd ve ark., 2013

Neolitik 15N)

Domuztepe-Ge¢ izotop Analizi (6 24 Ay (Aktaran: Ozdemir ve

Neolitik 15N) Erdal, 2009)

Aktopraklik- Izotop Analizi (& 48 Ay Budd ve ark., 2013

Kalkolitik 15N)

Ikiztepe— fzotop Analizi (6 24 Ay Irvine, 2017

Kalkolitik /Erken 15N)

Tunc

Kovuklukaya- izotop Analiz i(6 48 Ay Ozdemir ve ark.,

Bizans 15N) (baskida)

Anadolu’da yurutilmus olan ilk izotop calismasindan biri olan Neolitik
Catalhoyuk'te sttten kesmenin 18 aylikken basladigt ve 3 yasinda
tamamlandig: ileri strtlmusttr (Richards ve ark., 2003). Asikli Hoéytk'te
(Neolitik) stitten kesilme 12 ayda baslamis ve 24 ay sonra tamamlanmis,
(Neolitik)

baslamamis, ancak 42 ayda tamamlanmistir (Pearson ve ark., 2010).

ancak Cayont Tepesi'nde stutten kesilme 24 aya kadar
Aktopraklik'ta sutten kesilme yasi Neolitik donemde yaklasik 3 yil, Erken
Kalkolitik'te ise 4 yildir (Budd ve ark. 2012). Kuzey-Orta Anadolu'da yer alan
Orta-Gec¢ Kalkolitik Camlibel Tarlasi'nin yerleskesinden ele gecen, 12

ayliktan 4 yasina kadar olan bebeklerin ve cocuklarin yetiskin ortalama
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degerine kiyasla 6!SN degerinin yliksek oldugu bulunmustur (Pickard ve
ark., 2016). Bununla birlikte, bu bélgeden gin yUzltne cikarilan tek bir
kadin yetigkin birey olmasi nedeniyle, bu zenginlesmis 615N degerlerinin,
fizyolojik ve beslenme streslerinin de bir sonucu olabileceginden, bir bakici
trofik etkiden kaynaklandigini sdéylemek gictir (Pickard ve ark., 2016). Orta
Karadeniz Bélgesinde bulunan Ikiztepe’de siitten kesme 1-3 yas arasi
baslamis ve 2-3 yas arasi tamamlanmistir (Irvine, 2017). Karadeniz
Bolgesinde yer alan Kovuklukaya da ytrtttilen calismada takriben 4 yasinda
olan cocugun dustk izotop degerleri s6z konusu bireyin sltten kesilmesin

tamamlandig1 seklinde yorumlanmistir (Ozdemir, baskida)

Elde edilen sonuclara gore Anadolu’da stutten kesme yasinin 1,5 (18 ay) ila 4
(48 ay) yas arasinda degistigi sdylemek mtimkindtr (Richards ve ark., 2003;
Irvine, 2017; Pearson ve ark., 2010; Budd ve ark., 2013; Ozdemir, baskida)
(Tablo 1).

V. SONUC

Sabit izotop analizleri, gecmis populasyonlarin beslenme modellerini yeniden
yapilandirmanin yani sira dogurganlik, ireme davranisi, mortalite, emzirme
ve sltten kesme gibi demografik 6zellikleri anlamak icin kullanilan énemli
bir yontemdir. Gecmis populasyonlardaki sttten kesme oranttst
(zamanlama veya hiz) ve dogurganlik arasindaki karmasik iligki, insan
iskelet kalintilarindan cikarilan proteinlerin sabit azot ve karbon izotop
oranlariyla calismaktadir. Aslinda arastirmalar i¢cin dis minesi, insana ait
diger biyoarkeolojik verilerle birlikte degerlendirildiginde, eski ve modern
toplumlarda emzirme ve sltten kesme uygulamalarinin yeniden
yapilandirilmas: i¢in en uygun kaynak olarak goértlmektedir. Bununla
beraber, kemik kolajeninden elde edilen azot ve karbon sabit izotop
oranlarinin arastirmalara katkis1 azimsanmayacak o6l¢ctudedir. Son
zamanlarda yapilan calismalar ayni bireye ait kemik ve dis proteinlerinin
izotop degerlerini kullanmaya baslamislardir.

Dogumdan hemen 6nce ve dogumdan hemen sonra annesiyle benzer olan
bebeklerin 615N izotop degerleri, dogumu takip eden birkac¢ glin icinde anne
degerlerinden %2 ila %3 daha yliksek seviyeye ulasir. Bebek 615N
degerlerindeki degisiklikler, trofik seviye etkisinden ve annenin diyetindeki
varyasyonlardan kaynaklanmaktadir. Farkli yaslardaki yetiskin yas alti
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bireylere ait kemikler ve disler gibi dokularin §13C ve 815N sabit izotop oran
degerlerini Olcerek belirli yaslarda anne stitti aliminin seviyesi ve ayrica ek
gidalarin bebek beslenmesine girisi ile gidalarin bilesenleri kolayca tahmin
edilebilmektedir.

Anadolu’dan elde edilen cesitli dénemlere ait insan iskeletleri tizerinde
yuruttlen azot sabit izotop analizleri stitten kesmenin 6 ayla 1 yil arasinda
basladigini ve 2 ila 4 yas arasi cocuklarda son buldugunu goéstermistir. Sabit
karbon ve nitrojen izotop analizleri beraber degerlendirildiginde, bebeklerin
beslenmesine giren ve sUtten kesme slrecini baslatan ek gidalarin,
dinyanin diger bélgelerinde yurtttilen calismalara paralel olarak sut, stt
Urltnleri ve tahildan olustugu belirlenmistir. Cocukluk déneminin gidalar:
ise suit trtnleri, tahillar, sebzeler ve meyveleri kapsar.

Anadolu iskelet gruplari Uzerinde yuratilen mevcut calismalar kemik
kolajeninin azot ve karbon izotop orani Uzerinden stUtten kesme calismasi
yapmaya odaklanmistir. Gelecekte planlanacak olan calismalarin farkh
iskelet kisimlarinin (kemik ve disler) organik (kolajen ve farkli amino
asitlerden) ve inorganik iceriklerinden elde edilecek karbon, azot, sulftir,
oksijen, hidrojen ve diger elementlerin sabit izotoplarinin analizlerini
icermesi sUtten kesme surecinin daha hassas bir sekilde anlasilmasina

olanak saglayacaktir.
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