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Ergenlik Déneminde Bos Zaman Aktivitelerinin Incelenmesi
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0Oz

Bu calismada ergenlerin bos zaman aktivite bigimlerinin (sanatsal, entelektiiel,
sosyal, pratik, fiziksel, 6zbakim) Baz1 demografik degiskenlere gore degisiklik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. 13-24 yas arasi 459 denegin kullanildig1 bu
calismada deneklere bos zaman aktivitelerini 6l¢meye yonelik bir anket
verilmistir. Bulgular bos zaman aktivite bicimlerinde yas, cinsiyet, yasanilan
yer, ve gelir diizeyine baglh olarak ergenlik siirecinde degisiklikler oldugunu
gostermektedir.
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An Investigation of Leisure Time Activities During Adolessence

Abstract

In this study it is investigated whether type of leisure time activities ( artistic,
intellectual, social, practical, physical, selfcare ) changes during adolessence or
not. In this research 459 adolescent ( 13-24 years old) used as subjects and they
were given a questionaire to measure leisure time activities. Results show that
during adolessent period types of leisure time activities are changed according
to age, sex, living place, and income.

Keywords: Adolessence, leisure, leisure time.
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Giris

Tarihsel olarak incelendiginde her toplumun yapmakta oldugu rutin islerin
disina cikarak, degisik aktivitelerle kendi yaraticiliklarini ve enerjilerini farkl
alanlarda kullanmay: tercih ettigi gortilmektedir. Ilkel insanlarin dogayla bas
edebilme miicadelesi sirasinda magara duvarlarina resim ¢izebilecek zaman
bulmasi bu diisiincenin en basit 6rnegidir. Kilbas'a gore her toplumun
kiiltiiriinde biraz bos zaman; ve bos zaman etkinlikleri i¢in biraz zaman
vardir.Endiistri devriminin gerceklesmesi ile birlikte calisma yasamindaki
degismeler, insan yasamunin daha planli hale gelmesine ve calisma dist
zamanin daha belirgin bir hale gelmesine neden olmustur (Aslan, 2005 ).

Cagimizin tekdiize giinlitk yasami igerisinde insanlarin yasam zorluklar:
disinda kalan zamanlarini degerlendirmeleri, saglikli kalabilmeleri icin ¢ok
onemlidir.Trainor, Dellfabbro, Anderson, Winefieldin (2009) 2500 denek
kullanarak yaptiklar1 calismada, psikolojik olarak iyi olan deneklerin bos zaman
aktivitelerine katiliminin ; psikolojik olarak iyi olmayana deneklere gore daha
fazla oldugu bulunmustur. Biikiisoglu ve Bayturan (2005) serbest zaman
etkinligi kurumlarmin genclerin giiven duygusu, kabul gorme, ve basar
duygusunu gelistirdigini ileri stirmektedirler. Teknolojik gelismelere bagh
olarak ozellikle gelismis {iilkelerde calisma saatleri azalmakta ve kisilerin
kendilerini gerceklestirebilmek icin sahip olduklar1 zaman
artmaktadir.Giintimtiizde genellikle aksamlar1i ve hafta sonlari aile bireyleri
veya arkadaslarla gerceklestirilen bos zaman etkinlikleri; internet, TV gibi
teknolojik araglarla tek bagina yapilan aktiviteler kimligi de kazanmustir.

Cagdas arastirmalar bos zamanlar1 degerlendirmenin kisinin kendisini 6zgiir
hissetmesi ve goreceli olarak kendi kendine karar verdigi stibjektif bir 6zellik
oldugunu ileri stirmektedir (Sandahl, 1992).Bos zaman kavramimin nasil
tanimlanacagina iliskin olarak ortak bir yaklasimin olmadigi goriilmektedir
(Aslan, 2005). Genel olarak literatiire baktigimizda bos zaman kavramu diger
zaman alic1 aktivitelere gore tanimlanmaktadir. Bu aktiviteler gecim ile ilgili
zaman (tam veya yari zamanli is), varolma ve gereksinimleri karsilamayla ilgili
zaman (uyuma, kisisel bakim, alisveris, tamir vs) ve bunlarin disindaki zaman
dilimi (bos zaman) olarak isimlendirilmektedir. Uluslar arasi Bos Zamanlar
Inceleme grubunun verdigi tanima gore *’ Serbest zaman etkinligi, kisinin mesleksel
ve toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra &zgiir iradesi ile girisebilecegi
dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina gontillii olarak
katilma gibi bir dizi ugrastir’” ( Bukiisoglu ve Bayturan, 2005. syf. 174).

Bireylerin bos zaman ile ilgili algist ve bu alami kullanma bigimi, bireyin
toplumsallasma stirecinde en yakin sosyal cevresi olarak aile ve arkadaslarin
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da icine alan soysal faktorlerle birlikte yas, cinsiyet, yasamlan yer gibi
demografik faktorlerle de belirlenmektedir (Aslan, 2005).Toplumun her bireyi
gibi ergenler de bos zamana ve bos zaman icinde aktivite gostermeye ihtiyag
duymaktadir. Fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlerin biyiik bir hiz
kazandig: ergenlik déneminde arkadaslarla birlikte olma, bir arkadas grubuna
ait olma tercih edilmektedir. Akran iliskilerinin 6nem kazandigi bu dénemde
bos zaman aktiviteleri”yeni becerilerin edinilmesi, sosyal iliskilerin ortaya
¢ikmasi, ve ergenlik doneminde yeni kimliklerin olusmasini sagladigi igin
gelisimsel olarak onemli” goriilmektedir (Trainor, Delfabbro, Anderson,
Winefield, 2009. syf.l). Ayrica toplumsal iliskiler kisinin kendini saglikh
hissetmesi icin de gerekli goriilmektedir.Yapilan bir arastirmada genglerin
saglik problemlerinin sosyal iligkileri ile ilgili oldugu, sosyal iliskileri iyi
olmayan ergenlerin saglik problemlerinden daha fazla yakindiklar
bulunmustur (Lafman ve Ostberg, 2006). Ulkemizde ergenlerin bos zaman
stirelerinin ne kadar olduguna iliskin bir ¢calismaya rastlanmamistir. Avrupa’da
bu konuyla ilgili bir ¢calismada Avrupali ergenlerin (14-24 yas) giinde 3-6 saat
arast bos zamanlar1 oldugu, artan yasla birlikte bu zamanin azaldig1
bulunmustur (Flammer ve Schaffner, 2003). Benzer veriler Amerikali ergenlerin
7.5-8 saat bos zamanlar1 oldugunu gostermektedir (Larson ve Seepersad, 2003).

Bu kadar bos zamanin ne tiir aktivitelerle gegirildigi arastirmacilarin inceleme
konusu olmus ve bu konuda calismalar yapilmistir. Bos zamanda yapilan
fiziksel etkinliklerden (Kerner, 2005), bos zamanlarda cinsel aktivitelere kadar
bircok konu incelenmistir. Biikiisoglu ve Bayturan (2005, syf.174)bos zaman
etkinliklerinin

Sanatsal (Sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, fotografcilik)
Entellekttiiel (Kitap, konferans, radyo, TV)

Sosyal (Aile, arkadas, parti, toplanti)

Pratik (Bahgecilik, el sanatlar)

Fiziksel (spor, yurtyiis, avcilik, balikcilik) olarak gruplandigin
belirtmektedirler.

AR S

Ulkemizde yapilan calismalarda ise genellikle {iniversite dgrencileri {izerine
calisilmustir. Kir'in (2007) calismasinda tilkemizde yapilan calismalarin bir 6zeti
verilirken, yapilan bu calismalarin  genellikle {niversite gencligi
orneklemlerinden olusan calismalar oldugu gortlmektedir. Toplumun itici
glictiniin gengler, ozellikle de tiniversite gengligi oldugu dustintiliirse bu dogal
goriilmektedir. Fakat 14-24 yaslar arast 10 yillik bir donemin genglik donemi
oldugunu dusiinecek olursak, ilk donemlere iliskin elimizde ¢ok fazla veri
olugunu soylemek zor goriilmektedir. Artan yasla birlikte bos zaman
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aktivitelerinde ne tir degisiklikler oldugu da arastirilmasi gereken bir baska
konudur. Kionsen, Torsheim, ve Wold” un ( 2008 )boylamsal c¢alismasinda
denekler 13 yasindan 23 yasina kadar takip edilmis ve ergenlikten yetiskinlige
gecis siirecinde 6zellikle fiziksel aktivelerde bir diisme oldugu goriilmektedir.
Bu diismenin orani erkeklerde kadinlara gore anlamli diizeyde daha fazladir.
Bir baska Boylamsal calismada ( Dowey, Reeder ve Chalmers, 1998 ) artan yas
ile  birlikte bos zaman aktivitelerine ayrilan stirenin  azaldig:
bulunmustur.Kadinlarla erkekler arasindaki bos zaman aktivitelerine zaman
ayrilmast ile ilgili arastirmalarda ise degisik sonuglar elde edilmistir ( Thrane,
2000. syf. 110). Kadmnlar ergenligin baslarinda 6zbakinma yonelik aktivitelere
daha fazla zaman ayiriyorlardi.

Bu arastirmada 13-24 yas arasi genglerin hizli bir degisim yasayan tilkemizde
bos zamanlarini1 hangi tiir aktiviteler yaparak kullandiklarini bazi demografik
degiskenlere gore belirlemek amacglanmistir. Yaptigimiz bu calismada
ilkogretim ikinci kademe, lise ve tiniversite 6grencilerinin kullanilmasi (13-24
yas) ve bos zaman aktivitelerinde cinsiyet, yas, yasanilan yer ve ailenin gelir
diizeyi gibi degiskenlerin kullanilmasi ergenlerin bos zaman aktivitelerinde
yasa ve bazi demografik degisikliklere gore ne tiir degisiklikler oldugunun
incelenmesi arastirmamizi farkli kilmaktadar.

Yontem

Denekler: Bu arastrmada Izmir, Ankara, Bursa ve Kirklareli'de yasayan
ergenlerden seckisiz olarak secilmis 13-24 yas arasi toplam 459 ergen 6rneklem
olarak  kullanilmigtir.Katilimcilarin gelisimsel olarak degisimlerini
belirleyebilmek amaciyla yaslar tiger yillik gruplara ayrilarak degerlendirmede
kullamilmistir. Aragtirmamizda 244 kadin, 177 erkek katilimci yer almistir.
Katilimcilarm 19 u koyde, 33 ii kasabada, 404 i sehirde yasamaktadir.
Katilimcilarin cinsiyete ve yasanilan yere gore dagilimlar: (Tablo 1 ve tablo 2 )
yas gruplar1 ve dagilimlar: Tablo 3 de, gelir diizeyleri tablo 4 de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Orneklemin Dagilim1

N %
KIZ 244 53,2
ERKEK 177 38,6
TOPLAM 421 91,7
Diger 38 8,3

Toplam 459 100,0




6 Ege Egitim Dergisi 2011 (12) 1: 1-21
Tablo 2. Yaganilan Yere Gore Orneklemin Dagilimi

N %

KOY 19 4,1
KASABA 33 7,2
SEHIR 404 88,0
TOPLAM 456 99,3
Diger 3 7
Toplam 459 100,0

Tablo 3. Yaga Gére Orneklemin Dagilim

YAS N %
13-16 183 39,7
17-20 174 37,9
21-24 62 13,5
TOPLAM 419 91,3

Tablo 4. Gelir Diizeyine Gére Orneklemin Dagilimi

GELIR DUZEYI N %
0-500 37 8,1
501-1000 161 35,1
1001-2000 165 35,9
2000- 72 15,7
TOPLAM 435 94,8

Veri toplama aracr:

Bu arastirmada orneklemin bos zaman aktivitelerini ©lcebilmek amacryla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Likert tipi 69 soruluk bir 6lgek kullanilmistir.
Bu olgege ek olarak yas, cinsiyet, yasanilan yerlesim yeri ve ailelerin gelir
diizeyi gibi demografik bilgileri iceren bir anket formu da verilmistir. Olgegin
tutarliligini 6lgmek amaciyla SPSS 11.0 ile yapilan Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist 0.91 olarak bulunmustur.. Yiiksek diizeyde giivenirlik verdigi icin bu
anketin sonuglarinin kullanilmasina karar verilmistir. Bos zaman aktivitelerini
6lgmeye yonelik 69 soruya verilen yanitlar; higbir zaman 1, nadiren 2, bazen 3,
stk sik 4, her zaman 5 olmak tizere puanlanarak degerlendirilmis ve analizler
orneklemin alt grup etkinliklerinden aldiklar1 toplam puan tizerinden
yapilmustir.
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Bos zaman aktivitelerinin hangi tiir aktiviteleri igerdigi ile ilgili gruplama
yapmak icin temel olarak Biikiisoglu ve Bayturan'in ( 2005) ¢alismalarinda sozii
edilen gruplama esas olarak alinmis, buna ek olarak 6zbakima yo&nelik
aktiviteler bir baska grup olarak degerlendirilmistir. Anketteki sorulardan
olusturulmus bu etkinlik gruplar alt 6lgek olarak ele alinmis ve Cronbach alfa
i¢ tutarlilik degerleri hesaplanmistir: alfa degerlerine bakildiginda sanatsal
etkinlikler (alpha .67), entelektiiel etkinlikler (alpha .72), sosyal etkinlikler
(alpha .81), pratik etkinlikler (alpha .67), fiziksel etkinlikler (alpha .75), 6zbakim
(alpha .68) ait maddelerden olusturulan alt 6lceklerin parantez i¢inde belirtilen
i¢ tutarlilik degerlerinin nispeten homojen oldugu soylenebilir. Bu nedenle,
bahsedilen alt gruplara ait maddeler, alt olcek olarak degerlendirilmis ve
analizler buna gore yapilmustir..

Islem:Anket ve kisisel bilgi formu katilimcilara gogunlukla egitim gordiikleri
siniflarda, kaldiklar1 yurtlarda genel olarak toplu bir sekilde uygulanmustir.
Arastirmanin amaci katilimcilara anlatilmis ve anket sorularima ictenlikle yanit
vererek kendilerine en uygun gelen sikki isaretlemeleri istenmistir.

Bulgular

Yapilan tek yonlti varyans analizlerinin sonuglar1 entellektiiel aktiviteler (p<
.05), sosyal aktiviteler (p< .05), fiziksel aktiviteler (p< .001), ve &zbakim
aktivitelerinin (p< .001) yasa bagli olarak farklilastigini gostermistir (Tablo-6).
Yapilan ¢oklu LSD karsilastirmalarinda (Tablo-7) yasca en biiyiik grup olan 21-
24 yag grubunun diger iki gruptan daha az entellektiiel aktivitelerle
ilgilendigini ( p< .05 ), buna karsin sosyal aktivitelere diger iki gruptan daha
fazla zaman ayirdigini ( P<.05 ) gostermektedir. Yine yasca en biiyiik olan grup
fiziksel aktivitelere diger iki gruba gore daha az katihim gosterirken (P<.001),
ozbakim aktivitelerine diger iki gruptan daha fazla ilgi gostermektedirler
(P<001).
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Tablo 5. Yas Gruplarina Gére Orneklemin Bog Zaman Aktivitelerine Dagilimi

AKTIVITE BICIMI ~ YAS N X S
Sanatsal 13-16 176 20,84 5,141
17-20 169 20,69 4,60
21-24 61 19,49 4,225
Toplam 406 20,57 4,802
Entellektiiel 13-16 166 55,82 9,025
17-20 166 55,03 7,72
21-24 57 52,10 7,24
Toplam 389 54,943 8,31
Sosyal 13-16 164 42,48 9,79
17-20 158 45,48 8,66
21-24 55 46,47 7,60
Toplam 377 44,32 9,16
Pratik 13-16 174 13,46 5,03
17-20 169 13,08 4,38
21-24 58 12,68 4,97
Toplam 401 13,19 4,75
Fiziksel 13-16 158 28,27 7,42
17-20 158 25,17 7,01
21-24 56 24,07 6,27
Toplam 372 26,32 7,27
Ozbakim 13-16 174 16,98 4,70
17-20 169 20,31 4,56
21-24 60 22,96 4,44
Toplam 403 19,27 5,08
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Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyans Kareler  sd Kareler F P
kaynag Toplam Ortalamas
Sanatsal Gruplararast 86,577 2 43,289 1,885 ,153
Grupigci 9254,401 403 22,964
Toplam 9340,978 405
Entellektiiel Gruplararasi 589,670 2 294,835 4,339 ,014*
Grupici 26229,08 386 67,951
5
Toplam 26818,75 388
6
Sosyal Gruplararasi 1024,391 2 512,195 6,268 ,002*
Grupici 30562,12 374 81,717
9
Toplam 31586,52 376
0
Pratik Gruplararasi 29,667 2 14,834 ,654 ,520
Grupici 9026,547 398 22,680
Toplam 9056,214 400
Fiziksel Gruplararast  1093,892 2 546,946 10,880 ,000%*
Grupici 18549,39 369 50,269
8
Toplam 19643,29 371
0
Ozbakim Gruplararast  1911,771 2 955,885 44,990 ,000%*
Grupici 8498,656 400 21,247
Toplam 10410,42 402
7
*p<.05 ** p<.001
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Tablo 7. Yas Gruplarima Gére Bos Zaman Aktiviteleri Coklu Karsilastirmast

Etkinlik Yas Gruplar1 Yas Gruplar1  Ort. Fark Stand. hata P
Sanatsal 13-16 17-20 ,14268 ,51610 ,782
21-24 1,34911 ,71199 ,059
17-20 13-16 -,14268 ,51610 ,782
21-24 1,20642 ,71578 ,093
21-24 13-16 -1,34911 ,71199 ,059
17-20 -1,20642 71578 ,093
Entellektiiel 13-16 17-20 ,78916 ,90481 ,384
21-24 3,72004 1,26549 ,003*
17-20 13-16 -,78916 ,90481 ,384
21-24 2,93088 1,26549 ,021*
21-24 13-16 -3,72004 1,26549 ,003*
17-20 -2,93088 1,26549 ,021*
Sosyal 13-16 17-20 -3,00563 1,00771 ,003*
21-24 3,99102 1,40856 ,005*
17-20 13-16 3,00563 1,00771 ,003*
21-24 -,98539 1,41526 487
21-24 13-16 3,99102 1,40856 ,005*
17-20 ,98539 1,41526 A87
Pratik 13-16 17-20 ,38268 ,51434 457
21-24 ,77586 ,72206 ,283
17-20 13-16 -,38268 ,51434 457
21-24 ,39319 72473 ,588
21-24 13-16 -,77586 ,72206 ,283
17-20 -,39319 72473 ,588
Fiziksel 13-16 17-20 3,10127 ,79770 ,000%*
21-24 4,20072 1,10265 ,000%*
17-20 13-16 -3,10127 79770 ,000%*
21-24 1,09946 1,10265 ,319
21-24 13-16 4,20072 1,10265 ,000%*
17-20 -1,09946 1,10265 ,319
Ozbakim 13-16 17-20 -3,33102  ,49782 ,000%*
21-24 -5,97816  ,69009 ,000%*
17-20 13-16 3,33102 49782 ,000%*
21-24 -2,64714 69270 ,000%*
21-24 13-16 5,97816 ,69009 ,000%*
17-20 2,64714 ,69270 ,000%*

*P> .05 **P>.001
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Arastirmanin sorularindan biri olan ergenlerin bos zaman aktivitelerinin bigimi
cinsiyetlerine gore farklilasiyor mu sorusuna iliskin yapilan bagimsiz gruplar
“t” test analizlerinin sonuglar1 bu farklilasmanin fiziksel ve 6zbakima yonelik
aktivitelerde oldugunu gostermektedir (Tablo-8).Erkekler kizlardan daha fazla
fiziksel aktivitelerle ilgilenirken, kizlar 6zbakim aktiviteleriyle daha c¢ok
ilgilenmektedirler.

Tablo 8.Kizlarin ve Erkeklerin Bog Zaman Aktivitelerine Gére Dagilimi ve "t *' test

tablosu

Etkinlik Tiirii  cinsiyet N X S SD t p

Sanatsal Kiz 237 20,8354 4,40078 407 1,120  ,001**
Erkek 72 20,2965 5,31129

Entellekttiel Kiz 238 55,3613 8,24287 389 316 ,862
Erkek 153 55,0850 8,72756

Sosyal Kiz 222 45,4279 8,49017 377 1,253  ,050%
Erkek 157 44,2484 9,73867

Pratik kiz 238 13,0084 4,65791 403 -1,953  ,562
Erkek 167 13,9521 4,96228

Fiziksel Kiz 224 24,2143 6,96684 373 -7,953 707
Erkek 151 30,0265 6,90212

Ozbakim Kiz 236 20,5085 4,69992 403 5164 655
erkek 169 17,9763 5,08962

*p>.05 **p>.001

Bos zaman aktivitelerinin biciminin yasanilan yere gore bir farklilik gosterip
gostermedigi (Tablo-9) sorusunun analizleri ¢ift yonlii varyans analizi ile
yapilmus (Tablo-10), sanatsal (p< .05), pratik (p<. 001) ve fiziksel aktivitelerin
(p<. 05) ergenlerin yasadiklar: yere gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
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Tablo 9. Yasanilan Yere Gére Bos Zaman Aktivitelerinin Dagilim

X s
Sanatsal Koy 18 18,4444
kasaba 31 19,2581
Sehir 393 20,8651
Toplam 442 20,6538
Entellektiiel Koy 16 52,8125
Kasaba 31 57,4516
Sehir 374 55,0695
Toplam 421 55,1591
Sosyal Koy 17 43,8824
Kasaba 30 43,8667
Sehir 364 44,7445
Toplam 411 44,6448
Pratik Koy 19 16,9474
Kasaba 31 14,3871
Sehir 387 13,0439
Toplam 437 13,3089
Fiziksel Koy 16 30,0625
Kasaba 29 23,8276
Sehir 360 26,6528
Toplam 405 26,5852
Ozbakim Koy 18 19,5556
Kasaba 32 18,7500
Sehir 389 19,2519
Toplam 439 19,2278
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Tablo 10. Yasamlan Yer Degiskenine Gore Cift Yonlii Varyans Analizlerinin

Sonuglart
Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamast1 F P
Sanatsal Gruplararast 165,806 2 82,903 3,490 ,031*
Grupigi 10428,232 439 23,755
Toplam 10594,038 441
Entellektiiel Gruplararast 254,030 2 127,015 1,794 ,168
Grupici 29600,307 418 70,814
Toplam 29854,337 420
Sosyal Gruplararast 31,666 2 15,833 ,180  ,836
Grupici 35936,470 408 88,080
Toplam 35968,136 410
Pratik Gruplararast 314,740 2 157,370 6,976 001+
Grupici 9790,555 434 22,559
Toplam 10105,295 436
Fiziksel Gruplararast 415,638 2 207,819 3,801 ,023*
Grupici 21976,673 402 54,668
Toplam 22392,311 404
Ozbakim Gruplararast 9,465 2 4,733 ;182,834
Grupici 11331,755 436 25,990
Toplam 11341,221 438
* p<.05 ** p<.001

Bu farkliligin hangi yerlesim yerlerinden kaynaklandigini bulmak igin yapilan
LSD c¢oklu karsilastirma testi (Tablo-11), kentlerde yasayan ergenlerin sanatsal
etkinliklere koyde yasayanlardan daha fazla katihm gosterdigini (p<.05), koyde
yasayanlarin pratik aktivitelerle kentte yasayanlara gore daha fazla
ilgilendigi(p<..001) , fiziksel aktivitelere katiimin en fazla kdyde yasayanlarda
oldugunu (p.<.05) gostermektedir. {lging olan sanatsal etkinliklere katilimin en
fazla oldugu kentlerde, fiziksel aktivitelerin de kasabadan daha fazla
goriilmesidir (p<.05).
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Tablo 11. Yasanilan Yere Gore Bos Zaman Aktiviteleri Coklu Karsilastirmasi

Etkinlik tiirii Yasanilan yer Yasanilanyer  Ort. Fark  Std. Hata Sig.
sanatsal Koy Kasaba -,81362 1,44429 573
Sehir 2,42070 1,17479 ,040*
Kasaba Koy ,81362 1,44429 573
Sehir -1,60708 ,90924 ,078
Sehir Koy 2,42070 1,17479 ,040*
Kasaba 1,60708 ,90924 ,078
Entellektiiel Koy Kasaba -4,63911 2,59041 ,074
Sehir -2,25702 2,14831 ,294
Kasaba Koy 4,63911 2,59041 ,074
Sehir 2,38209 1,57279 ,131
Sehir Koy 2,25702 2,14831 ,294
Kasaba -2,38209 1,57279 ,131
Sosyal Koy Kasaba ,01569 2,84906 ,996
Sehir -,86215 2,32876 711
Kasaba Koy -,01569 2,84906 ,996
Sehir -,87784 1,78268 ,623
Sehir Koy ,86215 2,32876 711
Kasaba ,87784 1,78268 ,623
Pratik Koy Kasaba 2,56027 1,38384 ,065
Sehir 3,90344 1,11607 ,001*
Kasaba Koy -2,56027 1,38384 ,065
Sehir 1,34317 ,88657 ,130
Sehir Koy -3,90344 1,11607 ,001**
Kasaba -1,34317 ,88657 ,130
Fiziksel Koy Kasaba 6,23491 2,30258 ,007*
Sehir 3,40972 1,88908 ,072
Kasaba Koy -6,23491 2,30258 ,007*
Sehir -2,82519 1,42723 ,048*
Sehir Koy -3,40972 1,88908 ,072
Kasaba 2,82519 1,42723 ,048%
Ozbakim Koy Kasaba ,80556 1,50203 ,592
Sehir ,30363 1,22911 ,805
Kasaba Koy -,80556 1,50203 ,592
Sehir -,50193 ,93755 ,593
Sehir Koy -,30363 1,22911 ,805
Kasaba ,50193 ,93755 ,593
* p<.05 ** p<.001
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Ailelerin gelir diizeyinin bir ergenin bos zaman aktivitelerinin bigimi tizerinde
etkisinin olup olmadigini (Tablo-12) incelemek icin yapilantek yonlii varyans
analizi sonuglar1 (Tablo-13) sanatsal aktiviteler ile (p< .001) fiziksel aktivitelerde
(p< .001) ailenin gelir diizeyinin bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 12. Gelir Diizeyine Gore Bog Zaman Aktivitelerinin Dagilum

N X S
Sanatsal 0-500 37 18,8649 4,45447
501-1000 153 20,0392 4,70146
1001-1500 159 20,9937 5,05225

2000- 72 22,2778 4,58479
Total 421 20,6793 4,87552
Entellektiiel 0-500 31 54,2903 9,95387

501-1000 150 54,3133 7,45918
1001-1500 154 56,1753 8,84886

2000- 66 56,2121 7,75890
Total 401 55,3392 8,29245
Sosyal 0-500 33 43,3030 10,45372

501-1000 145 44,2552 8,68010
1001-1500 145 45,4483 9,68743

2000- 68 46,1765 8,61782
Total 391 44,9514 9,21733
Pratik 0-500 35 14,8571 6,20314

501-1000 153 13,3660 4,75277
1001-1500 157 13,2038 4,76598

2000- 71 12,9014 4,73333
Total 416 13,3510 4,89671
Fiziksel 0-500 32 28,3750 10,39463

501-1000 144 24,4653 6,31007
1001-1500 144 27,4792 7,90854

2000- 65 28,5538 6,57417
Total 385 26,6078 7,54669
Ozbakim 0-500 35 18,3714 5,45077

501-1000 156 19,7756 4,63308
1001-1500 159 18,9371 5,13080
2000- 70 19,2571 5,68161
Total 420 19,2548 5,07926
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Tablo 13. Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Anova Tablosu

Kareler Kareler
Toplami1 sd Ortalamas1 F Sig.

Sanatsal Gruplar
Arasl
Gruplarigi  9599,527 417 23,020
Toplam 9983,710 420
Entellektiiel Gruplar
Arasi
Gruplarici  27155,957 397 68,403
Toplam 27505,875 400
Sosyal Cruplar 597804 3 99,268 1,170 ,321
Arasl
Gruplarici  32836,273 387 84,848
Toplam 33134,077 390
Pratik Gruplar o715 3 32804 1354 256
Arasl
Gruplarici  9853,577 412 23,916
Toplam 9950,760 415
Fiziksel Gruplar
Arasi
Gruplarigi 20753,325 381 54,471
Toplam 21869,777 384
Ozbalam —Gruplar g5 79 3 28560 1,108 346
Arasi
Gruplarici  10724,061 416 25,779
Toplam 10809,740 419
*p<.001
Hangi gelir diizeyinin bu etkiyi ortaya ¢ikardigini anlamak igin yaptigimiz LSD
coklu karsilastirma testi (Tablo-14), sanatsal etkinliklerde en diustik gelir
seviyesine sahip ergenlerin en iist gelir seviyesine sahip 2 gruptan farklilastiginm
(p<.001), orta diizeydeki gelir grubundaki ergenlerin de en st {ist diizeydeki
gruptan farkhlastigim (p<.001) gostermistir. Fiziksel aktivitelerde ise orta gelir
diizeyi ergenleri diger gelir diizeyindeki ergenlerden anlaml diizeyde (p<.001)
daha az fiziksel aktivitelere zaman ayirmaktadir.

384,183 3 128,061 5,563 001*

349,918 3 116,639 1,705 ,165

1116451 3 372,150 6,832 ,000*
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Tablo 14. Gelir Diizeyine Gore Bos Zaman Aktiviteleri Coklu Karsilastirmasi

Aktivite Tiirii  Gelir Gelir Ort. Farki  Stan.Hata P
sanatsal 0-500 501-1000 -1,17435 ,87900 ,182
1001-2000  -2,12885 ,87576 ,015
2001- -3,41291 ,97052 ,000%*
501-1000 0-500 1,17435 ,87900 ,182
1001-2000  -,95450 ,54336 ,080
2001- -2,23856 ,68570 ,001**
1001-2000  0-500 2,12885 ,87576 ,015*
501-1000 ,95450 ,54336 ,080
2001- -1,28407 ,68155 ,060
2001- 0-500 3,41291 ,97052 ,000%*
501-1000 2,23856 ,68570 ,001**
1001-2000  1,28407 ,68155 ,060
Entellektiiel 0-500 501-1000 -,02301 1,63174 ,989
1001-2000  -1,88500 1,62810 ,248
2001- -1,92180 1,80082 ,287
501-1000 0-500 ,02301 1,63174 ,989
1001-2000 -1,86199 ,94879 ,050
2001- -1,89879 1,22165 121
1001-2000  0-500 1,88500 1,62810 ,248
501-1000 1,86199 ,94879 ,050
2001- -,03680 1,21679 ,976
2001- 0-500 1,92180 1,80082 ,287
501-1000 1,89879 1,22165 121
1001-2000 ,03680 1,21679 ,976
Sosyal 0-500 501-1000 -,95214 1,77660 ,592
1001-2000 -2,14525 1,77660 ,228
2000- -2,87344 1,95421 ,142
501-1000 0-500 ,95214 1,77660 ,592
1001-2000  -1,19310 1,08181 271
2000- -1,92130 1,35386 ,157
1001-2000  0-500 2,14525 1,77660 ,228
501-1000 1,19310 1,08181 271
2000- -,72819 1,35386 ,591
2000- 0-500 2,87344 1,95421 ,142
501-1000 1,92130 1,35386 ,157
1001-2000 ,72819 1,35386 ,591
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Pratik 0-500 501-1000 1,49113 ,91632 ,104
1001-2000 1,65332 ,91415 ,071

2000- 1,95573 1,01004 ,054

501-1000  0-500 -1,49113 ,91632 ,104
1001-2000 ,16219 ,55556 ,770

2000- ,46460 ,70226 ,509
1001-2000  0-500 -1,65332 ,91415 ,071
501-1000 -,16219 ,55556 ,770

2000- ,30241 ,69942 ,666

2000- 0-500 -1,95573 1,01004 ,054
501-1000 -,46460 ,70226 ,509
1001-2000  -,30241 ,69942 ,666

Fiziksel 0-500 501-1000 3,90972 1,44239 ,007*
1001-2000 89583 1,44239 ,535

2000- -,17885 1,59381 911

501-1000  0-500 -3,90972 1,44239 ,007*
1001-2000  -3,01389 ,86979 ,001**

2000- -4,08857 1,10285 ,000%*
1001-2000  0-500 -,89583 1,44239 ,535
501-1000 3,01389 ,86979 ,001**

2000- -1,07468 1,10285 ,330

2000- 0-500 ,17885 1,59381 911
501-1000  4,08857 1,10285 ,000%*
1001-2000  1,07468 1,10285 ,330

Ozbakim 0-500 501-1000 -1,40421 ,94963 ,140
1001-2000  -,56568 ,94798 ,551

2000- -,88571 1,05110 ,400

501-1000  0-500 1,40421 ,94963 ,140
1001-2000 ,83853 ,07217 ,144

2000- ,51850 ,73043 478
1001-1500  0-500 ,56568 ,94798 ,551
501-1000 -,83853 ,07217 ,144

2000- -,32004 ,72829 ,661

2000- 0-500 ,88571 1,05110 ,400
501-1000 -,51850 ,73043 478
1001-1500  ,32004 ,72829 ,661

*p< .05 ** p< 001
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Tartisma

Arastirmamizda ergenlerin bos zaman aktivitelerinin icinde bulundugu yas,

cinsiyet, yasanilan yer, ailenin gelir diizeni gibi degiskenlerden etkilendigi ve

bu nedenlerle ergenlik doéneminde farkli aktivite tiirlerine yoneldikleri

bulunmustur.

Ik ergenlik doneminde fiziksel ve entellektiiel aktivitelere katilimin fazla
olmasi, hem fiziksel olarak gelismeye baslayan ve viicudunu tanimak isteyen
hem de bu doénemde soyut diisiince biciminin baslamis olmasi nedeniyle
diinyay1 tamimak isteyen ergenin bu gabasini gosteriyor olabilir. Ergenlerin
yasga en biiytik grubunun fiziksel ve entellektiiel aktivitelere daha az, sosyal
aktivitelere daha fazla zaman ayirmasi Larson ve Seepersad'in (2003)
calismasinin bulgularina benzerlik gostermektedir. Ergenler sosyal iliskiyi
kendilerinin gelisimi icin gerekli goriiyor olabilirler. Buyiik yas grubunun 21 ve
ustli yas grubu olmasi fiziksel ve entellektiiel birikimin denenip kismen
tamamlanmasindan sonra toplum iginde yasabilmek igin gerekli olan sosyal
iliski deneyiminin gelistirilmesi olarak diistintlebilir. Kilbag'in (1994) da
belirttigi gibi 18-24 yas arasi gencler insan iliskilerine daha fazla ilgi
gostermektedirler. Biiyiik yas grubunun 6zbakim aktivitelerine de daha fazla
ilgi gostermesi sosyal iligki ile birlikte diistintildiigiinde daha fazla anlam
kazanmaktadir. Kisiler 6zbakimlarina ilgi gostererek sosyal iliskilerinde daha
kolay kabul goreceklerini diistiniiyor olabilirler. Arastirmamizda bos zaman
etkinliklerine katilim siiresinin ve bu siirenin hangi alanda daha fazla
kullanildiginin incelenmemis olmasi genglerin hangi aktivitelere daha cok
zaman ayirdigl konusunda yeni arastirmalari gerekli kilmaktadir. Bu tir
arastirmalarla genglerin tercihleri veya yapmak isteyip de yapamadiklar
aktivitelerin saptanip bu konuda kosullarin olusturulmasi, kendi kisiligini
olusturma asamasindaki bu yas grubunun kendini tanimasii daha da
kolaylastiracaktir.

Arastirmamizin sorularindan biri olan bos zaman aktivitelerinin bi¢iminin,
ergenin cinsiyetine gore degisip degismedigi sorusunun analizi fiziksel
aktivitelerin erkekler, 6zbakim aktivitelerinin kizlar tarafindan daha ¢ok tercih
edilmesi genel kamiya ve daha onceki ¢alismalara uygunluk gostermektedir
(Aslan, 2005; Kilbas, 1994; Tezcan, 1982). Biiytik bir fiziksel degisimin yasandig1
ergenlik doneminde erkekler fiziksel aktivitelerle gelisen viicutlarmi test
ederken, kizlarin degisen fiziksel yapilarina uyum gostermek icin kendi
vicutlarina  ilgi gostermesi ergenlerle yapilan calismalara uyum
gostermektedir.
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Kentlerde yasayan ergenlerin sanatsal etkinliklere kdyde ve kasabada
yasayanlardan daha fazla katilim gostermeleri, kentlerin sanatsal aktiviteler
agisindan daha fazla olanaklara sahip olmasiyla aciklanabilir. Koyde
yasayanlarin pratik aktivitelerle daha fazla ilgilenmeleri koy yasaminin kendi
gercekligi icinde yapilan etkinliklerin yine o kisiler tarafindan yapilmasinin
zorunlu etkinlikler olmasiyla agiklanabilir.

Koylerde, kentlerde oldugu kadar farkli is kollar1 bulunmamaktadir. Bu
nedenle kisiler bircok isi kendisi yapmak durumundadir. Bu da pratik
aktiviteler tizerinde calisarak deneyim sahibi olmay1 gerektirmektedir. Tezcan’a
(1982), goreozellikle kirsal kesimde kizlar daha fazla ev igi aktivitelere
yonelmektedirler. Fiziksel aktivitelerin kentlerde daha fazla goriilmesi Kilbas'in
(1994) calismasina uygunluk gostermektedir. Gelismis teknolojik yasam,
kentlerde yasayan ergenlerin fiziksel gelisimlerini test edebilmek igin fiziksel
aktivitelere zaman ayirmasini gerekli kilmaktadir. Koy ve kasabada daha fazla
fiziksel aktivite kosulu bulan ergenler bunu yasamlarimin dogal bir uzantisi
olarak gordiiklerinden ayrica 6zel bir zaman ayirmak geregini duymuyor
olabilirler.

Ailenin gelir diizeyinin artmasiyla sanatsal aktivitelere ilginin artmasi normal
goriilebilir. Sanatsal etkinliklere katim belli bir ekonomik destek
gerektirmektedir. Bu nedenle disiik gelir diizeyindeki ergenler bu tiir
etkinliklere dogal olarak katilamamaktadirlar. Ust ve alt gelir diizeyindeki
ergenlerin fiziksel aktivitelere daha fazla ilgi gostermesi, iist gelir grubunun bu
tur aktiviteler igin ©zel dersler alarak ilgilenmesiyle agiklanabilir.
Arastirmamizda aktivitelerin organize yapilip yapimadigi ve hangi
zamanlarda gergeklestirildigi arastirnlmadigr igin st gelir grubunun bu
aktivitelere hangi kosullarda katildig1 bilgisi edinilememistir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda ergenlerin bos zaman aktivitelerini organize olarak
mi, yoksa bireysel davranis bicimi olarak mi1 gergeklestirdikleri arastirilabilir.

Olgegimizin gecerliligi 6lciilmemis olmakla birlikte daha ©nceki aragtirma
bulgulariyla paralellik gostermesi (Tezcan 1982; Kilbas 1994; Aslan, 2005) yap1
gecerliligini giticlendiriyor diyebiliriz. Bu arastirma bulgularina dayanarak
ergenlik doneminde ergenlerin bos zaman aktivitelerininyas, cinsiyet ve bazi
demografik degiskenlere gore degisiklikler gosterdigi goz oniine almirsa,
ergenlerin bos zamanlarini daha verimli kullanmasi konusunda rehberlik
yapilmasi asamasinda bu tiir degiskenlerin olasi etkilerinin géz 6niine alinmasi
gerekli goriilmektedir.
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