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BRUSELLOZ ve EKONOMIK YUZU

Emrah Atay!, Selma Metintas'

1-Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Ozet:

Bruselloz baslica sigir, koyun, ke¢i, domuz ve kdpek gibi hayvanlarda goriilen bakteriyel bir
hastalik olup aym1 zamanda enfekte hayvan veya iirlinleriyle temas sonucu insanlara
bulasabilen bir zoonozdur. Hastalik, Akdeniz atesi ve Malta atesi olarak da bilinmektedir.
Diinya genelinde her y1l 500.000 yeni insan brusellozunun oldugu bildirilse de, bundan 26 kat
kadar fazla enfekte birey oldugu tahmin edilmektedir. Hastalik, Tiirkiye’nin de dahil oldugu
Akdeniz’e komsu Avrupa lilkeleri ile Kuzey Afrika iilkelerinde, Meksika ile Orta ve Giiney
Amerika’da, Hindistan ve Arap Yarimadasi’nda hiperendemiktir Bruselloz i¢in siirekli degisen
epidemiyolojik verinin nedenleri arasinda biiylik oranda artan seyahatler, degisen sanitasyon
kosullari, sosyoekonomik degisiklikler, politik nedenler ve illegal ithalat sayilabilir.
Brusellozisin ekonomik etkisi hayvancilik sektoriiniin yonetimi ve cografi faktorlere bagh
olarak degismektedir. Gelismis iilkelerde bruselloz hayvancilik sektoriiniin bir problemi
olmaktan ¢ikmistir ve daha ziyade vahsi yasam kaynakli olgular yer almaktadir. Ancak orta-
diistik gelirli tilkelerde brusellozis siklikla endemik olarak goriilmekte ve baslica hayvancilik
sektoriinii hedef almaktadir. Brusellozun kontrol altina alindig1 gelir diizeyi yiiksek, gelismis
iilkelerde genellikle yalnizca hayvancilik sektoriine yonelik onlemler 6ne ¢ikarken gelismekte
olan veya diisliik gelirli iilkelerde maliyette olayin insan sagligi boyutu da onemli yer
almaktadir. Hayvancilik maliyetleri pazar fiyatlar1 iizerinden kendini gosterirken, insan sagligi
ile ilgili kistm saglik giderleri , is giicii kaybi, ilgili mesleklerde ¢alisan kisilerde goriilmesine
bagh kayiplar seklinde ¢esitlenmektedir. Brusellozun ekonomik maliyetlerini dogru bir sekilde
ortaya koyabilmek i¢in kullanilacak farkli yontemlerin teknik ve ekonomik degerlendirmesinin
iyi yapilmis olmasi, etkilenecek sektor ve unsurlarin tam olarak ortaya konmasi gereklidir.
Anahtar Kelimeler: Brusella, hastalik yiikii, ekonomi
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ECONOMIC BURDEN of BRUCELLOSIS
Abstract:
Brucellosis is a bacterial zoonosis which is seen in animals like sheep, goat, swine and dog and
can be transmitted direct contact with them or their fluids, tissues and products. It is also known
as Malta fever and Mediterranean fever. It is reported 500.000 new cases all over the World but
the real number of infected population is estimated as 26 times of this number. The disease is
seen as hyperendemic in some countries including Turkey, European countries around
Mediterranean region, North Africa, Mesoamerica, South America, India and Arabian
peninsula. Some of the causes of varied epidemiologic data about disease are travelling,
changing sanitation conditions, socioeconomic differences, political structure, illegal imports.
The impact of the disease on economy depends on manegement of livestock sector and
geographical situations. Brucellosis is no longer a problem for livestock sector in developed
countries and it is orginating from wild life but it is endemic in developing countries with
middle or low income, and effects the livestock sector. The majority of prevention is focused
on livestock in developing countries where the disease had restrained but the influence of
human effects the economy in developing countries. The economical effects of livestock
usually occurs as increase in market prices and the economical outcomes of effecting human
health occurs as health expenses, lobor loss. The technical and economical feasibility of
procedures, and to specify the sectors or components is important to determine economical
dimension of brucellosis
Keywords: Brucellosis, disease burden, economy
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Tanim

ruselloz, Brucella tirlerinin neden
B oldugu ve baslica sigir, koyun, keci,

domuz ve kopek gibi hayvanlarda
goriilen bakteriyel bir hastalik olup ayni
zamanda enfekte hayvan veya iirlinleriyle
temas sonucu insanlara bulasabilen bir
zoonozdur. Hastalik dalgali ates, Akdeniz
atesi ve Malta atesi olarak da bilinmektedir
(D).

Brucella bakterisi,
boyunda, kiigiik, Gram

0.6-1.5 pum
negatif,

insanlarda Hastahk

Insanlarda bruselloz aralikli veya
inisli ¢ikigh  bir ates ile karakterize,
kirginlik, halsizlik ve istahsizligin eslik
ettigi durumdan ciddi ve/veya fatal
hastalifa kadar degisen genis klinik
spektrumlu sistemik bir enfeksiyondur.
Hastaligin inkiibasyon siiresi 1-4 hafta
arasinda  degismektedir. Hastalik,
semptomlarin siiresi 8 haftadan kisa olan
akut bruselloz, yanls tani ile eksik veya
yetersiz antibiyotik tedavisine bagl gelisen
ve semptomlarin 8-52 hafta arasi siirdiigi
subakut bruselloz seklinde izlenebildigi
gibi  hastalarin = %30’unda  lokalize
enfeksiyon seklinde de kendini gosterebilir.
Ulkemizde nedeni bilinmeyen ates tanisi ile
takip edilen hastalarin  ¢ogunlugunu
subakut bruselloz olusturmaktadir (3).
Cocuklarda enfeksiyon genellikle
erigkinlere gore komplikasyon siddeti ve
tedavi cevabi acgisindan daha iyi seyirlidir
(3). Hastalik pek cok organ ve sistemde
komplikasyonlara yol acabilmektedir (1).

Diinya Saglk Orgiiti'ne gore
bruselloz, akut ve sinsi baglangi¢li, devamli
ya da degisken siireli intermittan veya
diizensiz ates, Ozellikle geceleri asir1
terleme, yorgunluk, anoreksi, kilo kaybi,
bas agrisi, artralji ve viicutta yaygin agriyla
klinik sergileyen bir hastaliktir. Organlarda
lokal enfeksiyon goriilebilir. Vakalar su
sekilde smiflandirilmaktadir:

. Siipheli: Klinik tanimlamaya uyan
ve epidemiolojik olarak siipheli veya kesin

hareketsiz, spor olusturmayan, aerop veya
mikroaerofil 0Ozellikte kokobasildir. B.
melitensis, B. abortus, B suis, B. canis, B.
ovis ve B. neotomae olmak lizere 6 tiirden
olusmaktadir. Biitiin tiirler katalaz pozitiftir
ancak oksidaz ve iireaz aktiviteleri ve H2S
olusturmalar1 degiskendir. Brucella
bakterilerinin  ideal {ireme  sicaklig
37°C’dir, ancak 20-40°C’de de
iireyebilirler. Is1 ve dezenfektanlara duyarl
ancak penisiline direnglidirler (1, 2).

hayvan vakalariyla veya hayvan kaynakli
kontamine gidalarla baglantili olan bir
vakadir.

. Olasi: Hastaliga uyan semptomlari
olan ve Rose Bengal testinde pozitif olan
fakat kan kiiltiirlinde negatif olan ve onay
testlerinde diislik titre gosteren silipheli
vakadir.

. Kesin: Laboratuar onayli silipheli
veya olasi vaka (4).

Brucella tiirlerinde olusan klinik
tablo genellikle benzer olup nadiren
farkliliklar gosterir. Semptomlar igerisinde
hepatosplenomegali ve lenf nodu tutulumu
tipiktir. En agir klinik tablo B. melitensis’te
izlenirken, B. suis ve B. abortus bunu takip
eder. Hastalik tedavi edilmez veya eksik
tedavi uygulanir ise haftalar veya aylarca
devam edebilir (1, 3).

Bulag yollart arasinda hayvanlarin,
ozellikle atik yavrulari, plasenta atiklar1 ve
hayvan ¢ikartilar1 ile yakin ¢evrenin
kontamine olmast ve bu alanlarda olusan
tozun inhalasyonu yoluyla veya kontamine
cevre ile dogrudan temas sayilabilir (1). Bir
diger bulas yolu kontamine gidalar
aracilifiyla olup, ozellikle kirsal kesimde
kaynatilmadan hazirlanan siit ve siit
iiriinleri ve taze koyun ile kegi peynirlerinin
tilkketilmesi onemli bir bulag yoludur.
Insanlar aras1 bulas son derece nadir
olmakla birlikte cinsel iligki, kan ve organ
bagist  yoluyla da  gerceklesebildigi
bilinmektedir (3).
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Bazi meslek gruplarinda Brucella
enfeksiyonuna yakalanma riski fazladir.
Hayvansal  gida  {retiminde  veya
hazirlanmasinda calisanlar, hayvan
ciftliklerinde  calisanlar,  veterinerler,
hayvancilik yapan aile bireyleri, yiin ve deri
ile ugrasanlar, laboratuvarlarda c¢alisan
hekim ve teknisyenler risk altindadir (1, 3).
Benzer sekilde hayvanlar icin kullanilan
canli atteniie as1 hazirlama asamasinda
insanlarda enfeksiyona neden olabilir (3).

Hayvanlarda Hastahk

Hayvanlarda bruselloz subakut veya
kronik seyirli olup, pek ¢ok hayvan tiirini
etkileyebilmektedir. Ozellikle sigir, kegi,
koyun, domuz gibi tiirlerde hastaligin
baslangi¢ faz1 pek belirgin degildir. Olgun
hayvanlarda iireme sistemini hedef alarak
disilerde plesenta tutulumu ve diisiik, erkek
hayvanlarda ise epididimit ve orsit gozlenir.
Tanimlanmig alt1 tiirden besi olan B.
melitensis, B. suis, B. abortus, B. canis ve
B.ovis hastaliga neden olurken bunlardan
B.ovis digindaki 4’ ayn1 zamanda
insanlarda da hastaliga neden olur.

Bruselloz, insanlar ve
evcillestirilmis ve feral (yabanil) cesitli
tiirde hayvanlarda meydana gelen zoonotik
bir hastaliktir. Burada esas sorun teskil eden
iic Brusella tiirti sunlardir:

. Brucella abortus (biovar 1-6),
esasen sigir, diger Bovidae ve Cervidae
familyasini,

. Brucella suis (biovar 1-5), esasen
yaban domuzlarini,

. Brucella melitensis (biovar 1-3),

esasen koyun ve kecileri etkiler.
Yukaridaki biitiin ~ Brucella spp.

konakgi-spesifik degildir ve uygun kosullar

altindaki diger hayvan tiirlerine bulasabilir

.

Laboratuvar kaynakli bruselloz orant %2
olarak bildirilmisse de farkli ¢aligmalarda

laboratuvar iligkili brusella
enfeksiyonlarinin  biitiin laboratuvar
enfeksiyonlarmin ~ %8’ini,  bakteriyel

enfeksiyonlarin  %16’sim1  ve Oliimlerin
%4’tini olusturdugu saptanmistir (3, 5).
Kiiltiir yaparken bir iist giivenlik diizeyi
olan biyogiivenlik diizeyi 3 (BSL-3)
uygulamalar1 6nerilir (3).

Hastaligin hayvanlardaki
karakteristik ancak spesifik olmayan
bulgusu, diisiik, prematiir dogum ve
atilmamis  plesenta seklindedir. Bazi
bolgelerde diisiik daha az goriilmekle
birlikte Afrika’nin bazi bolgelerindeki B.
abortus ile enfekte gogebe ve yar1 gdgebe
sigir stiriilerinde baslica bulgular higroma
ve apsedir. Prematiire dogumlara bagl
olarak hayvanlarda sut iretimi
azalmaktadir. Ozellikle inek ve kegilerde
meme dokusu siklikla kalict olarak enfekte
olur ve siitlin organizma ile bulas1 ayni
sekilde siktir. Artrit, B. melitensis ile
enfekte koyun ve kecilerde goriilen daha
nadir bir komplikasyondur. Atlarda seyir
siklikla daha asemptomatik seyreder ve
bursalarda meydana gelen apse formasyonu
tek klinik bulgu olabilir. B. melitensis ile
enfekte develerde organizma siite gecis
gosterir ve bu durum bazi iilkelerde ciddi
halk saglig1 sorunlarina yol agar. Hayvanlar
arasi bulasta hastalikli hayvanlar ile temas
sonucu alinan bakterinin sindirim sistemi
aracilifiyla viicuda giris yapmasi ve
kontamine olmus hayvan yemleri 6nem arz
eder. Domuz ve kopeklerde daha sik olmak
tizere natiirel dogum sirasinda yavruya
bulas olabilir. Tan1 yalnizca laboratuvar
testler ile konur (1).
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Insanlarda Hastaligin Gériilme Boyutu

Bruselloz ~ zoonotik  hastaliklar
icinde olukga sik goriilen bir hastalik olup,
olgularin hemen hemen tamaminda hayvan
temast s6z konusudur. Tim diinyada
goriilebilen hastalik, Tirkiye’nin de dahil
oldugu Akdeniz’e komsu Avrupa iilkeleri
ile Kuzey Afrika iilkelerinde, Meksika ile
Orta ve Gliney Amerika’da, Hindistan ve
Arap  Yarimadasinda  hiperendemiktir.
Ingiltere, Kuzey Avrupa iilkelerinin biiyiik

cogunlugu, Avustralya, Yeni Zelanda ve
Kanada’da bruselloz oldukca seyrektir.
Bununla birlikte Asya kitasinda Kazakistan,
Tacikistan, Kirkizistan gibi iilkelerde yeni
odaklar goriildiigii rapor edilmistir (3, 6).
Pappas ve  arkadaslar1  tarafindan

yayimmlanan bir c¢alismada brusellozun
diinya genelindeki dagilimi Sekil 1°deki
gibi gosterilmektedir (6).

Annual incidence of brucellosis
per 1000 000 population

I >500

[] 50-500 cases

I 10-50

[ 2-10

m <2

[ Possibily endemic, no data
[1 Non-endemic/no data

Sekil 1: Brusellozun diinya genelindeki dagilimi (6). (Pappas G. et al. The new global map of

human brucellosis, The Lancet infectious diseases)

Endemik bolgelerde insidans hizinin
100,000 kiside 0.01-200 arasinda degistigi
bildirilmekte, ancak gercek insidans hizinin
daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir.
Bu durumun ortaya c¢ikmasinda wuzak
bolgelerde uygun laboratuvar kosullarinin
olmamasi, tam1 ve bildirim eksikligi,
veterinerler ile halk sagligi birimleri
iletisim eksikligi gibi nedenler
gosterilmektedir.  Rakamlar iilkeden
iilkeye, bolgeden bolgeye gore degiskenlik
gosterdigi gibi brusella tiirlerinin dagilimi
acisindan da degiskenlik s6z konusudur.
Insanlar igin enfeksiyon kaynaklar1 ve

bulunan Brucella tiirleri, cografi bolgeye
gore degismektedir. Bruselloz, ¢ogunlukla
mesleki veya gida  kaynakli  bir
enfeksiyondur. Insanlarda sporadik vakalar
veya epidemiler seklinde goriilebilir ancak
cogunlukla hastalik veya enfeksiyon tami
almamaktadir veya teshis edilmigse bile
halk sagligi yetkililerine
bildirilmemektedir. Diinya genelinde her yil
500.000 yeni insan brusellozunun oldugu
bildirilse de, bundan 26 kat kadar fazla
enfekte birey oldugu tahmin edilmektedir.
Bruselloz icin stirekli degisen
epidemiyolojik verinin nedenleri arasinda
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biliyiik oranda artan seyahatler, degisen
sanitasyon  kosullari,  sosyoekonomik
degisiklikler, politik nedenler ve illegal
hayvan ve hayvan drilinleri ithalati
sayilabilir (1, 3, 4, 7).

Bruselloz, Tirkiye’de endemik
olarak goriilmektedir. Olgular, o6zellikle
I¢ Anadolu, Dogu ve Giineydogu Anadolu
illerinde  yogunlasmaktadir. Ulkemizde
bildirimlere gore hasta sayisi yillara i¢inde
azaliyor goriinmesine ragmen, insan ve
hayvan brusellozu heniiz tilkemizde kontrol
altina alinamamistir (2).

Bruselloz  iilkemizde  bildirimi
zorunlu bir hastaliktir. Ancak bildirimlerin
onemli Olclide beklenen vaka sayilarinin
alinda  oldugu tahmin edilmektedir.
Hastaligin kesin tanisi mikrobiyolojik
incelemeye dayandigr icin etkili bir
stirveyans laboratuvar tanisinin dogrulugu
giivenilirligi kadar yeterince yaygin olmast
ille de yakindan iligskili  oldugu
goriinmektedir. Nitekim iilkemiz genelinde
klinik mikrobiyoloji laboratuvar
kapasitesinin mevcut durumunun
degerlendirildigi bir ¢calismanin sonuglarina
gore bruselloz en yaygin incelenen
hastaliklardan biri olarak sunulmustur (8).

Tirkiye’de bruselloz
epidemiyolojisi konusunda en kapsamli
calisma Cetin ve arkadaslar1 (9) tarafindan

1984-87 yillarinda yapilmistir. TUBITAK
destekli bu ¢ok merkezli ¢alismada 70,009
serum  Orneginin  incelendigi  normal
poptilasyonda %1.8, riskli gruplarda %6.0
oraninda seropozitiflik saptandigi ve ayrica
etken ile karsilagan kisi sayisinin 1,750,000
olarak tahmin edildigi belirtilmistir (9, 10).

Tiirkiye’de Saglhik Bakanligi’nin
1970-2004 yillar1 arasindaki bruselloz
verilerinin ele alindig1 bir aragtirmada 1970
yilinda 37 olarak bildirilen olgu sayisi
(0.1/100,000), 2004 yilina gelindiginde
18,408’e ulastigi (25.65/100,000) ve bu
artisin  hastalik prevalansindaki gercek
artistan ziyade, bildirim ve tant koyma
oranlarindaki  artistan  kaynaklandigi
belirtilmektedir. Bununla birlikte
iilkemizde hastalik bildirimlerinin heniiz
yeterli  diizeyde  olmadigi  dikkate
alindiginda, gercek bruselloz prevalansinin
diistiniildiigiinden daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (10).

Tirkiye Halk Sagligi Kurumu
verilerine gore 2016 yili itibariyle
iilkemizdeki bruselloz vaka sayist 5148
olup morbitide hizi 100,000°de 6.45’tir.
Ayni verilere gore bruselloz nedenli son
oliim vakas1 2008 yilinda goriilmiistiir (11).
Tirkiye Halk Sagligi Kurumu tarafindan
yayimlanan  2006-2016  yillar1  arasi
bruselloz vakalar1 Sekil 2°de goriilmektedir.

Bruselloz Vaka Sayilari
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Sekil 2: Tiirkiye’de 2006-2016 yillar1 arasindaki bruselloz vaka sayilari (11).

Eskisehir Tiirk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Sagiigi Dergisi. 2018: 3(3):71-84. 76




Hayvanlarda Hastahgin Goriilme Boyutu

McDermott ve arkadaslar
tarafindan yayimlanan bir ¢alismada Diinya
Saglik Orgiitii ve Uluslararas1 Hayvancilik
Enstitiisti  verileri baz alinarak hazirlanan

tabloda 2010 y1linda rapor edilen salginlara
gore yillik muhtemel bruselloz vaka sayilari
ortaya konmustur. Bu sayilar tablo 1’de
goriilmektedir (12).

Tablo 1: Diinyada rapor edilen salginlara gore yillik muhtemel bruselloz insan ve hayvan
vaka sayilar1 (12). (Mc.Dermott et al. Economics of brucellosis impact and control in low-
income countries. Rev Sci Tech, 2013)

Canh Hayvan Hayvan Sayisi Yillik beklenen 2010 yilinda bildirilmis
Prevelansi % tahmini vaka sayis1 salgin sayisi
Dogu Afrika 8.2 257,377,760 21,104,976 12
Bat1 Afrika 15.5 197,716,517 30,646,060 37
Giiney Afrika 14.2 59,806,724 8,492,555 6,305
Kuzey Afrika 13.8 57,629,367 7,952,853 1,073
Giiney Asya 16.0 683,181,040 109,308,966 156
Giiney-Dogu Asya 2.9 21,247,586 616,180 164

Tiirkiye’de brusellozun hayvanlarda
ve insanlarda  bildirimi  zorunludur.
Bruselloz hayvanlarda sebep oldugu klinik
tablolarla biiyiik ekonomik kayiplara neden
olurken, ¢ok masrafli olmasi nedeniyle
hayvanlar arasinda tasiyicilarin ortadan
kaldirilamamasi1 sagaltim uygulamalarina
engel  olmaktadir. Ulke  genelinde
Bruselloza karst kontrol ve eradikasyon
projesi 1983 yilinda yiirlirliige konulmus
olup 26 yil siirmesi planlanmig ve proje
kapsaminda 4-8 aylik disi danalar ile biitiin
kuzu ve oglaklarin asilanmast ve kiipe

takilarak kayt altina alinmasi
hedeflenmistir (10).
Ulkemizde bruselloz

seroprevelansini saptamak adina yapilan en
kapsamli c¢alismalardan biri 1997 yilinda
baslatilan Tarim ve Koy Isleri Bakanligi
projesidir. Sigir ve koyunlarda bruselloz
prevelansinin belirlenmesinin amaglandigi
calismada her ilin 4’er ilgesinden tesadiifi
ornekleme yontemi ile 34,458 sigir ve

30,433 koyundan serum ornegi alinmig ve
Rose Bengal testi ile taranmigtir. Arastirma
sonuglart1 2000 yilinda yayinlanmis ve
bruselloz prevelansinin sigir
poplilasyonunda %1.43, koyun
popiilasyonunda ise  %1.97  oldugu
bildirilmistir (10, 13). Bununla birlikte Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin verileri
dikkate  alinarak  degerlendirildiginde,
2000-2011  yillar1  arasinda  yapilan
taramalarda 252,821 vaka taranmuis, 22,733
(%09.0) pozitif vaka bulunmustur. Taranan
hayvanlar arasinda pozitiflik orantis1 yillara
gore Onemli inis ve c¢ikiglar gostermistir.
Odenen tazminat miktar1 bu zaman
diliminde 356 kat artmuis, bir pozitif vakaya
karst 6denen tazminat ise 11.8 kat artig
gostermistir (14). Tiirkiye’de 2000-2011
yillar1 arasinda yapilan tarama ve pozitif
vaka sayilar1 ile ilgili siitunlarin iizerinde
ayni yil Tirk Lirasi cinsinden 6denen
tazminat miktar1 Sekil 3’te goriilmektedir
(14).
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0
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
M Taranan Vaka 2674 1554 566 1066 2701 6122 10131 8824 32091 63709 54908 66475

W Pozitif Vaka 182 263 72 229 301 759 1173 3234 3840 4446 2738 5496
Pozitif Vaka % 6.8 16.9 12.7 21.5 1.1 12.4 11.6 36.7 11.0 12.0 5.0 8.3

Sekil 3: Tiirkiye’de 2000-2011 yillar1 arasinda yapilan tarama ve pozitif vaka sayilart (14).

insanlarda Korunma ve Kontrol

Diger hastaliklarda oldugu gibi
bruselloz korunma ve kontrol
programlarinda da amag hastaligin sikligini
azaltmak, hastaliga bagh olumsuz saglk
ciktilarint 6nlemek ve ekonomik agidan
maliyeti en aza indirmektir. Bruselloz
kontrol programlart ¢ogu iilkede bizzat
devlet tarafindan yiiriitilmekte iken, bir
kisminda ise programdan sorumlu resmi bir
kurum ya da otorite bulunmamaktadir. Bu
nedenle lilkeler arast prosediirlerde
farkliliklar yasanabilmektedir. Ancak ne
olursa olsun hayvanlarda bruselloz kontrol
programlarinda her kesim tarafindan
dikkate alinan ve amaglanan iki temel konu
vardir (1).

Bunlar:

1) Brucella suslarima maruziyetin
azaltilmasi

2) Hayvanlarda infeksiyona karsi
direncin arttirilmasi

Bruselloz kontrol programi
kapsaminda kullanilan temel yontemler su
sekilde 6zetlenebilir.

1) Hayvanlarda tarama testleriyle
tan1 ¢calismalarinin yapilmasi:

Hayvanlarda bruselloz tanisinda en
stk kullanilan yontem serolojik testlerdir.
Bununla birlikte bakteriyolojik ¢aligmalar,
taninin  kesinlesmesi agisindan testlerin
dogrulanmast ve epidemiyolojik
caligmalarda giivenilirligi artirmaktadir (1).

2) Enfekte hayvanlarin itlaf
edilmesi:

Enfekte hayvanlarin itlafi, bir takim
diizenleyici, ekonomik ve prevelans
faktorleri dikkate alinarak gerceklestirilir.
Itlaf, &zellikle prevelansin diisiik oldugu
durumlarda insidans1 azaltmada etkili ve
basarili bir yontemdir. Enfekte hayvanlarin
acil olarak itlaf edilmesi pahali bir yontem
olup siirii sahipleri ile koordinasyon
gerektiren bir siiregtir ve kayiplarin tazmin
edilmesi  elzemdir. Bununla birlikte
biliylikbas hayvanlarin aksine koyun ve
kecilerde bruselloz testlerinin giivenilirligi
daha az oldugundan bunlarin itlaf edilmesi
ile elde edilecek basar1 azalmaktadir.
Biiyiikbaglarda itlafin basarili sonuglar
ortaya ¢ikarabilmesi ise geride kalan
hayvanlarin  asillanmis olmasi  sartina
baglidir (1).
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3) Hijyen kurallarina uyulmasi:

Bruselloz  kontroliinde  hijyenin
temel amacglarindan birisi, diger tiim
hastaliklarin ~ kontroliinde oldugu gibi
saglam hayvanlar1 enfekte hayvanlar ve
driinlerinden uzak tutmak olup bu aym
zamanda genel olarak tiim hastaliklarin
kontrolinde = uygulanan  genel  bir
prosediirdiir. Diger taraftan gidalarin
iretiminde gerekli hijyen kourallarina
uyulmasi da olduk¢a mithimdir (24). Hijyen
kurallarinin basaril bir bicimde
uygulanabilmesi i¢in hayvan sahiplerinin
hastaligin bulast konusunda
aydinlatilmalar sarttir (1).

4) Hayvan  hareketleri ve
goclerinin kontrolii:

Hayvan hareketleri ve goclerinin
kontrolii, hastaligin bir grup ya da siiriiden
diger hayvan topluluklarma veya iilke
geneline yayilmasin1 onlemede oldukga
etkili ve gerekli bir yontemdir. Saglam
hayvanlarin ve siiriilerin  belirlenerek
etiketlenmesi, bu  hayvanlar  i¢in
brusellozdan  armdirilmis  bdlgelerin
olusturulmas: ve nakillerinin saglanmasi,
kacak yollarla ve orjini bilinmeyen
bolgelerden hayvan ithalatinin
yasaklanmasi da onemli  kontrol
uygulamalarindandir (1).

5) Asillama uygulamalar:

Brusellozdan korunma ve kontrol
icin en basarili yontemin asilama oldugu,
tizerinde fikir birligine varilan bir konudur.
Mevcut asilar igerisinde B. abortus 19 ve
RB 51 biiyiikbaslarda, B. melitensis Rev. 1
ise koyun ve kegilerde kullanilmaktadir.
Biiyiik kitlelerin toplu halde asilanmasi
genellikle diger tiim yoOntemler basarisiz
oldugunda uygulanmaktadir.  Asilanan
hayvanlarin etiketlenerek ayirilmasi, saglik
gostergelerinin diizenli olarak incelenmesi
ve astya  bagli  komplikasyonlarin
dokiimante edilmesi 6nemlidir (1). Asilama
hastaligin ~ eliminasyonu ve  etkenin
yayllmasinin  azaltilmasinda  oldukca
etkilidir. Ozellikle siirii sahiplerinin de en
alisik oldugu yontem olan asilama bugiin
pek c¢ok iilkede ilk ve en sik tercih edilen
miicadele yontemi olarak uygulanmaktadir
(1).
Bruselloz kontrol programlar1 {ilkeler
arasinda farkliliklar gostermekte ve her lilke
hastaligin  epidemiyolojik  6zelliklerini
dikkate alarak, uygun kontrol yontemlerini
kullanmak durumundadir. Cesitli iilkelerde
B.abortus kaynakli bruselloza yonelik
uygulanan kontrol stratejileri Tablo 2’de
sunulmustur (15).

Tablo 2: Office International des Epizooties (OEI) iilkelerinde B.abortus kaynakli
bruselloza yonelik uygulanan kontrol stratejileri (15). (Can MF. Tiirkiye'de Brusella Abortus
ve Brusella Melitensis Enfeksiyonlarindan Kaynaklanan Finansal Kaywplar Ve Alternatif
Brusella Kontrol Stratejilerinin Maliyet-Fayda Analizi. Doktora Tezi)

Ulkeler Bildirim

. izleme
zorunlugu

ABD
Arjantin
Fransa
ispanya
Yunanistan
israil
Hindistan
Suriye
iran
Turkiye

+ + + + + +
+ + + + |+ + +

1
+ 4+
1

+ + |+
+

Bruselloz Kontrol Stratejileri

Tarama “Genel itlaf Rutin
surveyans asilama
+ *t +
+ *+ +
+ + Yasak
+ *+ +
+ *+ Yasak
+ - +
+ - +
- *t +
+ *+ +

Eskisehir Tiirk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Sagiigi Dergisi. 2018: 3(3):71-84. 79




Hastaligin Ekonomik Boyutu

Bruselloz, diinya genelinde
ekonomik kayiplar agisindan en Onemli
zoonoz olarak gosterilmektedir (12).
Gelismis {ilkelerde bruselloz hayvancilik
sektorliniin bir problemi olmaktan ¢ikmis
ve daha =ziyade vahsi yasam kaynakli
olgularda goriiliir duruma gelmistir. Buna
karsilik, orta-diisiik gelirli iilkelerde siklikla
endemik olarak goriilmekte ve baslica
hayvancilik sektoriinii hedef almaktadir
(12). Brusellozun ekonomik boyutunu
dogru bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in
kullanilacak farkli yontemlerin teknik ve
maliyet degerlendirilmesinin iyi yapilmisg
olmasi, etkilenecek sekt6r ve unsurlarin tam
olarak ortaya konmasi gereklidir.

Bolgeler arasinda  hayvancilik
sektoriiniin  ozellikleri ve yonetiminin
farkliligindan dolay1 brusellozun ekonomik
etkisi degiskenlik gostermektedir.

Brusellozisin kontrol altina alindig1 gelir
diizeyi  yiiksek, gelismis {iilkelerde
genellikle yalnizca hayvancilik sektoriine
yonelik onlemler 6ne ¢ikarken gelismekte
olan veya diisiik gelirli iilkelerde maliyette
olayin insan saglig1 boyutu da 6nemli yer
almaktadir. Hayvancilik maliyetleri pazar
fiyatlar1 {izerinden kendini gosterirken
insan sagligi ile ilgili kisim saglik giderlersi,
is gilici kaybi, zirai olmayan diger
mesleklerde calisan kisilerde goriilmesine
bagli kayiplar seklinde ¢esitlenmektedir.

McDermott ve arkadaslar
tarafindan brusellozun ekonomik
boyutunun belirlenmesinde, hastalik yiikii,
tan1 caligmalari, epidemiyolojik Ozellikler
ve kontrol programlari unsurlarinin yer
aldigi modelin dilimize uyarlanmis hali
Sekil 4 de goriilmektedir (12).

Yer agisindan toplumlarda
bulas yolu dinamikleri

(yvan populasycm

insan populasym
hastalik yiikii )

Sorunun prevelansi ve boyutu

hastalik yukii
Sorunun prevelansi ve boyutu . L i
-Surveyans, tani girisimleri

-— -Epidemiyolojik arastirmalar —

-Veri toplama ve analizi

Aile bireyleri/ yerel halk

-Gegim kaynaklar, beslenme, cinsiyet
-Tanmsal Uretkenlik ve kazang

-Hastalik ve sakatlik/yetersizlik durumu

-Sistem analizi
-Program y&netimi

-Ekonomik analiz igin
gerekli arag

Hayvansal iiretim ve pazarlama
-Pazar erisimde aksamalar

-Msteri gliveninin kaybedilmesi

-Sektorler arasi
koordinasyon

| -Diger blyuk etkiler: turizm vahgi yasam | —

Genel ekonomi
-Saglik bakim sistemleri
- Is saghgi ve is glicii

-Ticaretin aksamasi

( Entegre program etki analizi\

Sektore 6zel ekonomik analizler
-Maliyet etkinligi/ insanlarda DALY
-Hayvanlarda maliyet-yarar hesabi
- — -Risk yonetimi/kontroll —

-Eradikasyon

i

Sekil 4: McDermott ve arkadaslar

tarafindan Brusellozun ekonomik boyutunun

belirlenmesinde hastalik yiikii, tan1 caligmalari, epidemiyolojik 0Ozellikler ve kontrol
programlar1 unsurlarinin yer aldigi model (12). (Mc.Dermott et al. Economics of brucellosis
impact and control in low-income countrie., Rev Sci Tech, 2013)
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Brusellozun  ekonomik  boyutu
hesaplanirken, insan ve hayvan sagligi
iizerindeki etkilenimin disinda hastalik
kontrolii i¢cinde harcamalarin goéz Oniine
alinmas1  gerekmektedir. Brusellozun

kayiplar diye ii¢ baslik altinda toplanir.
Hastaligin maliyeti, ©6zel veya kamuya ait
harcamalardan olusabilir. Bununla ilgili
McDermott ve arkadaglar1 tarafindan
olusturulan modelden uyarlanan siniflama

ekonomik boyutu hesaplanirken, hastalik
maliyeti, korunma maliyeti ve diger

Tablo 3’de sunulmustur (12).

Tablo 3: Brusellozun ekonomik boyutunun temel unsurlarinin harcama kaynaklarina gore
siiflandirilmasi (12). (Mc.Dermott et al. Economics of brucellosis impact and control in low-
income countries. Rev Sci Tech, 2013)

Harcama kaynaklar:

. 6a  Kamu

Etkilenen Birey ve aile Hayvancilik sektorii ~ Saghk sektorii Ekonomi
(Insan ve
unsurlar
Hayvan)
-Tedavi
-Siirii itlaft -Tedavi -
. . -Enfekte et ve siite -Salgin -Indirekt
-Teshis ve tedavi bagh P Kaviol livetleri etkilenim
masraflart agh razat kayipiatl maltyetlerl (ekonomik
Hastalik maliyeti Adle i . -Morbidite ve -Seyahat/hareket .
-Aile iiyelerinin ig . N biiyiime,
ticili kayb1 - mortahte Kisitlilig ekosistem ve
& -Uretimde meydana -Izolasyon turizm)
_ gelen kayiplar -Asilama
-lThracatin azalmasi
Riski azaltmak ~ ~Diyoguventik
icin. o6 -Vahsi yagsam
. -Artmig biyogiivenlik ¢, £0¢ ve vektorlerle
-Siit kaynatilmast kontrolii ve N
Korunma o -Asilama miicadele
o . gibi risk azaltma asilama
maliyeti . . -Kontrol uygulamalar: -Hastalik
miidahaleleri o -Hastalik .
(pastdrizasyon) N siirveyanst
slirveyanst
-Aragtirma
-Arastirmalar N .
siirecleri

-Yeti yitimine

ayarlanmis yasam -Gelecekte goriilebilecek yeni enfeksiyon hastaliklari

o y}h (DALY) -Hayvanlarda genetik ¢esitliligin kaybolmasi
Diger kayiplar -Aile ve arkadas < . . .
cevresinde - Hastaligi korunma ve tedavi masraflari nedeniyle diger
hastaliga bagl alanlarda yasanacak firsat kayiplari
magduriyet

Brusellozun ekonomik boyutunun
temel unsurlarinin harcama kaynaklarina
gore smiflamasina bakildiginda, bazi
harcamalarda pazar fiyatlar1 bilinir ve
ekonomik degerlendirmeye direkt dahil
edilir. Ornegin; hastalik maliyetlerinin
bireyi, aileyi, hayvancilik sektoriini ile
insan ve hayvan sagligma etkileri direk
dahil edilir. Oysa hastalik maliyetinin
ekonomiye etkisi veya diger kayiplarin
pazar fiyatlar1 bilinmediginden direkt dahil

edilemezler, baska metodlar kullanilarak
mali etkileri tahmin edilir.

Bruselloz nedenli kayiplar diinya
genelinde pek ¢ok arastirmanin konusu
olmus ve gerek bildirimler gerekse birtakim
senaryolar iizerinden kontrol stratejilerinin
uygulandig1 ve uygulanmadigi durumlarda
ortaya c¢ikan maliyetler hesaplanmaya
calisilmistir. Tablo 4°de bu konuda yapilmis
calismalardan bazilar1 yer almaktadir
(16-23).
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Tablo 4:
degerlendirilmesi (16-23).

Calisma ve yih
(Yapildig: yer)

Kontrol stratejileri
maliyeti

Bazi {ilkelerde bruselloz kaynakli kontrol stratejilerinin ve sonuglarinin

Calisma sonucu

Calismanin o6zelligi
Yurtalan, 1999 (16).
(Tiirkiye)
20 yillik kontrol programinin
degerlendirilmesi
Mangen ve ark, 2002 (17).
(Sahra Alt1 Afrika iilkeleri)
Bolgeden B. abortus 'un
eliminasyonu sonrasi et ve siit liretim
potansiyelinde meydana gelecek
artisin hesaplanmasi

Kouba, 2003 (18).

(Cek Cumhuriyeti)

Ulke genelinde B. abortus nedenli
kayibin etkileri

Zinstag ve ark, 2007 (19).
(Mogolistan)

Ulke genelinde bruselloz kaynakli
kay1p ve kontrol stratejilerin maliyeti

Eltolth ve ark, 2015 (20).
(Misir)
Ulusal kontrol programinin etkisi

Bittner, 2004 (21).

(Amerika Birlesik Devletleri)
Zorunlu Brusella test uygulamasimin
ekonomik etkisi

Roth va ark, (22).

(Mogolistan)

Hayvanlardaki agilamanin insan
sagligi iizerindeki etkisinin bir
senaryo lizerinden degerlendirilmesi

Jelastopulu ve ark, (23).
(Yunanistan)

Insan ve hayvanlardaki asilama
programi ve saglik egitiminin
insidans iizerine etkisi

-Tiim hayvanlarim
asilanmasi: 64,800,000 $
-Test galigmalar1 ve
kesim: 402,596,790 $

-Yaklasik 20,000,000
$/y1llik

Kay1p yaklagik 26.6
milyon §

Kontrol stratejilerinin
maliyeti 8.3 milyon $

Yillik 6rnekleme ve test
i¢in yaklasik 1,658,000 $
Itlaf edilen hayvanlarin
zararlarini tazmin igin
yillik yaklagik 1,428,000 $

-Brucella test uygulamasi
hayvan bagina birim fiyati
1.5-11.5% arasinda

-Bulasin %32
engellenmesinde, insidans
6/10,000°dan 5/10,000
diismekte

- Bulasin %52
engellenmesinde, insidans
6/10,000’dan 1/10,000°¢
diismekte

-Bulasin %52
engellenmesi 61,070
DALY kaybini 6nliiyor.

-Kontrol stratejisi
uygulanmasaydi hayvansal
uiretimdeki kayip:762,092,765 $

-Geleneksel igletmeler i¢in:
0.7-4.5 $/bas/y1l

-Modern isletmeler igin:
2.6-12.9 $/bas/yil

-Pogram 2,000’den fazla insanin
hastalanmas1 engellendi.

-Maddi olarak 700 milyon $’lik
kay1ip engellendi.
-Fayda/maliyet orani: ortalama
32(23-44)

Kontrol stratejisi sonucunda 6.6
milyar § kayb1 6nlendi.

Kontrol programlari igin
harcanan her 1 $ i¢in yaklagik 7
$ tasarruf kazanci

Hayvan basina kayip: 200$

-Miidahale maliyeti: 8.3 milyon
$

- Ekonomik kazang: 26.6
milyon §

-Kazang:18.3 milyon $

-1999°da 13.2/1000 olan
insidans bu pragramin
yiriitiilmesiyle birlikte 2002
yilinda 0.7/1000’e gerilemistir.
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Tiirkiye’de Brucella
enfeksiyonlarindan kaynaklanan finansal
kayiplar ve alternatif brusella kontrol
stratejilerinin maliyet-fayda analizleri ile
ilgili kapsamli ¢aligma, 2010 yilinda Can’1n
calismasinda sunulmustur (15). Calismada,
hastalik ~ senaryolar1  {izerinden olast
brusellozun maliyet hesaplar1 yapilmistir.
Meydana gelme olasilifi en yiiksek olan
yani beklenen senaryoya gore enfekte
biliylikbas ve kiiciikbas hayvanlar ile
insanlarda bruselloz kaynakli meydana
gelen toplam finansal kayip tutari
62,006,200 TL (=41.3 milyon $) olarak
tahmin edilmektedir. Kayiplarin en diisiik
diizeyde hesaplandig1 iyimser senaryonun
gerceklesmesi durumunda 30,100,314 TL

Sonuc¢

Gerek direkt gerekse dolayl etkileri
bakimindan bruselloz hem 6nemli bir halk
sagligt sorunu hem de ciddi finansal
kayiplara yol acan multisektorel ekonomik
bir problem kaynagidir. Ulkemizde bu
konudaki en biiylik eksiklerden biri kontrol
programlarimin ~ maliyet ve  fayda
analizlerini kapsayan yeterince c¢alisma
bulunmamasidir. Bu agidan bruselloz ile
ilgili c¢alismalarda mevcut durumlarin
analiz edilmesi kadar gelecekte yasanacak
olumsuzluklara kargt farkli senaryolar

(=20 milyon $), kotiimser senaryonun
ortaya ¢ikmasi durumunda ise 92,567,357
TL (=61.7 milyon $) finansal kaybin
meydana gelecegi tahmin edilmistir.
Calisma sonuglarina gore, toplam kayiplar
icindeki en biyiik payin %51 ile %57
arasinda  degismek lizere  biiylikbas
hayvanlara ait oldugu, bunu %29 ile %37
arasinda degisen oranlarda insanlarda
olusan finansal kayiplarin izledigi, en diisiik
paym ise kiiclikbas hayvanlarda olusan
kayiplara ait oldugu bildirilmektedir. Bu
veriler esliginde finansal kayiplarin
azaltilabilmesi i¢in Oncellikle biiyiikbag
hayvanlara yonelik koruma ve kontrol
faaliyetlerinin tizerinde durulmasi gerektigi
vurgulanmistir (15).

iceren degerlendirme caligmalarinin
yapilmast  da  olduk¢a  Onemlidir.
Brusellozun ekonomik maliyetlerini dogru
bir sekilde ortaya koyabilmek ve
yanilgilarin 6niine gegmek i¢in kullanilacak
farkli yontemlerin teknik ve ekonomik
fizibilitesinin iyi yapilmis olmasi, lilkemize
has kosullarin c¢ergevesinde metodolojide
tiim faktorlerin eksiksiz hesaba katilmasi ile
etkilenecek sektor ve unsurlarin tam olarak
ortaya konmasi gerekmektedir.
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