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Yetiskinlerde Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Algilanan Sosyal Y etkinlik
ve Benlik Saygis1 Diizeyinin Incelenmesi

Feyza Meryem Kara', Biilent Giirbiiz?, Halil Sarol’

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu arasgtirmanin amaci; yetigkinlerin serbest zaman sikilma algisi, algilanan sosyal serbest zaman,
yetkinlik ve benlik saygisi diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve serbest zamanda sikilma,
stkilma algis, algilanan sosyal yetkinlik ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi tespit etmektir. algilanan sosyal yetkinlik,

Materyal ve Yontem: Calismanin drneklem grubunda toplam 206 yetiskin birey yer almistir. benlik saygist,

Calismada veri toplama araci olarak, “Bos Zamanlarda Sikilma Algisi Olgegi” (SZSAOQ),

“Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi” (ASYO) ve “Rosenberg Ozsaygi Olcegi” (ROSO)

kullanilmustir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, t-testi, MANOV A ve korelasyon testleri

kullanilmugtir.

Bulgular: MANOV A analiz sonuglari, cinsiyet degiskeninin “SZSAQO” nin tiim alt boyutlarinda

(sikilma ve doyumsuzluk) temel etkisinin anlamli olmadigini gostermistir. Yapilan t-test analiz

sonuglarina gore ise, “ASYO” ve “ROSO”de ortalama puanlarin cinsiyet agisindan anlamli bir

farklilifa neden olmadigi saptanmisir MANOVA analiz sonuglarma gore, diizenli fiziksel Yaym Bilgisi
aktiviteye katilma degiskeninin de bireylerin “SZSAO” tiim alt faktorlerinde (sikilma ve doyum) Gonderi Tarihi: 23.10.2018
anlamli etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda t-test sonuglarina gore, katilimeilarin Kabul Tarihi: 03.12.2018
“ROSO” deki ortalama puanlarin diizenli fiziksel aktiviteye katilma agisindan anlamli bir farklilik Online Yaymn Tarihi:15.12.2018
gostermedigi ancak katilimcilarm “ASYO” ortalama puanlarimin istatistiksel olarak anlamli

farklilastig1 tespit edilmistir. Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katildigini belirten bireylerin

ortalama puanlar1 digerlerinden daha yiiksektir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda,

“SZSAOnin tiim alt boyutlarinin algilanan sosyal yetkinlik ve benlik saygist ile anlamli ve

negatif yonde bir iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar: Serbest zamanda sikilma algisindaki bireysel farkliliklarin bireylerin kendilerine karst  pei:10.18826/useeabd.473994
takindiklar1 negatif ya da pozitif tutumlar ile iliskili oldugu s6ylenebilir.

An Investigation of Adult’s Leisure Boredom, Perceived Social Competence
and Self-Esteem

Abstract Keywords
Aim: This study aimed to examine the adult’s leisure boredom, perceived social competence and leisure,
self-esteem level with regard to some variables, and to investigate the correlation between leisure boredom,

perceived social competence,

boredom, perceived social competence and self-esteem.
self-esteem,

Methods: The participants of this study constituted of 206 adults. “Leisure Boredom Scale”
(LBS), “Perceived Social Competence Scale” (PSCS) and “Rosenberg Self-Esteem Scale” (RSE)
were used to collect data. Descriptive statistics, t-test, MANOV A and Simple Correlation analysis
were used to analyze.

Results: MANOVA results indicated that the main effect of the gender variable on the sub-
dimensions (boredom and satisfaction) of "LBS" were not significant. T- test analysis showed
that there were no significant differences between the mean scores of “PSCS” and “RSE” with
respect to gender. According to MANOVA results, there was no significant main effect of )

participation frequency to physical activities on the “LBS” s sub-scales. However, t-test results iizz;vtzg 32‘13‘5812
sl_lowed that _there were no s1gn1ﬁcgnt differences in “l_{S_‘.E”_scores but there were s1gn1ﬁcan_t mean o ine pyplished: 15.12.2018
differences in “PSCS” scores with regard to participation frequency to physical activities.
Analysis also indicated that individuals participate in physical activity regularly have higher
average scores. Individuals participated to the physical activities frequently had higher mean
scores than others. According to correlation analysis results; it was found that all “LBS” s sub-
scales have a significant and negative relationship between perceived social competence and self-
esteem.

Conclusion: It can be said that the individual differences in the perception of leisure boredom is
related to the negative or positive attitudes of individuals.
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GIRIS

Bireylerin 6zgiirce kendilerini ifade ettikleri bir zaman dilimi (Henderson ve Bialeschki, 2007) olarak
aciklanan serbest zaman kavrami igindeki temel arastirma konularindan biri de serbest zamanin bireyler
icin ne ifade ettigidir. Burton (1996) tarafindan bir “renk karmasasi” olarak adlandirilan bu
anlamlandirma siireci, bireylerin i¢in her deneyimin farklilik arz etmesi sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, serbest zamanin bireyler i¢in anlamini analiz edebilmek igin, bu tiir aktivitelerin
bireylere sagladig ¢esitli faydalarin (6zgiliven artisi, pozitif duygu durumu gelisimi, yasam tatmini) ¢ok
yonlii analiz edilmesine ihtiyac vardir (Cetinkaya ve Omiiris, 2017; Esentas ve Ozbey, 2016). Ayrica,
aktivitenin birincil niteliginin yaninda da birey psikolojilerinin ve farkli degiskenlerin kisi iizerindeki
etkilerini incelemek de 6nemli goriilmektedir. Ozellikle anlik/kronik yasanan psikolojik durumun da
bireyin serbest zamana anlam yiiklemesi iizerinde etkileri oldugu da bilinmektedir (Kleiber vd., 2011).

Alanyazinda bu durumlarin en dikkat carpici noktasi ise olugma noktasi hala tam olarak
nitelendirilemeyen can sikintis1 konusudur. Can sikintisi rahatsizlik verici bir duygu durumudur ve bir
etkinlige iliskin uyaric1 ya da deger eksikligi ile karakterize edilmektedir (Harris, 2000). Diger bir
ifadeyle, tercih edilen etkinligin yogunlugu ve bu etkinlige yiiklenen anlam diisiikse veya beklenen
seviyenin altinda ise can sikintis1 ortaya ¢ikmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990).

[lgili uluslararas1 alanyazin incelendiginde, serbest zamanda sikilma algist ile farkli olgular iizerine
odaklamldig goriilmektedir (Spruyt vd., 2018). Ornegin, serbest zamanda sikilma algisimn etkilerinin
ya da sebeplerinin benlik saygisi (Yang ve Guo, 2011), narsizm (Poon ve Leung, 2011), internet
bagimlilig1 (Chou vd., 2018; Lin, Lin ve Wu, 2009) ve kisilik (Barnett ve Klitzing, 2006) gibi birgok
psikolojik faktorle iliskili olarak degerlendirildigi saptanmistir. Bununla birlikte, serbest zamanda
sikilma algist ile ilgili ulusal alanyazinda yapilan caligmalarda, alkol kullanma nedenleri (Kara ve
Ayverdi, 2018), internet bagliligi (Oner ve Yerlisu Lapa, 2017; Tercan-Kaas ve Ugur, 2017),
motivasyon (Yasartiirk, vd., 2017), mutluluk (Budak vd., 2017), sosyal baglilik (Kara vd., 2017) ve
yalmzlik (Giirbiiz vd., 2017) gibi bircok paradigmanin incelendigi goriilmektedir. Nitekim yapilan
aragtirmalarda da sikilma algisi ile olumsuz duygu durumlarinin daha ¢ok pekistigi, serbest zamanda
yapilan aktiviteye giidiilenme problemlerinin ya da olumsuz aktivitelere yonelimin daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Yapilan galigmalarda, serbest zaman c¢ergevesinde odaklanilmasi gereken bir diger noktanin da
bireylerin yetkinlik algilar1 oldugu sdylenmektedir (Demirel vd., 2017; Kogak, 2017; Pels ve Kleinert,
2016a; 2016b; Sarol ve Cimen, 2017). Bu noktadan hareketle, kisinin belirli bir sosyal gorevle ilgili
sergilemis oldugu performansi hakkindaki hiikiim ve degerlendirmeleri (Gresham vd., 2001) olarak
tanimlanan sosyal yetkinlik kavrami O6nemli bir odak noktas1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Sosyal
yetkinlik, Giromoni ve digerleri (2016) tarafindan diger bireylerle basarili etkilesimlerde bulunabilme
yeterliligi olarak tanimlanmistir. Bu baglamda, sosyal iliskilerin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi, topluluk ya da grup aktivitelerinde dnemli ve gerekli olarak isaret edilmekte, sosyal ve
duygusal gelisim {izerinde 6nemli bir unsur goriilmektedir (Shujja vd., 2015). Alanyazin arastirmalart,
sosyal yetkinlik kavraminin sosyal, bilissel, duyussal ve kisisel boyutlardan olusan ve birbiriyle
etkilesim halinde olan yapisini incelemektedir (Lianos, 2015; Marquez vd., 2006). Diger yandan, sosyal
yetkinligin bilgi, beceri ve tutum seklinde ii¢ boyuttan olustugunu belirten aragtirmalar da bulunmaktadir
(Ten Dam ve Volman, 2007). Bununla birlikte, kisilerarasi iletisim becerileri, disa doniikliik, arkadaslik,
baglilik, grup kabulii, atilganlik gibi bilesenler de sosyal yetkinligin bilesenleri arasinda goriilmektedir
(Lianos, 2015; Torres vd., 2003).

Bu noktadan hareketle, zihinsel saglik ve psikolojik iyi olusun 6nemli bir parcas1 (Baumeister vd.,
2002; Benas ve Gibb, 2007) kisinin kendisine kars1 takindigi olumlu ve olumsuz tutumlar (Rosenberg,
1965) seklinde tanimlanan benlik saygisinin bireylerin serbest zaman davraniglarinda rol oynadigi ya da
serbest zaman davraniglarinin benlik saygist konusunda fikir verebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, bireyin kendisini ne olarak gordiigii, kabul edilme ve reddedilme beklentilerinin bir sonucu
olarak serbest zaman davramislarinin sekillenecegi sOylenebilir. Nitekim, fiziksel aktivite ve benlik
saygisi konusunda yapilan birgok aragtirmada, egzersizin olumlu benlik gelismesine katkisinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Colchico vd., 2000; Digelidis vd., 2003; Weinberg ve Gould, 2011).
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Bu noktadan hareketle bu arastirmanin amaci; yetiskinlerin serbest zaman sikilma algisi, algilanan
sosyal yetkinlik ve benlik saygisi diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve serbest zamanda
sikilma algisi, algilanan sosyal yetkinlik ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

MATERYAL ve YONTEM

Katihmcilar

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara ilinde yasayan yaslar1 18 ile 63 arasinda degisen ve kolayda
ornekleme metoduyla segilen 77 kadin (Ortyas=24,71+8,09) 129 erkek (Ortyas= 26,65+8,42) toplam
206 yetigkin (Ortyas= 25,92+8,33) olusturmaktadir.

Serbest Zamanda Stkilma Algist Olgcegi (SZSAOQ): Serbest zamandaki sikinti algilamalarinda bireysel
farkliliklart Slgmek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge
versiyonunun yetigkinler adaptasyonu gecerlik ve gilivenirlik calismas1 Kara ve digerleri (2014)
tarafindan yapilmustir. Olgek 10 madde ve 2 alt boyuttan (sikilma ve doyumsuzluk) olusmaktadir. Bu
calisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore dlgek i¢ tutarlilik katsayisinin sikilma alt boyutu
icin 0,75 doyumsuzluk alt boyutu i¢in 0,75 oldugu tespit edilmistir.

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi (ASYO): Olgek, Anderson-Butcher ve digerleri (2007) tarafindan
gelistirilmis ve Saricam ve digerleri (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Olgek toplam 6
maddeden olugmaktadir. Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi'nden alinan yiiksyeek puan yiiksek sosyal
yetkinligi gostermektedir. Bu ¢aligsma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 6l¢egin
toplami igin 0,89 olarak belirlenmistir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO): Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve benlik saygisi
Olciimiinde referans kabul edilen 6lgegin Tiirk kiiltiirline uyarlama ¢alismasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmistir. RBSO’de toplam 12 alt boyut (Benlik Saygisi, Kendilik Kavraminin Siirekliligi,
Insanlara Giivenme, Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik
Belirtiler, Kisiler aras1 Tehdit Hissetme, Tartigmalara Katilabilme, Ana-baba Ilgisi, Babayla iliski,
Psisik Izolasyon) ve 63 madde yer almaktadir. Guttman Slcekleme teknigine gére hazirlanmis olan
birinci alt boyutu (Benlik Saygisi) benlik saygisini1 dogrudan 6lgmeye yonelik olup, diger alt boyutlar
ise benlik saygisiyla iligkili oldugu diisiiniilen durumlar1 6lgmeye uygun olarak diizenlenmistir. Bu
arastirmada, 6lgegin alt boyutlari arasindan Benlik Saygisi (10 madde) alt boyutu kullanilmistir. RBSO
icinde yer alan ve bu calismada kullanilan 10 maddelik alt boyutun tek basina kullanilabilecegi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan test edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler toplama araglarinin uygulamasi, farkli sosyoekonomik gruplar igerdigi
diistiniilen, Ankara’nin farkli semtlerinde (Altindag, Cankaya, Mamak, Sincan, Etimesgut) ¢esitli isyeri
ve evlerde gerekli izinlerin alinmasim takiben uygulanmistir. Her bir dlgegin uygulamasi yaklagik 10
dakika stirmiistiir.

Istatiksel Analiz

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 23 istatistik paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigina garpiklik ve
basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri, Kolmogorov-Smirnov ve Levene (varyanslarin
esitligi) testi sonuglar incelenerek karar verilmistir (Biiylikoztiirk vd., 2012). Verilerin analizi igin
betimsel istatistikler, t-testi, MANOVA ve basit korelasyon testleri kullanilmigtir.

BULGULAR

Arasgtirmanin hipotezleri kapsaminda yapilan betimsel istatistikler, t-testi, MANOVA ve basit
korelasyon testlerine ait bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore MANOVA Sonuglari (SZSAO) ve t-test Sonuclar1 (ASYO ve RBSO)

Kadin (n=77) Erkek (n=129)
X4SS X4SS p
) Sikilma 3,04+0,78 3,04£1,00 0,980
SZSAO Doyumsuzluk 3,38+0,65 3,44+0,73 0,596
Algilanan Sosyal Yetkinlik 4,2340,61 4,23+0,77 0,996
Benlik Saygisi 2,84+0,40 2,90+0,38 0,334
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Yapilan ¢oklu varyans analizine gore, arastirmaya katilan bireylerin SZSAO’nin sikilma
(F(1,204-6,694; p>0,05) ve doyumsuzluk (F(1204=0,010; p>0,05) alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 gortilmiistiir (Hotellings: 0,01; Fq 204=2,203; p>0,05).

Benzer sekilde, bagimsiz 6rmeklemlerde t-test analiz sonuglari, katilimcilarin algilanan sosyal
yetkinlik (t06=-0,05; p>0,05) ve benlik saygis1 (t206=-0,968; p>0,05) puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmadigim ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Fiziksel Aktivite Katilimina Gére MANOVA (SZSAO) ve t-test (ASYO ve RBSO) Sonuglari

Evet (n=105) Hayir (n=101)
X+SS X+SS p
.. Sikilma 3,014+0,99 3,07+0,85 0,655
SZSAO Doyumsuzluk 3.47+0,76 3.37+0,63 0,289
Algilanan Sosyal Yetkinlik 4,33+0,64 4,12+0,77 0,034*
Benlik Saygis1 2,8740,42 2,88+0,35 0,884
*p<0,05

Yapilan ¢oklu varyans analizi sonuglarina gore, fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeninin
SZSAO’nin sikilma (F1.204=2,695; p>0,05) ve doyumsuzluk (F(204=3,048; p<0,05) alt boyutlari
iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigimi (Hotellings: 0,08, F1203=0,824; p>0,05).gostermektedir.
Fiziksel aktiviteye katilim degiskenine gdre yapilan t-test analizi sonuglari, katilimcilarin algilanan
sosyal yetkinlik puanlarinin istatistiksel olarak farklilastigini (teo6=2,251; p<0,05), benlik saygisi
puanlarinin ise anlamli farklilagsmadiginm (teos=2,412; p>0,05) ortaya koymustur. Fiziksel aktiviteye
katilan bireylerin ortalama puanlarinin fiziksel aktiviteye katilmayan katilimcilara goére daha yiiksek
oldugu saptanmuistir.

Tablo 3. Serbest Zamanda Sikilma Algisi ve Algilanan Sosyal Yetkinlik Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglari

Sikilma Doyumsuzluk ASYO
Sikilma 1
Doyumsuzluk 0,239%* 1
ASYO -0,135* -0,066* 1

*p<0,05; **p<0,01

Serbest zamanda sikilma algis1 (SZSA) ve algilanan sosyal yetkinlik arasindaki iliskiyi test etmek
amaci ile yapilan korelasyon analizi sonuglari, SZSA sikilma alt boyutu ile algilanan sosyal yetkinlik
(r=-0,13; p<0,05) arasinda negatif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte korelasyon
analizi sonucglari, SZSA doyumsuzluk alt boyutu ile algilanan sosyal yetkinlik (r=-0,06; p<0,05)
arasindaki iligkinin de benzer sekilde negatif yonde oldugunu gostermektedir. Korelasyon testi
sonuglarina gore, SZSA sikilma alt boyutu ile doyumsuzluk arasindaki iliski (=-0,23; p<0,01) pozitif
yonde hesaplanmigtir.

Tablo 4. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 ve Benlik Saygist Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglari

Sikilma Doyumsuzluk Benlik Saygisi
Sikilma 1
Doyumsuzluk 0,239%* 1
Benlik Saygisi -0,142* -0,324* 1

*p<0,05; **p<0,01

Serbest zamanda sikilma algis1 (SZSA) ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi test etmek amaci ile
yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore; SZSA sikilma alt boyutu ile benlik saygist (1=-0,14;
p<0,05) arasinda negatif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte korelasyon analizi
sonuglari, SZSA doyumsuzluk alt boyutu ile benlik saygis1 (=-0,32; p<0,05) arasindaki iligkinin de
negatif yonde oldugunu gostermektedir.
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TARTISMA

Bu arastirma, yetiskinlerin serbest zaman sikilma algisi, algilanan sosyal yetkinlik ve benlik saygisi
diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek ve serbest zamanda sikilma algisi, algilanan sosyal
yetkinlik ve benlik saygist arasindaki iliskiyi tespit etme amaciyla yapilmistir.

Yapilan aragtirmada elde edilen sonuglara gore, cinsiyet degiskeninin Serbest Zamanda Sikilma
Algis1 Olgegi’nin tiim alt boyutlarindaki (sikilma ve doyumsuzluk) temel etkisinin anlamli olmadig1
saptanmustir. Literatlirde yer alan baz1 ¢alismalarda da cinsiyet bagimsiz degiskeninin serbest zamanda
sikilma algis1 lizerinde fark yaratmadigini ortaya koyan caligmalara rastlamak miimkiindiir (Biolcati vd.,
2016; Yasartiirk vd., 2017). Bu baglamda, arastirma katilan bireylerin serbest zaman algilamalarinda
bireysel farkliliklar iginde cinsiyet faktoriiniin degiskenlik yaratmadig1 goriilmektedir. Ayni cografyay1
paylasan ve benzer sosyal ortamlar1 olan bireyler i¢in en 6nemli etkenin sosyal aktiviteler oldugu
diistiniildiiglinde, her iki cinsiyet i¢inde uygun aktivitelerin varliginin bu sonucu ortaya g¢ikardigi
diistiniilmektedir.

Bulgulara gore cinsiyet agisindan algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Alanyazinda ¢aligmanin bu bulgusunu destekleyen ¢esitli ¢alismalar da
bulunmaktadir (Celikkaleli, 2014; Hopkins ve Bilimoria, 2008; Lianos, 2015). Literatiirde, kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde sosyal yetkinlik algisina (Coleman, 2003) ve erkeklerin kadinlardan
daha ytiksek diizeyde sosyal yetkinlik algisina sahip olduguna dair sonuglara (Koparan vd., 2009; Torres
vd., 2003) rastlanmistir. Gegmisten giiniimiize yapilan birgok arastirmada, 6zellikle kadinlara yiiklenen
rol ve sorumluluklar sebebiyle kadinlarin sosyal ortamlardan ve egitim gibi konulardan uzaklastirildig
not edilmektedir (Sancar, 2013). Toplumsal degisim ve gelisim icinde kadma ve erkege yapilan
toplumsal yiiklemelerin bu baglamda pozitif yonde bir seyir gosterdigini sOylemek miimkiindiir.
Nitekim aragtirma grubunun biiyiiksehirde yasayan kitleyi temsil etmesi, kentsel alanlarda yasayan
bireylerin daha ¢ok sosyal hayata katildiklarini ve hayatin nabzim tuttuklarini isaret eder sekildedir.

Aragtirma bulgularindan bir digeri cinsiyet degiskeni acisindan katilimcilarin benlik saygisi
puanlarinin anlamli fark gostermemesidir. Bleidorn ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen bir
aragtirmada kirk sekiz {ilke arasinda yapilan degerlendirmede erkek katilimcilarin benlik saygilar
kadinlara oranla daha yiiksek olarak saptanmistir. Bu baglamda, cinsiyet farkliliklarinin goriilmesi
cogunlukla evrensel mekanizmalara dayandirilmaktadir (Wood ve Eagly, 2002). Genel olarak bati
toplumlarina atfedilen kadin-erkek esitligi konusunda bu aragtirmanin bulgularinin toplumumuzda
olumlu bir 151k yaktig1 bu noktada sdylenebilir.

Analiz sonuglarma gore, diizenli fiziksel aktiviteye katilma degiskeninin bireylerin serbest
zamanda sikilma algisinin tiim alt boyutlarinda (sikilma ve doyumsuzluk) anlamli etkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin sikilma algis1 ortalama puanlarinin
daha diisiik, oldugu goriilmektedir. Alanyazinda da fiziksel aktiviteye katilim saglamanin bireylerin
serbest zaman algilarinda pozitif bir katki sagladigi belirtilmektedir (Glingdrmiis vd., 2014; Giirbiiz vd.,
2017; Cimen ve Sarol, 2017; Wang vd., 2012). Bu noktada, bireylerin ¢ok fazla serbest zamanlari
olmasina ragmen bu zamanlar yeterince degerlendirecek serbest zaman aktivitesi icerisinde
bulunmamalari/ alternatif yaratamamalarinin bu sonucu ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Bununla birlikte, diizenli fiziksel aktiviteye katilma agisindan katilimcilarin benlik saygis1 puanlar
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Ilgili alanyazinda benlik saygisinin daha biiyiik bir
pencereden izlenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. Ayrica, benlik saygisinin evrensel sosyokiiltiirel
faktorlerden biiylik oranda etkilendigine isaret edilmektedir. Bireylerin bir¢ok kiiltiirel ¢evre iginde,
ozellikle erken ve orta yetiskinlik doneminde, bircok araci ve sosyal rollere giderek daha fazla
katildiklar1 goriilmektedir. Bireyler, yeni rollerinin gerektirdigi talepleri yerine getirince de basaril1 bir
ustalik donemine girebilir, bir 6z-deger duygusu tasiyabilir ve ayrica benlik saygisinda artislara yol
acabilir (Hogan ve Roberts, 2004; Robins vd., 2002). Bu baglamda diizenli fiziksel aktiviteye katilimin
da boyle bir araci ve sosyal bir yoniiniin oldugu asikardir.

Bulgulara gore, algilanan sosyal yetkinlik ortalama puanlarinin diizenli olarak fiziksel aktiviteye
katilan bireyler lehine farklilastigi goriilmektedir. Bireylerin rekreasyonel faaliyetler i¢in ayirdiklart
zaman dilimleri, bireylerin kendilerini en iyi sekilde ifade edebildikleri zaman dilimini olugturmaktadir
(McLean ve Hurd, 2014). “Kisinin belirli bir sosyal gorevle ilgili sergilemis oldugu performansi
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hakkindaki hiikiim ve degerlendirmeleri” (Sarigam vd., 2013) olarak da tanimlanan algilanan sosyal
yetkinligin fiziksel aktivite yoluyla saglandig1 sdylenebilmektedir.

Aragtirma bulgulari, Serbest Zamanda Sikilma Algist Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 (sikilma ve
doyumsuzluk) ile algilanan sosyal yetkinlik arasinda arasinda negatif iliski oldugunu gostermistir.
Alanyazin, bireylerin serbest zamanda algiladiklar sikilma ve doyumsuzlugun artis1 ile bireylerde
meydana gelen negatif duygularin iizerinde durdugu goriilmektedir (Poon ve Leung, 2011; Wang, 2018).
Bu baglamda, mevcut serbest zaman aktivitelerine katilimda odaklanma problemi yasayan ya da
aktivitelere katilmda ilgi diisiikliigli yasayan bireylerin sosyal iliskilerinde kendilerini basarili
goremedikleri sdylenebilmektedir. Bununla birlikte arastirma sonuglar1 dogrultusunda kisilerin var olan
sosyal-iletisim becerilerini kullanabilme potansiyellerinin aktivitelere katilimla etkilenecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulardan bir digeri de katilimcilarin Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgegi nin
tiim alt boyutlar (sikilma ve doyumsuzluk) ile benlik saygisi arasinda arasindaki negatif iligkidir.
Calismalarin benzer sekilde serbest zamanda sikilma algisinin, benlik saygisi ve serbest zaman doyumu
iistiinde negatif bir etkisi oldugunu vurguladig1 goriilmektedir (Gordon ve Caltabiano 1996; Leung,
2008; Iso-Ahola ve Weissinger, 1990) Bu noktadan hareketle, zihinsel saglik ve psikolojik iyi olusun
onemli bir parcas1 (Baumeister vd., 2002; Benas ve Gibb, 2007) olarak tanimlanan benlik saygis1 ile
mevcut aktivitelere odaklanma giigliigli yasama arasinda bir bag oldugu sdylenebilmektedir. Kabul
edilme gereksinimi, diger insanlar tarafindan kisinin nasil degerlendirildigi ve bireylerin kendilerine
deger vermesiyle ilgili (Cevher ve Bulus, 2007) algilari yansitan benlik saygisi ile aktivitelere/serbest
zaman kavramina bakis acisinin (bu ¢aligma kapsaminda sikilma ya da doyum alamama) birbirlerini
olumsuz sekilde etkileyen bir sirkiilasyon i¢inde oldugu goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu calisma, kesitsel bir arastirma tipi olarak, olgu ya da olgularin, toplumda belli bir andaki
yayginliklarinin belirlenmesi ve bu olgular arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci ile Ankara ili ile
smirlandirilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilar ile benlik
saygilar1 arasinda negatif bir iliskiye rastlanmistir. Bunun yaninda, serbest zamanda sikilma algis1 ve
benlik saygisi ile cinsiyet ve diizenli fiziksel aktiviteye katilma arasinda iligki saptanmamuistir. Algilanan
sosyal yetkinlik ile diizenli fiziksel aktiviteye katilim arasinda fizikel aktiviteye katilanlar lehine
sonugclar elde edilmistir.

Sonug olarak, serbest zamani anlamlandirmadaki bireysel farkliliklarin &zellikle bireylerin
kendilerine karsi1 takindiklar1 negatif ya da pozitif tutumlar ile iliskili oldugu s6ylenebilir. Bu noktadan
hareketle, kisinin var olan sosyal-iletisim becerilerini kullanabilme potansiyelinde ve bireylerin sosyal
iligkilerinde etkili olmalarinin bir “altin anahtar1” olarak da fiziksel aktivite katiliminin 6nemi bu
aragtirmanin sonuglari arasinda yer almistir. Gelecek calismalarda serbest zamanda sikilma algisi
konusunun ulusal alanyazinda daha fazla arastirilmasi1 dogrultusunda, fiziksel aktivitenin 6nemini daha
fazla vurgulayacak aragtirmalarin yapilmasi bu aragtirmanin onerileri arasindadir.
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