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OZ: Bu calismada, bosanmanin ayrilan giftler tizerindeki ¢ok boyutlu etkisinin ortaya ¢i-
karilmas1 amacglanmistir. Bu amagla, bireylerin bosanma stireci ile bas etmede kullandik-
lar1 stratejilerin ve bosanma sonrasinda yasadiklar: psikolojik sorunlarin neler oldugu in-
celenmistir. Calismaya 149 ayrilmis (bosanmis) birey katilmistir. Bunlarm 132’si (% 88.6)
kadin, 17’si (% 11.4) erkektir. Calismada veri toplama araci olarak insanlarin strese karsi
gosterdikleri farkli davranislart 6lgen Basa Cikma Stratejileri (COPE) dlgegi ile bireylerin
yasam kalitesini 6lgmeye yarayan Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu
(WHOQOL-BREF-TR) kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda bosanmanin bireylerin
yasam kalitesini etkiledigi, cinsiyete gore yasam kalitesi diizeylerinin farklilastig1 ve egitim
seviyesinin bosanma ile bas etmede belirleyici bir degisken oldugu saptanmuistir.

Anahtar kelimeler: Bosanma, Yasam Kalitesi, Basa Cikma Stratejisi.

ABSTRACT: In this study, it is aimed to reveal the multidimensional effect of divorce on
separated couples. In this respect, it is examined what strategies individuals use to cope with
the divorce process and what psychological problems they have experienced after divorce.
149 separated (divorced) individuals participated in the study. Of these, 132 (88.6%) were
female and 17 (11.4%) were male. As data collection tool in this study, Coping Strategies
Scale (COPE) and the World Health Organization Quality of Life Questionnaire-Short Form
(WHOQOL-BREF-TR) were used. Coping Strategies (COPE) scale, which measures the
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different behaviors they show people against stress. The World Health Organization Short-
Form of Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF-TR) is used to measure the quality of life
of individuals. As a result of the analysis of the data, it was determined that the divorce
affected the quality of life of the individuals, the level of quality of life according to the sex
differentiated and the educational level was a decisive variable in coping with the divorce.

Keywords: Divorce, Quality of Life, Coping Strategy.

GIRiS

Bosanma olgusunun son yillarda Tiirkiye'de dikkate deger bir sekilde arttig1
yapilan atigtirmalarda oraya ¢ikmaktadir. Ozellikle TUIK (2014) bu konu ile
ilgili yapmis oldugu arastirma sonuglari incelendiginde bosanma oranindaki
artislar net bir seklide goriilmektedir. Bosanma oranlarinda meydana gelen
artis bir¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Kadin cinayetleri, aile igi sid-
det, toplu cinayet, ana, baba ve ¢cocuk arasinda yasanan sorunlar akla gelen en
onemli problemlerdir.

Ozelikle ahlak gelisimi iizerinde ailenin 6nemli bir rolii oldugu goz éniine
alindiginda, bosanmanin cocuklar tizerindeki etkileri ayr1 bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Parcalanmis ailede ¢ocugun yasayacag psikolojik so-
runlar beraberinde, akademik alanda sikintilar yasamalarina da neden olacak
ve buda anne-babalar1 i¢in ayr1 bir sorun olarak goriilecektir. Yapilmis birgok
arastirmada bosanmanin 6zellikle ¢ocuklarin okul performansi (Babalis, Tsoli,
Nikolopoulos ve Maniatis, 2014), yalnizlik ve yasam doyumlar: (Civitci, Civit-
ci, ve Fiyakali, 2009), benlik saygis1 ve kaygi diizeyleri (Serin ve Oztiirk, 2007)
tizerinde etkisi oldugu, diisiik akademik basariya yol ac¢tig1, cocuklarda kay-
giy1 tetikledigi, babasi olmayan ¢ocuklarin benlik saygilar1 oldukca diisiik ol-
dugu, annesi ya da babasindan ayr1 yasayan ¢ocuklarda davranis problemleri,
anksiyete, tiziintii, fobi, depresyon, saldirganlik, ¢ekingenlik, alkol tiiketimi,
depresyon, aile ile catisma gibi biligsel, duygusal ve davranigsal bir¢cok sorun-
lara yol actig1 gortilmiistiir (Usakli, 2013).

Cocuklarin yasadiklar1 sorunlara ek olarak yapilan arastirmalar, ailenin par-
calanmasi neticesinde ciftlerin ciddi zorluklarla ve psikolojik sorunlarla bas
basa kaldiklarin1 gostermistir (Brown, 2014; Cohen, Leichtentritt ve Volpin,
2014; Molgora, Ranieri ve Tamanza, 2014). Ciftlerin yasadig1 bu zorluklar ara-
sinda ekonomik sikitilar yasama, ¢ocukta ortaya c¢ikan psikolojik sorunlarla
bas etme, toplumsal alginin onlar tizerinde etkisi ile bas etme gibi durumlar en
sik karsilasilan sorunlardir. Ozellikle bosanma sonrasinda ¢ocuklarm bakimi-
n1 iistlenen ebeveynin, diger ebeveyn ile iletisiminde de 6nemli problemlerin
oldugu karsilasilan bir diger sorundur (Cohen, Leichtentritt ve Volpin, 2014).
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Durum boyle olunca bosanmanin sadece ¢ocuklar {izerinde degil, ayn1 zaman-
da ebeveynler {izerinde de 6nemli sorunlar olusturdugu gozlenmektedir.

Bahsi gecen sorunlara ek olarak, bosanmanin hem ¢ocukta hem de ebeveyn-
lerde bazi kronik sorunlara da yol agtig1, sosyal statii iizerinde olumsuz etkisi
oldugu ve ¢cocugun cinsel kimligini etkiledigi tespit edilmistir (Jurcut, 2014).
Yapilan diger bir ¢alismada ise bosanmis annelerin en biiyiik kaygilarinin ¢o-
cuklarmin refahi saglamak icin bosanma ile ilgili bilgileri nasil agiklayip, nasil
ve gizlemeleri konusunda yasadiklar1 kaygilar oldugu belirtilmistir (Cohen,
Leichtentritt ve Volpin, 2014; Rahbari, Najmabadi ve Sharia, 2015).

Her ne kadar bosanma neticesinde ortaya ¢ikan bu sorunlarin ¢oziimlenmesi
icin bosanmanin temel ve altta yatan gerekgelerine dikkat edilmesinin oneli
oldugu bilinmelidir. Ozellikle bosanmis annelerin en biiyiik kaygilarinin ¢o-
cuklarinin refahi i¢in bosanma ile ilgili bilgileri agiklama ve gizleme konusun-
da ciddi sorunlar yasadiklar1 (Cohen, Leichtentritt, ve Volpin, 2014). Rahbari,
Najmabadi, ve Sharia (2015) gergegi, ¢cok daha 6nemli sorunlar olan madde
bagimliligi, evlilikte temel kriterlerin ihmali ve sadakatsizlik gibi problem-
lerin iistiine gidilmesini zaruri hale getirmektedir. Ozellikle pozitif bag etme
yontemleri kullanan ve sosyal destek unsuru yiiksek olan bireylerin bosanma
sonrasi siireci daha iyi gecirdikleri (Brown, 2014) gergegi goz oniine alindigin-
da, bunu 6nleyici olmasi adina yaygin hale getirmek faydali olacaktir. Ttiim bu
bulgular 1s1§1nda, her ne kadar esler ve ¢ocuklari agisindan hayatin hos olmayan
bir tecriibesi olsa da, gercek yasamin bir parcas: olmas: bosanma ile bas etme ve
bu sorunlar1 6nleme, bireylerin kaliteli bir yasam stirdiirmeleri icin gereklidir.

Bahsi gecen konularda biling olusturmak adina bu ¢alismada, bosanmus ¢iftle-
rin yasadiklar1 sorunlarin neler oldugunu tespit etmek amaglanmistir. Boylece
hem ana-babalarin hem de ¢ocuklarmin bu durumun yasattig1 sorunlarla bas
etmede daha ise yarar yontemler bulmalar1 saglanmis olacaktir. Bu ¢alisma
sonucunda elde edilmis bulgular toplumsal bir yara haline gelmis bosanma
olaymin cocuklar ve aileler tizerinde yasattig1 bu travmanin gerilimini azal-
tilmada hangi yontemlerin ise yarar oldugu hakkinda 6énemli bir farkindalik
olusturulacaktir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir;

1. Bosanmus bireylerin yasam kalitesi ve bosanma ile basa ¢ikma stillerini
arasinda bir iligki var midir?

2. Bosanmisg bireylerin cinsiyetleri yasam kalitesi ve bosanma ile basa
¢ikma stillerini farklilastirmakta midir?

3. Bosanmis bireylerin egitim sevileri ile yasam kalitesi ve basa ¢ikma
stilleri arasinda fark var midir?
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YONTEM
Orneklem

Calismaya 149 ayrilmis (bosanmis) birey katilmigtir. Orneklem grubundaki
bosanmus bireylere iliskin demografik bilgiler ise Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Bosanmis Ciftlere Iligkin Demografik Bilgileri

f % sd
Cinsiyet Kadin 132 88.6 3
Erkek 17 11.4 ’
Meslek Ev Hanimi 45 30.2
Issiz 6 4.0
Asgari Ucretli 7 4.7
Memur 29 19.5
Isci 15 10.1 2.29
Ozel Sektor 22 14.8
Serbest Meslek 23 15.4
Emekli 2 1.3
Yas 20-29 3 2.0

30-39 85 57.0 61
40-49 55 36.9 '
50-59 6 4.0

Egitim Seviyesi  Ilkokul 42 28.2
Ortaokul 12 8.1
Lise 55 36.9 1.18
Yiiksekokul/Universite 38 25.5
Yiiksek Lisans/Doktora 2 1.3

Calismada bosanmus ciftler 6lgiit olarak alindig: icin amagli 6rnekleme yon-
temlerinden olan 6lciit Srneklem yontemi kullanilmistir. Olgiit drneklem yon-
temindeki temel amag arastirmacinin énceden belirlenmis oldugu bir dizi 6l1-
ciitii karislayan durumlarin ¢alisilmasina firsat vermesidir (Yildirim ve $im-
sek, 2005).

Veri Toplama Araglar

Basa Cikma Stilleri Kisa Formu (BCS- Brief COPE): insanlarin strese kars1 goster-
dikleri farkl1 davranislar: 6lgen Basa Cikma Stratejileri (COPE) 6lgegi Carver
(1997) tarafindan gelistirilmistir. Bacanli, Siiriicii ve I[lhan (2013) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmis 6lgek 14 alt 6lgekten olusmaktadir. Her maddeye veri-
lecek yanitlar 6lgek iizerinde yapmama/yapma yoniinde 1 ile 4 arasinda pu-
anlanmaktadir. Puanlarin diistikligii o boyutun az kullanildigini, puanlarin
yliksekligi ise o boyutun daha fazla kullanildigin isaret etmektedir. Bu ¢alis-
ma igin alt 6lceklerin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar: ise;
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Diger Etkinlikleri Birakma .38, Planlama .62, Olumlu Yonde Yeniden Yorum-
lama .64, Kabullenme .56, Mizahi Yaklasim .81, Dine Yonelme .78, Duygusal
Sosyal Destek Arama .42, Aragsal Sosyal Destek Kullanma .62, Zihinsel Olarak
lgiyi Kesme .30, Yadsima .62, Duygulari Ortaya Koyma .80, Madde Kullanimi
.84, Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme .55 ve Kendini Sinirlandirma .51 olarak
tespit edilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF-TR):
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen bu lgek, WHOQOL- 100 iginden
secilen 27 soru ve fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve ¢evre alani
olmak tizere dort alani icermektedir. Tiirkiye'deki gecerlik ve giivenirlik ¢alis-
mas1 Fidaner, Elbi, Fidaner, Eser, Eser ve Goker, (1999) tarafindan yapilmistir.
Bu calisma icin alt 6lgeklerin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayi-
lar1 ise; bedensel alanda .84, ruhsal alanda .77, sosyal iligkiler alaninda .76 ve
cevre alaninda 0.84 olarak tespit edilmistir.

islem

Calismanin yapilacagi hedef kitleyi belirlemek igin ilk ilgili resmi kurumlar-
dan gerekli izinler alinmis ve tiim egitim kademelerindeki okul rehber 6gret-
menleri ile iletisime gecilerek bosanmus ciftlere yonelik veri toplama araglar:
uygulanmigtir. Bogsanmus giftlere Bosanma sonrasi yasanan psikolojik durumu
belirlemek icin Bas Etme Stratejileri Olgegi ve yasam kalitesi 6lcegi veri topla-
ma araclar: kullanilarak veriler toplanmistir.

Bosanmis bireylere yonelik 500 adet 6l¢me formunun okullarda ¢alisan rehber
ogretmenler vasitasi ile uygulanmasi hedeflenmistir. Ancak uygulama sonra-
st bogsanmuis ciftlerden 149'u uygulamaya katilmay1 kabul etmis ve formlara
cevap vermistir. Verilerin toplanmasi sonrasinda SPSS 22 programlarinda ve-
rilerin analizi yapilmistir. Verilerin analizde betimsel istatistikler, korelasyon
analizi, t Testi, Anova, Post Hoc test analizleri ve nitel analiz yontemleri kul-
lanilmugtir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde verilerin analizi soncunda elde edilmis bulgulara
yer verilmistir. Orneklemeye alinan bosanmus bireylerin yasam kalitesi diizey-
leri ve bosanma sonrasi basa ¢tkma diizeyleri likert 6lgeklerle belirlenmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin korelasyon analizi sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 2 ve 3’te verilmistir.
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Tablo 2: Verilerin Dagilimimni Tanimlayici Istatistikler

N M SS Kurtosis Skewness
YK_Bedensel 149 26.65 5.274 -.570 -.235
YK_Ruhsal 149 22.33 4.287 -.683 .208
YK_Sosyal 149 10.87 2.785 -.735 391
YK_Cevresel 149 31.63 6.239 -173 -.196
B(;O 149 74.10 9.029 -.466 .730

YK: Yagsam kalitesi; BCO: Basa cikma dlgegi

Tablo 2'de goriildiigii gibi bosanmis bireylerin yasam kalitesi boyutlarindan en
cok cevresel (M=31.63), ikinci sirada bedensel (M=26.65), ti¢tincii sirada ruhsal
(M=22.33) ve son olarak sosyal (M=10.87) alan diizeyinde sonuglar ortaya ¢ik-
mistir. Bosanmis bireylerin basa ¢ikma stilleri puanlarinin (M=74.10) ise orta-
lamanin iistiinde oldugu gortlmistiir.

Bosanmuis bireylerin yasam kalitesi boyutlari ile basa ¢ikma stilleri arasindaki
iligkiyi belirlemek icin korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3: Yasam Kalitesi {le Basa Cikma Stilleri Korelasyon Analizi Sonucu

BCC) YK_Bedensel YK_Ruhsal YK_Sosyal
YK_Bedensel -.136 1
YK_Ruhsal -.056 716" 1
YK_Sosyal .045 576" .684" 1
YK_Cevresel -.066 .705" .735" 746"

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)..,

Analiz sonuglari, basa ¢ikma stilleri ile yasam kalitesi bedensel alan (r=-.136),
ruhsal alan (r=-.056), sosyal alan (r=.045), ve cevresel alan (r=-.066) arasinda
korelasyonel bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Bagka bir ifade bireylerin
basa ¢ikma stilleri ile yasam kaliteleri arasinda herhangi bir iliski bulunmadig:
gorilmiistiir.

Bosanmuis bireylerin basa ¢ikma stilleri ile yasam kalitesi diizeylerinin cinsiyete
gore nasil farklilastigini belirlemek amaci ile t testi analizi yapilmis ve sonuglar
Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Cinsiyete Gore Basa Cikma Stilleri Ve Yasam Kalitesi Diizeyi

Cinsiyet N M SS t p
YK_Bedensel Ig:lillr: 11372 2265;%4176 Z:éig 1518 131*
e |
D
YK_ Cevresel I];:lil 11(1 11372 g;;g; 2(7)?2 -2.666  .009**
e TN
o mmw A we L,

*p>0.05; **p<0.05

Tablo 4'te goriildiigli gibi, kadin ve erkek bosanmis bireylerin yasam kalitesi
bedensel boyut (t= -1.518; p>0.05) ve sosyal boyut diizeyleri (t= -.662; p>0.05)
arasinda anlaml bir farkliligin olmadig gortilmiistiir. Buna karsin yasam ka-
litesi ruhsal boyut (t= -2.084; p<0.05), cevresel boyut (t= -2.666; p<0.05) ve top-
lam yasam kalitesi diizeyleri (t=-2.102; p<0.05) arasinda anlaml1 bir farkliligin
oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile erkeklerin beden imgesi ve dis go-
riiniis, benlik saygisi, olumlu duygular, maneviyat, din ve dikkatini toplama
gibi alanlar1 6l¢gmeye yarayan ruhsal boyut puani ile maddi kaynaklar, fiziksel
glivenlik ve emniyet, saglik hizmetleri ve sosyal yardim, ev ortami, yeni bilgi
ve beceri edinme firsati, dinlenme ve bos zaman degerlendirme gibi gevresel
boyutu belirleyen puaninin kadinlarinkinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayni zamanda erkeklerin yasam kalitesi toplam puaninin kadinlarinkinden
yliksek oldugu saptanmistir. Buna ek olarak bogsanma sonrasi yasanan stresle
basa ¢ikma diizeyleri karsilastirildiginda erkek ve kadinlarin puanlar: arasin-
da bir fark olmadig1 goriilmiistiir (t= -.207; p>0.05).

Bosanmis bireylerin egitim sevileri ile yasam Kkalitesi alt boyutlar1 ve basa
¢ikma stilleri puanlar1 arasinda fark olup olmadigini test etmek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (OneWay ANOVA) uygulanmis ve bulgular Tablo 5'te
verilmistir.
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Tablo 5: Bosanmis Breylerin Egitim Seviyesine Gore Anova Sonugclari

Kareler

Kareler Toplam1 df ortalamasi F P
YK_Bedensel Gruplar Arasi 186.357 4 46.589
Gruplar Igi 3931.495 144 27.302 1.706  .152**
Toplam 4117.852 148
YK_Ruhsal Gruplar Arasi 175.531 4 43.883 .046%
Gruplar Ici 2545.691 144 17.678 2.482
Toplam 2721.221 148 1<3;5
YK_Sosyal Gruplar Arasi 31.050 4 7.762
Gruplar Ici 1117.527 144 7.761 1.000 .410**
Toplam 1148.577 148
YK_Cevresel ~Gruplar Arasi 272.030 4 68.007
Gruplar Igi 5490.668 144 38.130 1.784 .135**
Toplam 5762.698 148
BCO Gruplar Arasi 109.387 4 27.347
Gruplar Igi 11958.103 144 83.042 329  .858**
Toplam 12067.490 148

*p<0.05; **p>0.05

Tablo 5'te goriildtig gibi, egitim seviyesi ile yasam kalitesi bedensel boyut (F ,
=1.706, p>.05), sosyal boyut (F, ,,, =410, p>.05), cevresel boyut (F , ., =1.784,

144) (4-144) (4-144)
p>.05) ve basa ¢ikma stilleri (F 1144=-329, p>.05) durumlarma iligkin farkla ilgili
uygulanan varyans analizi sonuglar1 anlamsiz bulunmustur. Buna karsin ya-
(144~2-482, p<.05) durumlarina iligkin farkla ilgili

uygulanan varyans analizi sonucu ise anlamli bulunmustur. Bu bulgu bosan-

sam kalitesi ruhsal boyut (F

mis bireylerin egitim sevileri ile beden imgesi ve dis goriiniis, benlik saygisi,
olumlu duygular, maneviyat, din ve dikkatini toplama gibi alanlar1 6lgmeye
yarayan ruhsal boyut puani arasinda farkin oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bu farkin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Post Hoc Testi
(LSD) sonucunda ilkokul mezunu bireylerin yasam kalitesi ruhsal boyut pua-
n1 (X=20.88), ytiiksekokul/tiniversite mezunu (X= 22.63) olanlardan ve ytiksek
lisans/doktora mezunu (X=27) olanlardan diisiik bulunmustur.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismani amaci, bosanmanin hem kadin hem de erkek tizerindeki psikolojik
etkisinin neler oldugu belirlenmeye ¢alismaktir. Bu dogrultuda, bosanmus ciftle-
rin bosanma siireci ile bas etme stratejileri ve bosanma sonrasinda citlerin yasa-
dig1 psikolojik sorunlarin ve giicliiklerin neler oldugu belirlenmeye calisiimistir.

Yapilan analiz sonucunda bosanmis bireylerin yasam kalitesi alt boyutlarinda
en yiiksek puanlarin ilk olarak ¢evresel boyutta, ikinci sirada bedensel, tigtincii
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sirada ruhsal ve son olarak sosyal boyutta oldugu tespit edilmistir. Bosanmis
bireylerin en yiiksek puani elde ettikleri ¢evresel boyut bireyin maddi kay-
naklar temin etme, fiziksel giivenlik ve emniyet konusunu, saghk hizmetleri
ve sosyal yardim, dinlenme ve bos zaman degerlendirme firsatlar1 alanlarim
temsil etmektedir. Bu da bosanmis bireylerin bu alandaki yasam kalitelerinin
yliksek oldugunu gostermektedir. Cohen ve arkadaslar1 (2014) bosanmis bi-
reylerin en fazla ekonomik sorunlarla, cocukta ortaya ¢ikan psikolojik sorun-
larla ve toplumsal alginin onlar tizerindeki etkisi ile bas etme gibi sorunlari ya-
sadiklarini aktarmiglardir. Ozellikle annelerin bu durumu gizlemeye yonelik
tutum sergiledikleri g6z 6niine alindiginda yasanan sorunlarin sosyal yonden
ciddiyeti ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢calismalarin aksine iilkemizde bosanmis
ciftlerin en az sorunu “gevresel boyutta” yasadiklar1 karsimiza gikmaktadir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olan hususlarin basinda tilkemizde bo-
sanma sonrasinda 6zellikle kadinin korunmasina yonelik 6nemli yasal diizen-
lemelerin olmasi gosterilebilir. fiziksel siddete maruz kalmasinin 6nlenmesi
icin glivenlik giiclerinden destek alma, sosyal devlet anlayis1 geregi ticretsiz
sunulan saglik hizmetleri ve sosyal yardim destekleri gibi kaydedilen ilerle-
melerin bu duruma pozitif yonde etki ettigi soylenebilir.

Bosanmuis bireylerin ikinci diizeyde en yiiksek yasam kalitesi puanini elde et-
tikleri alt boyut “bedensel boyut” olarak belirlenmistir. Bu boyut ile kast edilen
ozellikler, giindelik isleri yiiriitebilme, ilaclara ve tedaviye bagimlilik, canlilik
ve bitkinlik, hareketlilik, agr1 ve rahatsizlik, uyku ve dinlenme ve ¢alisabilme
gibi konularidir. Bosanmanin hem gocukta hem de ebeveynlerde bazi kronik
sorunlara yol acti81, sosyal statii tizerinde olumsuz etkisi oldugu (Jurcut, 2014)
bilinmektedir. Bosanma ile birlikte yasanan bu psikolojik sorunlar1 kendini
psikosomatik belirtilerle ortaya cikarabilir. Haliyle sorun sadece psikolojik bo-
yutta olmayacak biyolojik ve fiziksel tedavi destegine ihtiyag artacaktir. Du-
rum bdyle olunca bireyin giinliik islerini ytiriitmeden tutunda ¢ocuklar1 ve
cevresindekilerle iletisimine kadar bir ¢ok alanda yasam kalitesinde diistis
meydana gelecektir. Buda beraberinde yeni travmatik olaylar doguracaktir.

Bosanmuis bireylerin ticlincii siradaki yasam kalitesi puanini elde ettikleri alt
boyut olan “ruhsal boyut” ile kast edilen 6zellikler, beden Imgesi ve dis go-
riiniis, olumsuz duygular, benlik saygisi, olumlu duygular, maneviyat, din,
kisisel inanclar, diisiinme, 6grenme, bellek ve dikkatini toplama gibi alanlar:
ifade etmektedir. Bu bulgu tilkemizde bosanma ile birlikte bireylerin kendile-
rini daha olumsuz algilamaya basladiklarini, yasadiklar1 travmatik olaydan
dolay1 kendilerini manevi olarak daha fazla sorgulama egilimi igine girdikleri-
ni gostermektedir. Yapilan ¢alismalar bosanmanin manevi bir kayip olarak yo-
rumlandig1 ve depresyon riskini arttirdigl (Krumrei, Mahoney ve Pargament,
2009; Nathanson, 1995) goriilm{istiir.
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Son olarak bogsanmis bireylerin yasam kalitesi alt boyutu olan “sosyal boyut-
ta” ile kast edilen Ozellikleri ise diger kisilerle iliskiler, sosyal destek ve cinsel
yasam konularmi kapsamaktadir. Ozellikle bosanma sonrasinda cocuklarin
bakimini {istlenen ebeveynin, diger ebeveyn ile iletisiminde de 6nemli prob-
lemlerin oldugu (Cohen ve ark., 2014), Esler arasindaki cinsel yasam ve cinsel
iletisimin kalitesi evlilik mutlulugunu fazlasiyla etkiledigi (Pmar ve Yildirim,
2013), evliligini stirdiiren ciftlerin, bosananlara gore empatik egilim puanla-
riin yiiksek oldugu (Yildirim, 2005), titkenmislik diizeylerini diisiik oldugu
(Sezer, 2012) saptanmustir. Bu bulgular bosanmanin sosyal boyutta yasam ka-
litesinin neden diistirdiiglinii gosteren 6nemli verilerdir.

Erkeklerin beden imgesi ve dis goriiniis, benlik saygisi, olumlu duygular, ma-
neviyat, din ve dikkatini toplama gibi alanlar ile maddi kaynaklar, fiziksel gii-
venlik ve emniyet, saglik hizmetleri ve sosyal yardim, ev ortam, yeni bilgi ve
beceri edinme firsati, dinlenme ve bos zaman degerlendirme gibi alanlarda
kadmlarinkinden yiiksek yasam kalitesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayni
zamanda erkeklerin yasam kalitesi toplam puaninin kadinlarinkinden ytiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasina etki eden temel faktor-
lerden biri erkegin ekonomik olarak giicii elinde bulundurmasidir. Alptekin
(2011) yaptig1 calismada kadinlarin bosanmaya neden olarak gosterdikleri fak-
torlerden 6nemli olanin ekonomik sorunlar oldugu belirtilmektedir. Bosanma
ile birlikte kadinin kendi ayaklar: tizerinde durma, sosyal baskiy1 iizerinde
atmaya calisma gibi durumlarda erkeklere gore daha ¢ok dezavantajli bir du-
rumda oldugu bilinmektedir.

Bununla birlikte cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, kadinlarin erkeklere
gore, evlilikteki sorunlar1 daha erken fark ettikleri ve yasanilan sorunlar: esle-
riyle tartismaya daha ¢ok istekli olduklar1 (Thompson ve Walker, 1989) gortil-
miistiir. Kadinlarin bu girisimine karsin erkeklerin, iliskilerindeki sorunlar:
tartismaktan kagindiklar: ifade edilmistir (Gottman, 2014). Ayrica bosanma
nedenleri siraladiginda kadinlar, erkeklere gore fazla ve karmasik nedenler
gosterme egiliminde olduklari belirtilmistir (Cleek ve Pearson, 1985). Durum
boyle olunca erkegin bu davranis ve algi biciminin onun yasam kalitesinin
kadmininkine gore daha yiiksek olmasi beklenen bir durum olarak karsimiza
cgkmaktadir.

Bosanmis erkek ve kadinlarin yasam kaliteleri arasinda belirlenen bu farklara
ragmen bosanma sonrasi yasanan stresle basa ¢ikma diizeyleri karsilastirildi-
ginda erkek ve kadinlarin puanlar1 arasinda bir fark olmadig gortilmiistiir.
Buda aslinda her iki tarafinda bosanma siirecinin sonunda ayni travmatik ya-
santinin etkisinde kaldiklariin gostergesidir.
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Bir diger bulguda ise bosanmis bireylerden ilkokul mezunu olanlarin yasam
kalitesi ruhsal boyut puani yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlardan ve ytiik-
sek lisans/doktora mezunu olanlardan diisiik bulunmustur. Bu durum egitim
seviyesi yiikseldikge bireylerin beden imgesi ve dis goriiniis, olumsuz duygu-
lar, benlik saygisi, olumlu duygular, maneviyat, din, kisisel inanglar, diisiin-
me, 0grenme, bellek ve dikkatini toplama gibi alanlarda daha az problemle
karsilagtiklarini gostermektedir. Yapilan ¢alismalar egitim diizeyinin yiiksek
ya da diisiik olmasinin evlilik doyumunu etkiledigini gostermektedir (Teach-
man, Polonko ve Scanzoni, 1987). Bununla birlikte Uncii (2007) egitim seviyesi
ve evlilik doyumun arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda en diisiik evli-
lik doyumunun ilkdgretim mezunlarinda oldugunu saptamistir. Bu bulgular
egitim seviyesinin evlilik siirecine etkisini gostermektedir. Ancak bosanma
gerceklestikten sonrada egitim seviyesinin yiiksek olmasinin yasam kalitesini
pozitif yonde etkilemesi ise bireyin egitim diizeylerinin artmasi sonucu ken-
dilerini daha bagimsiz hissetmeleri (Kurdek, 1987) ile iliski olabilir. Ciinkii
bosanmanin gergeklesmesi ile kendi ayaklari {izerinde durabilme, ekonomik
giicli elinde tutabilme imkanini bireyin egitimle elde etmesi bu bulgunun or-
taya ¢ikmasini desteklemektir.

Sonug olarak yasanilan bu travmatik olayimn sonucunda yasanabilecek olum-
suzluklarin azaltabilme adina bazi 6nerilerde bulunulmasi fayda saglayacak-
tir. Yapilacak calismalarin basinda gizliligi korumak yer almaktadir. Cohen ve
arkadaslar1 (2014) bosanmis annelerin en biiyiik kaygilarinin bosanma ile ilgili
bilgileri agiklama ve gizleme konusunda yasadiklarini belirtmislerdir. Bu du-
rum gizliligin bosanmis birey i¢in Onemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
okullarda ve resmi kurumlarda bilgilerin gizli kalmasi igin personele 6nemli
gorevler diistiigli bilinmelidir.

Onleyici tedbirler anlaminda yapilmasi gereken en &nemli is tabiki bosan-
maya neden olan faktorler azaltmak ya da ortadan kaldirmaktir. Bu anlamda
topyekiin bosanmanin temel ve altta yatan gerekcelerine dikkat edilmesinin
ve bunun kamu spotu uygulamalar: gibi ¢alismalarla topluma yayilmasimin
onemli oldugu bilinmelidir. Buna ek olarak, madde bagimhilig1 ve kumar gibi
koti aliskanliklarin, evlilikte temel kriterlerin ihmal edilmesinin, eslerin sada-
katsizliginin {izerinde durulmasi gereken problemlerin basinda geldigi unu-
tulmamalidir. Bu hususta, deger egitimi konusunda tiim fertlere cesitli egi-
timlerin verilmesinin uzun vadede ¢ocuk ve ebeveynler icin yarar saglayacagi
sOylenebilir.
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