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Amag: Bu calismanin amaci disleksili cocuklarda reaksiyon hizi ile motor planlama arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Gereg ve Yontem: Calisma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi
Bolumu Pediatri Gnitesinde, Aralik 2017-Mart 2018 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Calismaya yaslari
7- 12 arasinda olan, disleksi tanili 30 gocuk alindi. Galismaya katilan gocuklarin motor planlama
becerisini degerlendirmek icin Dinamik Ergoterapi Kognitif Testi-Cocuk (DOTCA-Ch) testi kullanildi.
Reaksiyon hizi ise Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT) ile degerlendirildi. Sonuglar:
Reaksiyon hizi ile motor planlama arasinda anlamh bir iliski oldugu bulundu. (p<0,05) Calismanin
sonucunda reaksiyon hizi ile obje kullanimi ve sembolik eylemlerin, motor taklit becerisine gore
istatistiksel olarak iliskili oldugu sonucuna ulasildi (p<0,05). Tartisma: Calismadan elde edilen veriler
Isiginda motor planlama problemi olan ¢ocuklarin reaksiyon hizlarinin daha dusik oldugu bulundu. Bu
nedenle disleksili ¢ocuklarin rehabilitasyonunda mudahale stratejileri olusturulurken bu iligkiye
odaklanmak énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Disleksi; Reaksiyon zamani; Gelisim yetersizlikleri

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between reaction speed and motor planning
in children with dyslexia. Material and Methods: This study was conducted between December 2017
and March 2018 at the pediatric unit, Department of Occupational Therapy, Faculty of Health Science,
Hacettepe University. 30 children with dyslexia, aged between 7 to 12, were included in the study. The
Dynamic Occupational Therapy Cognitive Assessment-Children (DOTCA-Ch)’s praxis part was used to
assess the motor planning skills of children and reaction speed part of Bruininks Oseretsky Test of Motor
Proficiency (BOTMP) was used to assess the reaction time of the children. Results: As a result of our
study, it was found that there is a significant relationship between reaction speed and motor planning
(p<0.05). Moreover, reaction speed and object use and symbolic actions were found to be more related
to motor emulation skill (p<0.05). Conclusion: As seen in the conclusion, the reaction rates of children
with motor planning problems were found to be lower. For this reason, it is important to focus on this
relation while developing intervention strategies in the rehabilitation of children with dyslexia.
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Disleksi, yeterli zeka, sosyokdiltirel firsatlar,
uygulanan egitime ragmen bireyde verimli okuma
becerisi kazanmada meydana gelen beklenmedik ve
kalici problemdir (Balci, 2017). Disleksi prevalansi
yaklasik %6-10 arasinda olan son derecede yaygin
bir bozukluktur. (Nicolson ve Fawcett, 1994).
Disleksili bireylerde; fonolojik ve ortografik becerilerin
yani sira, igslem hizi, denge ve motor becerilerde de
problemler s6z konusudur (Nicolson, Fawcett, 1999).
islemleme hizi, genellikle basit veya otomatik
gorevleri makul derecede hassas bir sekilde
tamamlayabilme hizini belirtir (Fry ve Hale, 1996).
islemleme hizinin diisiik oldugu disleksili gocuklarda
motor, gorsel, s6zlu, dil bilgisel ve fonolojik dlgtimler
sirasinda reaksiyon hizi, kontrol grubundan daha
yavas oldugu ve bu cocuklarin gorev ve etkinlikleri
tamamlamak igin daha fazla zamana ihtiyag
duyduklari kanitlanmistir (Peter, Matsushita ve
Raskind, 2011). Reaksiyon hizindaki problemin
okuma bozuklugu ile dogrudan iligkili oldugu
belirtimektedir (Paulesu, Démonet, Fazio ve ark.,
2001). Ayrica fonolojik bilesenlere sahip olmayan
gorevler igin bile, reaksiyon hizinin duasukligune
iliskin gostergeler de mevcuttur (Rumsey, Horwitz,
Donohue ve ark., 1997). Bu nedenle dislekside
bagimsiz bir reaksiyon hizi problemi oldugu
disunulmektedir. Bu durum disleksinin nedenlerini
aciklayan serebellar teori ile de uyumludur. Clnki
Serebellar Teori’ye gore, disleksili cocuklarda motor
beceri, gorsel islemleme, reaksiyon hizi ve galisma
bellegi ile ilgili néroanatomik baglantilarda sorunlar
oldugu belirtiimistir (Nicolson ve Fawcett, 1999).
Yapilan son galismalarda da serebellumun bilissel
aktiviteler  sirasindaki  aktivasyonu daha da
pekistirilmistir (Van Overwalle, D'aes ve Marién,
2015). Reaksiyon hizi probleminin incelendigi
calismalarda gorsel islemleme hizinda da
anormallikler tespit edilmistir (Nicolson,
Fawcett,1999; Owsley, 2013; Caldwell, Coombs,
Tymko ve ark., 2018).

Gorsel algilama becerileri ile taklit 6grenme
becerileri arasinda gugcli  bir iligki oldugu
bilinmektedir. Taklit, ¢ocuklara motor becerileri
kazandirmanin en yaygin yollarindan biridir.
Cocuklar, yeni motor becerileri ve iletisimsel
eylemleri 6grenmek igin taklit becerilerini kullanir
(Marton, 2009). Motor planlama (praksis), 6grenme
becerilerinin ilk adimi  oldugundan, disleksili
cocuklarda bu becerinin geligtiriimesi 6nemlidir.
Disleksili cocuklarda bir eylemi planlama ve
gergeklestirme becerisi olarak tanimlanan motor
planlama becerisi problemleri yaygin olarak
gorulmektedir (Ayres ve Robbins, 2005). Disleksili

cocuklarda gdrsel algi, islemleme, reaksiyon hizi gibi
cesitli alanlara ek olarak motor planlama becerisinde
de problemler olmasi, bu becerilerin arasinda bir
iliski olup olmadigini akla getirmektedir. Ancak
literatirde reaksiyon hizi ve motor planlama
arasinda bir iligki olabilecegine dair arastirmalar
bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci,
disleksili g¢ocuklarda reaksiyon hizi ile motor
planlama arasindaki iliskinin incelenmesidir.

HO hipotezi: Disleksili cocuklarda reaksiyon hizi
ve motor planlama arasinda bir iligki yoktur.

GEREG VE YONTEM

Calisma Hacettepe Universitesi Saglik bilimleri
Fakultesi Ergoterapi Bolimu Pediatri Unitesinde,
Arallk  2017-Mart 2018  tarihleri  arasinda
gergeklestirildi. Calisma Helsinki Deklerasyon
Kriterlerine uygun olarak hazirlandi. Arastirmaya
dahil etme kriterleri gocuklarin disleksi tanili olmasi;
sag el dominant olmasi; 7-12 yas arasinda olmasi;
1Q skorunun 90 ve lizerinde olmasi, anne ve babanin
en az okur yazar olmasiydi. Disleksi tanisina eslik
eden bagka bir nérolojik hastaligi olan gocuklar (n=4)
ise calisma disi birakilmistir. Calisma o6ncesinde
cocuklarin ailesinden aydinlatiimig onam formu,
cocuklardan riza formu alindi. Kriterleri saglayan 68
cocuktan 4’0 epilepsi eslik etmesi nedeni ile calisma
disinda kaldi kalan 64 gocugun 32’si basit rastgele
yontemle segilerek c¢alisma grubunu olusturdu ve
katilmaya gonulli olan 30’u degerlendirilerek, verileri
analiz edildi. Calismaya katilan gocuklarin (n=30)
motor planlama becerisini degerlendirmek igin
DOTCA-Ch’nin praksis alt parametresi, reaksiyon
hizi igin ise Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik
Testinin reaksiyon hizi alt parametresi kullanildi.
Dinamik Ergoterapi Kognitif Testi-Cocuk (DOTCA-
Ch): 6-12 vyaslari arasindaki cocuklarin kognitif
olarak degerlendiriimesi i¢in Katz Golstand, Bar-llan
ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen standardize bir
testtir. DOTCA-Ch, oryantasyon, uzaysal algilama,
praksis, gorsel-isitsel yapi ve dislinme sureglerinden
olusan bes biligssel alani degerlendiren 21 alt testi
vardir.

Praksis testi; motor taklit, obje kullanimi ve
sembolik eylemler ile ilgili 3 alt parametreyi
degerlendirir.

Motor taklit alt testinde duruslarin taklit edilmesi,
sirall hareket ve so6zel komutlar degerlendirilir.
Hareketin dogruluguna gore 0-2 arasinda puanlama
yapilir.

Duruslarin taklit edilmesi; ¢ocugun karsisinda
oturulur. Cocuga pozisyon gosterilir ve 5 saniye
icinde tamamlamasi beklenir.



Sirali hareket; verilen siradaki hareket dizileri
gosterilir sonra gocugun yapmasi beklenir.

SoOzel komutlar; pozisyonu nasil alacagina dair
s0zlu talimat verilir. Varsayilan pozisyonu almak ve
dizeltmek icin 5 saniye suresi vardir.

Obje kullaniminda ¢ocuga verilen objelerle belirli
eylemleri gergeklestirmesi istenir. Objeleri uygun
kullanmak i¢in 60 saniye suresi vardir. Dogruluguna
gore 0-2 arasinda puan verilir.

Sembolik eylemler; nesneler gosterilir ve her

eylemi istedigi andan itibaren 5 saniye iginde
yapmasi beklenir. Daha sonra onlari kullaniyormus
gibi, nesneler olmadan eylemleri gergeklestirmesi
istenir. Hareketin dogruluguna goére 0-2 arasinda
puan verilir (Katz ve ark., 2007).
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT):
4-14 yas arasindaki gocuklarin motor fonksiyonlarini
degerlendiren bireysel olarak uygulanan standardize
bir testtir. 8 alt test ve toplam 46 maddeden olusur.
Test materyalleri kapsamli  bir motor yeterlik
gostergesidir ve hem kaba hem de ince motor
becerileri 6lgcen detayli bir 6lgim aracidir. Testin
tamaminin uygulanmasi 45 ila 60 dakika arasinda bir
sureyi gerektirir. Kisa form ise 15-20 dakikada
uygulanmaktadir (Bruininks, 2005).
Reaksiyon hizi: Bu test icin derecelendirilmis bir
cevap hizi cetveli kullanilir. Bireyin tercih ettigi eli ile
duvarda tuttugu cevap hizi cetvelini terapist birakir.
Cevap hizi cetveli diserken ¢ocugun bas parmak ile
yakalamasi istenir. Cocuk cetveli yakaladiginda
mevcut deger kaydedilir.

istatistiksel Analiz
Verilerin analizinde ‘IBM SPSS 23 for Windows’
programi kullanildi. Istatistiksel 6lglim sonucu

Tablo 1. Tanimlayici istatistik

n Min.
Yas 30 7
Motor planlama 30 10
Reaksiyon hizi 30 3
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belirlenen degiskenler ortalama + standart sapma
seklinde (X + SS), sayimla belirlenen degiskenler ise
yuzde (%) olarak hesaplandi. Calisma kapsaminda
parametreler Sperman’in korelasyon analizi ile
incelendi. Calismada hata payi %5 (p<0,05) olarak
ifade edildi.

SONUCLAR
Calismaya %66,7 si erkek (n=20) %33,3 U kiz (n=10)
olmak Uzere toplam 30 disleksili cocuk dahil edildi.
Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin yas araligr 7-12
olup ortalama yaslarn 9,4 + 1,81’di (Tablo 1).
cocuklarda reaksiyon hizi ve motor planlama
arasindaki iliski arastirildi. Bruininks Oseretsky
Motor Yeterliik Testi 'ne goére bu c¢ocuklarda
reaksiyon hizi ortalamasi 7,33 * 2,85 bulundu.
DOTCA-Ch testinin motor planlama parametresinin
ortalamasi ise 27,53+8,67 bulundu (Tablo 1).
Yapilan korelasyon analizi sonuglarina goére
reaksiyon hizi ile yas arasinda anlamli bir iligki
bulundu (p=0,003) (Tablo 2). Bu sonuca gore
cocuklarin yasi arttikca reaksiyon hizinin arttigi,
reaksiyon suresinin kisaldigi sonucuna ulastik.
Cinsiyete gore ise kiz ve erkekler arasinda reaksiyon
hizi ve motor planlama parametreleri igin fark yoktu

(p>0,05).
Reaksiyon hizi ile, motor planlamanin 3
parametresi  arasindaki iligkiye  bakildiginda;

reaksiyon hizi ile motor planlamanin hem obje
kullanimi  (p=0,007) hem de sembolik eylem
(p=0,011) parametreleri arasindaki iligkinin anlaml
oldugu; ancak motor planlamanin motor taklit
(p=0,225) parametresi ile arasindaki iligkinin anlamh
olmadigi bulundu (Tablo 2).

Max. Ortalama Standart sapma
12 9,40 1,812
42 27,53 8,677
13 7,33 2,857
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Tablo 2. Motor planlama ve reaksiyon hizi korelasyon sonuglari

Dotca-ch
praksis

Yas ,156

Dotca-ch praksis
Dotca-ch Obje kullanimi
Dotca-ch Sembolik eylem
Dotca-ch Motor planlama
toplam

*p<0,05; **p<0,001

TARTISMA

Disleksili g¢ocuklarda reaksiyon hizi ile motor
planlama arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada reaksiyon hizi ile motor planlama
becerileri arasinda anlamli bir iligki bulundu.

Yapilan bir calismada disleksili olan 279 ¢ocuk
bilgisayar ortaminda test edilmistir. Bu calismada
ekrana kelimeler yansitimistir. Kulaklik ile de
kelimeleri dinleyen c¢ocuklar kelimelerde gegen
unsuz harfleri belirleyerek tusa basmislardir. Bu
gorevlerde disleksili g¢ocuklar kontrol grubundan
daha duslk reaksiyon hizina ulasabilmiglerdir. Bu
nedenle disleksili cocuklarda reaksiyon hizinin;
motor, gorsel, sdzcuksel, dil bilgisel ve fonolojik
beceriler gibi biligsel faktorleri etkiledigi belirtilmistir
(Rey, De Martino, Espesser ve ark., 2002). Bir baska
arastirma bilissel faktorlerin, reaksiyon hizini
optimize etmede 6nemli rol oynadigi gdstermistir
(Nicolson ve ark., 1994). Wong, Haith ve Krakauer
(2015), motor planlama igin bilissel becerilerin
Onemini gosteren calismalarinda bir topu yakalama
gorevinde elin  yoringesinin ve hangi eli
kullanacagina karar vermek igin gerekli motor
planlama sirecinin ¢ok hizli bir géreve (Cok hizli
hareket eden bir topu yakalamak gibi) cevap
olusturmayi etkileyebilecegini bulmuslardir. Bu
sonuglar, bizim ¢alismamiz ile paralel olarak, bilissel
sureclerin motor planlama ve reaksiyon hizi Uzerinde
paralel etki yaratip bu becerilerin iligkili oldugunu
gostermistir. Peter ve arkadaslari (2011), disleksili
olan ve olmayan ¢ocuklarda yaptiklari bir galismada
cocuklara zamana karsi kelime okuma, renklerin,

Dotca-ch
(Obje kullanimi)
583"

499"

Dotca-ch BOMYT

(Sembolik eylem) Reaksiyon hizi

454 526"
433 229
735" 4817
458"
,409*

harflerin ve sayilarin kategorileri arasinda hizl gecis
gerektiren gorevleri basarma ve sirali parmak
dokunma gibi testler yapmiglardir. Bu sonuglarin
reaksiyon zamanlari kaydedilmistir. Bu gorevlerden
ilk ikisi motor olmayan gdrevler olup kelime okuma
seklinde gerceklestirilmistir. Son goérev ise motor bir
gorev olup dominant elin parmaklarina ardisik
dokunma gorevidir. Bu gdrevler sirasinda reaksiyon
hizi kaydedilmistir. Bulunan sonuglara goére motor
olan ve olmayan gorevlerin reaksiyon hizlari iki grup
karsilastirildiginda birbirleri ile anlamh bir fark
gostermis, bu g¢ocuklarin goérevleri tamamlama
surelerinin kontrol grubundan daha yiksek oldugu
belirtiimistir (Peter ve ark.,, 2011). Baska bir
calismada disleksili ¢ocuklarda reaksiyon hizina,
streye karsi kelime okuma sayilarini belirleyerek
bakilmis ve hatali olan kelimeler not edilmigtir.
Bulunan sonuglara goére yine motor olmayan
gorevlerde bu cocuklarin reaksiyon hizlari kontrol
grubundan dusuk c¢ikmistir (Fawcett ve Nicolson,
1995). Bizim galismamizda da motor bir gorev ile
reaksiyon hizina bakilmis ve sonug olarak ortalama
degeri maksimum degere yakin bulunmustur.

Yine benzer bir calismada disleksili bireylerin
reaksiyon hizi, okuma ve aritmetik testler ile
degerlendirilmistir. Okuma testinde belirli sirede
okunan kelime sayisi degerlendirilmistir. ikinci gérev
olan aritmetik test ise basit matematik islemleri
(toplama, c¢ikarma, carpma, bdlme) igcermektedir.
Belirli surede yapilan islemler kaydedilmis ve
disleksili bireylerin reaksiyon hizinin kontrol
grubundan dusuk oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismanin



devaminda dikkatin farkli yénlerini degerlendiren bir
bilgisayar diuzenegi olusturulmustur. Bu dizenekte
ekrana c¢ikan gorunti sonrasi gocuk elinde olan
digmeye basmis ve bu arada gecen sireler
kaydedilmis ve disleksili c¢ocuklarin  motor
planlamanin gerektigi gérevlerde kontrol grubundan
daha yiksek bir reaksiyon hizi ortaya koyduklari
kanitlanmistir (Willburger, Fussenegger, Moll ve
ark., 2008). Bagka bir calismada ise disleksili
bireylerde reaksiyon hizini degerlendirmek i¢in bazi
testler kullanmiglardir. “Annet Peg Testi” ile
mandallari 6nden arkaya dogru hizli bir gekilde
dizme gorevi veriimis ve sure tutularak
kaydedilmistir. Katilimcilara ayrica laboratuvar
ortaminda ortografik ve fonolojik testler yapilmistir.
Her iki gorevde de katilimcidan olduk¢a g¢abuk ve
dogru cevap vermesi istenmistir. Sonu¢ olarak
disleksili bireyler motor planlamanin gerektigi motor
olan ve olmayan goérevlerde reaksiyon hizi olarak
kontrol grubunun gerisinde kalmiglardir (Stoodley ve
Stein, 2006).

Baska bir calismaya gbre gore cay yapma,
piyano ¢alma gibi motor gérevlerde motor planlama
becerisi sayesinde nesnenin tanimlanabildigi,
nesnenin  algilanabildigi ve nesneye ne
yapilacaginin kararinin verilebildigidir. Bu beceriler
motor tepki olusturmak icin gereklidir (Hayhoe,
Shrivastava, Mruczek ve ark., 2003; Wong ve ark.,
2015). Cocuklardaki bu becerilerde yas seviyesine
gore o6nemli gelisimler oldugu bilinmektedir
(Akyurek, 2018). Ayrica yapilan galismalarda yas ile
reaksiyon hizinin iligkisi gosterilmis ve bizim
buldugumuz reaksiyon hizi ve yas arasindaki
anlamli korelasyonu desteklemistir (Peter ve ark.,
2011; Nicolson ve ark., 1994).

Calismaya alinan 6rneklem sayisi arastirmanin
suresi nedeni ile kisith tutulmasi bu ¢alismanin bir
limitasyonu olarak goérilebilir. Daha fazla ¢ocuga
ulasilabilseydi iligkinin daha guglu c¢ikabilecegini
disinmekteyiz.

Sonu¢ olarak; bizim c¢alismamizda motor
planlama becerisinin alt parametreleri olan obje
kullanimi ve sembolik eylemler ile reaksiyon hizi
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Bunun pediatri alaninda ¢alisan ergoterapistler
tarafindan Ozellikle gocugun motor planlamasini
gelistirmek istediklerinde reaksiyon hizini rutin
olarak degerlendirmeleri ve etkilenen olgularda
reaksiyon hizi ile ilgili goérevlerin muidahalede
kullanmasi gerektigini disinmekteyiz.
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