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Ortaokul Ogrencilerinin Aile iliskileri Ve Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi*

Examination of the Relationship between Family Relations
and Happiness Levels of the Secondary School Students

Abdullah MERT**, Meliha KAHRAMAN***

Oz: Bu calismada, ortaokul 6. ve 7. simif 6grencilerinin aile iliskileri ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma kapsaminda, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Usak il
merkezinde gesitli okullarda ortaokul egitimine devam eden % 48’1 (362 kiz 6grenci) kadin ve % 52’si (385
erkek 6grenci) olmak iizere toplam 747 6grenci degerlendirmeye alinmistir. Verilerin toplanmasinda,
ogrencilerin aile iliskilerine iliskin veriler icin “Cocuklar i¢in Aile iliskileri Olcegi” ve ¢ocuklarin mutluluk
diizeyleri i¢in “Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri” kullanilmigtir. Verilerin analiz islemleri SPSS’in
20.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Mutluluk ve aile iliskileri arasinda anlaml bir iligki
olup olmadigina iliskin korelasyon katsayilarma bakilmigtir. Ayrica destekleyici ve engelleyici aile
iligkilerinin, mutlulugu ne derecede yordadigini belirlemek amaciyla agsamali regresyon analizi yapilmustir.
Mevcut aragtirmanin bulgulari ortaokul Ogrencilerinin destekleyici aile iligkileri arttikga mutluluk
diizeylerinin de arttigim gostermektedir. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir kapsaminda degerlendirilerek
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul 6grencileri, mutluluk diizeyi, aile iligkileri

Abstract: In this study, it is aimed to investigate the relationship between family relations and happiness
levels of 6th and 7th grade students of secondary school. Within the scope of this study, a total of 747
students including 385 boys and 362 girls who were ongoing secondary education in Usak, province center
in 2015-2016 academic years, were evaluated. "Family Relationship Scale for Children" for family relations
of children and the "Happiness Inventory of School Children" for the happiness levels of children were
used during the data collection. The findings of the present study show that as the secondary school
student’s supportive family relations increase, their happiness levels increase as well. The suggestions were
made by evaluating the results obtained within the scope of the related literature.
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Giris

Gegmisten giiniimiize ¢ocuklarin mutlu olmasi fikri toplumlarin iistiinde uzlasabilecegi bir konu
olmustur. UNICEF tarafindan yayimlanan raporda cocuk-ergen mutlulugunda alt boyutlar
belirlenmistir. Bunlar; maddi iyilik, egitim, ¢evre, saglik ve gilivenlik, ev ortami, davraniglar ve
risklerdir. Bu boyutlarin yani sira son yillarda ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar (Holder ve Coleman,
2009; Joronen ve Kurki, 2005; Park, 2004; Rask, Kurki ve Paavlianien 2003) yakin iliskilerin
kalitesinin de onlarm mutlulugunu 6nemli dlclide etkiledigini gostermistir. Hatta yapilan bir
arastirmaya gore cocuklarin mutlulugunda tek ve en Onemli boyut aile iligkileri olarak
belirlenmistir. Aile iligkileri alaninda ¢ocuklar tarafindan en ¢ok se¢ilen mutluluk 6zellikleri aile
icerisinde kavga ve dayak olmamasi ile aile i¢inde bir diyalog olmasidir. Ailenin, 6zellikle anne-
babanin, ilgisizligi mutsuzlugun en temel nedenlerinden biri olarak ortaya ¢ikmistir (UNICEF,
2013).
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Ortaokul Ogrencilerinin Aile iliskileri ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Mutluluk kavrami alan yazinda genellikle 6znel iyi olus olarak adlandiriimaktadir
(Diener, 1994, 2000). Oznel iyi-olus; kisinin negatif duygulardan ¢ok pozitif duygular yasamasi
ve yasamina iliskin olumlu yargilarda bulunmasidir (Myers ve Diener, 1995). Oznel iyi-olusun
bilesenlerini: mutluluk, nese, cosku, umut (Diener, Oishi ve Lucas, 2003) ve gururdan olusan
pozitif duygular (Dost, 2004); mutsuzluk, kaygi, 6fke, umutsuzluk, stres, depresyon, utang ve
kiskangliktan olusan negatif duygular (Hyborn, 2000); gecmis yasam, simdiki yasam ve yasam
alanlarindan olugan yasam doyumu (Huebner, 1991) olusturmaktadir.

Aragtirmacilar mutlulugu, huzur, memnuniyet (Diener, Oishi ve Lucas, 2003), yasam
doyumu (Huebner, 1991), olumlu duygular1 ve doyuma iliskin biligsel yargilar (Dost, 2004)
olarak tanmimlamiglardir. Ayrica bazi bilim insanlart mutlulugu, yasam memnuniyeti ve ilgi
(Seligman, Parks ve Steen, 2004), yasamdan yiiksek diizeyde doyum alma (Lyubomirsky, Sheldo
ve Schkade, 2005), yasami degerlendirme (Diener, Suh ve Oishi, 1997) ve yasaminin genel olarak
takdir edilmesi (Veenhoven, 2008) seklinde agiklamiglardir. Seligman (2011) mutlulugu; olumlu
iliskiler, yasam memnuniyeti, olumlu duygular, anlam, sorumluluk, ilgi ve bagsarma gibi ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak degerlendirmistir. Okul ¢ocugunun mutlulugu; diger insanlarla ve cocugun
ailesi ile olan iliskileri (Uusitalo-Malmivaara, 2012), kisisel ihtiyaglari arasindaki uyum ile
ogrencinin okuldan beklentileri ve belirli gevresel faktorler neticesi olumlu duygusal bir yasanti
(Engels, Aelterman, Petegem ve Schepens, 2004) olarak tanimlanmistir. Okul ¢ocuklarinda 6znel
iyl olusun gelisiminin desteklenmesi, hem akademik hayatta hem de yasam boyu kendini
gerceklestirme, kigiler arasi iliskiler ve basarili olma gibi yasamin diger énemli unsurlarinda da
bireylerin yetilerini artirmada 6nemlidir (Bird ve Markle, 2012). Certel, Bahadir, Saracaloglu ve
Varol (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada akademik basar1 diizeyi diisiik 6grencilerin
akademik basaris1 yiiksek 6grencilere gore 6znel iyi olus diizeyleri diisiik bulunmustur. Iyi olus
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, daha yiiksek 6grenme motivasyona sahip oldugu (Van Petegem,
Aelterman, Van Keer ve Rosseel, 2008) tespit edilmistir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerine
yonelik yapilan bir arastirmada, akademik basarilarini iyi olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi
oluglarinin da daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bagka bir caligmada okula olan ilginin
azalmasinin 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini (Aypay ve Eryilmaz, 2011)
soylemislerdir. Bu bilgiler 1s1ginda, okul 6grencilerinin mutlulugu olarak adlandirilan 6znel iyi
olusun (Weston, 1999), motivasyon ve basarty1 artirmada onemli bir etken oldugu saptanmustir.
Mutlu olan O6grencilerin yiiksek performans gosterdigi yukarida yapilan ¢alismalarda
goriilmektedir.

Cocuklarin mutlulugu tstiinde yapilan yasam doyumu (Yucel ve Vogt Yuan, 2016),
ailenin ve yakin ¢evrenin (Holder ve Coleman, 2009) ve aile i¢i sevgi, deger verme, agik iletisim,
duygusal yakinlik, karsilikli giivenin olmasi, destekleyici anne-babaya sahip olma, (Joronen ve
Kurki, 2005; Park, 2004; Rask, Kurki ve Paavlianien 2003) gibi ¢alismalarin birgok faydasi
oldugundan s6z edilebilir (Coleman, 2009). Cocuklarin mutluluk diizeylerini arttirmaya yonelik
aile ve 6gretmen gibi ¢esitli etkenlerin belirlenmesi sonrasi yapilacaklar mutlulugun arttirilmasina
katki saglayabilir. Ayrica mutluluk, ¢ocugun gelisiminden kaynaklanan stres gibi zorluklardan
korunmasi ve erken yasanan sorunlarla ilgili yeni stratejiler belirlenebilmesi icin etken rol
oynayabilir (Yarcheski, Mahon ve Yarcheski, 2002). Mutluluk, ¢ocuklari ergenlik ve yetiskinlikte
ortaya ¢ikabilecek patolojiden korumakta ve yasama daha iyi adapte olmalarini saglamaktadir
(Eryilmaz, 2010). 6. ve 12. simif 6grencileri arasinda yapilan bir aragtirmada, yiliksek genel yagam
doyumuna sahip ergenlerin anne - baba ve akranlariyla daha olumlu iligkiler kurduklar1, kaygi ve
depresyon diizeylerinin daha diisiik, benlik saygis1 ve umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
okul ve 6gretmenlere kars1 daha pozitif tutumlar sergiledikleri ve akademik olarak daha basarili
olduklar goriilmiistiir (Gilman ve Huebner, 2006). Cok mutlu olan insanlarin bir arada yasamalar1
(Suldo ve Huebner, 2006) yalniz baslarina az zaman gegirmeleri; arkadas, ¢evre, okul, aile ve
benlik gibi farklr alanlarla ilgili memnuniyeti, kisinin yasam doyumunu etkilemektedir (Suldo ve
Huebner, 2006). Okul ¢ocugunun mutluluk diizeyini etkileyen en 6nemli seylerden birinin
¢ocugun ailesi ve diger bireylerle olan iligkileri oldugu ifade edilmistir (Uusitalo-Malmivaara,
2012). Cocugun agcik iletisimi benimseyen, yasam Sevincine sahip ve pozitif bir aileye sahip
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olmasi ¢ocugun mutluluguna etki edecektir. Bu durum ¢ocugun egitimi gibi mutluluguna da
ailenin etkisinin yadsinamaz diizeyde etkili oldugunu géstermektedir.

Mutlugu etkileyen faktorlerden biri de ailedir. Aile, toplumun en kiigiik sosyal birimdir.
Biitiin kiiltiirlerde aile 6nemli bir yere sahiptir. Aile, evlilik ile olusan kan bagina dayanan, esler,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu kiiciik bir kurum, aralarinda akrabalik
iligkileri bulunan veya ayni soydan gelen kimselerin tiimii, es, olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2018). Bununla birlikte aile, iistlenilen farkli gorevler (Wilkinson, 1998) ile birbirlerini etkileyen,
elde ettikleri gelirleri ve ayn1 evi paylasan, kan bagi ve evlilik yolu ile birbirlerine bagli, aile
iiyelerinin olusturdugu (Ozgiiven, 2000), yasal kar1 kocalik iliskileri icinde olan (Koerner ve
Fitzpatrick, 2002), sosyal (Epstein, Levin ve Bishop, 1976), tarihsel ve ekonomik baglarla bagh
ve kendini evinin pargasi olarak goren (Gladding, 2012), psikolojik ya da biyolojik olmaktan ¢ok
sosyal olarak olusturulmus bir grup (Jagger ve Wright, 1999) ve ekonomik bir kurumdur
(Ozgiiven, 2000). Bu bilgiler 1s1ginda, ailenin olusumunu etkileyen birgok etken oldugu
sOylenebilir. Bu etkenlerden biri de mutlu ¢ocuk yetistirmektir. Cocuklar mutlulugu, ancak
iligkisel anlamda saglikli ve islevsel ailelerde bulabilmektedir. Saglikli iletisim kurabilme,
problem ¢dzme (Zorbaz-Demirtas ve Korkut-Owen, 2013), davraniglari kontrol edebilme, rolleri
basarabilme, duygusal bag kurabilme, duygusal anlamda istekli olma gibi islevler olumlu iligkiler
kurabilen mutlu bir aileye isaret etmektedir (Epstein, Bishop ve Baldwin, 1984, 1983). Aileler
islevsel olmayan (sagliksiz) ve islevsel (saglikll)) yapilar olarak ikiye ayrilarak
degerlendirilebilmektedir (Zorbaz-Demirtag ve Korkut-Owen, 2013). Aile islevleri; aileye bagl
olma, yakinlik duyma, uyum kurabilme, kati olmama, aile bireylerinin giinlik temaslari,
davranim nitelikleri (Zabriskie ve Freeman, 2004) hem aile iginde hem de ¢cevrede giicliiklere ve
degisimlere uyum saglama (Olson, 1993) olarak tanimlanabilir. Saglikl1 ailelerde aile {iyelerinin
amag ve degerler dogrultusunda yasamlarini yonettikleri ve baskalariin etkisinde kalmadiklari
(Bowen, 1994), 6z degerleri yiiksek ve iletisimlerinin dogrudan, agik, net, belirgin ve diiriist
oldugu goriilmiistiir (Satir, 2001).

Literatiir incelendiginde aileyle kurulan iligkilerde yasam doyumunun 6nemli bir etken
haline geldigi goriilmektedir (Joronen ve Kurki, 2005). Aile mutlulugu dort unsurdan olusur: aile
uyumu, 6nemli bir 6n kosul; karsilikli bakim ve destekleyici yonelim; alt sinifa ait sosyal gruplar
ve i¢ goriilerdeki birlik duygusu karsisinda orta sinifta finansal gilivenligi vurgulayan giivenlik
duygusu (Lam, Fielding, McDowell, Johnston, Sophia Chan, Leung ve Lam, 2012). Ailenin ergen
mutluluguna 6nemli etkisinin oldugu sdylenebilir (Eryilmaz, 2009). Aile i¢inde olusan giivenli ev
ortami ve sevgi atmosferi (Joronen ve Kurki, 2005), ergenin kendisini yalniz hissetmemesi, agik
iletisim iginde olmasi, etkilesimde giivenin olmasi, karsilikli duygusal yakinligin olmasi, (Rask,
Kurki ve Paavlianien, 2003) gelistirilen iligkiden artan diizeyde doyum saglamasi, ebeveyn
tarafindan desteklemesi, olumlu yasam olaylar1 ve zor islerin listesinden gelmesi (Park, 2004) gibi
durumlar karsisinda ergenlerde, 6znel iyi olusun arttig1 goriilmiistiir. Yiiksek 6znel iyi olusa sahip
olan bireylerde hem yagsam doyumu artmakta hem de olumsuz duygulara gore 6znel iyi olus daha
fazla yasanmaktadir (Suldo ve Huebner, 2006).

Alan yazindaki ¢alismalar g6z oniinde bulunduruldugunda aile iliskilerindeki uyumun
ergenlerin mutluluk diizeylerini etkiledigi (Eryilmaz, 2010) goriilmektedir. Uyum, iyi aile
isleyisinin temel unsuru olarak goriilmektedir. Aile uyumu, mutluluk ve saglik birbiriyle iligkilidir
ve Ozellikle aile, zamanina izin veren iletisimci, saygili, sefkatli ve igten bir tutumlar kiimesine
dayanir (Lam ve digerleri, 2012). Aileye ve aile igindeki bireylere baglilik, beraber zaman
gecirme konusunda isteklilik, etkili iletisim, birbirlerini takdir etme, krizle olumlu bir sekilde bas
edebilme yetenegi, yiiksek derecede dini/ruhsal yonlenme, belirgin rollere sahip olma ve bireyleri
cesaretlendirme saglikli ailelerin sahip olduklar 6zellikler (Krysan, Moore ve Zill, 1990) olarak
siralanmaktadir. Aile uyumu dort bilesenden olusur; iletisim, karsilikli saygi, catisma eksikligi ve
aile zaman1 - birlikte iyi vakit ge¢irmek i¢in firsat ve isteklilik- (Lam ve digerleri, 2012).
Alanyazindaki caligmalar incelendiginde okul cocuklar iistiinde aile iliskilerinin mutluluga
etkisini ¢ocuklarin goziinden arastiran bir calismaya rastlanamanustir. I¢inde bulunulan kritik
donemin Onemi dolayisiyla okul ¢ocuklarinin ailelerini algilama bigimlerini arastirip
mutluluklarina etkisini 6l¢en bir calismanin olmamasi 6nemli bir eksiklik olarak diigiiniilmiistiir.
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Tiim bu bilgiler 1s5181nda aile iligkileri ve mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesinin ¢ocugun
saglikli gelisimi agisindan 6nemlidir. Bundan dolay1 bu ¢calismada, 6grencilerinin aile iliskileri ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amac¢lanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:
1. Ogrencilerin aile iliskileri ile mutluluk diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
2. Ogrencilerin destekleyici aile iliskileri, mutluluk diizeylerini anlamli diizeyde
yordamakta midir?
3. Ogrencilerin engelleyici aile iliskileri, mutluluk diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta
midir?

Yontem

Arastirma modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Ortaokul 6. ve 7. sinif 6grencilerinin aile
iliskileri ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama arastirmalari, iki veya daha fazla sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varligi ve/veya derecesini saptamayi amaglayan arastirmalardir
(Cohen, Manion ve Morrison, 2000; Karasar, 2011, s. 81).

Calisma evreni

Calismanin 6rneklemini, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Usak ilinde ii¢ farkli devlet okulunda
egitimine devam eden ilkdgretim 6. ve 7. Smif 6grencileri olusturmustur. Orneklem grubundaki
ogrencilerin, 362’si kiz (%48,5), 385’1 erkek (%51,5); 345’1 ilkogretim 6.s1uf (%46,2), 402°si 7.
Sinf (%53,8) toplam 747 kisidir.

Veri toplama araclari
Cocuklarin ailelerini algilama bi¢imlerini ve mutluluk diizeylerini 6l¢gmek amaciyla iki farkli veri
toplama aracindan yararlanilmistir.

Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olcegi(CAIO): Olgek, saglhkl ailelerin ézellikleri temel aliarak
ilkdgretim 4. ve 5. Simf 6grencilerine yonelik, ¢ocuklarin aile islevlerini nasil algiladiklarin
6lgmek amaciyla Demirtas, Zorbaz ve Korkut Owen (2011) tarafindan gelistirilmistir. Kapsam
gecerligi ve yap1 gecerligine bakilarak dlcegin gegerlik ¢alismalart yapilmstir. Tlkogretim 4. ve
5. smif dgrencilerinden olusan 590 katilimci ile agimlayici faktdr analizi gergeklestirilmistir.
Agimlayici faktor analizi sonucunda varimax rotasyonu ile dlgek, 56 maddeden, iki faktorli 20
maddelik iki boyutlu bir yapiya indirgenmistir. Birinci alt boyuta engelleyici aile iliskileri; ikinci
alt boyuta da destekleyici aile iliskileri adi verilmistir. Alt boyutlara iliskin igerikten dolay1
Olcekten toplam puan elde edilemeyecegi diigiiniilmiis ve alt boyutlara ait toplam puanlar ayr1 ayri
analiz edilmistir. Olgek, ‘Her Zaman’, ‘Bazen’ ve ‘Hi¢bir Zaman’ seklinde olmak iizere 3’lii likert
tipinden olusmaktadir. Dogrulayict faktér analizi 300 ilkogretim dordiincii ve besinci siuf
Ogrencisi ile yiriitilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri ¥2/sd=1.89,
NFI= .90, CFI= .96, GIFI= .91, AGFI= .89 ve RMSEA= .05 olarak hesaplanmis ve iki faktorlii
yapt dogrulanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi birinci alt boyut olan Engelleyici Aile
Miskileri icin .82 ve ikinci alt boyut olan Destekleyici Aile iliskileri i¢in .76 olarak hesaplanmistir.
Bu calismadan elde edilen veriler i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayilari
Engelleyici Aile Iliskileri alt boyutu igin .76 diger alt boyut olan Destekleyici Aile iligkileri igin
.83 olarak bulunmustur.

Okul Cocuklarimin Mutluluk Envanteri (OCME): Cocuklarin mutlulugu stiinde etkili olan
degiskenleri belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgcek, Ivens (2007) tarafindan gelistirilen 15
olumlu ve 15 olumsuz olmak iizere toplam 30 maddeden olusan 8 ile 15 yas arasindaki ¢ocuklara
bireysel ya da grup olarak uygulanabilecek bir 6lgme aracidir. Olgekte dértlii derecelemeye gore
isaretleme yapilmakta 1 puan en diisiik, 4 puan ise en yiiksek 6znel iyi olusu ifade etmektedir
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genel toplam puanlama hesaplanmasinda olumsuz maddeler tersten puanlanarak toplam puan
hesaplanmaktadir. Envanterden 30 ile 120 arasinda puan alinabilmektedir. Envanterin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi Ivens (2007) tarafindan yapilmistir. Aragtirmaya 778 ilkokul 6grencisi dahil
olmustur. Giivenirlik analizi yapilmis ve envanterin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak
bulunmugtur. Yapilan test-tekrar test analizi sonucunda ise giivenirlik katsayist .72 olarak
hesaplanmustir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Telef (2014) tarafindan 358 ilkdgretim
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Tiirkge uyarlama caligmasinda yapi gecgerligi g¢aligmast
acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri ile gerceklestirilmistir. Analizler iki faktorlii yapiyt
dogrulamistir. Agimlayici faktor analizi sonucu, bu iki faktoriiniin toplam varyansin %39 unu
acikladigr goriilmiistiir Dogrulayici faktdr analizi uyum indeksi degerleri ¥2/sd=2.30, NFI= .93,
CFI= .96, IFI= .96, RFI= .93, RMSEA= .06 ve SRMR= .05 olarak hesaplanmistir. Envanterin
geneli i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .92 olarak bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen
veriler i¢in, giivenirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmaistir.

Islem

Veri toplama araglart hazirlandiktan sonra calisma yapilacak kurumlar belirlenmis ve bu
kurumlarda uygulama yapabilmek icin Usak i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler
alinmistir. Arastirmanin amaci, veri toplama araglarinin nasil yanitlanacagr &grencilere
aciklanmis ve uygulama islemi goniillii olan 6grencilerin katilimiyla sinif ortaminda arastirmact
tarafindan gerceklestirilmistir. Verilerin uygulanmasi, yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin analizi

Aragtirmanin analiz islemleri SPSS’in 20.0 stirtimii kullanilarak gergeklestirilmistir. Mutluluk ve
aile iligkileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayisi ile bakilmigtir. Ayrica destekleyici ve engelleyici aile iliskilerinin, mutlulugu ne
derecede yordadigini belirlemek amaciyla asamali regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Mutluluk toplam puanlari ile aile iliskileri toplam puanlar1 arasindaki iligkiye iliskin bulgular
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.
Mutluluk ile Destekleyici ve Engelleyici Aile iliskileri Puanlari Arasindaki Korelasyon
Katsayilar

Mutluluk Destekleyici Aile Engelleyici Aile
Mutluluk - A4 - 43**
**p<0.01

Tablo 1’de goriildigi gibi korelasyon katsayilarina gore katilimcilarin mutluluk
diizeyleri ve aile iliskileri 6l¢eginin alt boyutlar1 ve genel aile iliskileri puanlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Destekleyici aile alt boyutu toplam puanlari
ile mutluluk arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkiye rastlanirken engelleyici aile
alt boyutu toplam puanlar1 ile mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiigtiir. Bu bulgu destekleyici aile iligkileri arttikca dgrencilerin mutluluk diizeylerinin
arttigini, engelleyici aile iligkileri arttikca Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin azaldigini
gostermektedir.

Mutluluk toplam puanlarinin aile iliskileri 6l¢eginin alt boyutlarina gore yordanmasina
iliskin yapilan agamali regresyon analizi Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.
Mutluluk Puanlarinin Yordanmasina liskin Asamali Regresyon Analizi Tablosu

Degiskenler B S.H. Beta t p Tol. VIF R R?
Destekleyici  1.092  .169 275 6471 .000*** 571 1752 R=.480
Engelleyici  -1.107  .187 -252  -5.931 .000*** 571 1.752 R*=.231
***p <.,001

Tablo 2’de goriildiigi iizere, aile iliskileri 6l¢egini olusturan engelleyici ve destekleyici
aile iligkileri alt boyutlarinin birlikte mutlulugu istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi
goriilmiistiir (F= 11.591, R= .480, R?>= .231, p<.001). Aile iliskileri 6lgeginin tiim boyutlarinin
birlikte mutluluga iliskin toplam varyansin %23 ’iinii agikladig1 goriilmiistiir. Bu a¢iklama oranina
anlamli olarak katkida bulunan degiskenlerin goreli 6nem sirasina gore destekleyici aile (= .27,
p<.001) ve engelleyici aile (B=-.25, p<.001) seklinde oldugu goriilmiistiir.

Tartisma / Sonuc ve Oneriler

Yapilan analizler sonucunda ortaokul 6grencilerinde mutluluk ve destekleyici aile iliskileri
arasinda olumlu ve orta diizeyde, mutluluk ve engelleyici aile iliskileri arasinda olumsuz ve orta
diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu yoniinde bir sonug elde edilmistir. Ayrica arastirma sonuglart
destekleyici ve engelleyici aile iliskileri alt boyutlarmin okul ¢ocuklarinin mutluluk diizeyleri
iistiinde yordayict konumda oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgular1 géz 6niine alindiginda
destekleyici aile iliskileri arttikca 6grencilerin mutluluk diizeyleri de artmaktadir denilebilir. Bu
bulgudan hareketle aile iliskileri dgrencilerin mutlulugu igin dikkate alinmasi gereken bir
yordayici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Destekleyici aile iliskilerinin ¢ocuk ve gencin psikolojik
sagligi lizerinde ¢ok 6nemli etkileri oldugu yadsinamaz ve bu etkiler birgok arastirma tarafindan
dogrulanmustir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Eryilmaz, 2010; Ho-tang, Mei-ju, Wei-hung ve Chin-
Tang, 2012; Lam ve digerleri, 2012; Strazdins, Clements, Korda, Broom ve D’Souza, 2006;
Tiirkmen, 2012). Ayrica aile iliskilerinin olumlu yapilar ile pozitif yonlii iligki i¢inde oldugunu
ifade eden arastirma sonuglarinin mevcut arastirma bulgularini destekledigi sdylenebilir (Canel,
2012; Chang, Chang, Stewart ve Au 2003; Gilman ve Huebner, 2006; Gladding, 2012; Huebner
ve digerleri, 2005; Nickerson ve Nagle, 2004; Park, 2004; Seligson, Huebner ve Valois, 2003;
Suldo ve Huebner, 2006; UNICEF, 2013; Uusitalo-Malmivaara, 2012).

Bununla birlikte engelleyici aile iliskilerine sahip olan genclerde depresyon (Ozbas ve
Badavan, 2010), saldirganlik (Yalgin, 2007), diisik diizeyde uyum ve sigara igme davranist
(Akpinar, Saatci, Ergun, Bozdemir ve Inan, 2007) oldugu yapilan ¢alismalarda belirlenmistir. Bu
arastirma sonuglarinin aile iliskilerinin olumsuz yapilari ile negatif yonli iligki iginde oldugunu
gosteren mevcut arastirma bulgularin1 dolayli olarak destekledigi sdylenebilir.

Ergenlerin mutlu olmasinda; aile, bireyin kendisinden memnun olmasi, arkadaslariyla
kurdugu iliskilerden doyum almasi, okul hayatindan ve yasadigi yerden doyum almasi (Huebner,
Drane ve Valois, 2004) gibi etkenler bir arada degerlendirilmektedir. Bu durum goz 6niine
alindiginda aile iligkilerinin mutluluk diizeyinin yordayicisi olarak karsimiza ¢ikmasi sasirtict
degildir. Engelleyici aile iliskileri yliksek olan ¢ocuklarin mutluluk diizeylerinin diisiik olmasi
gelecekteki yasamlarinda basarili, mutlu ve toplumla biitiinlesen bireyler olmalarini olumsuz
etkileyecektir. Caligma grubunun bulundugu gelisim donemi ve i¢inde bulunduklar1 sosyal-
fiziksel ¢evre dikkate alindiginda aileyle kurulan iligkilerin bireyin hayati boyunca biiyiik ve
onemli bir yere sahip oldugu soOylenebilir. Bu nedenledir ki ortaokul Ogrencilerine aileleri
tarafindan verilen olumlu destekle sevgi tutumu ve rahatligi orta ve yiliksek seviyelere ulasabilir
(Ho-tang ve digerleri, 2016).

Sokullu (1992) tarafindan yapilan bir ¢alismada bireylerin davranim 6zelliklerini en ¢ok
etkileyen yapinin aile oldugundan bahsedilmistir. Saglikli toplumlarin olusabilmesinin temeli
saglikli iligkiler kurabilen ailelerin olusmasiyla saglanir. Toplumsal refah1 saglamak icin saglikli
diisiinen ve pek cok olumlu &zellikleri olan bireyler saglikli aile ortamlarinda yetigir. Aile
iligkilerine yonelik kavramsal literatiir gz oniine alindiginda destekleyici aile iliskilerine sahip
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bireylerin bulundugu gelisim donemini saglikli atlatabilme ve gelecekte de saglikli iligkiler
kurabilme olasiliginin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Celik (2003) aile i¢inde olusan egitim
atmosferinin gocugun okulda 6grendikleri istiinde pekistirme ya da koreltme islevleri oldugundan
bahsetmistir. Mevcut arastirma bulgusu da ortaokul 6grencilerinin mutluluklar1 Gstiindeki en
giiclii degiskenin destekleyici aile iliskileri oldugunu ortaya koymustur.

Ayrica mutluluk diizeyi yiiksek olan ergenlerin 6z saygiya ve i¢sel denetim odagina da
yiiksek diizeyde sahip olduklari s6ylenebilir (Huebner, 1991). Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek
olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenir. Alan yazindaki
arastirma sonuglar1 (Karacaoglu ve Kéoktas, 2016) bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Oznel iyi
olus tizerinde etkili olan egitim, gelir, statii, kiiltiirel degerler, yasam ve dinsel yasantilar (Diener,
Suh ve OQishi, 1997) gibi bircok degisken bulunmaktadir (Yetim, 2001). Buradan harcketle
Ogrencilerin 6znel iyi oluslar1 istiinde kiiltiiriin 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin kiiltiirel etkenlerden dolay1 olumlu duygulari azami, olumsuz duygular ise asgari
diizeyde yasama gibi bir amaglarinin olmayabilecegi diisiiniilebilir (Eryilmaz, 2009). Fakat bu
bat1 toplumlarinda bati kiiltliriiniin bir yasam amaci olarak goriilmektedir (Furnham ve Cheng,
2000; Lu, Gilmour ve Kao, 2001). Bunun aksine toplumcu kiiltiirlerdeki bireyler ise oncelik
olarak toplumun amaglarini dikkate almakta, bagar1 ve basarisizliklarini bagkalariyla paylagmakta
ve cevrelerindeki insanlarla daha yakin ve samimi iligkiler kurmaya egilimli olmaktadirlar
(Hampton ve Marshall, 2000). Toplumcu bir kiiltiiriin benimsendigi tilkemizde de ¢evre ve en
onemlisi aileyle kurulan iligkiler hem toplum hem birey i¢in 6nemli yer tutmaktadir. Bu nedenle
ailelere, aile icindeki destekleyici iliskilerin hem giincel hem de yarina doniik etkilerinin
anlatildig1 egitimler verilmesinin, seminerler diizenlenmesinin ve ana-baba okullar1 agilmasinin
etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu calismada elde edilen sonuglar, Usak il merkezinde Ogrenim goren ortaokul
Ogrencilerinin goniillii katilimiyla elde edilen verilere dayanmaktadir ve ailelerin sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel diizeylerine bakilmaksizin rastgele se¢ilmis 6grencilerden olusan bir 6rneklem
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunun genellenebilmesi i¢in ayni ¢alismanin farkli
yas ve diizeydeki ¢cocuk ve ailelerle yapilmasi ve sonuglarin karsilastirilmasi yararl olacaktir.

Aile iliskilerinin ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisinin ortaya
koyuldugu ve bununla sinirlandirildigi bu ¢calismada, 6grencilerin mutluluk diizeylerini etkiledigi
disiiniilen sinirhi sayida degisken ele alinmistir. Bu baglamda mevcut ¢alismada belirtilen
degiskenlerin yaninda 6grencilerin mutluluk diizeylerini etkileyen farkli degiskenlerle konunun
ele alinmasinin literatiire onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir. Buna ek olarak, iilkemizde
ve diinyada ortaokul Ogrencilerinin mutluluk diizeyleriyle ilgili ¢aligmalarin azligi dikkat
cekmektedir. Geng niifusun yogun oldugu iilkemizde konuyla ilgili destekleyici yeni
arastirmalara ihtiyag¢ vardir.
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Extended Abstract

Introduction
Family is a social group rather than psychological or biological (Jagger & Wright, 1999), which
affects its members by different tasks (Wilkinson, 1998) and whose members share the same
home and income and connect to each other through blood and marriage (Ozgiiven, 2000), and
which includes legal spousal relations (Koerner & Fitzpatrick, 2002), and is an economic
institution as well (Ozgiiven, 2000). By looking at the definitions above, it can be seen that the
biological, psychological, relational, economic and social aspects of the family have come to the
forefront.

Determining various factors such as family and teacher to increase the happiness levels
of the children may increase the happiness levels of the students. In addition, the happiness can
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play a key role in protecting child from new challenges such as stress resulting from development
and identifying new strategies for problems experienced in early period of life (Yarcheski &
Mahon, 2002). Happiness protects children from pathology that can occur in adolescence and
adulthood period, and ensure them to adapt to life better (Eryilmaz, 2010).

Considering the studies in the literature, it is seen that the harmony in the family relations
affects the happiness levels of the adolescents. Harmony is seemingly the main element of proper
family functioning (Lam et al., 2012). Family harmony, happiness and health are interrelated, and
are based on a set of attitudes that are particularly respectful, compassionate, sincere, and
communicative, allowing family time (Lam et al., 2012). Individually recorded interviews which
describe perceived interactions between harmony, happiness and health were analyzed
thematically (Lam, Fielding, McDowell, Johnston, Sophia Chan, Leung & Lam, 2012).
Commitment to the family and the family members, willingness to spend time together, effective
communication, appreciating each other, the ability to cope with the crisis positively, having a
high level of religious / spiritual orientation, having distinctive roles and encouraging of
individuals, can be listed as features of healthy families (Krysan, Moore & Zill, 1990). In the light
of all these information, it can be said that the examination of the relationship between family
relations and happiness is very important for the healthy development of child. Therefore, it is
aimed to investigate the relationship between the family relations and happiness levels of 6th and
7th grade students studied at secondary school in this study. For this purpose, answers for the
following questions were sought:

1. Do the family relations of students affect the happiness level of them?
2. Do the supportive family relations of students predict their happiness levels significantly?
3. Do the impeditive family relations of students predict their happiness levels significantly?

Method

The sample of the study was constituted of the 6th and 7th grade secondary school students who
continued to their education at three different public schools in Usak in the academic years of
2015-2016. The number of students in the sample group was 747 in total. While 362 of them were
female (48.5%), 385 of them were male (51.5%). The 345 of them were constituted by 6th grade
primary education students (46.2%) and 402 of them were constituted by 7th grade students
(53.8%). During the collection of data; "Family Relations Scale for Children™ developed by
Demirtas Zorbaz and Korkut Owen (2011) was used intended for the 4th and 5th grade primary
school students by basing on the characteristics of healthy families in order to measure how the
children perceive family functioning, and "Happiness Inventory of School Children" (HISC)
developed by lvens (2007) and adapted by Telef (2014) and consists of 30 items as 15 positive
and 15 negative, was used.

Discussion and Conclusion

As a result of the analysis done, it was concluded that there was a positive and significant
relationship between happiness and supportive family relations of secondary school students, and
there was a negative and significant relationship between happiness and impeditive family
relations of them. In addition, research results show that the supportive and impeditive family
relations sub-dimensions are predictors of school children's happiness levels. When research
findings are taken into consideration, it can be said that as the supportive family relations increase,
the happiness levels of the students also increase. With reference to this finding, family relations
appear to be as an important predictor for the happiness of students. It cannot be denied that
supportive family relations have very important influences on the psychological health of children
and young peoples, and these effects have been confirmed by many studies as well (Aypay &
Eryilmaz, 2011; Eryilmaz, 2010; Ho-tang, Mei-ju, Wei-hung & Chin-Tang, 2012; Lam et al.,
2012; Strazdins, Clements, Korda, Broom & D'Souza, 2006). Additionally, it can be said that the
results of the researchs which have indicated that the family relations are in a positive relation
with the positive structures, support the our present research findings (Canel, 2012; Chang et al.,
2003; Gilman & Huebner, 2006; Gladding, 2012; Huebner et al., 2005; Nickerson & Nagle, 2004;
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Park, 2004; Suldo and Huebner, 2007; Seligson et al., 2003; UNICEF, 2013; Uusitalo-
Malmivaara, 2012).

Family, self-satisfaction of the individual, satisfaction from the relations established with
his/her friends, satisfaction from school life and place of residence (Huebner et al., 2004) are
evaluated together in the subject of happiness of adolescents. Given this situation, it is not
surprising that family relations appear as a predictor of happiness. That children having high level
of impeditive family relations has low level of happiness will negatively affect them in being
successful and happy individuals who are integrated with society in their future lives. Considering
the developmental period of the children in study group and their social-physical environment, it
can be said that relations established with family have a great and important place throughout the
life of the individual. For this reason, the secondary school students can achieve moderate and
high levels of love attitude and comfort through positive support given by their parents (Ho-tang
etal., 2016).

Sokullu (1992) mentioned in one of his studies that family is the most effective factor on
the behavioral characteristics of individuals. The formation of healthy societies is ensured by the
formation of families in which healthy relationships are able to be established. Individuals having
healthy thinking and many positive qualities for achieving social welfare can be raised in healthy
family environments. Considering the conceptual literature regarding family relations, it is
expected that the individuals having supportive family relations can have a better chance of
getting through the developmental period in healthy way and having a healthy relationship in the
future. Celik (2003) mentioned that the educational atmosphere formed within the family has
function of reinforcement or blunting on the child's learning in school. The current research
findings also show that the strongest variable on the happiness of secondary school students is
supportive family relations.
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