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Oz

Aragtirma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢cocuklarin yasam kalitesinin bazi
degiskenlere gore degisip degismedigini ve yasam kalitesi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla planlanmustir. Arastirmanmn calisma grubunu Istanbul ili Avecilar
ilgesinde resmi ilkdgretim okullarinin anasmiflarina, bagimsiz anaokullarina ve Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel anaokullarina devam eden ¢ocuklardan tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle
belirlenmis 48-72 aylik 203 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin Yagam Kalitesi
Anketi’nden aldiklar1 puanlar ¢ocuklarin, devam ettikleri okul tiirii, anne-baba 6grenim durumu, aile
tipi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin yasam kalitesi ile 6z diizenleme becerileri arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonde iliski bulundugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul éoncesi egitim, Oz diizenleme, Oz diizenleme becerileri, Yasam kalitesi

Abstract

This study aims to find out whether the life quality of pre-school children at the age of 48-72 months
varies according to some variables and to investigate the relationship between the life quality of the
children and their self-regulation skills. The sampling of this study consisted of 203 children aged
48-72 months selected by random cluster sampling method among the children who are currently
attending the kindergartens of official primary schools, independent kindergartens, and private

*Bu ¢aligma 5. Uluslararast Okul Oncesi Egitim Kongresi’nde sozIii bildiri olarak sunulmustur.

Atif i¢in Kiinye Bilgisi: Ozbey, S., Mercan, M. & Alisinanoglu, F. (2018). Okul &ncesi egitim kurumlarina
devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin yasam kalitesi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi.
JRES, 5(2), 157-173.
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kindergartens affiliated with Ministry of National Education, in Avcilar district in Istanbul. As a
result of this study, the scores obtained from the Life Quality Scale indicate a significant difference
according to such variables as the type of school the children attend, the education level of their
parents and family types, but they indicate no significant difference according to gender.
Furthermore, the results of this study show that there is a moderate positive relationship between the
life quality of children and their self-regulation skills.

Keywords: Pre-school education, Self-regulation, Self-regulation skills, Quality of life

Giris

Bireyler, yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 farkli durumlara farkli duygusal ve davranigsal
tepkiler verirler. Nesnel olarak birbirinin aynisi olan bir duruma farkli bireyler 6znel tepkiler
verebilirler. Bu tepkilerin farkli olmasinin nedeni, durumun ya da olayin algilanis bicimi ve
bireyin beklentilerine uygun olup olmamasidir. Bu farkliliklar, bireylerin yasam doyumunu ve
yasam Kkalitesini ve bir sonraki adim igin planlarin1 etkileyebilmektedir. Yasam kalitesi,
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO-WHO) tanimina gore, “bireylerin i¢inde yasadiklar kiiltiir
ve degerler sistemindeki kendi yasam algilar1” olarak ifade edilmektedir (Eser vd., 2008).
Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin cogunlukla yetiskinlerle ve yasam kalitesinin
saglikla ilgili yasam kalitesi uzantisma yonelik yapildigi goriilmiistiir. Ancak DSO’niin
tanimina bakildiginda yasam kalitesinin kisisel saglik durumundan &te kisisel iyilik halini de
iceren genis bir kavram oldugu goriilmektedir (Altiparmak & Eser, 2007). Bireyin kendi
yasam algis1 olarak ifade edilen yasam Kkalitesi kavrami c¢evresel ve bireysel birgok
degiskenden etkilenmektedir. Bu degiskenlerden bazilar1 bedensel 1yilik, duygusal 1yilik, 6z
saygl, aile, sosyal iliskiler ve okuldur. Bireyin, fizyolojik olarak saglikli olma durumu,
duygusal olarak ihmal edilmemis veya duygusal tatmininin olmasi, benlik saygisi diizeyinin
yiiksek olmasi, aile ve okulunda kabul edici, destekleyici tutumla karsilasmasi ve
arkadaslariyla saglikli iliski kurmasi durumlarinin yasam kalitesini olumlu etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Bilag, Bilag ve Oztiirkcan (2014) yasam Kkalitesini, belirli yasam
kosullarinda bireysel tatmini etkileyen rahatsizliklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal etkilerine
giinliik yasamda verilen bireysel bir yanit olarak tanimlamaktadir. Bu tanim yasam kalitesini

etkileyen faktorlerden birinin de bireysel tatmin oldugunu gostermektedir.

Yasam kalitesini etkileyen faktorler goz oniinde bulunduruldugunda, tiim faktorlerin erken
cocukluk déneminden itibaren gelistirilebilecegi goriilmektedir. Sawyer vd.’nin yaptiklari bir
calismada elde ettikleri, diisiik yasam kalitesine sahip olan yetigkinlerin ¢ocukluk déneminde

daha fazla yasam kalitesi sorunu yasadiklarma iligkin bulgular, yasam kalitesi kavraminin
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cocukluk déneminden itibaren oldukg¢a onemli oldugunu gostermektedir (Sawyer vd.’den
aktaran Uneri, 2007). Eiser ve Morse, yasam kalitesine erken yaslarda odaklanmanin,
yetigkinlikteki yasam kalitesi sorunlarimi Onleyici ve azaltici etkiye sahip oldugunu
savunmaktadir (aktaran Uneri, 2007). Yasam kalitesi kavraminin erken dénemlerde
gelistirilmesi, bireyin sonraki yasantisi i¢in 6nemli bir hazirbulunusluk faktorii olarak da
kabul edilebilir. Bireyin davraniglari, davranislarinin sonuglari, karsilagilan problemlere
getirilen ¢Ozlimler, sosyal iliskiler ve tiim bunlarin sonucunda g¢evreden gelen ve bireyin
kendisine verdigi doniitler yasam kalitesi diizeyi {lizerinde etkilidir. Uygun davranis
gelistirmek, uygulamak ve degerlendirmek icin bu becerilerin gelistirilmesi gerekmekte ve bu
noktada 6z diizenleme kavrami 6nem kazanmaktadir. Oz diizenleme becerileri; bireylerin
toplumsal ve akademik anlamda belli hedefler belirleme, bu hedefler i¢in stratejiler gelistirme
ve bu stratejilerin sonuglarin1 smmama becerileri olarak tanimlanabilir (Risemberg &
Zimmerman’dan aktaran Ciltas, 2011). Bu kavram ile ilgili yapilan ¢alismalar 6z diizenleme
becerilerinin ileriki yaslarda kazanildigin1 6ne stirerken yeni arastirmalar bu becerilerin okul
oncesi donemde de goriilecegini ve gelistirilebilecegini gostermektedir (Baymdir & Ural,
2016; Carlson, Mandell & Williams, 2004; Findik-Tanribuyurdu & Giiler-Yildiz, 2014). Bu
becerilerin erken donemde gelistirilmesi yasam boyunca hem sosyal hem akademik anlamda
kolaylastirict ve islevsel bir role sahiptir. Gelistirdigi stratejiler sonucunda hedefine ulasan
bireyler hedefe ulasmis olmanin verdigi doyum sayesinde yeni hedefler belirleme konusunda
daha istekli, strateji gelistirme ve uygulama konusunda Ozgiiveni yiiksek bireyler haline
gelirler (Uredi & Uredi, 2007). Oz diizenleme becerilerini kazanmis bireylerin, yasamlariin
tim siirecine etkin katilimlari, i¢inde bulunduklart durumu degerlendirmeleri ve bu
degerlendirmeler dogrultusunda uygun degisiklikleri yapmalar1 bireysel bir tatmin saglar.
Saglanan bu tatminin ayn1 zamanda yagam kalitesini de etkiledigi diigiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalar 6z diizenleme becerilerinin ¢ok erken yasta kazandirilabilecegini gostermektedir
(Bayindir & Ural, 2016; Carlson, Mandell & Williams, 2004; Findik-Tanribuyurdu & Giiler-
Yildiz, 2014). Bu durum ayni zamanda yasam kalitesi diizeyine de etki etmektedir. Verilen
tiim bilgiler g6z 6nilinde bulunduruldugunda bu ¢aligsma; yasam kalitesi ve 6z diizenleme gibi
yeni kavramlarin incelenmesi, yasam kalitesi diizeyini artirmak icin 0z diizenleme
becerilerinin erken donemde gelistirilmesi gerekliligini géstermesi, gelistirilen 6z diizenleme
becerilerinin yasam Kalitesi diizeyi {izerinde etkisini arastirmasi ve alan yazinda iki kavram
arasindaki iligkinin incelendigi bdyle bir calisma olmamasi nedeniyle olduk¢a Onemlidir.
Sonug olarak bu aragtirma, okul Oncesi egitim kurumlarmma devam eden g¢ocuklarin yasam

kalitesini cinsiyet, anne-babalarinin 6grenim durumlari, aile tipi, okul tiirii degiskenlerine
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gore incelemek ve yasam kalitesi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek

icin yapilmistir.

Yontem

Aragtirmada ¢ocuklarin yasam kalitesi baz1 degiskenlere gore incelenecegi icin arastirma,
iligkisel tarama modelinde planlanmistir. Aragtirmada, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 48-72 aylik ¢ocuklarin yasam kalitesinin; cinsiyet, anne-babalarinin 6grenim durumlari,
aile tipi, okul tiirii degiskenlerine gore farklilik gdsterip gostermedigi ve yasam kaliteleri ile

0z diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar déneminde Istanbul ili
Avcilar ilgesinde resmi ilkdgretim okullarinin anasiniflarina, bagimsiz anaokullarina ve Milli
Egitim Bakanligi’'na bagli 6zel anaokullarina devam eden cocuklardan tesadiifi kiime
ornekleme yoOntemiyle belirlenmis 48-72 aylik 203 cocuk olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan c¢ocuklarin %49.8’1 kiz, %40.2’si ise erkektir. Cocuklarin %54.7°si (n=111) Milli
Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarina, %45.3°1 ise 6zel 6gretim kurumlarina bagh
anaokullarma devam etmektedir. Babalarin %11.8’i (n=24) ilkokul/ortaokul mezunu, %30’u
(n=61) lise mezunu, %11.8’i (n=24) yiiksekokul mezunu, %46.3’ (n=94) ise liniversite veya
lisansiistii diizeyde bir programdan mezundur. Anneleri %18.7 (n=38) ilkokul/ortaokul
mezunu, %31°1 (n=63) lise mezunu, %15.8 (n=32) yiiksekokul mezunu, %34.5’i (n=70) ise
tiniversite veya lisansiistii diizeyde bir programdan mezundur. Cocuklarin %87.7’si (n=178)

cekirdek ailede, %12.3’1 ise (n=25) genis ailede yasamaktadir.
Veri Toplama Araclan
Kigisel Bilgi Formu

Calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” olusturulmustur. Form igeriginde ¢ocuklarin; cinsiyet, anne-babalarinin §grenim

durumlari, aile tipi, okul tiirli gibi bilgileri edinmek tizere sorular bulunmaktadir.
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Kiiciik Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Anketi Aile Formu- KINDL

Kiiciik Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Anketi Aile Formu (Kinder Lebensqualitats Fragebogen:
Children Quality of Life-Questionnaire-KINDL) ¢ocuk ve ergenler igin gelistirilmis genel
amagl bir 6lgtim aracidir. Bullingar tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis olan anketin orijinal
dili Almanca olmakla birlikte 29 dile gevrilmistir (KINDL, 2017). Eser vd. tarafindan 2004
yilinda anketin Tiirk¢e gecerlik giivenirlik ¢aligsmasi yapilmistir. 5°1i derecelendirme igeren
likert tipi, alt1 alt boyuttan olusan 24 maddelik bir ankettir. Anketin; bedensel iyilik, duygusal
iyilik, 6z saygi, aile, arkadas ve okul olmak iizere alt1 boyutu vardir. Her boyut dért maddeden
olugmakta ve boyutlara ait puanlar bagimsiz olarak hesaplanabildigi gibi bu alt1 boyutun
birlesiminden olusan toplam puan yasam kalitesi puanini ifade etmektedir (Bekir, Sahin, &
Aydin, 2013). Olgegin gecerlik ve giivenilirlik analizlerinde dogrulayici yaklasim
kullanilmistir. Degerlendirmeler sonucunda iki madde degistirilmistir. Boyutlarin Cronbach
alfa degerleri bu diizeltme Oncesinde 0.35-0.78 arasinda iken diizeltme sonrasit 0.54-0.78

arasinda ¢cikmistir (Eser vd., 2008). Olgegin bu arastirmada Alpha giivenirlik katsayisi .87 dir.
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢ek; 5°1i derecelendirme igeren likert tipi bir
Olcek olup 33 maddeden olugmaktadir. Faktor analizi sonuglarina gore dlgek, diizenleme
becerileri ve kontrol becerileri olmak iizere iki boyuttan olusmustur. Olgegin ilk faktorii 21
madde ve varyansin %35.23’lnii, ikinci faktorii 12 madde ve varyansin %Z20.48ini
aciklamaktadir. Ag¢iklanan toplam varyansin %55.71, 6l¢egin madde faktor yiiklerinin ise .58
ile .82 arasinda degistigi bulunmustur. Olcegin Cronbach Alpha degerinin; diizenleme
becerileri alt boyutu igin 0.96, kontrol becerileri alt boyutu igin 0.91 oldugu, genel giivenirlik

katsayist degerinin ise .96 oldugu belirlenmis, .99 test tekrar test glivenirlik degerine sahip

oldugu saptanmustir. Olgegin bu arastirmada Cronbach Alpha katsayis1 .91 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veri toplama siirecinde Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ni 6gretmenler, Kiiciik Cocuklar Igin
Yasam Kalitesi Anketi’ni ise aileler doldurmustur. Verilerin analizinde 6rneklemin normal
dagilim gosterdigi durumlarda parametrik, normal dagilim gdstermeyen durumda ise non-
parametrik testler kullanilmistir. Ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U ve T-Testi; coklu
karsilastirmalarda tek yonli varyans analizi ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilarak veriler

analiz edilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ¢ocuklarin Yasam Kalitesi Anketi’nden aldiklari puanlarin
cocuklarin cinsiyeti, devam ettigi okul tiirti, dogum sirasi, anne ve baba 6grenim durumu gibi
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara ve ¢cocuklarin yasam kaliteleri
ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon testinden elde

edilen analiz sonuglarina yer verilmistir.
Yasam Kalitesi / Cinsiyet

Cocuklarin cinsiyet degiskenine gore Yasam Kalitesi Anketi’nden aldiklar1 puanlara yonelik

bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Yasam Kalitesi Anketi Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari
Cinsiyet N X S sd T p
Bedensel Iyilik £ ig; iggg gg; 201 014 989
Duygusal fyilik Iérliek ig; iggg gig 201 152 128
o S, M BEIm g
T
Sosyal Iliskiler Iérliek 18; 128; 22’?3437 201 352 725
oo B W BT a o w
T W we U

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin Yasam Kalitesi Anketi’nden aldiklari puanlar cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermemektedir (p>0.05). Olgegin toplaminda kiz ¢ocuklarin

ortalamas1 96.05, erkek ¢ocuklarin ortalamasi ise 94.67 dir.
Yasam Kalitesi /Okul Tiirii

Cocuklarin devam ettigi okul tiirii degiskenine gére Yasam Kalitesi Anketi’nden aldiklar

puanlara yonelik bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir
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Tablo 2.

Yasam Kalitesi Anketi Puanlarimin Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiirii Degiskenine Gore T-
Testi Sonuclar

Okul Tiri N X S sd T p
Resmi 111 16,64 2,93

Bedensel 1yilik Ozel 92 1453 3.60 201 4,60 ,000*
Duygusal Iyilik oo 12% g?g 201 323 001*
Oz sayg g‘;i‘lni 19121 ig:gg ggg 201 2,48 014*
Aile gt igig g:gg 201 221 028*
Sosyal iliskiler gezzllni 19121 1222 21(1)2 201 4,30 000*
Okul I.ézserlm 19121 iggg ggg 201 3,19 002*
Tl fei W ®O U8 m o o
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde Yasam Kalitesi Anketi’nin hem alt boyutlarinda hem de toplaminda
resmi bagimsiz okul 6ncesi kurumlarina devam eden c¢ocuklarin lehine anlamli farklilik
bulundugu goriilmektedir. Olgegin toplaminda resmi okul 6ncesi egitim kurumlarma devam
eden ¢ocuklarin ortalamasi 98,10 6zel okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin

ortalamas1 92,05°dir.
Yasam Kalitesi / Anne Ogrenim Durumu

Cocuklarin anne 6grenim durumu degiskenine gore Yasam Kalitesi Anketi’nden aldiklari

puanlara Tek Yonlii Varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin anne 6grenim durumuna gore Yasam Kalitesi Anketi’nin
Oz sayg, Aile ve Sosyal Iliskiler alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik
bulundugu goriilmektedir (p<0.05). Farkin kaynagini saptamak i¢in yapilan Bonferroni
sonucunda; Oz sayg: boyutunda annesi iiniversite ve iistii 6grenime sahip olan ¢ocuklarin
(X=16,28) puanlar annesi ilk/ortaokul (X=14,76) mezunu olanlara gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Aile alt boyutunda anlamli fark annesi lise mezunu olanlar (X=16,49) ile annesi
yiiksekokul mezunu olanlar (X=14.66) arasinda ve annesi lise mezunu olanlarin lehinedir.
Sosyal Iliskiler alt boyutunda ise anlaml fark annesi lise mezunu olanlar (X=16,68) ile annesi
yiiksekokul, iiniversite ve iizeri 6grenim diizeyinden mezun olanlar (X=15.40) arasinda yine

lise mezunlarinin lehinedir. Ortalamalar dikkate alindiginda iiniversite ve iizeri ¢grenim
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diizeyindeki annelerin ¢ocuklarmin daha yiiksek oz saygiya sahip olduklarini sdyleyemek
miimkiindiir. Bununla birlikte Aile ve Sosyal Iliskilerde lise mezunu annelerin gocuklarinin

daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu sdylenebilir.
Tablo 3.

Yasam Kalitesi Anketi Puanlarimin Cocuklarin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglart

Anne Ogrenim  Kareler sd Kareler = Farkin Kaynag1
Topl. ort. P Bonferroni
Gruplararasi 50,700 3 16,900
Bedensel .
ivilik Gruplarigi 2308,748 199 11,602 1,457 ,228
111
Y Toplam 2359,448 202
Gruplararasi 11,577 3 3,859
Duygusal .
tvilik Gruplarigi 2090,108 199 10,503 ,367 777
111
Y Toplam 2101,685 202

Gruplararasi 74,315 3 24,772
Oz saygi Gruplarigi 1382,424 199 6,947 3,566 ,015* 4 (ort=16,28) > 1 (ort.=14,76)

Toplam 1456,739 202
Gruplararasi 74680 3 24,893
. .. 2 (ort.=16.49) > 3 ( ort=14.66)
Aile Gruplarigi 1379,903 199 6,934 3,590 ,015*
Toplam 1454,583 202

Gruplararasi 48,485 3 16,162

Sosyal . 2 (ort.=16,68) > 3 (ort.=15,40)
o Gruplarigi 922,391 199 4,635 3,487 ,017*
Tigkiler 2 (ort.=16.68) > 4 (ort.=15,67)
Toplam 970,877 202
Gruplararasi 27,327 3 9,109
Anaokulu  Gruplarigi 1765,737 199 8,873 1,027 ,382
Toplam 1793,064 202

Yasam Gruplararasi 702,080 3 234,027
Kalitesi Gruplari¢ci ~ 29567,866 199 148,582 1,575 ,197
Toplam Toplam 30269,946 202

*p<0.05 1=ilk ve ortaokul 2=Lise 3=Yiiksekokul 4=Universite ve iizeri 6grenim diizeyi
Yasam Kalitesi/ Baba Ogrenim Durumu

Cocuklarin baba 6grenim durumu degiskenine gore Yasam Kalitesi Anketi’nden aldiklari

puanlara iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin baba 6grenim durumuna goére Yasam Kalitesi Anketi’nden
aldiklar1 puanlar arasnda Duygusal ILyilik, Sosyal Iliskiler alt boyutlarinda ve toplam
puanlarda anlaml farklilik goriilmektedir. Farkin kaynagini saptamak i¢cin Mann Whitney U

testi yapilmistir. Mann Whitney U testi sonucuna gore, Duygusal Iyilik alt boyutunda anlamli



2018, 5(2), 157-173

165

fark babas: ilk/orta 6gretim mezunu olanlar (X=28,77) ile babas: yiiksekokul mezunu olanlar

(X=20.23) arasinda ve babas ilk/orta 6gretim mezunu olanlarin lehine; babast ilk/orta dgretim

mezunu olanlar (X=76,88) ile babasi lise mezunu olanlar (X=55,06) arasinda ve babasi ilk/orta

ogretim mezunu olanlarin lehinedir.

Tablo 4.

Yasam Kalitesi Anketi Puanlarimin Cocuklarin Baba

Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Ogrenim Durumu Degiskenine Gore

Baba Ogrenim N Sira Ort. X2 sd P Farkin Kaynagi
Man Whitney U
I1k ve ortaokul 24 129,35
Lise 61 104,80
Bedensel lyilik ~ Yiksekokul 24 97,44 7.156 3 ,067
Universite ve tizeri 94 94,37
Toplam 203
Ik ve ortaokul 24 131,83
L o Do 1 (ort.=28,77) >3 (ort.=20,23)
ivili Yiiksekokul 24 95,81 * L0, "TEYS
Duygusal lyitik Universite ve tizeri 94 93,49 8816 3 0% 1 (ort.=76,88)> 4 (ort.=55,06)
Toplam 203
Ik ve ortaokul 24 94,15
Lise 61 92,52
Oz sayg1 Yiiksekokul 24 12821 6953 3 073
Universite ve lizeri 94 103,46
Toplam 203
11k ve /ortaokul 24 128,79
Lise 61 103,46
Aile Yiiksekokul 24 86,60 717 3 067
Universite ve tizeri 94 98,14
Toplam 203
Ik ve ortaokul 24 137,13
Lise 61 102,93 _ _
Sosyal iliskiler  Yiiksekokul 24 8877 11061 3 O01* 82;23?12 7 2lort =39 ;g
Universite ve tizeri 94 95,81 ) ! ) !
Toplam 203
Ik ve ortaokul 24 123,10
Lise 61 110,16
Anaokulu Yiiksekokul 24 86,31 7320 3 062
Universite ve tizeri 94 95,32
Toplam 203
Ik ve ortaokul 24 102,20
litesi %€ 61 96,56 1 Eort.:gg.gg >§ Eort.:gg,zgg
Yasam Kalites 31 cookul 24 9512 g573 3 o  1(ort=2881)>3 (ort=20,
Toplam Universite ve iizeri 94 102,20 1 (ort.=76,35) >4 (ort.55,20)
Toplam 203

*p<0.05; 1=ilk ve ortaokul 2=Lise 3=Yiiksekokul 4=Universite ve iizeri 6grenim diizeyi

Sosyal Iliskiler alt boyutunda anlamli fark babasi ilk/orta gretim mezunu olanlar (X=52,85)

ile babasi lise mezunu olanlar (X=39,12) arasinda ve babas: ilk/orta 6gretim mezunu olanlarin

lehine; babasi ilk/orta dgretim mezunu olanlar (X=30,44) ile babas1 yiiksekokul mezunu
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olanlar (X=18,56) arasinda ve babas ilk/orta gretim mezunu olanlarin lehine; babas: ilk/orta
ogretim mezunu olanlar (X=78,83) ile babasi iiniversite mezunu olanlar (X=54,56) arasinda ve

babast ilk/orta 6gretim mezunu olanlarin lehinedir.

Yasam Kalitesi toplam puanlar arasinda ise anlamli fark, babasi ilk/orta 6gretim mezunu
olanlar (X=53,71) ile babasi lise mezunu olanlar (X=38,79) arasinda ve babasi ilk/orta 6gretim
mezunu olanlarin lehine; babasi ilk/orta dgretim mezunu olanlar (X=28,81) ile babasi
yiiksekokul mezunu olanlar (X=20,19) arasinda ve babasi ilk/orta 6gretim mezunu olanlarm
lehine; babasi ilk/orta dgretim mezunu olanlar (X=76,35) ile babas1 {iniversite mezunu olanlar
(X=55,20) arasinda ve babasi ilk/orta 6gretim mezunu olanlarin lehinedir. Bulgular genel
olarak babasi ilk/ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin yasam kalitesi daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
Aile Tipi/ Yasam Kalitesi

Cocuklarin aile tipi degiskenine gore Yasam Kalitesi Anketi’'nden aldiklar1 puanlara iliskin
Man Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5.

Yasam Kalitesi Anketi Puanlarimin Cocuklarin Aile Tipi Degiskenine Gore Mann Whitney U

Testi Sonuclar

Aile Tipi N Sira Ort Sira Topl. U p

Cekirdek aile 178 104,68 18633,50

Bedensel lyilik Genis aile 25 82,90 207250  1747,500 ,081
Toplam 203
Cekirdek aile 178 105,68 18811,00

Duygusal lyilik Genis aile 25 75,80 1895,00  1570,000 ,016*
Toplam 203
Cekirdek aile 178 103,69 18456,50

Oz sayg1 Genis aile 25 89,98 2249,50 1924,500 271
Toplam 203
Cekirdek aile 178 105,02 18693,50

Aile Genis aile 25 80,50 2012,50  1687,500 ,049*
Toplam 203
Cekirdek aile 178 103,51 18424,00

Sosyal iliskiler Genis aile 25 91,28 2282,00  1957,000 ,325
Toplam 203
Cekirdek aile 178 104,72 18641,00

Anaokulu Genis aile 25 82,60 2065,00 1740,000 ,075
Toplam 203

Yasam Kalitesi Cekirdek aile 178 106,29 18919,50

Toplam Genis aile 25 71,46 1786,50  1461,500 ,005*
Toplam 203

*p<0.05
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Tablo 5 incelendiginde gocuklarm yasam kalitesi puanlar1 arasinda Duygusal Iyilik, Aile alt
boyutlarinda ve toplam puanlar arasinda g¢ekirdek ailede yasayan c¢ocuklarin lehine anlaml
farklilik bulundugu goriilmektedir. Toplam puanlarda ¢ekirdek ailede yasayan gocuklarin

ortalamas1 106,29, genis ailede yasayan ¢ocuklarin ortalamasi 71,46°dur.
Oz Diizenleme /Yasam Kalitesi

Cocuklarin yasam kaliteleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye yonelik Pearson

Korelasyon testi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Cocuklarin Yasam Kalitesi Anketi’'nden Aldiklar: Puanlar ile Oz Diizenleme Becerileri

Olgegi’'nden Aldiklar: Puanlar Arasindaki Iliskive Yonelik Pearson Korelasyon Testi

Sonuclart
Yasam Kalitesi Yasam
2 Beizdgzlnlfel Duygusal saygt  Aile Sosyal - 5 paokuly Kalsitesi
Oz Diizenleme yil yilik Hligkiler Toplam
. L R 213" 271" 173" 234" 243" 413" 364"
ot ve Dt P 002 000 014 001 000 ,000 000
N 203 203 203 203 203 203 203
R 277" 357" 070 492" 357" 454" 469"
Olumlu Duygu P ,000 ,000 324 ,000 ,000 ,000 ,000
N 203 203 203 203 203 203 203
2 Ditzenleme R 280" 359" 146" 407" 341" 500" ATT™
Toplam p ,000 000 038 000 ,000 000 ,000
N 203 203 203 203 203 203 203
p<0.01

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin yagsam kaliteleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif

yonde ve orta diizeyde (r=.477) bir iliski bulundugu goriilmektedir.

Tartisma ve Oneriler

Arastirmada, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin cinsiyeti, anne-
babalarinin 6grenim durumlari, aile tipi, devam ettikleri okul tiirii gibi degiskenlere gore
Yasam Kalitesi Anketi’nden aldiklar1 puanlara ve ¢ocuklarin yasam kalitesi ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiye yonelik analizlere yer verilmistir. Literatiir incelendiginde
genellikle saglikla ilgili yasam kalitesine yonelik calismalarin yapildigi gorilmiistiir. Bu

nedenle bulgular benzer 6lgeklerle yapilan ¢alismalarla tartisiimigtir.
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Arastirmada ¢ocuklarin Yasam Kalitesi Anketi’nden aldig1 puanlar cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektir (p>0.05). (Tablo 1). Bekir vd. (2013),
ayni anketi kullanarak yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasam kalitelerine
yonelik goriislerinde c¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak Onemli bir farklilik
goriilmedigi sonucuna ulagmislardir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin temel ihtiyaglari ilgi,
sevgi, saygl ve en Onemlisi oyundur. Dolayisiyla bu ihtiyaglar karsilandigl siirece yasam
kalitesinin cinsiyete gore farklilasmamasi sonucu olagandir. Yasam kalitesi, bireyin kendi
yasantisin1 algilayist olarak tanimlanmaktadir. Bu algiyr bireysel ve cevresel faktorler
etkilemektedir. Bunlardan biri de bireyin olmasini istedigi ve oldugu benlik arasindaki fark
anlamina gelen benlik saygisidir. Birey bu degerlendirmeyi yine kendisini algilayisi izerinden
yapar, dolayisiyla benlik saygisi ile yasam kalitesi tanimlar1 diisliniildiigiinde bu kavramlar
birbiriyle iligkili olarak goriilmektedir. Dilmag¢ ve Eksi (2008) de, meslek yiiksekokullarinda
Ogrenim goren dgrencilerin yasam doyumu ve benlik saygilarini inceledikleri ¢caligmalarinda
yasam doyumu ile benlik saygisini iligkili bulmuslardir. Cetinkaya vd.’nin (2006) yaptig1
calismada, ilkogretim Ogrencilerinin benlik saygist (6z saygi) diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini saptanmistir. Bu ¢alisma, aragtirmanin bulgulari ile tutarhidir ancak literatiir
incelendiginde cinsiyete gore yasam kalitesi bazi c¢aligmalarda farklilik gostermektedir.
Altiparmak ve Eser’in (2007) 15-49 yas grubu evli kadinlara yonelik yaptiklart bir
arastirmada ise esinin egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarda yasam kalitesinin yiiksek oldugu
goriilmiistir. Hong, Bianca, Bianca ve Bollington (1993) 6z sayginin yagsam kalitesi (hayat
memnuniyeti) ile ilgili iliskisini inceledikleri c¢alismalarinda, erkeklerin ve yasam
memnuniyeti fazla bireylerin daha yiliksek 6z saygi puanina sahip olduklar1 sonucuna
ulagmiglardir. Bunun nedeni ise ataerkil toplumlarda erkeklerin giicii temsil etmeleri ve yasam
kalitesi taniminda bireyin bulundugu toplum ve kiiltiirde kendini algilayisinin ifadesiyle ve

daha biiyiik yas gruplartyla yapilmis bir ¢alisma olmasiyla agiklanabilir.

Okul tiirii degiskenine gore Yasam Kalitesi Anketi’nden elde edilen puanlar 6zel okullara
devam eden cocuklara gore, bagimsiz anaokullarina (resmi) devam eden ¢ocuklarin lehine
anlamli farklillk gostermektedir (p<0.05) (Tablo 2). Bagimsiz anaokullarindaki g¢ocuklarin

yasam kalitesi, uygulanan egitim programinin niteligi ile agiklanabilir.

Cocuklarin anne dgrenim durumu degiskenine gore Yasam Kalitesi Anketi’nde oz saygi
puanlart {iniversite ve iizeri 6grenim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin lehine anlamli
farklilik gostermektedir (Tablo 3). Altiparmak ve Eser (2007) evli kadinlarda yasam kalitesini

inceledikleri aragtirmalarinda egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin yasam kalitelerini daha
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yiiksek bulmuslardir. Ocak ve Sarlik (2016), yaptiklar1 arastirmada yiiksekokul/iiniversite ve
tizeri 0grenim durumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin akademik benlik saygisinin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu sonuglarma ulasmislardir. Oz saygi; egitim diizeyi, sosyoekonomik
diizey, hayat memnuniyeti, yas ve cinsiyet gibi faktorlerden etkilenebilen bir kavramdir. Bu
dogrultuda 6grenim diizeyi liniversite ve {izeri olan annelerin 6z saygilarinin yiiksek oldugu
ve cocuklarint da bu dogrultuda destekledikleri diistiniilmektedir. Anketin aile ve sosyal
iliskiler alt boyutunda ise lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek yasam kalitesine
sahip oldugu goriilmektedir. Aile ve sosyal iliskiler alt boyutlarinin maddeleri incelendiginde
annelerin ¢ocuklari, cocuklarinin okullar1 ve dgretmenleriyle daha fazla etkilesim icerisinde
olmalarm gerektiren maddeler olduklar1 goriilmektedir. Universite mezunu olmayan ve ev
hanimi olan anneler ¢ocuklariyla, c¢ocuklarinin arkadaslarinin ebeveynleriyle ve
ogretmenleriyle daha ¢ok iletisim kurabilir. Simsek ve Ivrendi (2014) ebeveynlerin okul
Oncesi egitim kurumlarindan beklentilerini arastirdiklar1 c¢alismada, {iiniversite mezunu
olmayan ve ev hanimi olan annelerin {iniversite mezunu olanlara oranla okulla daha sik
iletisim kurmak ig¢in zaman ayirabildiklerini ifade etmislerdir. Jacobson ve Engelbrecht
(2000) erken ¢ocuklukta ebeveyn beklentileriyle ilgili yaptiklar1 ¢calismada iiniversite mezunu
olmayan ailelerin, 6gretmenler ve diger ailelerle olan etkilesimlerinin iiniversite mezunlarina
oranla daha yiliksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bulgu diger arastirma sonuglari ile
degerlendirildiginde lise mezunu annelerin okul ve diger sosyal ortamlarla daha ¢ok etkilesim
icerisinde olmalarinin, ¢ocuklarinin yasam kalitesinde aile ve sosyal iligkiler boyutuna olumlu
yansimis oldugu seklinde yorumlanabilir. Eser vd. (2008) ayn1 anketle yaptiklar1 arastirmada,
annenin daha iyi egitimli olmasmin, cocuklarin hem toplam yasam kalitesi hem de alt

boyutlari puanlarini anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu saptamiglardir.

Cocuklarin baba égrenim durumu degiskenine gore genel olarak babasi ilk/ortaokul mezunu
olan ¢ocuklarin yasam kalitesi puanlari, babasi lise, yliksekokul ve {iniversite mezunu olan
cocuklara gore anlamli derecede daha yiiksektir (Tablo 4). Cocugun benlik saygisi gelisimi,
gelisimin her alaninda oldugu gibi ¢evresel kosullardan etkilenmektedir. Okul Oncesi
donemde ¢ocugun yakin ¢evresini olusturan ebeveyn ve okul ¢ocugun kendini algilayigina
biiyiikk etkide bulunmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan babalarin, ¢ocuklarinin gelisim
diizeyinden fazla beklentilerinin olmasi ¢ocuklarda basarisizlik duygusu yaratabilir ve bu
dogrultuda yasam kalitesi diizeyi olumsuz yonde etkilenebilir. Cevher ve Bulus (2006)
yaptiklar1 c¢alismada babanin egitim diizeyi yiikseldikge g¢ocuklarinin akademik benlik

saygilarinin diistiigii sonucuna varmislardir. Bu durumun nedeni diisiliniildiigiinde, egitim
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diizeyi yliksek olan babalarin yasam beklentilerinin yiiksek ve beklentiler dogrultusunda
doyumlarinin daha diisiik olmas1 buna bagli olarak ¢ocuktaki yasam algisinin da etkilenmesi
sonucuna varilabilir. Yasam kalitesinin tanimi tekrar goéz Oniinde bulunduruldugunda
(bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiir ve degerler sistemindeki kendi yasam algilari) bulgularin
beklenenden farkli bir sonu¢ vermesi olagan karsilanabilir. Bir bagka deyisle egitim diizeyi
diisiik olan bir babanin kendi yasam algis1 iyi olabilecekken, egitim diizeyi yiiksek olan
babalarin kendi yasam algilar1 yasamdan beklentileri dogrultusunda daha kotii olabilir.
Dolayisiyla egitim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi ve bu

beklentilerin ¢ocuga yansitilmasi cocugun yasam kalitesini diisiirebilir.

Cocuklarin aile tipi degiskenine gore; yasam kalitesi puanlari duygusal iyilik, aile alt
boyutlarinda ve toplam puanlar arasinda ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin lehine anlamli bir
farklilik gostermektedir (Tablo 5). Cocuk okul 6ncesi egitime baglayana kadar sosyal ¢evresi
anne ve babasindan, eger genis ailede yasiyorsa biiyiikanne-biiylikbaba vb. aile
biiyiiklerinden, kuzenlerden olugmaktadir. Okul basladiginda bu ¢evreye 0gretmen, okul ve
okul arkadaslar1 da eklenir. Yasam kalitesi kisaca bireyin kendi yasamini algilayisi anlamina
gelmekte ve sosyal gevresi degisen cocugun yasam kalitesi diizeyi de buna bagli olarak
degisebilmektedir. Bilir, Ar1, Donmez, Atik ve San (1991) c¢ocuklara verilen fiziksel ceza
oranini aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, ¢ekirdek ailede fiziksel cezanin genis aileye oranla daha
az uygulandigi sonucuna ulagmislardir. Turan ve Demirel (2000) Konya ilinde bir arastirma
yapmiglar ve genis ailede yasamay aile ici siddetle iliskili bulmuslardir. Bu sonuglarda genis
ailede yer alan c¢ocuklarin, anne ve babayla yeterince etkilesimde bulunamamalari, aile
bliyiiklerinin ¢ocugun egitimine miidahale etmeleri nedeniyle olusan olumsuz aile ortaminin
etkili oldugu disiiniilebilir. Dolayisiyla bu bulgular genis ailede yasamanin g¢ocuk i¢in
dezavantaj oldugu diisiincesini giiclendirmektedir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan topluluk
cekirdek aile olarak tanimlanmaktadir. Modern aile yapisini temsil eden cekirdek ailede
cocuga ya da ¢ocuklara cogunlukla daha fazla vakit ayrildigi, egitim ve sosyal yasantilarinin
daha fazla 6nemsendigi ve daha demokratik bir tutum sergilendigi diisiiniilmektedir. Anne ve

babanin ilgisinin cocugun iizerinde olmas1 yasam kalitesi diizeyini artirak bir faktordiir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yasam kaliteleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iliski saptanmistir (Tablo 6). Cocugun etkinlik sirasinda kullandigi
yontemin yararli oldugu hakkinda konusmasi, basarili oldugunda mutluluk belirten
davraniglar gostermesi ve kendi kendini motive etmesi, kendisi ile gurur duymasini,

kendisinden memnun olmasini saglar ve bu durum yasam kalitesini olumlu yonde etkiler.
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Oyun sirasinda sirasini beklemesi, birini dinlemesi istendiginde konusmasini durdurmasi 6z
diizenleme kavramu ile ilgilidir. Bu davranislar diger ¢ocuklarin ¢ocuktan hoglanmasini ve
cocugun arkadaslar ile iyi ge¢inmesini saglar. Cocugun etkinliklerden hoslanip hoslanmadigi
hakkinda konusmasi, yaptig1 etkinlikleri sozel ifadeler ile tanimlayabilmesi, etkinlik icin
uygun materyal se¢mesi ve bir etkinlige basladiginda sonlandirmasi, okulda verilen 6dev ve
gorevler ile basa cikabildigini gosterir (Keles & Alisinanoglu, 2014). Bu bilgiler 1s18inda 6z
diizenleme becerileri yasam kalitesi diizeyinden, yasam kalitesi diizeyi de 6z diizenleme
becerilerinden etkilenmektedir sonucuna ulasilabilir. Arastirma bulgular1 1s18inda asagidaki

Oneriler verilebilir;

Yasam kalitesi sadece saglikla ya da sosyo ekonomik diizeyle iliskili degildir. Bu nedenle
yasam kalitesinin hem bedensel hem de duygusal bir iyilik hali oldugu aile, 6z sayg1 ve sosyal
iligkiler gibi faktorlerden etkilendigi dikkate alinarak yasam kalitesine yonelik 6gretmen ve
ailelere yonelik farkindalik ¢aligmalar1 yapilabilir. Nitel ¢alismalarla konu derinlemesine
calisilabilir. Yasam kalitesine etki edebilecek farkli faktorlerin ¢ocugun yasam kalitesine

etkisi arastirilabilir.

Arastirma sonucuna goére genis ailede yasayan cocuklarin yasam kalitesi diizeyi, c¢ekirdek
ailede yasayan ¢ocuklarin yagam kalitesine gore diistiktiir. Literatiirdeki bilgiler 1s1g1nda genis
ailelerdeki iletisim bozukluklar1 ve c¢ocugun ebeveynlerinden bekledigi ilgiyi goremiyor
olmast bu konuda anneanne, babaanne dede vb. aile biiyiiklerine yonelik egitimsel

calismalarin1 gerekli kilmaktadir.

Arastirma sonucuna goére ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile gocugun yasam kaliteleri
arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuca paralel olarak okul 6ncesi 6gretmenlerinin
ve ebeveynlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini erken donemde desteklemeye yonelik is

birligi i¢erisinde etkinlikler yapmalar1 6nerilebilir.

Baba katilimi1 ve egitimi saglanmali; egitim diizeyi diisiik ya da yiiksek farketmeksizin

cocugun gelisimi diizeyine uygun beklenti gelistirmelerine destek olunmalidir.

Anne ve babanin 6grenim durumu disindaki bazi Ozelliklerinin ve aile katilimli egitim

programlarinin ¢ocuklarin yasam kalitesine etkisi arastirilabilir.
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