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Ozet

Amag: HBV, HCV ve HIV toplum saghigini etkileyen 6nemli kiresel
bir saglik sorunudur. Sagdlik calisanlari kan ve viicut sivilariyla karsi-
lagmalar sebebiyle dogrudan risk altindadirlar. Bu calismada 2015-
2017 tarihleri arasinda Erzurum Palanddken Devlet Hastanesinde
gOrev yapmakta olan 700 saglik personelinde Hepatit B (HBV), He-
patit C (HCV) ve insan immiin yetmezlik viriisii (HIV) seropozitifligi-
ni belirlemeyi amacladik.

Gereg ve Yontem: Calismada 2015-2017 yillan arasinda hastane
cahsanlarina yonelik saglik taramasi amaciyla enfeksiyon kontrol
komitesince olusturulan ve muhafaza edilen formlar retrospektif
olarak incelenmistir. Formda mevcut olan hepatit B yiizey antije-
ni (HBsAg), hepatit B ylizey antikoru (anti-HBs), HCV antikoru (an-
ti-HCV) ve HIV antikoru (anti-HIV) sonuglan degerlendirilmistir.
Saglik taramasi hastanemiz mikrobiyoloji laboratuvarinda kullani-
lan kemiliiminesans esasina dayanan ELISA yontemi [COBAS 4000
(E 411) Roche Diagnostics Turkey] ile gerceklestirilmistir. Calisma-
nin verileri SPSS 20.0 paket programinda analiz edilmistir. Analiz-
lerde tanimlayici 6l¢ltlerden, ytizde kullaniimistir.

Bulgular: Yedi yiz kisilik hastane personeline yonelik tarama so-
nugclari HBV serolojisi yoniinden degerlendirildiginde 340 (%48.5)
personelin asisiz, 342 (%48.8) personelin asili ve 18 (%2.5) perso-
nelin ise tastyici oldugu saptanmistir. HBV seronegatif olan hasta-
ne calisanlari hepatit B asi programina alinmistir. 340 (%48.5) asI-
siz personelden 51'i (%7.2) asi yaptirmak istemezken, bu program
kapsaminda 289 (%41.7) hastane personeli hastanemiz enfeksiyon
kontrol komitesi ekibince asilanmistir. HBsAg pozitif personel takip
ve tedavi programina alinmistir. Anti-HCV titresi degerlendirildigin-

Abstract

Introduction: HBV, HCV, and HIV is an important global health prob-
lem that effects community’s health. Health care workers are under a
major risk for infectious diseases transmitted by blood. In this study,
we aimed to determine the seropositive of hepatitis B (HBV), hepatitis
C (HCV) and human immunodeficiency virus (HIV) in 700 healthcare
personnel who will be working in Erzurum city in Turkey Palanddken
State Hospital between 2015-2017.

Methods: Forms prepared for health screening purposes for hospital
workers between the years 2015- 2017 were retrospectivity reviewed.
Hepatitis B surface antigen (HBsAg) hepatitis B surface antigen (an-
ti-HBs) HCV antibody (anti-HCV) and HIV antibody (anti-HIV) present
in the form were evaluated. Health screening was performed with a
chemiluminescent based ELISA method (Cobas 4000 (e 411) Roche
diagnostic Turkey] used in our hospital microbiology laboratory. The
study data were analyzed by SPSS 20.0 software. Analysis of the de-
scriptive criteria, percentages.

Results: It was determined that 340 (48.5%) personnel were immu-
nized, 342 (48.8%) were vaccinated and 18 (2.5%) personnel were
carriers when the screening results for 700 hospital personnel were
evaluated for HBV serology. HBV seronegative hospital staff were in-
cluded in the hepatitis B vaccination program. In this program, 289
(41.7%) hospital personnel were vaccinated with the infection control
team of our hospital, while 340 (48.5%) did not want to vaccinate 51 of
them (7.2%). HBsAg positive personnel were included in the follow-up
and treatment program 2 (%2) were found to be positive when the
anti-HCV titer was evaluate, but no anti- HIV positivity was found in
the patient.
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de 2 (%0.2) kisi pozitif olarak tespit edilirken, hastane ¢alisanlarinda
Anti-HIV pozitifligine rastlanmadi.

Sonug: Hasta ve calisan glivenligi agisindan saglik personeline bu-
lasici hastaliklardan korunma yontemlerine yonelik diizenli olarak
egitimlerin verilmesi, tarama tetkiklerinin diizenli yapilarak mevcut
durumlarinin tespiti, tastyici olanlarin rutin takiplerinin yapilmasi
ve asili olmayanlarin asilanmasi dnemlidir. Saghk personelinde asi-
lama, HBV enfeksiyonuna yakalanma ve bu etkeni bulastirma riskini
de azaltarak, hasta ve calisan glvenligi acisindan 6nemli derecede
katki saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Saglik calisanlari; HBV; HCV; HIV; seroprevalansi.

Discussion and Conclusion: It is important that health personnel
regularly receive training on prevention methods in the case of in-
fectious diseases on the basis of patient and worker safety, regularly
conducting screening tests to determine their current status, routine
follow-up of those who carry out the vaccination, and vaccination of
non-infants. Nursing in health care personnel will significantly reduce
the risk of catching HBV infection and the risk of engaging in this ef-
fect, in terms of patient and worker safety.

Keywords: Healthcare personnel; HBV; HCV; HIV; seroprevalence.

iral hepatitler diinyada ve llkemizde en énemli karaciger

hastaliklari grubunu olusturmaktadir. Hepatit B virisu
(HBV) enfeksiyonu ise kroniklesen en yaygin viral enfeksiyon-
lardan biridir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO) verilerine gére her
yil 2 milyondan fazla kisinin HBV ile enfekte oldugu ve diinya
genelinde 350 milyon kisinin kronik enfeksiyon tasimaya de-
vam ettigi, bunlarin da yaklasik bir milyonunun HBV'ye bagh
karaciger hastaliklarindan 6ldigu bildirilmektedir." Viral he-
patitler yasa, egitim durumuna ve yasanilan bélgeye bagl ol-
maksizin kan ve viicut sivilari yoluyla bulasmaktadir. Turkiye
de yapilan calismalarin cogu, 6zellikle hepatit B'nin ¢cocukluk
ve genclik caginda aile veya topluluk icinde horizontal yolla
bulasmasinin 6n planda oldugunu distndirmektedir.?

Toplumdaki diger insanlara kiyasla bulasici hastaliklarla daha
sik karsilasan saglk personelleri, radyasyon, isi, toksik ve kim-
yasal maddeler gibi maruziyetlerin yani sira kan ve vicut sivi-
lar ile temas olusturabilecek islemleri gerceklestirmeleri ne-
deniyle 6zellikle kan ve viicut sivilariyla bulasan enfeksiyonlar
bakimindan yuksek risk gurubunda yer almaktadir. Bununla
birlikte kan ve vicut sivilariyla temasi gerektirmeyen islerde
gorevli (idareci, biiro personeli, sekreter gibi) memurlar agisin-
dan risk faktort toplumun diger kesimlerinden farkli degildir.
Kan ve viicut sivilariyla bulasan enfeksiyonlar yoniyle ylksek
risk altinda olan meslekler ise hemsireler, doktorlar, dis hekim-
leri, yardimci saglik personeli, laboratuvar ¢alisanlari ve temiz-
lik personelidir.?>4 Diinya Saglk Orgiitii ve Uluslararasi Calisma
Orgiiti 1992 yilinda HBV enfeksiyonunu saglk calisanlari icin
meslek hastaligi olarak kabul etmis ve Saglik Bakanligi 1996'da
saglik calisanlarinin bu viris agisindan taranarak uygun kisile-
rin asilamasini baslatmistir. Saglk calisanlarinin bu virtslerle
enfeksiyonu kan ve viicut sivilariyla temasi ve delici kesici alet
yaralanmalariyla iliskilidir.”

Diinya Saglk Orgiitii ve CDC verilerine gére her yil diinya ca-
pinda 85 milyondan fazla saglik ¢alisani kontamine aletlerle
yaralanmaya maruz kalmaktadir. Bu ve benzeri yaralanma-
lar sonucu hastalardan saglik personellerine bulasabilecek
26 farkh patojen bildirilmistir, insan immiin yetmezlik virisu
(HIV), HBV ve hepatit C virtisi (HCV) baslica etkenler arasinda
bulunmaktadir.”

Kan ve vicut sivilaryla bulasan enfeksiyonlari 6nlemede
standart yontemler, hepatit B'ye karsi bagisiklama, meslek ici
egitimlerin yeterli diizeyde verilmesi ve kisisel koruyucu ekip-

manlarin kullaniimasi en temel yaklasimdir. Hepatit B bulas
riski asilanmamis bireylerde kesici delici alet yaralanmalari
sonrasl %2-40 arasinda bildirilirken, asilama ile bulas %90-95
oraninda 6nlenebilmektedir.® Turkiye'de Genisletilmis Bagi-
siklama Programi ve Hepatit B Kontrol programi kapsaminda
dis hekimleri de dahil tim saglik calisanlari ve tanimlanan di-
ger risk gruplari ile yenidogan her bebek hepatit B asi progra-
mina alinmaktadir.”

Bu calisma ile Palanddken Devlet Hastanesi calisanlarinda
HBV, HCV ve HIV seroprevelansinin degerlendirilmesi amag-
lanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Calismada, Palandoken Devlet Hastanesi calisanlarinin 2015-
2017 yillari arasinda arsivlenen saglk taramasi kayitlarinin in-
celenmesi ve hastane calisanlarinda HBV, HCV ve HIV seropre-
valanslarinin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma Enfeksiyon
Kontrol Komitesi'nce (EKK) takipleri yapilan 49 doktor, 138
hemsire, 64 saglik teknisyeni, 136 temizlik personeli, 128 tibbi
sekreter, 81 memur ve 104 diger personelin katimiyla toplam
700 personelle gerceklestirilmistir.

Saglik taramasi hastanemiz mikrobiyoloji laboratuvarinda kul-
lanilan kemiliiminesans esasina dayanan ELISA y6ntemi [CO-
BAS 4000 (E 411) Roche Diagnostics Turkey] ile gerceklestiril-
mistir. Calismanin verileri SPSS 20.0 paket programinda analiz
edilmistir. Analizlerde tanimlayici 6l¢ltlerden, yiizde kullanil-
mistir. Calismada kullanilacak personel verileri icin kurum izni
alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katihm sayisi ve mesleklere gére dagihmi, 49
doktor (%7), 138 hemsire (%19.7), 64 saglik teknisyeni (%9.1),
136 temizlik personeli (%19.4), 128 tibbi sekreter (%18.2), 81
memur (%11.5) ve 104 diger personel (%14.8) olmak Uzere
toplam 700 kisi seklindedir. Calismaya katilanlarin mesleklere
gore dagilim oranlari ve tarama sonuglari Tablo 1'de gosteril-
mistir. Saglik calisanlarinin hic¢ birinde Anti-HCV ve Anti-HIV
pozitifligi gozlenmezken iki temizlik personelinde Anti-HCV
pozitifligine rastlanmistir. Anti-HBs pozitifligi doktor, hemsi-
re ve saglik teknisyenlerinde 153 (%60.9) ve tarama sonunda
asllanan 75(%29.8) kisidir. HBsAg pozitifligi incelendiginde
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Tablo 1. Palandoken devlet hastanesi calisanlarinin hepatit ve HIV tarama sonuclan

Meslek Personel % HBsAg % Asi % Anti-HCV % Anti-HBS % Anti-HIV %

sayisi pozitif yapilan pozitif pozitif pozitif
Doktor 49 7 - - 14 28.5 - - 35 714 - -
Hemsire 138 19.7 1 0.72 33 23.9 = = 91 65.9 = =
Saglik teknisyeni 64 9.1 4 6.25 28 43.7 - - 27 421 - -
Temizlik personeli 136 19.4 4 2.94 53 38.9 0.2 75 55.1 - -
Tibbi sekreter 128 18.2 1 0.78 76 553 - - 45 35.1 - -
Memur 81 11.5 3 3.7 28 34.5 - - 43 53 - -
Diger 104 14.8 5 4.8 57 54.8 - - 26 25 - -
Toplam 700 18 289 342

*Diger; hizmetli, glivenlik, sofor

1 (%0.72) hemsire, 4 (%6.25) saglik teknisyeni olmak Uzere 5
(9%1.99) saghk personelinde HBsAg pozitifligi belirlenmistir.
Anti-HBs pozitifligi temizlik personelinde 75 (%55.14), tibbi
sekreterlerde 45 (%35.1), memurlarda 43 (%53) ve diger (gu-
venlik, hizmetli, sofor) 26 (%25) kisi seklindedir.

HBsAg pozitiflikleri bakimindan saglik personelinin disinda
kalan calisanlarda temizlik personelinde 4 (%19.4), tibbi sek-
reterde 1 (%0.78), memurda 3 (%11.5) ve diger calisanda (GU-
venlik, Hizmetli, Sofor) 5 (%14.8) kiside HBsAg pozitifligi tespit
edilmistir. Bu grupta yer alan calisanlarin 214 (%53.6)’ (i asilan-
mistir. 51 kisi ise asi olmay kabul etmemistir. Ayrica temizlik
islerinde gorevli 2 personelde Anti-HCV pozitifligine rastlanir-
ken hastane calisanlarindan hicbirinde Anti-HIV pozitifligi g6-
rilmemistir. Calisanlara ait anti-HBclGg verileri olmadig icin
daha 6nce Hepatit B asisi olmamis ancak Anti-HBS pozitif olan
kisiler dogal bagisik olarak kabul edilmistir.

Hastanemizde HCV-RNA calisiimamaktadir bu nedenle calis-
maya HCV-RNA sonuglari dahil edilmemistir. Ancak tarama
programinda Anti-HCV pozitifligi belirlenen personel prose-
dire uygun sekilde Gst merkezlere yonlendirilerek takip ve
tedavileri yapilmistir.

Tartisma

Viral hepatitler diinyada ve tilkemizde karaciger hastaliklarinin
en 6nemli nedenlerinden biridir. Diinyada yaklasik 300 milyon
kronik hepatit olgusu bildirilmistir.® Bununla birlikte HCV
prevalansi HBV' ye kiyasla diistik olmasina karsin kroniklesme
seyri, takip-tedavideki sikintilar ve temas durumunda HCV'ye
spesifik immdiinglobulin ve asi olmamasi nedeniyle normal
popiilasyonda oldugu kadar saglik calisanlarinda da oldukga
onemlidir.® Saglik calisanlarinin kan, kan Uriinleri ve viicut si-
vilariyla karsilagmalari, riskli meslek grubunda yer almalari ve
bu enfeksiyon etkenlerini kaninda tasiyan saglik personelinin
virlisii seronegatif hastalara bulastirma ihtimalide s6z konu-
sudur. Bu nedenle saglik personeline belirli araliklarla saghk
taramasi yapilmasi ve buna gore asilama, kesici-delici alet ya-
ralanmalari takiplerinin yapilamasi toplum saghgi agisindan
oldukg¢a 6nemlidir.

Ulkemizde ve diinyada saglhk calisanlarinin seroprevelansinin
arastirilmasi hakkinda bircok calisma bulunmaktadir. Bu ve
benzeri calismalar riskli grupta yer alan saglik ¢alisanlarinin
asilanmasinin, bulasicl hastaliklar yoniyle takip edilmesinin
onemi ve gerekliligini gostermektedir. Literatlide yer alan ben-
zer calismalarda Anti-HCV ve HBsAg pozitifliginin yas, cinsiyet
ve meslek gruplarina gore degisiklik gosterdigi belirtilmistir.”!
Koruk ve arkadaslarinin Sanliurfa agiz ve dis saghgi calisanlari-
ni kapsayan 303 kisilik bir calismasinda HBsAg pozitifligi, 113
dis hekiminde 5 (%4.4), 109 yardimci saglk personelinde 4
(%3.7), 21 temizlik personelinde 1 (%4.8) ve 60 biiro ¢alisanin-
da 1 (%1.7) seklinde bildirilmistir. Bu 303 calisanin 148'i saghk
personeli olmak lizere toplam 191 kisinin Anti-HBS’si pozitiftir
ve Anti-HCV pozitifliginin ise yalnizca 1 (%0.3) dis hekiminde
goruldigu calismada bildirilmisti® Bosnak ve arkadaslari-
nin Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama
Hastanesi saglik calisanlarinin katihmiyla yaptiklari calismada,
yardimci personelde HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIV pozitifligi-
ne rastlanmazken 1 hemsirede HBsAg pozitifligi tespit edildigi
bildirilirken, toplam 199 saglik calisanini kapsayan calismaya
doktor ve dis hekimleri calismaya dahil edilmemistir. Hemsire,
acil tip teknikerleri ve temizlik personelini kapsayan bu calis-
mada calisanlarin 162 (%81.4) ‘sinin Anti-HBS pozitif oldugu
belirtilmistir.™! Tekin ve Deveci'nin Mardin kadin dogum ve
cocuk hastaliklari hastanesi calisanlarinin katilimiyla yaptiklari
calismada, toplam 180 hastane personelinden 2 (%1.1)" sinde
HBsAg ve Anti-HCV pozitifligi belirlerken c¢alisanlarinin 107
(%59.4)'sinde aslya bagh Anti-HBs pozitifligi, 16 (%8.9)'sinda
dogal bagisikliga bagh Anti-HBs pozitifligi oldugunu ve cali-
sanlarda Anti-HIV pozitifligi gérilmedigi belirtilmistir.”

Yine Viransehir Devlet Hastanesi calisanlarinin hepatit serop-
revalansini degerlendiren bir calismada 247 saglk calisanin-
dan 1 biyolog ve 1 temizlik personelinde HBsAg pozitifligi
tespit edilirken Anti-HCV ve Anti-HIV pozitifligine rastlaniima-
did1 bildirilmistir." Trabzon go6giis hastanesinde 347 calisanin
katihmiyla gerceklestirilen calismada ise 1 hemsire, 2 temizlik
personeli ve 5 diger personelde HBsAg pozitifligi ve 2 hemsire
ve 1 temizlik personelinde Anti-HCV pozitifligi tespit edilmis-
tir. 184 personelin ise Anti-HBS pozitif oldugu belirtilmistir.l'"
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Orhon’un Soma devlet hastanesi ¢alisanlarinda yurittiigu ca-
lismada 574 personelin 468 (%81.5)"inde Anti-HBs pozitifligi, 7
(%1.2)'sinde HBsAg poxzitifligi ve 1 (%0.2)' inde Anti-HCV pozi-
tifligi tespit edildigi bildirilmistir.'?

Tum bu calismalar incelendiginde Ulkemiz hastanelerinde-
ki hastane personelinde Anti-HIV pozitifligine rastlanmadigi,
saglik personellerinde HBsAg ve Anti-HCV pozitifliginin te-
mizlik personeli ve memurlara oranla oldukca disiik oldugu
gorilmektedir.

Calismamizda Anti-HBs pozitif olan hastane personeli sayi-
si toplamda 342 (%48.8), Anti-HBS negatif hastane personeli
sayisi toplamda 340 (%48.5) kisi olup, HBsAg pozitif olan 18
(%2.5) kisi, Anti-HCV pozitif 2 (%0.2) kisi olarak belirlenmistir.
Hastanemiz calisanlarinda 2015-2017 tarihleri dncesi hepatit
B asilama oranin diisiik oldugu tespit edilmis olup enfeksiyon
kontrol komitesince 289 (%41.2) kisiye asi yapilmistir. Son-
raki takiplerde 16 hastane personelinin asilanmasina karsin
Anti-HBs titresinin negatif kaldigi belirlenmistir ve Anti-HBs
titresi pozitif calisan sayisi 342 (%48.8)'den 615 (%87.8)'e yuk-
seltilmistir.

Sonug olarak Diinya Saglik Orgiitiince riskli meslek grubu
icerisinde yer alan saglik calisanlarinin diizenli takibinin yapil-
masi ve HBV' ye karsi asilanmasi gerekmektedir. Ayrica kurum
ici egitimler, kisisel koruyucu ekipmanlarin dogru kullanimi ve
dezenfeksiyon ydnergelerine uyulmasinin calisanlart HCV ve
HIV bulasina karsi koruyacadi distiiniilmektedir.

Cikar catigsmasi: Bildirilmemistir.
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