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Oz

Yemek kiiltiirii insanligin varolusundan bu yana farkl siireclerden ge¢mistir ve
toplumdan topluma kendi kiiltiir 6geleri icinde sekillenmistir diyebiliriz. Ciinkii her
milletin beslenme ile ilgili yasam tarzi farkli olabilmektedir. Insanlarin aghgim
giderme istegi fiziksel bir zorunluluk iken, bu ac¢ligi giderme siirecindeki sekil,
zaman ve yemek tercihi sosyolojik, antropolojik, buna bagl olarak da kiiltiirel bir
olaydir. Bu ihtiyaci giderme durumunda ise duygularin etkilesiminden soz edebiliriz.
Cok begenilen bir yemegin duygular iizerindeki etkisi kadar, duygularimizin da
yemek pisirme siirecine yansimast kac¢mmilmaz olabilmektedir. Bu baglamda
calismanin amaci, Latin Amerika edebiyatina 6nemli katkilari olan Meksikali yazar

Laura Esquivel’in Act Cikolata eseri ile yemek kiiltiirii ve bireylerin i¢ diinyasi
arasindaki etkilesmeyi eserden alinan érneklerle sunmaktir.

Anahtar kelimeler: Yemek kiiltiirii, duygusal etkilesim, kimlik, Act Cikolata, Laura
Esquivel

The Relationship between Emotional World and Food Culture from Laura
Esquivel's Like Water for Chocolate Novel

Abstract

Food culture has passed through different processes since the existence of mankind,
and we can say that it is shaped within its own cultural elements, because every
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nation's lifestyle related to nutrition can be different. While the desire of people to
overcome their hunger is a physical necessity, the shape, time and eating preference
in this hunger elimination process is sociological, anthropological, and therefore
cultural. In the case of fulfilling this need, we can talk about the interaction of
feelings. As much as the impact on your emotions of a highly acclaimed meal, our
emotional reflection can also be inevitable. The aim of this study in this context is to
present the interaction between the book of the Mexican writer Laura Esquivel, who
contributed to the Latin American literature, and the food culture and the inner
world of individuals.

Keywords: Food culture, emotional interaction, identity, Like Water for Chocolate,
Laura Esquivel

Giris

Yerlesik yasama gecisin sonuglari arasinda tarimin yayginlagsmasi nedeni ile
besin zenginligi ve kiiltiiriinden s6z edilebilir. Yerlesik yasama gegisle
birlikte diinyanin ¢esitli yerlerindeki avci-toplayicilarin hareket siireci

azalmig; yilin bilylk bolimiinii sabit bir yeri mesken tutarak gecirmeye
baslamiglardir (Standage, 2016: 38).

Eski c¢aglarda insanlar, yasamlarimi1 devam ettirebilmek igin,
gevrelerinde bulunan bitki ve hayvanlari yemek durumundalardi. Giin
gectikee kendilerine uygun olan bitki ve hayvanlar yetistirmeyi, pisirmeyi
ve saklamay1 6grendiler (Baysal, 2012: 123).

Var olmanin kosulu olan yemek eylemini gergeklestiren insan,
bulduklarin1 ateste pisirmeyi kesfettigi eski tarihlerden bu yana, yemegi
kiiltiirlin bir pargasit olarak kusaktan kusaga aktarmistir. Avci toplayici
zamanlardan, tarim yapilan doneme kadar olan siirecteki degisimleri
saptamak kolay degildir. Cinkii muhtemelen daha kiiciik topluluklar
seklinde yasayan insanlarin, bildiklerini aktarip canli kalmasini saglamasi
daha zordu (Bingér, 2016: 47). Insanlik tarihinin gelismesinde besin iiretimi
onemli bir siireci olusturmaktadir. Bu sayede yeni ekonomik ve sosyal-
kiiltiirel sistemler de dogmus oldu (Ozbek, 2018: 212).

Yerlesik yasamdan sonra ise gozlenen durum, her toplumun bulundugu
cevrenin kosullarina bagli olarak, kendilerine 6zgli yemek kiiltiirii ile
sekillenmeye baglamasidir (Akin, 2014: 34). Hatta mutfagin neredeyse
tamamiyla kiiltiirel bir faktér olduguna dair goriislere de rastlanmaktadir
(Rigotti, 2012: 39).

Tarihsel siire¢ igerisinde, beslenme bi¢imindeki degisimler insanin
evriminde 6nemli bir rol oynamistir. Bagka 6zelliklerimizin yam sira, bizi
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primat akrabalarimizdan farkli kilan en onemli o6zelliklerimizden biri,
beslenme bigimimizdir. Insan ¢ok cesitli esnek bir beslenme rejimi uygular.
Fakat evrimsel siirece baktigimizda bu durumun giiniimiizden ¢ok farkli
oldugunu gorebiliriz (Merdol, 2012).

Yasamin devamliligi icin en onemli Ogelerden birisi beslenmedir.
Insanmn beslenme kiiltiirii oldukca eskidir. Insanlik tarihini baktigimizda
atalarimizin besinleri elde etmek icin olduk¢a zorlandiklarimi goriiyoruz.
Gilinlimiizden yaklasik 6,5 milyon yildan 2,6 milyon yila kadar olan siiregte
atalarimizin toplayici bir yasam tarzina sahip oldugunu gérmekteyiz. Bu
yasam tarzinda daha ¢ok sebze ve meyvelerle beslendiklerini ve bazen de
bocekleri yedikleri bir beslenme bigimidir. 2,6 milyon yildan 10 bin yila
kadar olan dénemde ise atalarimizin avci-toplayici olduklarii gérmekteyiz.
Insan evriminde iki énemli konu diyetimizde etin girmis olmasi, ikincisi ise
avciligin baglamasi. Et, viicudumuzun ihtiyaci olan besinlere kolayca
ulagmasin1  saglar. Avci toplayict donemde atalarimiz, bitki yonli
beslenmeden daha cok et tiiketimine yonelik bir diyet sergilediklerini
gormekteyiz. Avi toplayict donemde diyet kalitesindeki iyilesme ve viicut
bilesimindeki degisiklikler géze ¢arpmaktadir. Zengin ve kalorisi yiiksek
gida tliketimi ve daha az bitki ve daha fazla hayvansal {iriine dayali bir
beslenme goze carpmaktadir (Voegtlin, 1975; Eaton ve Boyd, 1985; De
Vany, 2011; Merdol, 2012).

Yemegin pisirilmesinde biiyiik bir rol oynayan atesin kullanilmasi
oldukga hayati bir tanrisal armagandir. Ates, uzun yillar boyunca defalarca
elde edilip yitirilmistir. Bu siirecte bircok yontem denenmis, dogal olarak
atesi yakalama, koriikleme araciligiyla alevlendirmek ve kozler halinde
saklamak miimkiin olmustur diye diisiinebiliriz (Kiple, 2010: 29).

Bireysel ve toplumsal yonleri olan yemek, kiiltiirel bir unsurdur.
Insanlar icin onemli bir ihtiyag olmasiin yaninda, iginde bulundugu
kiltlirtin sekillendirdigi sosyal yonii olan bir kavramdir. Yemek kiiltiiriiniin
sekillenmesinde yasanilan yer etkili bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Buna bagli olarak, yasamla ilgili her degisim ve doniisiim, yemek kiiltiiriiniin
de benzer oranda degismesine neden olmaktadir (Besirli, 2010: 161).

Yiyeceklere ¢ogu zaman insanlar hayatlarinda farkli anlamlar
yiiklemigler ve temel bir ihtiyacin 6tesinde toplumsal bir davranis bigimi
olarak, kiiltiirel kimligin, inancin ve estetik bakis agisinin bir pargasi olarak
farkli bir alana tasimiglardir. Bu nedenle diyebiliriz ki, insanlarin var
olabilmelerinin bir gerekliligi olan yemegi, ¢cok farkli sekillerde ele alinabilir
(Yerlikaya, 2016: 2).
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Yemek pisirme eyleminde bulunanlar ya da yemegi yiyenlerin ¢ergevesi
derin bir sekilde incelendiginde, o donemin yeme-igme sekilleri hakkinda
fikir veren kiigiik bir sanat tarihi de edinilmis olacaktir (Bober, 2003: 15).

Kiiltlir kavrami icerisinde yemegin O6nemli bir yeri olup birbirleri ile
olan etkilesimleri ise oldukc¢a kuvvetlidir. Yemek eylemi basli basina
beslenmek olarak diisliniilmemelidir. Her kiiltiir, nelerin yenilecegi veya
nelerin yenilemeyecegi ve bunlarin da nasil yenecegi gibi konularda
sinirlarii siki kurallarla belirlemistir (Besirli, 2012: 12). Bir yemegin hangi
ulusa ait oldugu kavgasma da taniklik edilebilir, en az toprak kadar 6nemli
bir hale gelmistir (Firat, 2014: 135).

Birgok kiiltiirde yiyeceklere eril veya disil anlamlar yiiklendigini
gorebiliriz. Erkek egemen anlayisin kadin ve erkek arasindaki farki en basit
diizeyde fiziksel Ozelliklere gore belirlemesi, cinsiyetlerin tercih edecegi
yiyecekleri de sekillendirmektedir (Besirli, 2012: 23). Bir¢ok kiiltiirde bu
farklilasmalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin et yemekle erillik arasinda
bir baglantidan s6z edilebilir. Buna gore et yemek, erkegin fiziksel giici ile
yakindan 1ilgili oldugu belirtilmektedir. Bir¢ok kiiltiirde bu farklilagmalara
rastlamak miimkiindiir Ornegin et yemekle erillik arasinda bir baglantidan
s0z edilebilir. Buna gore et yemenin, erkegin fiziksel giicii ile yakindan ilgili
oldugu belirtilmektedir. Diger yandan sebze yemek de daha ¢ok kadinlara
0zgl bir beslenme bicimi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla et ve sebze eril
ve disil arasinda sembolize olmus bir konumdadir; erkekler aktiftir ve giicii
cagrigtiran besinler tiiketirler, diger yandan kadinlar erkeklere oranla daha
hareketsizdir ve sebzelerden elde edilen besinleri tiiketirler (Breadsworth ve
Keil, 2011: 353-354).

Bir toplum iginde dogmus bir insan nasil kendi toplumunun
benimsedigi dilde kullanilan sesleri bebeklikten itibaren 6greniyor ve sonra
bunu hayata gegiriyorsa, lezzet icin de aym: durum gecerlidir. Iginde
bulundugu cevrenin toplumsal olarak belirlenmis yapilariyla karsilasip, bu
yapiy1 dogal saymaktadir (Belge, 2010: 20). Yemegin ayni zamanda, bireyin
toplum igerisinde sosyallesmesine yardimci olan duygularn ve diisiinceleri
ortaya c¢ikarmasini saglayan bir islevinin de oldugundan bahsedebiliriz
(Goody, 2013: 25).

Yiyeceklerin duygular iizerindeki etkisi s6z konusu oldugunda, bazi
yiyeceklerin bireyler {izerinde mutluluk kaynagi oldugu gozlemlenebilirken,
bazi yiyeceklerin de kisiyi melankoliye siiriikleyebildiginden bahsedilebilir.
Burton’a (2017: 260) gdre bu noktada, yiyecek ve igeceklerin olusturdugu
beslenme sekli, melankolinin nedenlerinden olup, besinlerin ¢esidi, miktar
ve kalitesinin bozulmasi gibi faktorler, kisiyi melankoliye siiriikleyebilir.
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Diger yandan yeme eylemi temelde rastlanabilen sosyal iliskileri
belirleyebilir. Kisileraras: iletisim i¢in énemli bir etken olabilir. Ozellikle
aile ici iliskilerde konuyla ilgili 6rnek teskil edebilir (Goode, 2005: 176).

Yasam dongiisii icinde, bireylerin yeme eylemi acikma hissinden
giderek istah yonelimlerine dogru ilerleyebilir ve bu beslenme aliskanliklari,
insan viicudunun ihtiyaglarina ve kiiltiirel bir takim beklentilere gore
degisebilmektedir (Breadsworth ve Keil, 2011: 97). Beslenme bi¢imimiz,
yiyecekler ile ilgili diislinmemizin baslica yollarindan birini olusturmaktadir.
Ciinkii yiyecekleri yemek kadar onlar hakkinda diisiinmemiz de s6z konusu
olabilir (Allen, 2018: 249).

Bu c¢alismada, duygular ve yemek kiiltiirii arasindaki etkilesim, Laura
Esquivel’in Act Cikolata adli eserine yansiyan alintilarla incelenecektir.
Ayrica eserin katkida bulundugu Latin Amerika edebiyati ve mutfagi goz
oniinde bulundurarak, insanin i¢ diinyasindaki duygu gecislerinin yemek
kiltiirine ve yine aynmi sekilde yemek kiltliriiniin kisilerin duygulari
tizerindeki etkilerini eserden alintilarla 6rneklendirmek amaglanmaktadir.

Yemek Kiiltiirii ve Latin Amerika Mutfaginda Meksika Ogeleri

Insanoglunun binlerce yillik ge¢misinde yemek en temel gereksinimlerden
birisidir. ilk insanlarin magara duvarlarma gizdikleri hayvan resimlerine
bakilirsa, korkunun disa yansimasi yaninda, belki de hayatlarii tehlikeye
dahi atsalar da, o hayvanlar1 avlamaktan c¢ekinmedikleri goriinmektedir
(Giirsoy, 1995: 9).

Insanlik igin yasamsal onem tasiyan yiyecek bulma, hazirlama ve
tilkketme gibi eylemler, zaman iginde farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde
bigimlenmistir. Yemek kiiltiirsi, insanin temel ihtiya¢larmin kiiltiirel agidan
nasil sekillendigini ele alan bir konu olmakla birlikte, sosyoloji, tarih,
antropoloji gibi alanlarin da ilgilendigi bir kavramdir (Samanci, 2012: 27).
Yemek fiziksel bir ihtiyact gidermenin yani sira, insanlarin yemegi algilama
bigimleri ile ilgili de olabilmektedir. Uyesi olduklari toplumun bir pargasi
olarak yemek Kkiiltiirlerini sahiplenebilmektedirler (Ichijo ve Ranta; 2016:
11).

Yemek kiiltiirii ile dikkat ¢eken yerlerden biri olan Latin Amerika
mutfagina deginilirse, bolgedeki yemek kiiltiiriiniin olugsmasinda ¢ok ¢esitli
faktorler rol oynamustir. Kesiflerin yani sira, kitaya getirilen yaklasik on
milyon Afrikali kéle, mutfak etkilesimine katkilar saglamistir diyebiliriz.
Yine aym sekilde bolgeye yapilan gogler de beslenme seklini benzer
diizeyde etkilemistir. Ozellikle Avrupa’dan alman gdgler, giiniimiizde
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ozellikle Arjantin ve Sili mutfaklarinda etkisini gostermektedir. Latin
Amerika’daki yemek kiiltiiriiniin benzerligi ya da farklilig1 daha ¢ok cografi
kosullara gore sekillenmistir. Ornegin, kiy1 bolgeleri daha ¢ok deniz
iiriinlerini tercih ederken, i¢ bolgeler daha cok et ozellikle dana ve kegi
etlerinden yana oldugu goriilmektedir (Durlu Ozkaya ve Sarican, 2014: 43-
44).

Diinya iizerinde en ¢ok sevilen mutfaklar arasinda yer alan Meksika
Mutfag1 ¢ok eski bir tarihe sahiptir. Koklii bir gegmise sahip olan Meksika
mutfak kiiltiirii 6nce Meksika yerlilerinin (Aztekler, Zapotekler, Otomiler,
Purepesalar, Haustekler, Raramuriler, Mayalar vb.) sonrasinda ise
Amerika’nin  kesfinden sonra Ispanyol, Arap, Italyan ve Fransiz
mutfaklarmin etkisi altina girdigi goriilmektedir. Bu kadar yogun etkilesim
Meksika mutfak kiiltiiriinii daha da zenginlestirerek olduk¢a derin bir anlam
kazandirmistir. Ozellikle kirnuzi et, mutfak kiiltiirlerinde 6nemli bir yere
sahiptir. Meksika mutfaginin en fazla bilinen yemekleri ise “Tacos” ve
“Nachos” olarak one ¢ikmaktadir.

Meksika mutfaginda yemeklere lezzet katan en Onemli unsurlarin
basinda hi¢ kusku yok ki c¢ok cesitli soslar geliyor. Bu soslar arasinda
Meksika’da en fazla tercih edilenler “Salsa Mexicana” ve “Salsa Verde”
olarak one ¢ikiyor. Ama iilkenin farkli bolgelerinde, o bdlgeye 6zel soslarin
da bulundugunu ve kendi cografyasinda bu soslarin da fazlaca tercih
edildiklerini bilmeliyiz. Diinyanin neresinde olursa olsun bir Meksika
lokantasina gidildiginde soslarla zenginlestirilmis, ac1 ve baharat ile
lezzetlendirilmis yemeklerin adeta bir sanat eseri gibi hazirlanmis tabaklarla
sunulmasi degismeyen bir gelenek (Tartici, 2018: 127-129).

Tarih Oncesi doneme baktigimizda, hayvan yetistiriciligi konusunda
genelleme yapmak ¢ok kolay olmasa da, Meksika’da hindinin
evcillestirildigi goriilmektedir (Outram, 2007: 54).

Belge’ye (2010: 171-172) gore, Meksika temelinde hamur isine
dayanan aslinda kapsami dar ama hayal giiciinii kullanip ortaya ilging
lezzetler c¢ikarmay1 basaran bir mutfaga sahiptir. I¢ bolgelerde musir,
kiyilarda ise deniz iiriinleri ile yapilan yemekler mutfak kiiltliriiniin temel
yapisini olusturmaktadir (Aktas, 2016: 313-314).

Meksika’da fasulyeden yapilan yemekler de oldukg¢a fazladir. Ismini
Ispanyolca “yuvarlak pasta” anlamimna gelen “torta” kelimesinden alan
tortilla; misir veya bugday unundan yapilan kii¢iik boyda ince yuvarlak bir
yufkadir ve her 6giinde yenilebilir. Tortillalar ayni zamanda katlanip ici
degisik malzemelerle doldurularak da tiiketilebilmektedir (Sengiil, 2017).
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Bocekler de Meksika mutfaginda yer edinmistir. Tirtil, kizbdcegi,
karinca, ar1 ve esek aris1 gibi bocekler dahil olmak iizere birka¢ yiiz bocek
tiirii yenilmektedir (Kiple, 2010: 27).

Act biber Meksika mutfaginin ayrilmaz bir pargasidir. Bolgede c¢ok
cesitli sekil, ebat ve renkte ac1 bibere rastlamak miimkiindiir (Holland, 2014:
345). Latin Amerika edebiyatinin linlii ismi Meksikali Laura Esquivel Sakli
Lezzetler kitabinda ac1 biberin mutfaklarindaki onemini ise su sekilde ifade
etmektedir: “Aci1 biber, mutfaklarimizda temel gida maddesi olmay1
stirdiiriirken, yasamimizin diger alanlarinda da varliginmi hissettirdi. Giinliik
konusma dilinin vazgegilmezi oldu ve Meksika’da konusulan ispanyolca’ya
kendine 6zgii bir renk verdi (Esquivel, 2010: 119).

Kizartma Meksika’ya ilgi uyandiran bir diger konudur. Bunun yaninda
cok cesitli soslar yine iilke mutfaginda 6nemli bir yer tutmaktadir. Soslarin
neredeyse tiimii biber, kirmizi ya da yesil domatesten yapilmaktadir
(Boudan, 2006: 95-96).

Duygusal Diinya ve Yemek Kiiltiirii Arasindaki Etkilesimin “Aci
Cikolata” Eseri Uzerinden Incelenmesi

Bireyler duygusal olarak kendilerini iyi hissetmedikleri zamanlarda,
cogunlukla yemek yemeyi tercih edebilirler. Ciinkii sikinti daha ¢ok
duygusal bir durumdur ve bu siirecte insan fizyolojik ihtiya¢larini ¢ok da goz
oniinde bulundurmaz (Babicz-Zielinska vd., 2006: 165). Ozellikle stres
unsuru, insanlarin yiyecek tercihleri iizerinde rol oynayabilmektedir.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, bireysel farklilik modelleri ¢ergevesinde,
stres ve yemek arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Bu, fizyolojik
siiregten daha da karmasik bir durum olabilmektedir (Habhab vd., 2009:
437).

Insanlar yemek yedikten sonra duygusal tepkiler verebilirler. Konuyla
ilgili aragtirmalarda, birgok farkli yontem kullanilarak, duygularin agiga
cikarilmasi ve yemeklerle olan iligkisi ifade edilmeye calisilmistir (Osdoba
vd., 2015: 241-242).

Act Cikolata, gerceklesmesi kolay olmayan durumlarin, giindelik
yasamin bir parc¢asiymiscasina alt1 ¢izildigi "Biyili Gergekgilik" akiminin
en onemli temsilcilerinden biri sayilan Laura Esquivel 1989’da yazdig1 ilk
romani ile Meksika Edebiyati’nda énemli bir yer edinmistir. Eserde, 19. yy
Meksika sosyal yasamui, aile iligkileri, toplumun kadina yonelik bakis agisi
gibi konular, yemek kiiltiirii ve duygularla yansitilmistir. Kitapta bir yemegin
yapilis asamasinda hangi duygular ile yapildigi, kiside olusturdugu hazzi,
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yiyecegi tadan kiside ise nasil duygusal gecisler yasattigi, sosyal yasamla
harmanlayarak aktarilmistir. Esquivel eserinde bunu su sekilde ifade
etmektedir: “Ogleden sonra, biiyiik badire atlatildiktan ve giines 1s1klar1 yere
dokiilen gozyaslarint buharlastirip kuruttuktan sonra, Nacha, gdzyaslarinin
kirmizi1 yer dosemesinde biraktigi tortulart siiplirerek toplamis. Bes kiloluk
bir torbaya doldurduklari bu tuzu uzun bir siire yemeklerde kullanmislar.”
(Esquivel, 2016: 16). Tim bu siirecte, Meksika mutfak kiiltliri ile bag
kurulup, giinliik yasanan olaylarin insanlar iizerindeki olumlu ya da olumsuz
hislerin yemek kiiltiirii tizerinde olusturdugu etki Tita’nin ve etrafindaki
kisilerin yasami lizerinden vurgulanmistir.

On iki boliimden olusan eserde her boliim bir ay ve yemek tarifi ile
baslamaktadir. Tita ve Pedro’nun yillara yayilan ask hikayesini, mutfak
kiiltirti ile iligkilendirdigi, bunu da duygular araciligiyla yemeklere
yansimasi seklinde verilen satirlardan olugmaktadir. Evin ana merkezinin
diger bir deyisle kalbinin mutfak oldugu diisiincesini okuyucuya hissettiren
yazar, ayni zamanda donemin sosyal yapisini, toplumsal bakis agisini,
Meksika Devrimi’nin giindelik yasama yansimasini ve insan iliskilerini bu
baglamda vermektedir. Bireylerin i¢ diinyalarindaki yansimalarin yemek
kiltlirtine olan etkisi de gdzler oniine serilmektedir.

Kadmin mutfaktaki rolii ve giiciine yonelik fikir veren satirlarindan da
s0z etmek miimkiindiir. Yasamin bir gergegi olarak ev icerisinde beslenme
isinde en biiyiik sorumlulugun daha c¢ok kadinlar {izerinde oldugu sonucu,
yapilan aragtirmalarda alt1 ¢izilmistir (Beardsworth ve Keil, 2011: 165).

Titanin mutfagi “degersiz bir mekan” olarak degil, siginak ve 6zgiirliik
alan1 olarak tasvir edilir. Koruyucu manevi bir mekandir onun i¢in mutfak
(Vasudevan, 2015: 46).

Eserin Noel torla’lar1 isimli ilk béliimiinden baslayacak olursak, yemek
ve duygusal etkilesim arasindaki iliski géze carpmaktadir. Bu bdliimde
Tita’nin diinyaya mutfakta gozlerini a¢tigi, bu nedenle de mutfaga duydugu
biiyiik sevgiden ve yasami mutfak araciligi ile tanimasindan séz edilir
(Esquivel, 2016: 16-17). Tita heniiz iki giinliikken babasi kalp krizinden
hayatin1 kaybettikten sonra, Elena Anne, kizlar1 Gertrudis, Rosaura, Tita,
as¢1 Nacha ve hizmetgi Chenca hep birlikte mutfakta birlikte ¢aligmak
durumundadirlar. Yillar pesi sira akip Tita on bes yasm doldurmak
iizereyken Pedro Muzquiz’in kendisiyle evlenme istegini annesiyle
¢ekinerek soOylediginde, evin en kiiglik kizinin annesi Oliinceye dek ona
bakmakla yiikiimlii olacagini biliyordu. Bu yilizden annesinin, Pedro ile
ablas1 Rosaura’nin evlenmesi teklifini, i¢ini kaplayan hiiziin ile karsiladi. Bu
Oyle biiyiik bir hiizlin oldu ki, bagka zaman torta yerken en biiyiik dertlerini
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unutmasina karsgin o an bagsaramiyordu (Esquivel, 2016: 16-29). Bu noktada
hem sevilen bir yiyecegin kisi {izerindeki hiizlin tabakasini kaldirabilecegine
hem de olumsuz hislerin, yemek {izerindeki isteksizlik etkisine Ornek
verilebilir.

Diiglin Pastas1 isimli bdliimde, bir yemegin hazirlanis agamasindaki
icsel sikintilarin ve derin {iziintiiniin, Tita’nin Pedro ve ablasimnin diigiin
pastasini yaparken pastaya yansittig etki iizerinde durulmustur. Ciinkii Tita
gbzyaslarin1 yogun bir sekilde pastaya akitmistir. Pastay1 yiyen davetliler bir
siire sonra rahatsizlanip bulduklar1 yere istifra etmeye baglarlar. Bu
durumdan etkilenmeyen tek kisi Tita’dir. Elena Anne’yi pastaya kusturucu
yabanci bir madde eklemedigine dair bir tiirlii inandiramaz. Oysaki pastadaki
tek yabanci sey, onu hazirlarken akittigir gozyaslaridir (Esquivel, 2016: 38-
48). Esquivel Sakli Lezzetler adli eserinde bu durumu su sekilde ifade
etmektedir: “Romanimi mutfakta yiyeceklere aktarilan askin layik oldugu
degeri kazanmasi niyetiyle yazdim. Ciinkii tipki romanimdaki Tita gibi
herhangi birinin de yiyeceklere duygu gegirebilecegine, dahasi her seye, yani
glinbegiin  gerceklestirdigi  aktivitelerin ~ her  birine  duygusunu
gecirebilecegine inantyorum.” (Esquivel, 2010: 50). Buradan yola ¢ikarak
diyebiliriz ki, bireylerin i¢ diinyasindaki olumlu ya da olumsuz duygular,
yemek hazirlama ve pisirme siirecine yansiyabilmektedir. Duygularim kisi o
denli giiclii hissedebilir ki, giinlik yasamin i¢ine muazzam bir aktarim
yapabilir.

Yasamin her asamasinda yemek ile dogum, evlenme, olim i¢ ige
olmustur. Dolayisiyla, biyolojik ve sosyal anlamlari ile kdiltiiriin iginde
yasami renklendiren bir 6gedir. Mutfak kiiltiirii, sosyo-kiiltiirel agidan, hem
uluslarin  kiiltiir yoniinii olugturmakta, hem de uluslar1 kaynastiran ve
tanigtiran bir ara¢ olup yemek yeme mekénlarimi bigimlendirmektedir
(Yalgin, 2013: 181).

Asc1 Nacha’nin 6liimiinden sonra devam eden Giil Yaprakli Bildircin
boliimiinde, Tita’nin mutfagin basina ge¢mesi i¢in en uygun aday olmasi
anlatilir. Nacha, Tita’nin yasaminda oldukg¢a énemli bir yerdeydi. Oz annesi
Olmiiscesine derin bir {iziintli i¢ine girdi. Bu durum Tita’y1 biiylik bir
depresyona siiriikledi.

Siiliinle yapilan bir yemegi, o anda ciftlikte sadece bildircin olmasindan
dolay1 tarifi biraz degistirerek alt1 adet bildircin1 yakaladiktan sonra onlari
mutfakta Oldiirme siireci araciligiyla, Tita’nin yine duygu gegisleri ile
yemege yansima sekline vurgu yapilmistir. Ciinkii daha ilk bildircinin
boynunu ters yone dogru biikkerek koparmaya calisirken, gerektigi kadar hizli
ve giicli davranmadigindan, bildircin ¢igliklar atarak mutfagin iginde
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kosmaya baglar. Tita o anda, hem Elena Anne ile olan iliskisini igsel
anlamda sorgulamaya, hem de ablasi ve Pedro’nun evlenmesinden sonra
kendisini de tipki bildircin gibi boynu ve ruhu kirik bir sekilde c¢irpinir
dururken hissediyordu (Esquivel, 2016: 55). Tita, karsisindaki aci igindeki
bildircim1 kendi iginde bulundugu fiziksel ve ruh hali ile iliskilendirip
kendisine benzetmektedir. Diger bir deyisle bir metafor olarak bildircin
karsimiza ¢ikmaktadir. Eserdeki sayisiz metafordan biri olan bildircinin o
hali Tita’nin kendi ¢ektigi aciy1 ifade etmektedir.

Masadaki yemegin insanlar {izerindeki bir diger etkisi ise afrodizyak
etkisi yaratmast ile vurgulanir. Bu durum kitapta Tita’nin ablas1 Gertrudis’in
hissettikleri ile su sekilde ifade edilmistir: “Viicudunun tam ortasinda
hissettigi gidiklanma, sandalyede dogru diiriist oturmasina izin vermiyordu.
Ayni1 anda, Pancho Villa’nin askerlerinden birinin ona simsiki sarildigini, bu
durumda bir atin sirtinda doludizgin gitmekte oldugunu hayal etmeye
baslad1” (Esquivel, 2016: 57).

Eserin devamindaki Bademli ve Susamli Hindi Mole isimli boliimde,
Pedro ve Rosaura’nin ilk bebeklerinin vaftiz toreni anlatilmaktadir.
Diisiindiigiiniin aksine bebegi candan seven Tita i¢in bdliime de adin1 veren
yemegi bu nedenle olduk¢a 6nemsiyordu (Esquivel, 2016: 69). Bunun
yaninda Pedro ile olan aralarimdaki bagin giin gegtikge azaldigini hissedip
eski canliliklarina kavusmak icin bir sairin sozciiklerle oynamast gibi
yemege katilacak malzeme ve miktarlariyla oynamaya basladi. Ruhunun
derinliklerinde aciyla bogustugu o giinlerde, en giizel tarifleri ¢gikarmay1
basartyordu Tita (Esquivel, 2016: 73). Bu da demek oluyor ki, insan ruhunun
igindeki depresif duygular ortaya bazen giizel sunumlar ¢ikmasina neden
olabiliyor. Bu sonucun altinda yatan nedenlerden biri de begenilme arzusu
diyebiliriz.

Tita i¢in yagam mutfaktir ve yemek yaparken yasamla ilgili hayallere
dalmay1 ¢ok sevmektedir. Kuzey Usulii Sucuk béliimiinde ise yine mutfakta
yasami1 anlamaya calistig1 esnada Elena Anne’nin aniden mutfaga girmesiyle
gercek yasamla karsi karsiya kalacaktir Tita. Yasamsal tiim sorgulamalari
yaptigi ve kararlar1 aldigi mutfak, onun igin adeta nefes alabildigi bir
mekandan Gtedir. Elena Anne’ya kars1 6zgiirlesmek istedigi ve baskaldirdig:
bu boliimde Tita artik isyan etmektedir (Esquivel, 2016: 98).

Bir bireyin i¢inde yasadigi diinya ile olan iliskilerini toplayip
diizenlemesi gerekir ve bir uyum organi olarak ruhu savunmasinda rol
oynayan ve aksi durumda varligim siirdiirmesinde etkili olan tiim yetenekleri
gelistirmelidir. Bu tlirden bir yetenek, islevlerinin uyum zorunlulugunun
yoOnettigi anilardir (Adler, 2016: 40). Anilar ve gecmis deneyimler, duygusal



EDA SELIMOGLU, TIMUR GULTEKIN 81

tepkimizin ne yonde olabilecegini etkileyebilir (Osdoba vd., 2015: 242).
Yerlikaya’ya (2016: 62) gore, yemek insanlarin var olmasi adina zorunlu bir
kosulken, zaman icinde sanatsal bir sunuma doniigmiistiir. Yemegin dogal
bir ihtiya¢ olmasinin yaninda, duyu organlar ile iletisime gecen ve bunun
yaninda anilar1 harekete geciren bir yapiya sahiptir. Yemek ve anilar
arasindaki bag da bu anlamda insanlar i¢in olduk¢a 6nem arz edebilmektedir.
Bunun en giizel drneklerinden biri Sigir Kuyrugu Corbasi isimli boliimde yer
verilmistir.  Tita’nin Doktor John’un evinde yasamaya devam etmesinden
sonra giftlikte hizmetgi olarak calisan Chenca’nin kendisini gérmek igin
geldiginde yaninda getirdigi sigir ¢orbasini igmesinden sonra ge¢mis anilari
ile yiizlesmesi ile okuyucuya su sekilde aktarilmigtir:

“Sigirkuyrugu ¢orbasi! Gozlerine inanamiyordu! John’un arkasindan
Chenca, gozyaslart iginde odaya girdi. Corbanin sogumamasi igin
birbirlerine ilk sarilmalar1 kisa siirdii. Corbadan bir kasik alir almaz Nacha
geldi, yanma oturdu. Tita yemek yerken Nacha, onun basini oksadi. Tipki
¢ocukken hastalandigi zaman yaptigr gibi onu defalarca alnindan opti.
Nacha ile birlikte tiim gocuklugu da gelmisti. iste oradaydilar!” Sonraki
satirlar yine gecmisi hatirlatan tiirdendi. “Mutfakta oynadigi oyunlar,
aligverise c¢ikmalari, yeni pismis ekmekler, rengarenk seftali c¢ekirdekleri,
Noel torta’si, kaynamig siitiin kokusu, evinin kokusu, champurrado’nun
kimyonun, sarimsagin, soganin kokusu...” (Esquivel, 2016: 118). Benzer
duruma, Cikolata ve Kral Tac1 isimli béliimde de yer verilmigtir. Tita gegmis
giinleri, yaptig1 Kral Taci ile hatirlayip bag kurmaktadir (Esquivel, 2016:
160).

Insanlarin i¢ diinyasindaki tiim duygularmn mutfaga yansimasi,
Champandongo adli boliim, Tita’nin ikinci kez dogum yapan ablasinin
bebegi Esperanza’nin da tipki teyzesi gibi tiim giiniinii mutfakta gecirmekten
mutlu oldugunu anlatmaktadir. Bebek mutfakta 6yle giizel hisler igindedir ki,
biraz uzaklagsa hemen aglamaya baslamaktadir (Esquivel, 2016: 137).
Burada mekansal bagliligin bireyler tizerindeki etkisini gorebiliriz.

Yemek, olumsuz duygularla dolu bir ortam1 yumusatabilir. Bunu insan
dogas1 {izerindeki etkilerinden biri olarak nitelendirebiliriz. Esquivel
eserinde Tita’nin John ile evlenme kararini agikladiktan sonra, ortaligi saran
gergin havanin o biyiilii climlenin sdylendikten sonra nasil dagildigimi su
sekilde ifade etmektedir, “ Sofra hazir, buyurun. Bunu duyunca dordii de
durumun gerektirdigi, ama biraz dnce az kalsin yitecek gibi olan sagduyuya
ve serinkanlilia yeniden dondii. Yemek s6z konusu olunca diger seyler
Onemini yitirir.” (Esquivel, 2016: 145). Gergekten de giizel gecen bir
yemegin ardindan, viicut ve ruh 6zel bir rahathiga kavusabilir (Brillat-
Savarin, 2015: 155).
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Yiyeceklerin de bir ruhu oldugu, tanik olduklart ruh hallerinden
etkilenebildiklerini eserde, Tezcucana Usulii Biberli Kirmizi Fasulye
boliimiinde s6z edilen, Tita ve Rosaura’nin kavgasina sahit olan fasulyelerin
saatlerce kaynamasina ragmen pismemis olduklar1 belirtilen satirlardan
anlayabiliriz. Bu durumda yapilmasi gereken en dogru davranis, fasulyelerin
ruh hallerini diizeltmek igin sarki sdylemekti. Kisa bir siire sonra fasulyeler
pismisti (Esquivel, 2016: 196).

Kitabin son boliimii olan Ceviz Soslu Biber Dolmasi kisminda Rosaura
artik Olmiistiir. Johnun oglu Alex ve Rosaura’nin kizi Esperanza’nin
birbirlerine olan hisleri, Alex’in bakiglarini {izerinde hissettigi ani, kendisini
kizgin yaga atilmis hamur pargasi gibi hissettigini ifade etmistir. Yiyecekler
iizerinden insan duygularini temsil eden biiyiilii benzetmeler yine ayni
bolimde okuyucu ile bulusmustur. “Kendisini insanlarin aggdzlii
gorlinmemek icin tepside biraktiklar1 son ceviz soslu biber dolmasi kadar
yalniz hissettigi giinler ne kadar gerilerde kalmist1! ” (Esquivel, 2016: 215).

Pedro’nun kalbinin durdugu gece, Tita yalniz kaldig1 giinlerde geceler
boyu ordiigli kocaman olmus ortii ile soguktan donmakta olan bedenini orter.
Ortii o kadar biiyiiktiir ki, aym anda ii¢ hektarlik ¢iftligin iizerini de kaplar.
John’un kendisine hediye ettigi kibritleri fosfora ihtiyaci oldugu
diisiincesiyle tek tek yemeye baslar. Ayni zamanda ge¢mis giinlerin sevgi
dolu anlarmm1 da hafizasinda canlandirir. Pedro ve Tita’'nin yanmis
viicutlarindan kivileimlarin ¢ikmasiyla {izerlerinde bulunan ortii alev alir ve
tiim ¢iftlik yanar. Balayindan donen Esperanza yanan ciftlikten geriye kalan
kiillerin altinda sadece yemek tariflerinin yazili oldugu mutfak defterini
bulur. Sonraki yillarda ¢iftligin bulundugu alan, bdlgenin en verimli arazisi
olur ve iizerinde bin bir ¢esit hayat yetisir (Esquivel, 2016: 219-220). Bu
yasamlardan biri de Esperanza’nin ¢ocugudur ve annesinin teyzesi olan
Tita’nin tariflerine gore yemek pisirmeye devam ettigi siirece de onu
yasatmaya devam ettigini diisiinmektedir. Buradan yola ¢ikarak, duygular ve
yemek kiiltiirii arasinda kuvvetli bir sekilde yasamsal bir bag vardir
diyebiliriz. Bu bagin devami da yine nesilden nesile aktarilan yemek tarifleri
araciligi ile gergeklestirilebilir.

Sonug¢

Yiyeceklerin  fiziksel agligimizi  bastirmasinin  yaninda  duygusal
achigimizdaki eksiklikler {izerindeki etkisinden de s6z edebiliriz. Bu anlamda
karsilikli bir etkilesim i¢ine giren insan, duygularini besleyerek olumlu ya da
olumsuz bir ruh haline girebilir. Bir yemegi pisirme ve yeme siirecinde
mutlu olabilir ya da derin bir iiziintii hissedebilir. Bu siirecte iki yonlii bir
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etkilesim s6z konusudur. Kisinin yemekle kurdugu bag ile ilgili olan bu
durum, Kkiiltiirleraras1 farkliliklar igerebilir. Ciinkii her birey, dogdugu
cografyanin yasam bi¢imlerinden etkilenerek yol alabilir.

Yemeklere bireyin dogdugu ve yasadigi toplumdan oOgrendikleri
dogrultusunda farkli anlamlar yiiklenebilir. Ciinkii yemek basli basma bir
kiiltiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar, yemeklerden aldiklar1 koku ve
tat deneyimlerinden sonra geg¢misle ilgili anilarim1  zihinlerinde
canlandirabilirler. Kiiltiirel bir aktarim olabilen bu siire¢, kusaktan kusaga
anlatilarak kiiltiirel bir miras olarak karsimiza cikabilmektedir. Tiim bu
bilgiler 1g1ginda, on iki boliimden olusan Laura Esquivel’in Aci Cikolata
isimli eseri okuyucu ile bulusmustur. Her bdliimde yazar, Meksika
mutfagma 06zgii tarifler, donemin hem siyasi hem de toplumsal boyutta
iligkilerinin ele alindig: satirlarla donatmis, yemegin insan dogasi iizerindeki
karsilikli etkilesimi ve ¢agrisimi {izerinde ise belli bir olay orgiisii dahilinde
ifade etmistir.

Yemek kiiltiirii ve duygular arasindaki iligkiyi hayali bir kalemle altini
cizen Aci Cikolata, daha ¢ok kadin hakimiyetinde olan mutfagin insan
dogasi tizerindeki kuvvetli etkisinden s6z etmektedir. Mutfak evin kalbidir
adeta. Tiim Onemli kararlarin alindig1 yer olarak goriilmekte ve insanin
olumlu ya da olumsuz ruh hallerini sekillendirecek denli etkisini ortaya
koymaktadir. Ayni sekilde insanin i¢ diinyasinin iyi ya da kotii olmasinin da,
yemeklerin pisme siiresinden tat, sunum ve goriintiilerine dek etkiledigini
ortaya koymaktadir. Bu anlamda duygular ve yemek kiiltiirii arasindaki
etkilesim ¢ok yonlii olabilmektedir.
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