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Tarkovsky'nin “Ayna”sina Yansiyan Bellek:
Bellek Tiirleri, Ozellikleri ve Siirecleri Acisindan “Ayna” Filminin Analizi
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Dilek Akici Tayanc?

0z

Sinema ve psikoloji; insana 6zgi olani anlama ve anlamlandirmaya calisan iki ayri
disiplindir. insana dair olani anlamlandirma siireci sinemada, film ve belgesel olarak
ciktiya dénusurken; psikolojide kuramlar ve teoriler olarak kendisini gdstermektedir.
Diger sanat alanlari da ayni motivasyonla eserler ortaya koyarken sinemasal eserlerin
kapsayiciligi ve gucl her zaman daha fazla olmustur. Ciinkli sinema; ele aldigi bir
konuyu butunluklu bir sekilde anlatima dénustirmekte ve kitlesine mesaji etkili bir
sekilde iletmektedir. Sinema tarihi, psikoloji biliminin ortaya koydugu pek ¢ok olguyu,
kavrami, durumu veya teoriyi etkileyici bicimde isleyen eserlerle doludur. Sinema-
psikoloji iliskisi ¢ift yonltudur; psikoloji de sinemayi; gerek bir kavrami veya olguyu ilgili
bireylere érneklendirerek anlatabilmek icin didaktik amacla, gerek psikolojik bir takim
problemlerin sagaltimi amaciyla psikoterapétik 6ge olarak, gerekse de belirli teorileri
test etmek amaciyla dizenlenmis deneysel calismalarda kendisi icin bir arac¢ olarak
kullanmaktadir. icerisinde sembolik anlatimin aksiyon anlatimdan daha fazla oldugu
filmlerde s6z konusu cift tarafli iliski net bir sekilde gérulmektedir. Sinema tarihinde
sembolik anlatimi en iyi kullanan yonetmenlerin baginda Tarkovsky gelmektedir.
Tarkovsky’nin dzellikle erken ddnem yapitlarindan olan “Ayna” filmi, ydnetmenin diger
filmlerine gére cok daha fazla sembolik anlatim icermektedir. Cesitli psikolojik ekoller
ve kavramlar acisindan ele alindiginda “Ayna” zengin bir icerik sunmaktadir. Bu
calismada ise Tarkovsky’nin “Ayna”si psikolojideki bellek turleri, 6zellikleri ve sirecleri
acisindan dokiman analizi yontemiyle incelenmis ve sekanslardaki ilgili érnekler
ortaya konulmustur.
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Memory Reflected on Tarkovsky’s The Mirror: Analysis of The Mirror in
terms of Memory Types, Features and Processes

Abstract

Cinema and psychology are two disciplines which try to understand and make sense of
what is human. While cinema, in the process of creating a meaning, emerges as a fiction
and a documentary, psychology’s output is the theories. While other artistic areas have
created works with the same motivation, the coverage and power of cinematic works
have always been more in amount. That is because cinema transforms its subject into
a narrative, and sends its message effectively to the masses. The history of cinema is
filled with works of art that express many phenomena, concepts, situations, or theories
related to psychology. Relation between cinema and psychology is bi-directional;
psychology uses cinema as an instrument for a didactic purpose in order to be able
to explain a concept or phenomenon by exemplifying the individual concerned, as a
psychotherapeutic element for the treatment of a number of psychological problems,
but also as a tool for itself in empirical studies designed to test certain theories. This
bilateral relationship is clearly seen in films, where the symbolic narrative is dominant.
Tarkovsky is at the forefront of directors, who make the best use of symbolic narration
in cinema history. Tarkovsky’s The Mirror -one of his early works- contains symbolic
narrative much more than the director’s other films do. The Mirror offers a rich content
when it is considered from the perspective of various psychological schools and
concepts. In this paper, Tarkovsky’s The Mirror was examined and analyzed in terms
of memory types, characteristics and processes in psychology via document analysis
research method, and related samples of the sequences were given.

Keywords: Cinema, Tarkovsky, Memory, Memory Processes.
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Giris

sikoloji bilimi ve sinema sanati arasindaki iliski karsilikli bir 5nem tagimaktadir.

insan psikolojisinin sinirlarini kesfeden ve insanlari psikolojik agidan etkileyen

filmlerde sembolik anlatimlarin yogunlugu gbéze carpmaktadir. Bu acidan
bakildiginda Tarkovsky sinemasi, hakim oldugu sembolik anlatim sayesinde psikolojik
¢6zimleme acgisindan oldukga dikkat ¢ekicidir. Sovyet sinemasinin Einstein’dan sonra
en ¢ok bilinen yénetmeni olan Tarkovsky, siirsel sinemanin en buylk temsilcisidir.
Kamera kullanimindan oyuncu yénetimine, film kurgusundan ritme kadar kendine
6zgu dili olan Tarkovsky, en édnemli auteur ydnetmenlerden biridir. Alanyazinda daha
¢ok ydnetmenin sinema anlayisi, kurgu, ritim, zaman ve siirsel anlatimi kurma bigimleri
Uzerine calismalar vardir. Tarkovsky ve sinemasi Gizerine yapilan ¢alismalar arasinda,
Tarkovsky sinemasini bellek ile iligkilendiren arastirmalarin yok denecek kadar az
oldugu sdylenebilir. Hemen her filminde kendi kisisel yasam &ykisine ve Sovyet
Rusya’nin sosyolojik tarihine géndermeler yapan Tarkovsky, toplumsal bellek insasinda
sinemanin etki ve giiclinii ortaya koymaktadir. Ozellikle yénetmenin hikayesini, kendi
yasamindan yola cikarak kurguladigi Ayna, bellek ve sinema meselesini tartismaya
imkan vermektedir. Tarkovsky hem tlkemizde hem de uluslararasi alanyazinda filmleri
Uzerine en fazla ¢calisma yapilan yénetmenlerden biri olmasina ragmen, Tarkovsky’nin
filmlerini ve 6zellikle Ayna’yi bellek ile iliskilendiren yayinlarin sayisi azdir (Wright, 1996;
Nelson, 2003; King, 2008; Minnis, 2008; Bergstrom, 2017). Konunun alanyazinda az
calisiimis olmasi, Ayna’y: bellek Gzerinden okumayi deneyen bu calismanin gugli
yonu iken; Tarkovsky gibi derinlikli bir yénetmeni ele alirken bir takim noktalarin bastan
eksik kalacagini bilmek arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

Andrei Tarkovsky, Mdhdrlenmis Zaman (1986: 65)’da bellegi; insani incinebilir
kilan, acinin éznesi haline getiren yoniyle tanimlamaktadir. Bu tanimda paradoksal
bir gerceklik s6z konusudur. Bellekteki aci verici travmatik anilarin bellegi yeniden
yapilandirici bir takim terapi teknikleriyle sagaltilabildigi bilinmektedir (Shapiro, 1989).
Bu agidan bakilinca bellek, kendisinde kendisini iyilestirici imkanlarin bulundugu essiz
bir iligkili aglar ve katmanlar batlntdir. Tarkovsky’e gére goériintli sonsuza, mutlak
olana dogru akmaktadir; insanin bilincinde sakladigi géruntuler de film kayitlar gibidir
(Torun, 2014: 140); ge¢cmise bakildiginda parca parca anilar bir butinlik ve anlam
cercevesinde geri ¢gagirihr. Pargalarin btunlik olusturacak sekilde birlestiriimesiyle de
benlik anlam kazanir. Andrei Tarkovsky’nin® erken dénem sinemasinin érneklerinden
olan Ayna (1975), nostaljik duygularin agir bastigi ve yénetmenin cocukluk ¢cagina
uzanan otobiyografik bir anlatimdir (Colak, 2013: 58). Ayna’nin ana mekani, orman
icinde yOnetmenin dedesine ait bir kullibedir. Yénetmenin ¢cocuklugunun gectigi bu

3 Andrei Tarkovsky, (nli Rus sairi Arseny Tarkovsky’nin ogludur. 1932’de Sovyetler Birligi'nde dlinyaya gelmis
ve 1986’da son filmi Kurban'in gésterime girmesinden birka¢ ay sonra 54 yasinda vefat etmistir (Totaro,
1992: 21). 1962-1986 yillar1 arasinda Tarkovsky, her biri ile diinya sinemasinda 6nemli yer bulan yedi film
yénetmistir. Yénetmenin en ¢ok bilinen filmleri arasinda; ivan’in Gocuklugu, Solaris ve Stalker gibi edebiyat
uyarlamalari dikkat gekerken; Andrei Rublev, Ayna, Nostalghia ve Kurban orijinal olay érgusu izerine kurulmusg
diger filmleridir (Yergebekov, 2003: 1). Sovyet sinemasinin Eiseinstein’dan sonra gelen en blylk yénetmeni
ve Glasnost 6ncesi kusagin en iyi ydnetmeni olarak kabul edilen Andrei Tarkovsky, Mikhail Romm’un égrencisi
olarak Moskova Devlet Film Okulu VGIK’da egitimini tamamladiktan sonra, siirsel sinemasi ile diinyaca takdir
edilen bir ydnetmen olmustur (Torun, 2014: 133).
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kullibe, gegmiste bulundugu ayni yere film ¢ekimi icin yeniden insa edilmistir. Filmde
yonetmenin annesi ve eski esi oyuncu olarak ve sair babasi kendi seslendirdigi
siirleriyle yer almiglardir. Filmde anlatici ve ana karakter olarak yer alan Alexei karakteri,
Tarkovsky’i temsil etmektedir. Yonetmen bu filmle kendi varolussal hikayesinde eksik
olarak goérdigu kisimlari tamamlamayi, ¢ocuklugundaki kayip ve belirsiz anilara
yeniden tutunarak onlari yeniden birbirleriyle iliskilendirmeyi arzulamaktadir (King,
2008: 67). Bu arzusunu da buytk oranda gerceklestirmis gdrinmektedir; ancak
Tarkovsky’e gbére Ayna, ydnetmenin kendisini anlatma cabasiyla yapiimamistir, hicbir
zaman yénetmenin kendisine dair bir film de olmamistir. Onun i¢in Ayna, kendisinin en
¢cok kiymet verdigi, sevdigi insanlara karsi yerine getirmeye calistigi “gérev duygusu”
ile 6ralmus bir vefanin yansimasidir (Tarkovsky, 1986: 155). Bu agidan bakildiginda
film, sadece bellek suregcleri agisindan degil baglanma suregleri ve kuramlari agisindan
da irdelenmelidir.

Ayna, sadece bellek ve surecleri konusuna odaklanmis bir film degildir. O, ayrica
psikanalitik 6geler, 6zellikle de Lacan’in bebeklik dénemi ayna evresi ve Jung’un
arketipleri agisindan incelenmek lizere zengin veriler sunmaktadir. Ornegin Lacan’in
teorisine gdre butinlik algisinin ve benligin gelisiminde ¢cok énemli olan ayna evresi,
sadece bebeklik déneminde yasanmamaktadir. Ayna evresinin 6zellikleri, bir yapi
olarak tim yasamimiz boyunca bize hayal edebilme, metaforlarla disinebilme ve
retoriklerle, metonimilerle konusabilme glclinu vermeye devam etmektedir (Lacan,
2001: 5-6).

Gecmig, bugline oldugu gibi eklemlenemez; gecmisin animsanisinda imajlara
gereksinim duyulmaktadir. Yénetmenin anilarindan ve riyalarindan gelen
imajlarla, tarihsel olaylara ait haber/belgesel gérintilerin birbirine entegre edilmesi
tesadufi degildir (Colak, 2013: 59). Bu yéntem ge¢misin yeniden ¢éziimlenmesi ve
anlamlandiriimasina hizmet eder; ki bdylesi bir slre¢ tim insanlarin bireysel olarak
mutlaka hayatlari boyunca en az bir kez iginden gegtikleri bir ¢6zimleme ve yeniden
anlamlandirma surecidir. Bu sebeple, Ayna hem bir biyografik bir eser, hem de
evrensel bir gercege isaret eden; “insan”a dair, anonim bir eserdir. Filmi izledikten
sonra Tarkovsky’e mektup génderen izleyicinin; “nasil olurda bu kadar benim hayatim
olabilir” demesi gibi hemen hemen her izleyici filmin sonunda bunu demekten kendini
alamaz (Tarkovsky, 1986: 12).

Tarkovsky, sanati sonsuzlugun ve bUtinligin yeniden hissedilmesi olarak
tanimlamaktadir. Sonsuzluk hissi, es zamanli olarak butunlik hissine kapi aralarken;
“varolusun fenamonel gériintistinde ortaya ¢ikan olumsuzluklarin da onarilabilmesini”
(Tezcan, 2016: 316) mumkin kilmaktadir. Tipki bellegin anilar ve égrenilenler arasinda
cesitli baglar kurarak butunlikli ve anlamli bir yapiya ulagsmasinda oldugu gibi.
Birbirinden bagimsiz olay ve olgulari anlama ve algilamada ge¢miste yasananlarin,
dolayisiyla bellegin hayati bir roli varsa; “sonsuz ve boyutsuz” yapisi ile gercedgi

(Tezcan, 2016: 323) aktarmada da sinemanin hayati bir roll vardir.

Auteur bir ydnetmen olarak Tarkovsky, filmleriyle i¢sel olani bellegin zaman ve mekan
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Gzerinden yolculuguyla bezeyerek sunmakta ve bunu yaparken i¢sel olan ile toplumsal
bellegi, dissel olan ile gergedi uyumlu ve anlamli bir butine ulastiracak sekilde
bulusturmaktadir. O’nun uzun planlari, her defasinda izleyiciyi catismali gibi gériinen
unsurlarin birlikte batinligune goétirmektedir; ates, yangin, su ve renk gegisleri
gibi yénetmenin imzasini tasiyan 6geler izleyiciyi butinluge goétiren dénlsumlere
hazirlamaktadir.

1. Sinema ve Bellek

Bellek, tim sanat alanlarinda bi¢im ve anlamin tretiminde belirleyici bir role sahiptir.

Tum sanat eserleri de toplumsal bellek icin énemli birer tetikleyicidir (Kilingarslan,
2007). Sinema filmlerinde bellek ve bellege iliskin cesitli konularla alakali pek ¢ok
sahne yer almaktadir. Sinema, dogal olarak hem toplumsal bellek hem de bireysel
bellekle yakindan iligkilidir.

Toplumsal bellek tarih boyunca énce s6zlli, daha sonra yazili ve son olarak da gorsel
dokiimanlara kayitlanabilecek bigcimlere evrilmistir. Sinema da toplumsal bellegin
gobrsel kayitlarindan biridir. On dokuzuncu yuzyilda icat edilen fotograf, gercegin
belgesidir (Berger, 1988) ve bellegin gorsel kaydedicisi olarak anilari degismez gorsel
imajlara dénustirir. Sinema ise bellegi; degisen, dénusen ve yeniden yapilanan
dinamik haliyle yansitir ki bu, kisisel bellegin bilissel 6zelliklerinden biridir. Yirminci
yuzyilda bellegin isleyisini film karelerinin ¢alisma prensibine benzeten Bergson da
bellegin dinamik yapisina vurgu yapmigtir; O’na gére ge¢mis ve simdi bir butinin
parcalaridir (Bergson’dan aktaran Kilingarslan, 2007: 27-29). Bergson’un ge¢mis,
bugliin ve gelecegi birbirinin icinde géren zaman anlayisi, cagdas anlati sinemasini
etkilemigtir. Sinema ile zamanda ileriye ve geriye gidebilen insan, sinemanin giictinin
etkisi altindadir; ¢clinkl sinema, bizi her an saran gergekligin maddesine hakiki baglarla
baglamistir (Tarkovsky, 1986: 66-67). Bergson’un fikirlerinden etkilenen Deleuze igin
modernizmin dogurdugu sinema, ayni zamanda modern toplumun kendi kendisini
okumasini saglayan bir aractir (Sutton, 2009: 22). Deleuze’nin kristal imaj kavrami
Tarkovsky’nin zaman- basin¢g kuraminda ve Ayna’nin zaman ritim montajinda c¢ok
6nemlidir. Kristal zaman, sanal ve aktlel imajin bélinemez birligidir ve biri simdiye biri
gelecege olmak Uzere iki ayri ydne ayrilan ¢ift yonli bir aynadir (Kozin, 2009). Bdylece
Aynaile farkl zamanlar ve riya-gercek gibi farkli boyutlar arasinda bir butinlik kurma
mUmkan kihnmaya c¢ahlsiimigtir.

1970’lerden itibaren kiltir endustrisinin televizyon ile isgal edildigi bir dénemin
(Kilingarslan, 2007: 36) icinde Tarkovsky, Ayna’yi Uretmigtir. Tarihin mite déndstuga
bu dénemde modernizm, gercegi Oldurmdstir; gercegi yeniden kesfetme g¢abasi
ise nostaljinin kiltirel ve sanatsal Urtnlerde 6n plana ¢ikariimasina neden olmustur
(Kilingarslan, 2007: 37-38). Modern insanin kéklerinden koparildigi, bagsizlastigi bu
dénemde Ayna’yi kisisel ve toplumsal kéklerle, unutulmus anilarla yeniden bulusma,
bag kurma ihtiyacinin yansimasi olarak gérmek miamkundur.

Dinya Sinemasinin ilk toplu gdsterilen filmi olan Lumiere kardeslerin Bir Trenin
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Istasyona Gelisi filmi Tarkovsky’ye gére, zamani dondurma ve istenilen siklikta yeniden
yansitma, yasatma ve muhafaza etme imkaninin dogusunu ispatlamaktadir. O halde
sinema; insan hafizasinin depolama, geri cagirma, yeniden yapilandirma gibi biligsel
sureclerinin taklitcisidir denilebilir. Belki de sinemanin etkisi ve guctnin ardinda bu
benzesim yatmaktadir. Tipki hafizada depolanmig birbirinden kopuk gibi gdriinen
anilarin, baglantili bir buttnltk icinde anlamli olabilecekleri gibi, Ayna’daki gercek Ustl
6geler de baglamdan kopuk 6geler olarak degil, aksine gercegdi isaret eden ve gercekle
butinltk olusturan 6geler olarak okunmahdir.

2. Bellek; Tiirleri, Ozellikleri, islev ve Siirecleri

Bilgiyi kaydetme, depolama ve geri getirme gibi bilissel stirecleri iceren bellek; ndroloji,
biyoloji, fizyoloji, genetik alanlarinin ilgisini ¢ektigi kadar psikiyatri, psikoloji ve sosyoloji
biliminin ilgi alanina da girmektedir. Birey, kendisini ve kendisi disindaki dlinyayi bellek
sayesinde algilamakta; duygu, dislince ve davraniglarini da yine bellek sayesinde
diizenlemektedir. Bellegin islevlerinde yasanacak bir problem; bireyin kimlik ve kendilik
algisina, gevreyle uyumlu davraniglar gelistirmesine ve 6grenme yetenegine zarar
verecektir.

Gunumuzde bellek lizerine yapilan calismalarin daha ¢ok biligssel sinirbilim alaninda
yapildigr gérilmektedir (Cang6z, 2005: 59). Bu alanda ilk ¢alisan arastirmaci M.
Marsel Mesulam Davranissal ve Kognitif Nérolojinin llkeleri (2004) adl eserinde bellek
ve duygulardan sorumlu beyin bdlgesinin limbik sistem oldugunu sdyler. Yasami idame
ettirme ve tlriin devamindan da sorumlu olan limbik sistem, bireyin beyni ve i¢ diinyasi
arasindaki temasi kurmaktadir (Mesulam, 2004: 1-120). Bireyin tim anilarini yeniden
yapilandirma gibi bir 6zelligi de olan bellegin, dinamik bir yapisi vardir (Surprenant &
Neath, 2005: 228).

Bilissel calismalara bakildiginda birbirinden farkh pek ¢ok bellek tiiri oldugu, bu bellek
tdrlerinin temel olarak uzun sireli ve kisa sureli bellek catisi altinda gruplandirildigi
gorilmektedir (Atkinson & Shiffrin, 1968). Kapasitesi sinirli olan kisa sureli hafizada
tutulan bilgiler, islenerek kapasitesi siniri belirsiz olan uzun streli bellege aktariimaktadir.

Uzun surelibellek, acik bellek ve 6rtik bellek olmak Gzere iki alt baslikta incelenmektedir.
Acik bellek, olaylara ve durumlara dair bilingli anilardan olugsmaktadir. Acik bellek
(deklaratif bellek), deklare edilebilen veya tanimlanabilir bellektir. Acik bellek de
kendi icinde, epizodik ve semantik bellek olmak Uzere iki farkli bellek tirtine ayrihr
(Tulving, 1983). Ortiik bellek ise deklare edilemeyen ve edinimi bilingli bir bicimde
hatirlanamayan anilardan olusur. Ortiik bellek, gecmiste kosullu 6grenme veya
tekrarlar sonucu yerlesmis bir takim bilgi ve becerileri icerir.

Ortiik bellekte bulunan anilar bilingli bir bicimde geri cagirlamaz veya fark edilemez
(Baddaley ve ark., 2009: 10). Ornegin bisiklet stirme bir kere égrenilir. ik 6grenmeden
sonra artik her seferinde bisikletin nasil slrllecegi bilingsizce, otomatik bigcimde
animsanir. Ya da konusulan dilin gramer bilgisini hatirlamak icin her seferinde ayr bir
cabaya gerek yoktur.
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Ozellikle cocukluk caginda* edinilen ve artik otomatiklesen pek gok beceri veya bilgi
ortuk bellekle ilgilidir. Bunun disinda yetigkinlik yagsaminda bile kosullanma ve tekrar
yoluyla edinilen bilgi ve beceriler bliylik oranda 6rtiik 6grenmeye isaret etmektedir. Bir
davranig 6riintlsu bazen acik bicimde kontrollt 6grenme ile edinilirken, otomatiklestikge
ortuk 6grenmeye dénismektedir (Eysenck & Keane, 2010: 273).

Anisal bellek olarak da tanimlanabilen epizodik bellegin ayirt edici temel karakteristigi,
kisisel ve belirli gecmis olaylara, durumlara dair deneyimlerden elde edilen verilerin
uzgOrulere® dénismesini saglamasidir. Tulving’e (2002: 5) gbre eger bir hatira/ani
zamani ve mekani ile canlandirilabiliyorsa, bir ¢esit zihinsel zaman yolculugu yapar
gibi animsaniyorsa, s6z konusu bu ani epizodik bellekle iligkilidir. Conway (2001:
1383)’e gbre epizodik bellekteki anilar, duyusal-algisal 6zellige sahiptir; epizodik
bilgiye istemli ulasimin devamli olusu, epizodik bellek ile otobiyografik bellek verilerinin
bitunlestiriimesini saglamaktadir (Conway, 2009: 2312). Epizodik bellek ayni zamanda
deneyimlerden gelen semantik bilgileri de dizenlemede islevsel rol Ustlenmektedir
(Eysenck & Keane, 2010: 255-256). Bdylece yeni durumlari gegcmis deneyimlere gore
anlayabilme ve yeni duruma uygun hizli tepkiler gelistirebilme yetenegi gelistirilir ki; bu
yeti, kisinin kendilik bilgisinin insasinda énemlidir. Epizodik bellek gelecek algisiyla da
ilintilidir. Gegcmige dair ne denli detayh ve zengin ani mevcutsa; o denli zengin gelecek
hayalleri kurulabilir. Yaglilik déneminde epizodik bellek ve otobiyografik bellek ne denli
iyilestirilebilirse kendilik algisi o denli sagaltilabilir. Gegmigin anilarini yer, zaman ve
duygulariyla animsayip birbirleriyle iliskilendirebilmek saghkli, butinluklu kendilik
algisiyla ilintilidir ( Conway & Pleydell-Pearce & Whitecross, 2001: 493).

Bellek ve gelecek iligkisinde travmatik anilarin da dnemi blyuktir. Travma ve benzeri
dramatik olaylar zaman zaman istemsiz bigcimde keskin ve detayli bicimde hatirlanir.
Flashback denilen ani ve travmatik duygularla yukli imge ve olay animsayislari;
kisinin icinde bulundugu simdiki zamani degerlendirmesini, gelecege dénik kurgu ve
hayallerini ve benlik algisini olumsuz bigimde etkilemektedir (Karaoglu, 2016: 41).

Conway ve Pleydell- Pearce (2000: 265), otobiyografik bellekle ilgili teorilerinde,
“igleyen kendilik” tanimini kullanmiglardir. igleyen kendilik, kisinin gelecekteki varligini
ve kendini gerceklestirmek icin kuracagi amaglar etkilemektedir; kiginin otobiyografik
bellekteki anilarini etkileyip bicimlendirme gucine sahiptir (Conway ve Pleydell-
Pearce (2000: 282-283). Otobiyografik bellek, kisinin gegmis deneyimlerine dair anilar
icermektedir; ancak epizodik bellekten farkli olarak daha uzun bir streyi (kiginin kimlik
tanimi, hayatinin tarifi ve yasam amaglari gibi) kapsamaktadir. Otobiyografik bellekte
hem epizodik (anisal), hem de semantik (anlamsal) gecmis anilar s6z konusudur. Bir
otobiyografik aninin icerisindeki anlamsal bilesenin orani ne kadar fazlaysa o ani o
kadar eskiye ait bir anidir (Goldstein, 2013: 282).

4 Burada ¢ocukluk cagi ile G¢ yas sonrasi kastedilmektedir; ¢linkl t¢ yas 6ncesi anilar, beyinde hipokampal
yap! henliz yeterince gelismedigi i¢in depolanamamaktadir ve hatirlanamamaktadir; bu duruma bebeklik ¢agi
amnezisi denmektedir.

5 Uzgori: Gergegi 6nceden gorebilen, ileri gorislu (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_
gts&kelime=UZG%C3%96R%C3%9CR)
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Semantik bellek, dinyaya dair genellesmis anlamsal kodlamalarimizi icermektedir.
Nesnelere, varliklara, durumlara dair kategorik zihinsel temsillerle bicimlenmektedir.
Semantik bellekle edinilen kavramsal, semantik bilgi soyut bilgi olarak da tanimlanabilir
(Eysenck & Keane, 2010: 255-256). Genel kiltir, sosyal kurallar, kavramlar,
genellemeler, olgular ve soyut muhakeme, semantik bellekle iligkilidir.

insanlar kendi gecmislerine dair iyi anilari, olumlu anilari daha cok geri ¢agirma,
hatirlama egilimindedirler. Ani timsegdi denilen, yasamda kendilik imgesinin gelistigi
ve kimligi tanimlamada kritik degisimleri iceren olaylarin oldugu dénemler daha iyi
animsanmaktadir. Biligsel hipoteze gore, hizli degisim dénemlerini istikrarin izlemesi
anilarin gucli bicimde kodlanmasina neden olmaktadir (Eysenck & Keane, 2010: 299-
303).

Bellegin yeniden yapilandirilabiliyor olmasi; gelecegi hayal edebilmeye (Eysenck
& Keane, 2010: 263), bellekteki bogluklarin doldurabilmesine, koétld anilarin
unutulabilmesine, karar verme slreglerine, amaca uygun hareket edebilmeye ve
bellegin kapasitesinin bagka islemler icin de kullanilabilmesine de hizmet etmektedir
(Goldstein, 2013: 384-386). Dolayisiyla bellegin secici ve yapilandirmaci olusu
islevseldir.

Toplumsal hafiza da benzer bigcimde calismaktadir. Toplumsal ge¢gmise dair anilar
secici bicimde yeniden yapilandirilarak geri cagrilmaktadir (Goldstein, 2013: 368-369).
Toplumsal bellek, ortak olaylara veya ortak gecmis bilgisine sahitlik eden topluluklarin
s0z konusu olay veya durumlara karsi toplu bicimde olusturduklari anilari, tutumlar
icermektedir. Toplumsal bellek, gecmis simdi ve gelecek arasinda bireyin bag
kurmasini ve varolus amaglarini belirlemesini, gelecek nesillere aktarmasini saglar.
Toplumsal bellegin olusumunda ¢ocukluk, aile bireyleriyle iligkiler, komsuluklar, ortak
yasam alanlar ve tarihsel-sosyal olaylar da énemlidir (Halbwachs, 1992: 38).

Toplumsal bellege iletisimsel bellek ve kdlturel bellek olmak uzere iki farkli inceleme
noktasindan bakilabilir. iletisimsel bellek, belli bir kusaga 6zgii bellektir ve tagiyicilar
6ldigunde etkileri de ortadan kalkmaktadir. Kulturel bellek ise, izleri ve etkileri daha
kalici olan ortak deneyimlere dayanir. Kultirel bellek, bir milletin veya toplulugun uzun
vadede Urettigi kultirel 6gelerle bicimlenir (Assman, 2001: 56-67). Bellegin kultdrel
bicimde aktarimi disinda son dénemde yapilan bazi deneysel sinirbilim calismalari da
travmatik anilarin kusaktan kusaga aktarilabildigini géstermektedir (Dias & Ressler,
2014; Leah Houri-Ze’evi ve ark., 2016 ). Esasinda aktarilan seylerin anilar degil,
anilarin etkileri ve iglenis, kullanihis bigimleridir. Bu durum Tarkovsky’nin Ayna filminde
bazi sahnelerde gbrulmektedir.

3. Arastirma Yontemi
Bu calismada, Andrei Tarkovsky’nin Ayna filmi, bilissel psikolojinin alani olan bellek

tarleri, 6zellikleri ve surecleri agisindan analiz edilmektedir. Betimsel ydntemle ele alinan
bu calismada dokiiman analizi yéntemi kullaniimisgtir. Dokiiman analizi, nitel arastirma
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yontemlerinden biridir ve arastirlacak olgular hakkinda bilgi iceren yazili veya gorsel
materyallerin analizini icermektedir. Dokiiman, temel alinan kategoriye veya kuramlara
gbre analiz edilir (Simsek & Yildirnm, 2016: 217-223). Nitel bir arastirma yéntemi olan
dokuman analizi ydntemi kesin yargilara varmayan esnek yapisi ile karmasik konularin
6zetlenmesinde arastirmacilarin siklikla tercih ettigi bir yontemdir. Sinemasi ve anlatim
dili kolay ¢ézulemeyen Tarkovsky’nin filmografisindeki en derinlikli film olan Ayna’ya
bellek perspektifinden bakmayi deneyen bu ¢alismada; arastirmanin disiplinler arasi
yapisi da dikkate alinarak dokiiman analizi yéntemi tercih edilmistir.

Bu calismanin ilk asamasinda bellek turleri, 6zellikleri ve surecleri ile ilgili literatar
taranmis ve Tarkovsky’nin Ayna filmi ile ilintilendirilip 6rneklendirilebilecek konular
tespit edilmistir. Ayna filmi orijinal dilinde Turkge altyazili olarak U¢ sefer izlenmigtir.
ilk izlemede film konusu hakkinda genel kanaat olusturmasi icin film bastan sona
kesintisiz bir sekilde izlenmistir. ikinci izlemede film, sekans ve sahnelerine ayriimis,
6nemli sekans ve sahneler not edilerek, bellek turleri ile karsilastiriimasi yapilmigtir. Bu
izlemede sekanslar ve sahnelerin bellek tirleri, 6zellikleri ve sirecleri tespit edilmeye
cahisilmigtir. Son izlemede ise; bellek turleri ile eslesen sekans ve sahneler parcalara
ayrilarak birden fazla izlenmis, karakterlerin bellek érintuleri tespit edilmis ve planlarin
analizine gecilmistir. Film, bellegin tirleri olan 6rtik bellek, acik bellek, epizodik bellek,
semantik bellek, otobiyografik bellek, kilttrel bellek ve bellegin dzellikleri ve sirecleri
olan yeniden yapilandirma, flashbackler, bellegin genetik aktarimi, animsama, unutma
gibi 6geler agisindan kategorize edilerek analiz edilmistir.

Dokliman analizinin analiz birimleri ise yénetmenin filmde kullandigi sahneler, sekanslar
ve bu sahne ve sekanslarin yapisi, kurgusal gegis bicimleri, filmde kullanilan siirler
ve karakterler olarak belirlenmigtir. Calismada 6rnekleme alinan sahne ve sekanslar
saniyeleriyle birlikte belirtiimis, incelenen gérintuler literatur kisminda ele alinan bellek
tarleri, dzellikleri ve siregleri ile iligkilendirilerek analize tabi tutulmustur.

Soyut ve karmasik bilgileri aktarmada zorluk ¢eken psikoloji, sinemanin anlatimdaki
etkili gucu sayesinde bu zorlugu asmaktadir. Film hem psikoloji hem de sinema Gzerine
calisan arastirmacilar icin somut érnekler sunmaktadir. Filme bellek perspektifinden
bakabilmek, psikoloji ve bellek iligkisini dayatirken, dayatilan psikolojik bakisin nasil
kavranacagi ve sahnelerle birlikte nasil ¢ézlimlenecegi sinema okumasini zorunlu
kilmaktadir. Bu agidan bellek turleri, 6zellikleri ve surecleriyle ilgili somut érnekler
sunan Ayna filmi, hem sinema hem de psikoloji Uzerine galisan arastirmacilar igin
faydali bir materyale dénusmektedir.

Sinema anlatisini kurarken birgcok sanat tlrinden etkilenmigtir. Gorsel ve estetik
6gelerini resim ve fotograftan alan sinema, hikaye anlatma ve olay érgtsu gibi temel
anlati tekniklerini edebiyattan almistir. Hik&yesini insanla ve insana anlatan sinema,
psikoloji ile diyalektik bir iliski igindedir. Oykiyl kurarken gergekligin disinda yeni
bir zaman, mekéan ve bircok karakter yaratan sinemanin; zaman, mekéan ve karakter
arasindaki catismayi kurarken yararlandigi énemli kaynaklardan birinin de psikoloji
biliminin verileri oldugu gercegi yadsinamaz. Bu agidan bakildiginda ¢alismanin
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hem sinema hem de psikoloji Gzerine c¢alisan arastirmacilara da faydal olacagi
distnilmektedir.

4. Bellek Tiirleri, Ozellikleri ve Siirecleri Acisindan “Ayna” Filminin Analizi

Tarkovsky’nin Ayna’'sindaki on iki adet sekans icerisinde bellek turleri, ézellikleri ve
slrecleri agisindan Orneklendirilebilecek pek ¢ok 6ge mevcuttur; bu dgelere tek tek
bakilarak uygun iligkilendirmeler yapiimigtir.

4.1. Prolog (00:00 - 04:00)

Filmin jeneriginden énceki giris sahnesinde yénetmen konusma bozuklugu (kekeme)
olan karakterin, doktor tarafindan hipnozla tedavi edilmesini anlatmaktadir. Dil, insanin
kendini ifade etmesini, kelimeleri iligkilendirip butinltkla bir yapi icinde aktarabilmesini
saglarken; konusma bozuklugu ise butlnltkli aktarimi sekteye ugratan ve dolayisiyla
anlami bélen bir problemdir. Filmin ilk sahnesinde, konusmadaki bu parcalara ayriimisg,
bltinltgu bozulmus yapiyi yeniden organize eden, kelimeleri anlamh ve aktarilabilir
bir batunlige ceviren yani yeniden yapilandiran hipnotik yéntem; filmin ana vurgusuna
acilan kapidir. Dil becerisi, ortiik 6grenme ve ortiik bellek ile iliskilidir. Ortiik bellekteki
bilgilerin geri cagriimasi ve hatirlanmasi kendiliginden gelismektedir. Ortiik 6grenme
ile parca parga dgrenilen beceriler yine bilingli olmayan bicimde birlestirilerek otomatik
beceri ve davraniglarimiza déntiismektedir. Filmin bu giris sahnesinde, 6rtik 6grenme
6gesi dil becerilerinin hipnotik ydntemle tekrar yeniden bitinlestirilerek geri cagriimasi
oldukga ilging bir érnektir. Bu sahnenin siyah beyaz televizyon ekranindan verilmesi de
televizyonun bilinci etkileyen hipnotik bir 6ge olarak sunuldugunu géstermektedir. Daha
6nce “Bellek ve Sinema” bagligi altinda da belirtildigi gibi Ayna’nin ortaya konuldugu
dénem, televizyonun popdler kultir yaratim kaynagina dénustigu bir dénemdir. Bu
sahne ashnda filmin sonraki sahnelerini ve bellegin calisma prensiplerinden 6rtik
6grenme ile beceri edinimini ve dil-bellek iliskisini 6zetler nitelige sahiptir.

4.2. Acilis, Yuva ve Yangin (04:00 - 14:03)

Sigara icerken kirlara bakan anne Maria’nin gdrintusliyle baslayan sekansta
Alexei’nin cocuklugunun gectigi kirsal alan ve kuliibe ¢evresi goriilmektedir. Alexei’nin
babasiyla iliskisinin kendi ogluyla iliskisine nasil yansidigi ve bir babanin oglunu terk
edisinin biraktigi travmatik etkiler, film boyunca melankolik bir anlatim havasi icinde
sunulmaktadir. Filmde ilk kez bu sahnede gérillen siyah-beyaz gdériintulerde riizgarin
calilari dalgalandirmasi, film icinde pek ¢cok sahnede yeniden goérilecek ve zamanlar
arasi gecisi temsil edecektir.

Filmde bu sahne ile birlikte 6rtik bellek anilar yerini acik bellek anilarina birakir;
olay, olayin gectigi yer, zaman ve kisiler artik belirlidir. A¢ik bellegin bir ¢esidi olan
epizodik bellegi tanimlarken kullanilan “zihinsel zaman yolculugu” deyimi bu sahnede
Orneklendiriimistir. Bu sahnede yer, zaman ve anilara iliskin duygulara net bir sekilde
yer verilmistir. Kadraja sinen bicim, akis; yani auteur bir ydnetmen olan Tarkovsky’nin
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zaman- basin¢ kurami® ile sekillenen sahneler ve Arseny Tarkovsky’nin sahnelere eslik
eden siirleri, yénetmenin anlami gug¢lendirmek icin sinemanin siir gibi, Da Vinci’nin
resimleri gibi diger sanat dallarinda verilmis eserleri yansitan estetik &zelliklerini
kullanmasina birer drnektir.

Tarkovsky epizodik bellek anilarina ulasmak ve bu anilarla yeniden bag kurmak igin
Maria karakterini kullanmaktadir. Filmde ogul Alexei ve anne Maria iligkisi, Tarkovsky’nin
annesiyle ve tum sevdikleriyle iliski kurma bicimini temsil etmektedir. Daha buttnlGkIu
ve daha somut veriler sunan otobiyografik bellek, saglikli bir benlik insasi i¢in gereklidir.
Filmde epizodik bellegi yeniden kesfetmek isteyen yénetmen, otobiyografik bellege
ulasma ve yeni bir benlik insasi amaglamaktadir. Sahnenin basinda uzaktan gelen
yabanci adamin, doganin telassiz, kaygisiz, sakin olduguna ydnelik vurgusu Kiginin
kendisini yeniden kesfetme sirecine bir génderme olarak okunmaktadir. Ayna’da
Alexei’nin ani timsegi, ¢cocuklugunun gectigi kullibe ve annesiyle iliskisi etrafinda
sekillenmigtir; cinkl yasaminin en hizli ve en kritik degisimlerinin yasandigi, kisiligini
bicimlendiren anilar ¢ocukluk dénemine aittir. Ani timsegi, bilissel hipoteze uygun
olarak her insanda ayni yas déneminde yasanan bir olgu olmayabilir (Eysenck &
Keane, 2010: 299-303)

Filmde ruzgérin otlari hareketlendirdigi gecis sahneleri ve bu sahnelerin 6zellikle
siyah beyaz verilmesi, 6rtik dgrenmenin biling icermeyen ydnine vurgu olarak
okunabilir. Ortiik 6grenmede dznenin kendini iradi olmayan bigimde kosullara uyumiu
hale getirmesi ve kosullanmasi s6z konusudur. Ruzgér esintisinin otlari bilin¢siz ve
amagsizca hareket ettirdigi, bu hareketler tzerinde otlarin herhangi bir iradesinin
olmadigi, sahnenin bu sekliyle anilar arasi gegisi temsil ettigi yorumu yapilabilir; bu
sahnelerden sonra farkli zamanlar arasi gegcisi, “simdi” ile “ge¢mis”in bulustugu anlari,
Ayna'da defalarca gérlriz. Benzer bicimde bellegin de “simdi” ve erken cocukluk
anilarn arasinda bag kurma anlari ¢gogu kez bilingdisi olarak otomatik bigimde
gerceklesmektedir (Baddaley ve ark., 2009).

Anilar arasi gecisle ulasiimak istenen ise siirdeki gibi “aynanin étesindeki (lke” yani
gercekte var olan tim goéruntaleri anlamh bir btlnluk icerisinde tekrar bize geri veren,
yansitiligi ve bizim o yansimalar butinunld yeniden algilayip anlamlandirmamizi
saglayan yapidir. Babasinin “’Her sey degisirdi. Legen, sdrahi gibi siradan seyler bile.
Aramiza uzanirken, durmadan akan su.” dizelerindeki gibi Tarkovsky, Ayna’da basit ve
siradan gibi gérinen nesneleri bile sembolik bicimde kullanmis ve sonraki sekanslarda
da her nesnenin baglantil oldugu anilari, durumlari hem bireysel hem de toplumsal
bellek agisindan belgesel goruntiilerle de desteklemeye calismistir.

Babasinin siirleri ise epizodik veya haber/belgesel gérintilerle desteklenen toplumsal
bellek 6gelerine duygu derinligi kazandirmasini ve hatta sembolizmi semantik

6 1917’deki Rus devriminden sonra ortaya ¢ikan Sovyet sinema montaji, Eisenstein’in eseridir ve bu montaj
biciminde hareket ve mekan belirleyicidir. Tarkovsky ise Eisenstein’in klasik montajina karsi ¢ikarak zaman-
ritim montajini gelistirmistir. O’na gére, ¢ekim iginde énemli olan i¢sel ritimdir; i¢sel ritmi yoneten ise zamandir.
Planlarin i¢inde kendiliginden olusan zaman akisi, ritmi sekillendiren basinci, baskiyi olusturur (Torun, 2014:
133-136).

N
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olarak agiklamasini saglamistir. Sofra, yagmur ve ates 6geleri de Ayna’nin sonraki
sekanslarinda tekrarlanan 6gelerdendir. Ates, su (yagmur), toprak, hava (ruzgar) gibi
doga elementlerinin tekrarli kullanimi, auteur yénetmen Tarkovsky’nin imzalarindan
biridir. Ayna’da bu elementlerin daha ¢ok insansiz, diyalogsuz sahnelerde yer almasini;
elementlerin, doganin birer parcasi olarak birbirleriyle diyalog kurmasi bigciminde
okuyabiliriz (Nelson, 2003: 234). Ates, Tarkovsky’nin seyircide yepyeni duyumlar ve
anlamlar olusturabilmek amaciyla kullandigi etkin bir elementtir (Vardsveen, 2009).
Su (yagmur) ise, Tarkovsky tarafindan hareketi, degisim ve safligi ifade etmek icin
kullaniimigtir (Green, 1993: 9). Yagmur ve ates kisinin kendisi disinda gelisen ve
iki farkli bicimde donustiren, degistiren kuvvetler olarak dikkat ceker. Ruyalar ve
flashbacklerle” ge¢gmis anilari parca parca animsamak da bdylesi bir glice sahiptir.
Sinemada ise ruyalarin da flashbacklerin de kullanimi dikkat cekicilik, etkileyicilik
yaratmaktadir; bu 6geler sebebiyle seyircinin artan dikkati, degisecek sonraki sahneye
seyirciyi hazirlamakta ve algilarini agmaktadir. Ayrica Ayna'daki flashbacklerin riyalar
gibi pek cok simgesel 6ge ile bezenmis oldugu da dikkatlerden kagmamaktadir.

4.3. Uyamis ve Fantazmagorik Anne imaji ( 14:03 - 19:59)

Cocuk Alexei’'nin rliyasinda baskin karakter annedir. Su sizdiran kullibenin ¢trimesi
ise yuvanin yikiligina isaret etmektedir. Annenin penceredeki yansimasinin birden
yasl bir kadina, Maria’nin gelecekteki yasli haline dénismesi (Maria’nin yash halini
Tarkovsky’nin gercek hayattaki annesi canlandirmaktadir) yénetmenin kullandigi
zaman sigramalarina bir érnektir.

Filmin genelinde cocuk Alexei’nin annesiyle neredeyse hi¢ diyalog kurmamasi,
Maria’nin duygularini yansitmayan ve son derece mesafeli bir anne oldugunu
anlatmaktadir. Cocukluk anilari travmatik olan insanlarin travma disi epizodik
bellek anilari gérece silik, olumsuz duygularla yUkli (Sutin & Stockdale, 2011: 952-
955) ve kopuk kopuktur. Epizodik bellek saglikli bir bitinlik icermediginde simdiye
odaklanmada sorunlar yasanmakta, gelecek algisi zedelenmekte ve olumlu kendilik
algisi da tersine gevrilmektedir.

4.4, Simdiki Zaman, Anne ve Ogulun Telefon Goriismesi (20:00 - 22:19)

Yetigkin Alexei’nin yasadigi evin odalari ¢ok kéti durumdadir. Dairede neredeyse hi¢
esya yoktur. Tim evi Alexei’n hayati, evdeki her bir oday da Alexei’n hayatindaki bir
ani/hatira olarak gérebiliriz (McFadden, 2012: 52). Evin yikilmaktan kurtulmasi, yani
Alexei’nin hayatinin diizene girmesi, gecmisin yeniden dogru sekilde animsanmasina
baglidir.

Sahneye genel olarak bakildiginda simdiki zamana odaklanmakta sorunlar yasayan
Alexei karakterinin zaman algisinda bozulmalar oldugu anlasiimaktadir. Karakterin

7 Flashbackler, biligsel psikolojide tanimlanan bellegin ¢alisma bigimlerinden biri olup, genellikle olumsuz
duygulanima neden olan ¢ocukluk dénemi olaylarinin ani bicimde gérsel sahne olarak geri ¢agrilmasidir.
Flashbackler, kisinin benlik algisini olumsuz etkileyen yogun duygulanimlara neden olmaktadir (Karaoglu,
2016).



Akdeniz iletisim Dergisi
Tarkovsky'nin “Ayna”sina Yansiyan Bellek: Bellek Tiirleri, Ozellikleri ve Siirecleri Acisindan “Ayna” Filminin Analizi

simdiki zamana saglkl bir sekilde odaklanamamasi, epizodik bellek anilarinin kopuk
ve belirsiz olusundan kaynaklanmaktadir. Film boyunca anilarini yeniden kesfetme
ve anlamlandirma c¢abasi igerisinde olan Alexei’nin bu ¢abasinin genellikle anne-ogul
iliskisinde dugimlendigi gérilmektedir.

4.5. Maria Matbaada Calisirken (22:20 - 34:35)

Matbaadaki isleyis dénemin Sovyetler Birligi Rusya’sindaki baskici ve hata kabul
etmez rejime génderme yapmaktadir. Ozellikle tek bir motiften binlerce (tipkibasim)
kopya alan matbaa gibi, rejim de toplumu tek tiplestirmek istemektedir.

Bu sahnede Alexei ve Maria iligkisinde yénetmenin kendi gegmisi ile hesaplagsmasina
tanik oluruz. Babanin evi terk etmesi, annenin ogluna mesafeli olusu ve baska her
seyden c¢ok kendi 6zgurligine odaklanmasi filmde anne elestirisini de beraberinde
getirmektedir. Alexei’nin annesiyle iligkisi, karsi cinsle daha sonra kurulacak yakin
iliskileri de sekillendirecektir. Yonetmen bunu filmde, Natalia ve Maria karakterlerinin
diyaloglarindaki benzerlikler ve iki karakteri de ayni aktristin canlandirmasi ile anlatmak
istemistir. Sahnede Alexei ve oglu ignat'in olaylar algilama bigimleri bakimindan
birbirlerine olan benzerlikleri, bellegin genetik aktarimi, 6zellikle de travmatik anilarin
aktarimina iligkin iyi bir 6rnek olarak degerlendiriimektedir. Daha sonraki sahnelerde
s6z konusu bu iki karakterin yetistirilme bigimlerinin ve anilarinin da benzer oldugu
gorilecektir.

4.6. Alexei'nin Esi Natalia ile Tartismasi (34:36 - 41:23)

Maria, Alexei’i bir zamanlar Alexei’nin annesinin suclandigi seyle, bencil olmakla
suclamaktadir. Seyirci, diyaloglarda ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iliski bigiminin
eslere ve bir sonraki nesle nasil aktarildigina sahit olmaktadir. Yonetmen sahnelerin
arasinda her biri toplumsal hafiza tarafindan iglenmis 6nemli olaylara ait haber
gorintiilerine yer vermistir. ispanyol Sivil Savasi’na ait olan bazi gériintiilerde etrafta
kosan askerler, cocuklariyla esleriyle kagisan insanlar, ucaklardan atilan bombalar,
karmasa ve yikim gorilmektedir. Savas ve goc¢ gibi olaylar toplumsal hafizada derin
izler birakmakta ve cesitli travmalara sebep olmaktadir. Filmsel zamanda “simdi’nin
g6rintuleri arasina ansizin giren ve seyirciyi rahatsiz eden bu géruntdler, toplumsal
bellegi diri tutmak amacini tagimaktadir. Bu gérintuler sayesinde seyirci kolaylikla
gecmis travmatik anilara, epizodik bellek veya toplumsal bellek yoluyla gotirebilir.
Zihinsel zaman yolculuklari daha ¢ok epizodik oldugundan duygu ylku agir basan
ve acik bellegin isleyisine uygun bir bicimde anilarin birikmesi saglanmaktadir; ancak
toplumsal bellegin anilarina yolculuk sirasinda bazen 6rtik 6grenmeye yakin bigcimde,
bazen de semantik 6grenmeye yakin bi¢cimde bir stire¢ s6z konusudur. Filmdeki haber/
belgesel planlarin degiskenligi ve sahneler arasina yerlestiriime bigimleri s6z konusu
bu igleyise iyi bir 6rnek niteligindedir.
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4.7. Tarihi Sovyet Balon Ucuslarina Dair Haber Goriintiileri (41:24 - 51:58)

Filmde verilen haber/belgesel gérintilerin toplumsal bellek anilarinin olugsmasi
yaninda, bireyin gecmis, simdi ve gelecek arasinda dogru bir bag kurabilmesi ve
varolus amaglarini belirlemesi amaclanmaktadir. Géruntilerdeki toplumsal bellek
6geleri iletisimsel degil kilturel bellek égeleridir ¢linku etkileri sadece tek bir nesille
sinirl degildir. Savaslar, gb¢ ve sanayi devrimi gibi olaylarin gdsterildigi sahneler
kultdrel bellegin evrensel bellege evriimesine dair érnekleri barindirmaktadir (Nelson,
2003: 227). Kiiltirel bellegin Grlinleriyle ignat’i birlestirenin fantastik bir sair olmasi,
karakterin aniden ortadan kaybolmasi kiltlrel bellekle kurulan baglarin naifligine
vurgu yapmaktadir; ¢cinki kultarel bellek anilari, birey kultirin égeleriyle iliski kurdugu
muddetce canli kalabilir.

Bireyin kulttrel bellek anilariyla anlamli bir iliski kurabilmesi ise ancak kendi epizodik
belleginin saglikli olmasiyla mimkindir. Filmde kapiya gelen anneannesini bile
taniyamayan ignat icin, sair figliri de ugucu bir figiire déntismektedir. Yine bu sahnede
ignat'in “bu ani daha énce yagamistim” ciimlesiyle yénetmen anilar ve zamanlar arasi
geciskenligi vurgulamaktadir. Aslinda yasamin ilk yillarindan itibaren értik 6grenme ile
edindiklerimiz veya bebeklik ¢agi amnezisi ile unuttuklarimizdan kalan semantik bellek
Oruntdleri bizde mevcut olmasina ragmen kisi bu mevcudiyetin bilincinde degildir.
ignat' annesinin sugladigi gibi “hayal kurma” anlari, rilyalar veya dejavu benzeri
deneyimler belki de bu mevcudiyetin Urlnleri olarak gordlebilir.

4.8. Biitiinliik ve Ayrisma, Savas ve Baris (51:59 - 64.30)

Cocuk Alexei’nin savas sirasinda zorlu kis kosullarina ragmen egitimini tamamladiginin
anlatildigi gériintilerin ardindan; ikinci Diinya Savasi sirasinda Sivash Géli (Cirik
Deniz)’nde Sovyet ordusu benzer zorluklar esliginde ilerlerken gériimektedir.
Ugsuz bucaksiz bataklikta nereye gittigini bilmeden yirlyen askerlerin yizlerindeki
umutsuzluk, caresizlik ve acziyet oldukca belirgindir.

Karla kapli genis bir alanda kizaklarla kayan cocuklara yulksekge bir tepeden
bakan bir ¢cocugun gérintlsi, yasl Peter Breughelin Hunters in Snow tablosuna
benzemektedir. Tarkovsky, yasli Peter Breughel'in tablolarini Solaris adli filminde de
kullanmistir. iki gériintiide de kus bakisi ile goriilen karla kapl bir vadide farkli yénlere
dogru hareket eden insan figurleri gérilmektedir. Farkli yonlere hareket eden insanlar,
tabloda “ortak saflik”i temsil ederken, Ayna’da “ortak dram”1 temsil etmektedir (Karavit,
2016). Yash Breughel'in kendisi gibi ogullari ve torunlari da ressamdir ve ayni isimle
eserler vermislerdir. Bu tablonun ve dolayisiyla bu ressamin sec¢imi Ayna’nin pek
cok sahnesinde ifade edilmeye calisilan kusaklar arasi gecisin de iyi bir sembolidur.
Tabloda zorlu kosullar altinda yasam miicadelesi veren siradan insanlarin zorluklar
karsisinda yasadigi melankolik durgunluk ilk etapta géze carpar ki; bu zorlu kosullarda
bitkin dlsme, melankolik durgunluk hali filmde askerlerle ilgili haber/belgesel
sahnelerinde ve ¢ocuk Alexei’nin savas egitimi anilarinda da karsimiza ¢ikmaktadir.
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Karh arazi Gzerinde agactan bir kus ucarak cocugun basina konar, ¢cocuk bir middet
sonra kusu eline alir. Bu esnada sahne degisir ve siyah beyaz haber/belgesel
gbrintuleri beyazperdeye yansir. Klltirel ve tarimsal reform igin protesto gdsterisi
yapan Damansk Adasi’ndaki Cinli gostericilerin protestosunu kontrol etmeye calisan
Rus askerlerinin ifadesiz yuzu ile sekans sonlanir.

4.9. Savastan Donen Baba ve Gecmisle Yiizlesme (64:31 - 74:12)

Savastan ddnen Alexei’nin babasi kulibenin yaninda durur ve ormanda oynayan
cocuklari yanina g¢agirir. Babanin “Marina” diye seslenmesi, yénetmenin sair Marina
Tsvetaeva’ya géndermesi olarak okunmaktadir (Nelson, 2003: 254). Anneleri duygudan
yoksun ve biraz kiskin bir yliz ifadesiyle babalarina sarilan cocuklari izler. Bu esnada
Da Vinci'nin Ginevra Benci portresi goérulur. Portredeki kadinin yizi de Maria'nin
yuz ifadesine birebir benzemektedir. Film boyunca cocuk Alexei'nin ebeveynleriyle
yasadigi tek yakinhk ve sicaklik iceren sahne babasinin Alexei’ye sariimasi sahnesidir.

Natalia, annesi ile gocuklugundaki gibi bir iligki kurmasinin mdmkin olmadigini
Alexei’ye hatirlatarak “Senin ylzinden annenin hayatinin mahvoldugunu disutnuyor
ve sucluluk hissediyorsun ama bu konuda artik yapabilecegin bir sey yok” der. Daha
Onceki sahnelerde Alexei annesini suclarken simdi bu sahnede annesini suclamaktan
dolayi kendini suglar. Bir zaman sonra Alexei kendini suglamay birakarak Natalia’y
ve oglunu kigumseyecek ve 6z suclulugunu baskasina yansitacaktir. Alexei’nin
icinde bulundugu bu ¢ikmazdan kurtulmasinin tek yolu, gegmis travmatik anilariyla
yuzlesmesi, annesinin duygusal ihmalini kabullenisi ve onu affetmesidir.

4.10. Cocukluk Donemi Anilari ve Travma (74:13 - 78:49)

Cocukluk dénemi, her seyin mimkin olduguna inanilan, kendimizi sihirli guclerle
donanmis hissettigimiz anlar bitinidur. Bu sihirli hakimiyet algisi buytdikce asamali
bicimde bozulmali ve gercege yakin bir hal almalidir. Algidaki bu gegis, ani ve keskin
olursa cocugun benlik imajinda zedelenmeler meydana gelebilir. Ebeveynlerle
yasanilan travmatik anlar ¢cocugun hakimiyet algisini parcalamakta ve bu alginin
istenmeyen bir sekilde yikilmasina sebep olmaktadir®. Filmde sofra gdérintlsunin
bozulan butinligl, yere devrilen esyalar bu tehditleri temsil etmektedir; ki bu
sahnelerde yine 6rtlik ve semantik bellek érintileri hakimdir. Cocuk Alexei’n kuliibeye
zorlukla girmesi, gegmisin travmatik anilarinin zor ulasilir olmasini anlatmaktadir.

4.11. Tedavi Mekani Olarak Yuva (78:50- 97:12)

Alexei’nin ¢ocuklugunun gectigi kulibeye benzer bir kulibenin disinda bu kez;
Moskova’dan kirsala gelmis, kulibede yasayan doktorun esinden (doktorun esini
Tarkovsky’nin ikinci esi canlandirmistir) yardim isteyen ignat ve Natalia durmaktadir.

8 Gecmiste yasanan travmalar, benlik algimizi degistirebilmekte ve gelecege dair beklentilerimizin umutsuzlukla
bicimlenmesine neden olabilmektedir. Umut duygusu, kisinin benlik algisiyla yakindan iligkilidir ve travmatik
gecmis deneyimler nedeniyle yara alabilir; bu durum da psikolojik travma belirtileri ile birlikte depresyon
belirtilerinin de ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir (Karaoglu, 2016: 41).

315



316

Akdeniz iletisim Dergisi
Mustafa Aslan - Dilek Akici Tayang

Ydnetmen, Alexei i¢in guvenli parca butlnlestiricisi olan yuvayl bu kez kendinden
sonraki nesil icin de ayni islevle gOstermektedir ki, bu vurgu “asla ¢cékmeyecek
ev’ dizeleriyle daha 6nce de yapilmistir. Sahneler arasinda duvardaki aynadaki
yansimasina bakip sacini diizelten ignat’in gériintlisii ve daha énce ilk sekanslarda
gbrilen masaya doékulmuis sut gérintusinin benzeri ve k6z olmus ateslerin icine
atilmis bir ayna dikkat cekicidir. Gortintlye aynal bir kapi gelir, bir kadin eli bu kapiyi
aralar ve kapinin ardindan daha énce savas egitimi sekansinda gdsterilen kizil sacli
kiz gelir; kizin avuglarinda ates vardir ki; bu sahne daha 6nceki sahnelerde cocuk
Alexei’nin avuclari arasindaki ates bigciminde verilmistir. Filmin son sahnelerine dogru
bu tarz sembolik sahnelerin arttigi gérilmektedir.

Maria soguk, duygusuz ve hatta sert bir ifadeye sahipken Natalia olumlu veya olumsuz
duygularini ifade edebilen ve ylzine yansitabilen bir karakterdir. Doktorun esi hamile
oldugu ve midesi bulandigi icin horoz kesemedigini sdyler ve Natalia’dan bu konuda
yardim ister. Natalia yapamayacagini séyler, ancak sonunda Natalia beyaz bir horozu
kulGbenin icinde baltayla keser; kamera Natalia’nin sert ve seytani gulimsemesine,
bakislarina odaklanir. Yonetmenin kadin kimligini algilayisi bu sahnelerde bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Natalia, anne Maria’dan ¢ok daha naif ve sevgi dolu olsa da
sonunda igerisinde bir ¢esit negatif kutup tagimaktadir (Nelson, 2003: 263). Alexei’nin
sefkatli sevgi dolu tavri ancak Natalia kendinde olamayacak kadar hasta oldugunda,
pasif durumdayken mimkundir; bunu sonraki sahnelerden okuyabiliriz. Gériintl siyah
beyaza, Alexei’nin Natalia ile belki de ilk tanistiklari zamanlardaki gériintistine déner.
Alexei hasta olan esi yataktayken onun yanindadir ve karisinin elini oksarken “merak
etme iyileseceksin” der. Gorlntuler yavas ¢cekimde akmaktadir. Birden beyaz garsaflar
icinde yatan Natalia’y1 yataginin Uzerinde havada asil bicimde yatarken géririz ve
Natalia’nin bedeninin tizerinden beyaz bir glvercin ugar gider. Gérlntl tekrar doktorun
esinin evine doner. Natalia hizla kullbeyi terk etmek lzere disari ¢ikar. Gl boyunca
ogul ignat ciplak ayaklariyla yiriirken tekrar Arseny Tarkovsky’den siirler duyariz:

insanin bedeni tipki yalnizlik gibi.

kulaklari ve gézleri kocaman bulutlar gizer.

artsiz arasiz ruhumuz ve derinin tstiinde.

eldiven gibi giyilmis yara yara usttine,

engellerin arasindan goékytiziine ylkselir.

buzdan iradenin ve kus kanatlarinin tsttinde ve kendi ormanlarinin canli hapishanesinde

Kamera daha énceki sahnelerde de yinelenen siyah beyaz caliliklarin riizgarla savrulusunu
gbsterir ve tekrar siir duyulur:

parmaklarinin arasindan isitir yedi denizin kiikreyen ve pariltili boru sesini.

ruhumuz bedensiz bir glinahkar sanki ve sanki cevapsiz bir bilmece...

Kamera daha 6nceki rliya sahnesindeki bahgedeki sofraya ve sofra lzerinden rizgar
nedeniyle diisen nesnelere odaklanir. Siirler ve gorintuler bir araya getirildiginde “kendi
ormanlarinin canl hapishanesi’nden ancak tim gecmis, simdi ve gelecege birlikte
“bedensiz’likle yani tek bir zamana ve duruma yapisik kalmaktan kurtularak ulasilacagi
fikrine varilabilir.
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Daha 6nceki siyah beyaz riiya sahnesinde ¢ocuk Alexei’nin kulGbenin kapisindan iceri
girigini tekrar gérariz. Kullbenin ici harap haldedir ve yipranmis tlller riizgarla savrulur.
Tullerin arasindan bir ayna goriinlr ve kamera yavasca bu aynaya yaklasarak odaklanir.
Aynada karanliklar icinde cocuk Alexei’nin yansimasi vardir. Kamera kullibenin icinde
gezinir ve pencereden kirlarda oturan gen¢ anne Maria, kizi ve evden onlara dogru
gitmekte olan ¢ocuk Alexei gorulir. Sigara icerek uzaklara bakan geng anne, ylzin(
cocuk Alexei’ye cevirdiginde Maria’nin yagl haliyle gosteriimesi oldukca sasirticidir.

Son sahnelere dogru artik film boyunca vurgulanan yeniden yapilandirma hayata
geciriimeye calisiimaktadir; gecmisteki ve su andaki anne figlrinu birlestirme
bittnlestirme ve onunla barisma asamasina dogru gidilmektedir.

4£.12. Simdiki Zaman, Alexei'nin Hastaligi ( 97:13- 104:25)

Doktor, hasta yataginda yatan Alexei’nin hastaligin 6limcul olabilecegini, “vicdani ve
anilari olan herkes gib’ basit sebeplerle dlebilecegini iki gizemli kadina anlatmaya
calismaktadir. Bu iki kadin, daha 6nce kendilerine génderme yapilan iki sairdir;
6limcdl hasta olan Alexei’nin yaninda hayali sair arkadaslari disinda ailesinden kimse
yoktur. Alexei’nin gecmis yuzlesmesi iginde oldugu ve bu nedenle kendisini neredeyse
Olecek kadar guicsiiz ve yalniz hissettigi anlasiimaktadir. Duvardaki aynalarin coklugu
ise yuzlesilen alanlarin ¢cokluguna isaret etmektedir. Kendilik algisinin 6z suglulukla
sekillendigi gercegi artik farkinda olunan bir gergeklige déntsmdastir. Alexei, yataginin
Uzerinde duran serceyi (ki bu kus, daha 6nce ¢ocuk Alexei’nin basina konan sercedir)
avucuna alir ve kusu avucundan birakir, kus ugar gider.

Kusun ugmasiyla birlikte geriye dogru zamansal bir sigrama olur. Alexei’nin annesi ve
babasi kirlarin Gizerinde uzanmis mutlu ve sevgi dolu bir sekilde sohbet etmektedirler.
“Kiz mi istersin erkek mi?” diye sorar Alexei’nin babasi. Maria gulimser ve gdézleri
dolar. Artik anne figurtyle ilgili ilk ve en eski, sevgi dolu aniya erigilmistir. Seyirciye
hatirlatilan bu ani, bebeklik amnezisiyle unutulacak denli eski bir ani olmasina ragmen
asil animsanan epizodik bellegin semantik anilarla ilgili olan kismidir; yani annenin
cocuk Alexei'yi diinyaya getirecek olmasindan dolayr duydugu mutluluk... Olumlu
benlik algisi, “ben annemin sevgisine ve dolayisiyla sevilmeye layik biriyim” biciminde
yesermeye baslamigtir. Dolayisiyla olumlu benlik algisini temsil eden kus artik
6zgurluge saliverilmistir. Yash Maria yuzinde bir gilimseme ile hizla ormanin i¢inden
cikar, kendisini bekleyen ¢ocuk Alexei ve kiz kardesinin elini tutarak dagilmis ve artik
parcalanmis sofranin da yanindan gecgerek oradan hizla uzaklasir. Artik yasl Maria,
cocuk Alexei’ye sevgi ve ilgi gostermektedir; Alexei annesini yeniden kesfetmektedir.
Artik eski yuvaya ihtiya¢ yoktur, birlikte yeni bir yolculuga guven icerisinde cikarlar.
Gecmisi gecmiste birakip gelecege dogru yoénelirler. Filmin sonunda artik epizodik
bellek anilari anlaml butlnlukle otobiyografik bellege islenmis, otobiyografik bellekten
de kendilikle, ge¢gmisle ve hatta gelecekle ilgili olumlu algi, semantik bellege yerlesmis
durumdadir.
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Sonuc

Bu calismada Andrei Tarkovsky’nin Ayna adli filmi, bellek tirleri, 6zellikleri ve strecleri
acisindan analiz edilmistir. Ayna filminin icerigindeki sahneler ve kurgusal yapi,
sekanslar halinde incelenip her bir sekanstaki 6rtik, acik, epizodik, otobiyografik,
semantik ve kultlrel bellek 6geleri ve 6rnekleri ayri ayri ele alinmigtir. Ayni zamanda
bellegin yeniden yapilandiriimasi, travmatik anilarin nesilden nesile gecisi gibi
Ozellikleri ve depolama, animsama, unutma gibi bellek strecleri de sekanslar Gzerinden
orneklendirilmeye calisiimigtir.

Ayna, Tarkovsky’nin siirsel anlatim, flashbackler, agir cekim riiya gérintuleri ve belgesel
gorintulerle cektigi zaman-mekan kavraminin siliklestigi, bir gesit tim zamanlilik
iceren bellegin koridorlarina yolculuk filmidir. Bu bellek yolculugu, baslangicta kisisel
bir yolculuk gibi gértnebilir ancak her bireyin kendi ¢cocuklugundan, ge¢misinden
izler tagimasi, bellegin her insanda ayni bicimde gerceklesen sureglerini imajlar
yoluyla temsil etmesi ve haber/belgesel gorintileriyle kilttrel ve kulturlerarasi blyuk
degisimler karsisinda insanin acziyetine vurgu yapmasi nedeniyle bu film, insanin
blyuk yolculugunun en yansitici éykulerinden birini sunmaktadir. Nasil ki Demans
ve benzeri amneziyle ilgili hastaliklarda bir gesit tedavi yontemi olarak animsama
terapisiyle hastalara ge¢cmisi, fotograflar gdsterilerek animsatiimaya ¢alisiyorsa ve bu
tedaviyle hastanin simdiki benlik algisi saglikli hale getiriimeye calisiyorsa (Baddaley
ve ark., 2009) Ayna ile ydénetmenin yapmaya calistigi, kisisel ve kiiltirel amnezinin
karsisina gegmisi getirme yoluyla “simdi’nin sagaltimidir. Ayna bize, kendi varligimizi
ve benligimizi saglikh sekilde kabullenebilme ve sirdirebilmenin, bellek kaynaklarini
ve slreclerini dogru sekilde kullanmakla mumkin olabilecegini gésterir.

Filmde ikinci Diinya Savasi éncesi, ikinci Diinya Savagi sonrasi ve 1975'deki “simdiki
zaman” olmak Uzere ¢ farkli zaman periyodu mevcuttur ve bu periyotlar boyunca
karakterler aras siirekli bir gecislilik s6z konusudur. Ornegin Aleksei’nin cocukluguna
ait hatiralarinda ve riiyalarinda gériinen annesi Maria ile karisi Natalia’y1 ayni aktrist
oynamaktadir.Yine Aleksei’nin on iki yasindaki cocuklugu ile Aleksei’nin gocugu Ignat’i
ayni aktér oynar. Tarkovsky’nin flashbacklerle gegisli ve rliyalara bezeli ¢cocukluk
anilarina eslik eden Sovyet ve dunya tarihinden haber/belgesel gérintuler ise
babasinin seslendirdigi kendi siirleriyle birlikte sunulmustur. Gerek i¢ ice 6riili zaman
periyotlariyla ve gecisli karakterleriyle, gerekse “ev, yuva” vurgusu ile evrensel bir
butlnlik, birlik duygusu filme hakimdir (Torun, 2014: 138).

Tarkovsky’e gore insan, yasadigimiz ¢agda anlamin yitimi ile karsi karsiyadir
(Tarkovsky, 2009: 145). Sinema hem toplum hem de birey icin yitirilen anlami yeniden
insa etme ve bellegin onariima strecinde énemli bir islev gérmektedir. Tarkovsky, Ayna
(1975) filmini 6zellikle cocukluk dénemindeki anilarinin, riiya ve hayallerin bir birlesimi
olarak tanimlamaktadir. Filmde insan, gecmise ve gelecege karsi kendi hayatini
ortaya koyarak bir gesit gelecek ve gec¢misin birlestiricisi, butlinlestiricisi rollyle yer
almaktadir. Bellegin islevleri, 6zellikleri ve bellek sureglerinin agikga goérildigu filmde;
anilara ve riyalara yer verilerek hem karakterlerin bellekleri hem de toplumsal bellegin
yeniden yapilandirmasi gézlemlenmektedir.
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Ayna’nin belirgin 6zelliklerinden biri de zamani kurgulama bigimidir. Yonetmen Ayna’da
zamani yapi bozumuna ugratarak film icinde ileri ve geri sigcramalar sik kullanarak
seyircinin simdiki zaman, gecmis ve gelecek zaman algisi ile de oynamaktadir (Torun,
2014). Aynadaki zaman atlamalari ile yénetmen bir ¢esit zamansizlik ya da sonsuzluk
algisi yaratmaya calismakta (Tarkovsky, 1986); zaman, gercekustl ya da gercegin
blttnlestirilmis ve sonsuz ile g¢evrelenmis hali ile sunulmaktadir. Zaman Uzerine
bdylesi bir algiyr olusturmak icin karakterlerin, oyuncularin ve mekéanlarin gegcisliligi,
rlyalar, ses ve efektler, belgesel dokimanlar ve Arseny Tarkovsky’nin siirleri yénetmen
tarafindan usta bir bicimde kullaniimistir.

Ayna, Tarkovsky’nin diger filmleriyle beraber incelenip auteur yénetmenin stili daha
detayl bicimde islenebilirse bellek ile ilgili yénetmenin durusu ve vermek istedigi
mesaj farkli agilardan da deg@erlendirilebilir. Ayna filmi baglanma surecleri ve kuramlari,
psikoanalitik 6geler, Lacan’in bebeklik dénemi ayna evresi ve Jung’un arketipleri,
ayrica da sinema teknikleri agisindan da karsilagtirmall bir sekilde ele alinirsa daha
kapsayici bir ¢alismaya ulagilacaktir. Literatirin boylesine kapsayici bir ¢alismaya
kesinlikle intiyaci oldugu degerlendiriimektedir.

Kaynakca

Assman, J. (2001). Kiiltirel Bellek, Cev.: Ayse Tekin. Ayrinti Yayinlari, istanbul.

Atkinson R. C., Shiffren R.M. (1968). Human Memory:A Proposed System and Its Control
Processes. Psychology Of Learning And Motivation, s. 89-195.

Baddaley, A., Eysenck, M. W., Anderson, M. C. (2009). Memory. Psychology Press, East
Sussex.

Berger, J. (1988). Cev.: Salman, Y., Girsoy, M. O Ana Adanmig. Metis Yayinlari, istanbul.

Bergstrom, A. J. (2017). In Search of Lost Selves: Memory and Subjectivity in Transnational
Art Cinema. Wilfrid Laurier Universitesi, ingilizce ve Film Calismalari Bslim Doktora Tezi,
Waterloo.

Cangbz, B. (2005). Ge¢cmisten GlinimUze Bellegi Aciklamaya Yo6nelik Yaklagimlara Kisa Bir
Bakis. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiltesi Dergisi, s. 51-62.

Conway, M. A., Pleydell- Pearce, C. W. (2000). The construction of autobiographical memories
in the self-memory system. Psychol Review, s. 261-88.

Conway, M. A. (2001). Sensory-perceptual episodic memory and its context:autobiographical
memory . Phil. Trans. Royal Society Land B. , s. 1375-1384.

Conway, M. A., Pleydell- Pearce, C. W., Whitecross, S.E. (2001). Neuroanatomy of
Autobiographical Memory: A Slow Cortical Potential Study of Autobiographical Memory
Retrieval. Journal of Memory and Language, s.493-524.

Conway, M. A. (2009). Episodic memories. Neuropsychologia , s. 2305-2313.

Colak, M. (2013). Modernity Crisis And lts Reflections In Tarkovsky>s Nosthalgia and Mirror.
Istanbul Universitesi lletisim Fakiiltesi Dergisi, s. 49-66.



320

Akdeniz iletisim Dergisi
Mustafa Aslan - Dilek Akici Tayang

Goldstein, E. B. (2013). Biligsel Psikoloji. Kakniis Yayinlari, istanbul.
Green, P. (1993). Andrei Tarkovsky: The Winding Quest. The Macmillan Press Ltd., London.

Houri-Ze’evi, Korem, Sheftel, Faigenbloom, Toker, Dogan, Awad, Degani, Alon, Rechavi (2016).
A Tunable Mechanism Determines the Duration of the Transgenerational Small RNA Inheritance
in C. elegans. Cel. Cell, s. 88-99.

Halbwachs, M. (1992). On Collective Memory. Lewis A. Coser (Ed.). The University of Chicago
Press, London, s. 38.

Karaoglu, B. A. (2016). Travma Sonrasi Stress Bozuklugu ve Depresyon Arasindaki lliskide
Ontolojik lyi Olugun Aracilik Etkisi:Bir Yapisal Esitlik Modellemesi Calismasi. T.C. istanbul Arel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Programi Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

Karavit, C. (2016). Kurban. Erigim tarihi: 17.12. 2018. Erisim adresi: http://www.avrupasinemasi.
com/2016/03/01/kurban/

Keane, M. T., Eysenck, M. T. (2010). Cognitive Psychology: A Student’s Handbook. Psychology
Press, Hove.

Kilingarslan, R. 0. (2007). Gtiniimiiz Sanatinda Zaman ve Bellek Kavramlarinin Gérsel
Acilimlari. Dokuz Eylil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Resim Anasanat Dali
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, izmir.

King, P. (2008). Memory and Exile: Time and Place in Tarkovsky’s Mirror. Housing, Theory and
Society, s. 66-78.

Kozin, A. (2009). The Appearing Memory: Gilles Deleuze and Andrey Tarkovsky on Crystal
Image. Memory Studies s.103-117.

Lacan, J. (2001). The mirror stage as formative of the function of the | as revealed in
psychoanalytic experience, Cev.: Alan Sheridan. Routledge Classics, London.

McFadden, D. (2012). Memory and Being: The Uncanny In The Films of Andrei Tarkovsky.
Germanic Slavic Studies In Review, s. 43-54.

Mesulam, M. (2004). Davranissal ve Kognitif Nérolojinin ilkeleri ( Cev.: .H. Giirvit ). Yelkovan.
(Orijinal eser 2000). istanbul.

Minnis, S. (2008). Roughened Form of Time, Space,and Character in Adrei Tarkovsky’s Mirror.
Quarterly Review of Film and Video, s. 241-250.

Simsek, H., Yildinm, A. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Ydntemleri. Seckin Yayincilik,
Ankara.

Nelson, T. A. (2003). A Critical Theory of Rhythm and Temporality in Film: The Metamorphosis of
Memory and History in Tarkovsky’s Mirror (1975). Montreal Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Karsilagtirmali Edebiyat Bélumu Doktora Tezi, Montreal.

Ressler, K. J., Dias, B. G. (2014). Parental olfactory experience influences behavior and neural
structure in subsequent generations. Nature Neuroscience , s. 89-96 .

Shapiro, F. (1989). Efficacy of the Eye Movement Desensitization Procedure in The Treatment



Akdeniz iletisim Dergisi
Tarkovsky'nin “Ayna”sina Yansiyan Bellek: Bellek Tiirleri, Ozellikleri ve Siirecleri Acisindan “Ayna” Filminin Analizi

of Traumatic Memoris . Journal of Traumatic Stress, s. 199-223.

Surprenant, A. M., Neath I. (2005). Mechanisms of Memory. K. L. Goldstone igcinde, The
Handbook of Cognition (s. 221-238). Sage Publications, Londra.

Sutin, A. R., Stockdale, G. D. (2011). Trait Dissociation and The Subjective Affective,
Motivational and Phenomenological Experience of Self Defining Memories. Journal Of
Personality, s. 939-969.

Sutton, D. (2009). Photography, Cinema, Memory: The Crystal Image of Time. University of
Minnesota Press, Minneapolis.

Tarkovsky, A. (1986). Miihiirlenmis Zaman. Afa Yayincilik, istanbul.
Tarkovsky, A. (2009). Siirsel Sinema, Cev.: Ebru Kilig. Agora Kitaplig, istanbul.

Tezcan, V. (2016). Tarkovsky’de Sanat Yapiti: Ozdegin Sinirlarini Zorlamak. Sdleyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 311-327.

Torun, A. (2014). Ayna’ya Yeniden Bakmak: Andrei Tarkovsy’nin Ayna (Zerkalo) Filmi ve Zaman-
Basing Kurami. Uluslararasi Hakemli lletisim ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi.

Totaro, D. (1992). Time and Film Aesthetics of Andrei Tarkovsky. Canadian Journal of Film
Studies, 21-30.

Tulving, E. (1983). Eelements of Episodic Memory. Oxford Press, New York.

Tulving, E. (2002). Elements of episodic memory from mind to brain. Annual Review of
Psychology , s. 1 -25 .

Vardsveen, T. (2009). Andrei Tarkovsky: Elements of Cinema by Robert Bird. Quarterly Review
of Film and Video. s. 434-438.

Wright, A. (1996). A Wrinkle in Time: The Child, Memory and The Mirror. Wide Angel, s. 47-68.

Yergebekov, M. (2003). Tarkovski Sinemasi. T.C. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
Radyo Televizyon Sinema Bolimu Yuksek Lisans Tez, Ankara.

3N





