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Oz

Amac

Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi 1, 2, 3. sinif 6gren-
cilerinin sigara kullanim aliskanliklari, sigaraya bagl
meydana gelebilecek hastaliklar hakkindaki bilgi di-
zeyleri ve tip fakultesi hakkindaki distincelerini deger-
lendirmeyi amagladik.

Materyal Metod

Calismada Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Donem
1, 2, 3 6grencilerine 30 soruluk anket uygulandi. Elde
edilen veriler SPSS 15 programi kullanilarak Ki kare
yontemi ile istatistiksel olarak degerlendirildi. Yapilan
analizlerde p degeri 0,05'in altinda olanlar anlamli ola-
rak kabul edildi.

Bulgular

Calismamiza katilan 152 dgrencinin 87’si kadin, 65'i
erkek olup yas ortalamasi 19,85 idi. Donemlerine
gore dagilimlarina bakildiginda calismaya katilanla-
rn 26’'si (%17.1) dénem 1, 70'i(%46.1) donem 2 ve
56's1(%36,8) donem 3 6grencisi idi. Calismaya katilan
Ogrenciler arasinda sigara icme orani %13,8 olarak
tespit edildi. Cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek

6grencilerin kadinlara gore anlamh olarak daha faz-
la sigara ictikleri tespit edildi (p:0,031). Yine calisma-
mizda ev arkadaslari ile birlikte yasayan dgrencilerin
sigara icme orani diger ogrencilere kiyasla anlamli
olarak daha yiiksek bulundu (p:0,002). Ogrencilerin
%85,5'inin tip fakiltesine isteyerek geldigi anlasil-
di. istemeyerek gelen égrencilerin sigara icme orani
istatistiksel olarak anlamli sekilde ytksek bulundu
(p:0,016) Calismaya katilan 6grencilere pasif igicilige
maruz kalip kalmadiklari soruldugunda sigara icen 6g-
renciler istatistiksel olarak anlamli oranda pasif icici-
lige maruz kalmadiklari dustincesindeydiler (p:0,041)
Sonug: Tip 6grencileri icerisinde egitimin getirdigi zor-
luklar, yasadiklari yer ve ortam ile tip fakultesini iste-
meyerek secme durumu sigara kullanimini arttirmak-
tadur.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Ogrenci, Aliskanlik, Bilgi
Abstract

Objective

We aimed to evaluate the cigarette use among the 1st,
2nd and 3rd grade students of Balikesir University Fa-
culty of Medicine. Their knowledge about the diseases
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related to cigarette smoking and their thoughts were
revealed in medical faculty.

Material and Method

30 questions were applied to the students of Balikesir
University Faculty of Medicine Period of 1, 2, 3. The
data were evaluated statistically by using the Chi-squ-
are method using SPSS 15 program. In the analyzes,
those with a p value less than 0.05 were considered
to be significant.

Results

152 students were included in our study, 87 were fe-
male and 65 were male and the mean age was 19,85.
In terms of distribution according to the years 1,2,and
3, 26 (17.1%) , 70 (46.1%) and 56 (36.8%) respec-
tively. The rate of smoking among the students was

Giris

Sigara kuresel anlamda saglik sorunlarinin basinda gel-
mektedir. Sigara kansere bagli 6limlerde hem kadinlar-
da hem de erkeklerde en sik 6lim nedeni olan akciger
kanserine neden oldugu gibi solunumsal, kardiyovas-
kiler hastaliklar basta olmak (izere bircok hastaliginda
sebebini olusturmaktadir. Bununla birlikte sigara kolay
ulasilabilir olmasi, yasal anlamda kullanimini engelle-
yen bir yasa olmamasi nedeniyle en sik gorilen madde
bagimliigi olarak gozlenmektedir (1,2). Gir ve arkadas-
lari (1) 2012 yilinda yaptiklari calismalarinda 15-29 yas
arasindaki bireyler arasinda erkeklerde sigara bagimlil-
gini %49.6 oraninda kizlarda %23.1 oraninda oldugunu
ortaya koymuslar. Diinya Saglik Orgiitii de 2007 yilinda
yayinladigi raporda diinyada 1.3 milyar insanin sigara ve
tatin Grdnleri kullandigini erkeklerde bu oranin %47.5,
kadinlarda ise %610.3 oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan calismalarda sigara ve benzeri madde bagim-
hliklarina baslama yasi ergenlik ya da geng eriskinlik
olarak bulunmustur. Ozellikle (iniversite sinav stresi, ai-
leden ve aliskin olunan ortamdan ayrilma, yeni bir orta-
ma uyum saglama, egitim sorunlari, egitim ve mesleki
kaygilar bu déneme denk geldiginden bagimhliklarin
baslangicida bu doneme denk gelmektedir (3,4) Yapilan
calismalarda universite dgrencilerinin kaygi duzeylerini
azaltmak, stresle bas etmek igin yogun sekilde sigara ic-
tigi gosterilmis (5,6,7).

Bizde bu nedenle 6zellikle lise hayatindan tip fakiltesi
gibi zor ve yogun bir egitim hayatina gegen Universi-
te dgrencilerinde sigara kullanma aliskanliklarini ve bu
bagimhliga bagh kaygi ve bilgi dizeylerini arastirmayi
amacladik.
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13,8%. It was found that male students smoked sig-
nificantly more than female (p: 0,031). In our study,
the smoking rate of the students living with their frien-
ds was significantly higher than the other students (p:
0.002). It was understood that 85.5% of the students
came to the medical school willingly. The rate of smo-
king of unintented students was found to be statistical-
ly higher (p: 0,016). The smokers significantly thought
that they could not cause passive smoking (p: 0.041).

Conclusion

The difficulties caused by the education among the
medical students, the place and environment they live
in and the status of choosing the medical school unin-
tentionally increases the smoking.

Keywords: Cigarette, Student, Habit, Data

Gerec ve YOontem

Calismamizda o6rneklememizi, Balikesir Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onayi (Aralik 2018) ve
Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhginin izni
ile 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Balikesir Univer-
sitesi Tip Fakultesi Dénem 1, 2 ve 3. sinifta egitim go-
ren 188'i kadin, 224'G erkek toplam 412 6grenciden
gonullt olarak 30 soruluk anketimize yanit veren 87'si
kadin ve 65'i erkek 152 6grenci olusturdu. Uygulanan
30 soruluk anketimizin ilk 13 sorusunda 6rneklerimi-
zin sosyodemografik dzelliklerini ve tip fakltesinden
memnuniyetlerini, sonraki 12 soruda sigara kullanim
aliskanliklarini, sigaraya bagli kaygi diizeylerini ve si-
gara hakkindaki distincelerini, son 5 soruda ise siga-
raya bagli ortaya c¢ikan saglik sorunlarini, bu sorunlar
ile ilgili bilgi diizeylerini ve sigaraya karsi yapilan uya-
rilara bakis agilarini lgmeyi amagladik.

Elde edilen verilerin analizi Statistical Package for So-
cial Sciences (SPSS) 15 programi kullanilarak yapildi.
Elde edilen verilerde tanimlayici istatistikler ortalama
degerler, standart sapmalar ve yiizdeler ile verilmistir.
istatistiksel degerlendirmeler ki-kare test kullanilarak
yapiimis ve p<0.05 olan degerler anlamli olarak kabul
edilmistir.

Arastirmaya katilan tim dgrencilerden yazil ve sozlu
onam alindi ve kisisel haklarin korunmasi konusunda
Helsinki Bildirgesine sadik kalindi. Calismamizdaki
en buytk kisithlik anketin gondllulik esasina dayal
olarak yapilmasi nedeniyle toplam 6grenci sayisinin
%36'sinin ankete katilmis olmasi ve sinifin genel da-
giminin aksine ankete katilan égrencilerin cogunlu-
gunu kadin 6grencilerin olusturmasidir.



Bulgular

Calismamiza katilan 152 6grencinin 87’si kadin, 65’i
erkek olup yas ortalamasi 19.85 + 1.2 idi. Donemlerine
gore dagihmlarina bakildiginda ¢alismaya katilanlarin
26's1 (%17.1) donem 1, 70'i (%46.1) donem 2 ve 56'sI
(%36.8) donem 3 6grencisi idi. Calismaya katilan 63-
renciler arasinda sigara icme orani %13.8 olarak tespit
edildi. Kadinlarda sigara icme orani %8.75, erkeklerde
sigara icme orani %21.53 olarak bulundu. Cinsiyete
gore karsilastirildiginda erkek 6grencilerin kadinlara
gore anlaml olarak daha fazla sigara ictikleri tespit
edildi (p: 0.031) (Tablo 1).

Yine calismamizda ev arkadaslari ile birlikte yasayan
ogrencilerin sigara igme orani %39.13 olup diger 68-
rencilere kiyasla anlaml olarak daha yiiksek bulundu
(p: 0.002). Ogrencilerin %85.5'inin tip fakltesine is-
teyerek geldigi anlasildi. istemeyerek gelen 6grenci-
lerin sigara icme orani %31.81olup istatistiksel olarak
anlamli sekilde yuksek bulundu (p: 0.016). Calismaya
katilan 6grencilere pasif icicilige maruz kalip kalma-
diklari soruldugunda sigara icen 6grenciler %42.85'i
pasif icicilige maruz kalmadigini disiintirken bu oran
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p: 0.041).

Ogrencilerin sigaraya bagh hastaliklar konusundaki
bilgi duzeyleri dlculdl. Yapilan testte sigaraya bagl
hastaliklar arasinda akciger kanseri %90.1 ile en ¢ok
bilinen hastalikken bunu damar tikanikhigi %80.9, kalp
hastaliklar %79.6 ile takip etmekteydi. Ogrenciler ara-
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sinda %57.2 ile mesane kanseri ve sigara iliskisi en az
bilinen durumdu (Tablo 2).

Ogrencilere sigara paketi tzerindeki uyarilarin ne
kadar caydirict oldugu soruldugunda 6grencilerin
%70.39'u higbir ise yaramadigini disinuyorken,
%38.15'i sigara birakma konusunda en ¢ok sigaraya
bagl saglik sorunu yasayanlarin dediklerinin daha et-
kili oldugu diistincesindeydi. Ogrencilere acik uclu ola-
rak akciger kanseri ile hangi tibbi branslarin ilgilendigi
soruldu ve 6grencilerin ilgilendigini disiindikleri bran-
slari yazmalari istendi. Ogrencilerin %46.36’s1 hicbir
fikri olmadigini bildirdi ya da soruya cevap veremedi.

Tartisma

Yapilan calismalar Universite o6grencilerinde sigara
kullanim oraninin giderek artmakta oldugunu goster-
mektedir (4,8). Turkiye Yetigkin Tutin Arastirma sonug-
larina gore 15-24 yas arasi bireylerde duzenli sigara
kullanim orani %21.7 olarak bulunmustur (9). Duran ve
arkadagslari (4) yaptiklar calismada universite 6grenci-
leri arasindaki sigara icme oranini %21, Oguz ve arka-
daslari (5) yaptiklari calismada orani %20.6 olarak bul-
muslar. Suriye’'de bir Universitede yapilan calismada
ise bu oran %20.75 olarak ortaya konmus. Durmus ve
arkadaslari (10) ise Universite 6grencileri arasinda yap-
tiklari calismalarinda %44’e varan oranda sigara kulla-
nimi oldugunu saptamislar. Yapilan tim bu ¢alismalar-
da erkek 6grencilerde kadin 6grencilere oranla sigara
kullanma oraninin daha yiksek oldugu tespit edilmis.

Tablo 1 Ogrencilerin siniflarina gére sigara kullanim aliskanhginin dagilimi

Sinif Sigara Kullanan Sigara Kullanmayan Toplam
1 5 (%3.28) 21 (%13.8) 26 (%17.08)
2 7 (%4.6) 63 (%41.4) 70 (%46)
3 9 (%5.92) 47 (%31) 56 (%36.92)
Toplam 21 (%13.8) 131 (%86.2) 152 (%100)

Tablo 2 Ogrencilerin siniflarina gére bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi

Sinif Akciger Damar Kalp Kronik Obstruktif Mesane
Kanseri Tikanikhgi Hastaliklari Akciger Hastaligi Kanseri
%84.61 %69.23 %65.38 %57.69 %42.30
%87.14 %82.85 %80 %74.28 %54.28
%96.42 %83.92 %85.71 %87.5 %67.85
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Bizim ¢alismamizda da sigara igme orani %13.8 ola-
rak saptanirken erkeklerin kadinlardan anlamli oranda
daha fazla sigara ictigi bulundu (p: 0.031)

Calismalarda sigara igcen 6grencilerin ailelerinin sigara
kullanma aliskanliklari sorgulandiginda ailesinde siga-
ra icen bireyler olan 6grencilerin daha yiiksek oranda
sigara ictikleri ortaya konmus (5,11,12). Bizim calis-
mamizda ise ailesinde sigara icen bireylerin olmasi
ile sigara icme aliskanhgi olmasi arasinda anlamh bir
iliski saptanmadi. Her ne kadar ¢alismamizda aile bi-
reyleri ile iliski saptanmasa da aile igerisinde sigara
icen bireylerin olmasi sigara icme konusunda bir 6rnek
olusturmaktadir.

Yapilan c¢alismalarda ailesinin yaninda yasamayan,
yurtta, yalniz ya da arkadaslari ile yasayan dgrenciler-
de sigara icme oraninin daha fazla oldugu gosterilmis
(3,11,13,14). Bizim calismamizda da arkadaslari ile
evde yasayan 6grencilerde sigara icme orani diger 63-
rencilere kiyasla anlamli olarak daha yuksek bulundu.
Bu da dgrencilerin sigara icme konusunda birbirlerini
daha fazla tesvik ettiklerini, birbirlerinden etkilenerek
daha fazla sigara ictiklerini distindirmektedir.

Sigaraya baslama nedenleri degerlendirildiginde ca-
lismalarda en sik neden olarak arkadaslardan etkilen-
me, ailesel ya da kisisel problemler ve merak ortaya
¢tkmis (5,15,16). Bizim ¢alismamizda da en ¢ok siga-
ra baslama nedeni merak olmakla beraber arkadaslar-
dan etkilenme ve kisisel streslerde rol oynamaktadir.
ilging olarak ankete katilan ve sigara icen égrenciler
icerisinde ailesinden etkilendigini kimse belirtmedi.

Ogrencilerin sigaraya bagl gelisen hastaliklar hakkin-
daki bilgi diizeyleri incelendiginde akciger kanseri ko-
nusunda Oguz ve arkadaslari (5) %97’sinin, Glinbatar
ve arkadaslari (13) %96.3'unin ve Kili¢ ve arkadaslari
(17) %97.6'sinin bilgiye sahip olduklarini géstermisler.
Kalp hastaliklari konusunda da sirasi ile ¢alismaya
katilan 6grencilerin %97.8'i, %93.9'u ve %97.1 bilgiye
sahip olarak bulunmus. Bizim ¢alismamizda da ben-
zer sekilde 6grencilerin biyik ¢odunlugu sigaranin
akciger kanseri ile kalp ve damar hastaliklarina yol ac-
t1g1 konusunda bilgi sahibiydi.

Sonug¢

Sonugc olarak sigara kolay ulasilabilir olmasi, yasaklar
olmamasi, en sik gorilen madde bagimliigi olmasi
ve neden oldugu hastaliklar nedeniyle 6nemli bir halk
sagli§i sorunudur. Tip fakultesi 6grencileri icerisinde
egitimin getirdigi zorluklar, yasadiklari yer ve ortam
ile tip fakultesini istemeyerek se¢cme durumu sigara
kullanimini arttirmaktadir. Bu sebeple Universite ha-
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yatina baslayan dgrencilere etkin rehberlik ve destek
hizmetleri saglanarak sigaraya baslama orani disuru-
lebilir. Ozellikle sigara birakmaya tesvik etmek amacli
halen uygulanmakta olan ancak etkin olmadigi dusu-
nulen kamu spotlarinin da tekrardan gézden gegiril-
mesi gerekmektedir.

Kaynaklar

1. Giir BS, Dalmis i, Kirmizidag N, Celik Z, Boz N. Tirkiye“nin
Genglik Profili, Ankara: Seta Yayinlari 2012; 10-30.

2. WHO. The Union monograph on TB and tobacco control: joi-
ning efforts to control two related global epidemics. Geneva:
World Health Organization; The Union; 2007.p.3-20.

3. Mayda AS, Gergek CG, Gumus G, Demir S, Deniz M, Purtcl
ZP, Konuk M, Tirkmaya M, Taner H. Diizce Universitesi Orman
Fakdltesi 6grencilerinde sigara, alkol ve madde kullanimi sik—-
i§1 ve kullanmaya baslama nedenleri. Diizce Tip Dergisi 2010;
12(3): 7-14.

4. Duran S, Gézeten A. Universite 6grencilerinde sigara icme dav-
ranisli, yalnizlik ve stresle bas etme bicimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Bozok Tip Derg 2017;7(1):1-7.

5. Oguz S, Camci G, Kazan M. Universite 6grencilerinin sigara
kullanim sikhgi ve sigaranin neden oldugu hastaliklari bilme
durumu. Van Tip Derg 2018; 25(3): 332-7.

6. Lanier CA, Nicholson T, Duncan D. Drug use and mental well
being among a sample of undergraduate and graduate college
students. J Drug Educ 2001; 31(3): 239-48.

7. Al-Kubaisy W, Abdullah NN, Al-Nuaimy H, Kahn SM, Halawany
G, Kurdy S. Factors associated with smoking behaviour among
University Students in Syria. Procedia - Social and Behavioral
Sciences 2012; 38: 59-65.

8. Parlar S, Cavdar S, Ovayolu N. Saglikla ilgili yiksekokullarda
ve tip fakiltesinde okuyan 1. ve 4. sinif 6grencilerinde sigara
icme sikliginin ve sigara konusundaki tutum ve davranislari--
nin karsilastiriimasi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiikseko--
kulu Dergisi 2006; 9(1): 29-40.

9. Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugi. “Kiresel yetiskin
tutn arastirmasi Turkiye raporu 2010. Anil Matbaacilik Yayin,
Ankara, 2010. p. 9-12.

10. Durmus AB, Piringci E. Universite égrencilerinin sigara icme
durumu ve &fke ile iliskisi. inénii Universitesi Tip Fakiilte-si
Dergisi 2009; 16(2): 83-8.

11. Boyaci H, Corapcioglu A, ligazh A, Basyigit I, Yildiz F. Kocaeli
Universitesi 6grencilerinin sigara igme aliskanliklarinin deger-
lendirilmesi. Solunum Hastaliklari 2003; 14: 169-75.

12. Kutlu R, Marakoglu K, Civi S. Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
hemsirelerinde sigara icme durumu ve etkileyen faktorler. C. U.
Tip Fakiltesi Dergisi 2005; 27(1): 29-34.

13. Gunbatar H, Sertogullarindan B, Ekin S. Yiiziinct Yil Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerine Uygulanan Sigara Anket So-
nuclari. Van Tip Derg. 2014; 21(1): 29-33.

14. Aslan D, Ozvaris SB, Esin C ve ark. Smoking and alcohol con-
sumption among a group of university students in Ankara: pre-
valence and determinants. Erciyes Tip Dergisi 2006; 28: 172-82.

15. Yazici H, Ozbay Y. Universite 6grencilerinin sigara icme davra-
nislarinin bilissel davranisgi bir modele dayall olarak incelen-
mesi. Milli Egitim Dergisi 2006; 172: 116-25.

16. Kartal M, Midik O, Bilyiikakkus A. Ondokuz Mayis Universitesi
tip fakultesi 6grencilerinde sigara kullanimi ve yasam kaliteleri-
ne etkisi. Tur Toraks Der 2012; 13: 11-7.

17. Kilig N, Ek HN. Adnan Menderes Universitesi saglk yiiksek
okulu ve meslek yiksek okulu 6grencilerinin sigaraya yonelik,
bilgi, tutum ve davranislari. Saghk Bilimleri Dergisi 2006; 15(2):
85-90.



