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Aricilik ¢alismalarinda tiretimin temel ve dnemli gereksinimlerinden birisi de yeterli nektar
ve polen kaynaklaridir. Ormangiilii (Rhododendron) tiirleri arilar ve bazi bocek tiirlerinin
vasamsal etkinliginde oldukc¢a énemli role sahiptir. Bu nedenle bal arilari bu bitki tiirlerinin
¢ok omemli ziyaretgisi ve dogal yasamin vazgegilmez bir unsurudur. Bu derleme
makalesinde, Karadeniz Bolgesindeki bazi Ormangiilii (Rhododendron) tiirlerinin bitkisel,
ekonomik ve kimyasal ozelliklerinin yani swra diger bazi énemli ozellikleri, ekolojisi ve
habitatlar, ¢iceklenme zamanlart ve siiresi irdelenmistir. Ayrica Ormangiilii tiirlerinden
tiretilen balin ozellikleri ve kalitesi irdelenmis, Ormangiilii balinin kullanim alanlari, balin
zehirinin etkisinin azalt:ilmas: ve bu bal ¢esidinin tiiketimi konusundaki mevzuatlara iliskin
bazi bilgiler sunulmugtur.
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Adequate nectar and pollen sources are one of the basic and important necessities of
production in beekeeping workings. Several rhododendron species has pretty important role
in live activity of bees and some insect species. By this respect, honey bees are most
important visitors of these plant species and essential component of natural life. In this
review article; the herbal, economic and chemical characteristics, ecology and habitats, as
well as some other important features, the flowering times and duration have been examined
of some species of Rhododendron in the Black Sea Region. In addition, the characteristics
and quality of honey produced from Rhododendron species were examined and some
information about the usage areas of Rhododendron honey, reducing the effect of honey
poisoning and the regulations about consumption of this honey kind have been presented.
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Ulkemiz uygun ekolojisi ve zengin florasi ile aricilikta
s0z sahibi iilkelerden biri durumundadir. Diinya’da
belirlenmis balli bitki tiirlerinin % 75’1 {ilkemizde
bulunmaktadir (Korkmaz, 2007). Bu floristik
zenginligin nedeni yurdumuzun degisik yorelerinde
farkl iklimsel, topografik 6zelliklerin goriilmesi ve bu
cevre sartlarma uygun farkli bitki birliklerinin
olusmasidir (Ekim, 1987).

Yurdumuzun tiim bolgeleri ariciliga uygun olmasina
ragmen, ayni Oneme sahip degildir (Oder, 1993).
Ciinkii her cografik bolgemiz aricilik agisindan kendine
0zgli ¢ok degisik bitki tiirlerini barindirmaktadir
(Korkmaz, 2007). Buna paralel olarak, degisik dogal
sartlarda ve farkli yillarda yabani ve kiiltiir bitkilerinin
¢igeklenme donemleri ayni olmayip yoreden ydreye
degisim gostermektedir (Oder, 1993).

Ulkemizde ve yurt disinda aricilik agisindan 6nem
tastyan bazi bitki tiirlerinin ¢igek acma tarihleri ve

gigeklenme  siirelerine iliskin  farkli tarihlerde
gergeklestirilmis bazi bilimsel calismalara
rastlanmaktadir.

Bu bitkilerden birini de Karadeniz Bolgesinde yaygin
olarak yetisen ve bolgede genellikle delibal olarak
isimlendirilen ballarin iiretiminde dominant etkiye
sahip olan Ormangilii (Rhododendron ssp.) tiirleri
olusturmaktadir. Ormangiilii tiirleri arilarin yagamsal
etkinliginde olduk¢a dnemli role sahiptir. Bu nedenle
bal arilar1 bu bitki tiirlerinin de ¢ok 6nemli ziyaretgisi
ve dogal yasamin vazgeg¢ilmez bir unsurudur.

Ormangiilleri ilk teshis edildikleri tarihten itibaren
giincelliklerini hicbir zaman kaybetmemis,
arastiricilarin -~ dikkatlerini  siirekli  {izerlerinde
tutmuslardir. Bu bitkiler diinyada ve iilkemizdeki
birgcok arastirmaci tarafindan c¢alisilmistir  ve
galisilmaya da devam edilmektedir (Altun ve ark.,
2016).

Bu c¢aligmalarda Ormangiilii tiirleri sistematik agidan
tanimlanarak ekonomik o6zellikleri, ¢icek sekilleri ve
yapisy, ¢igeklenme durumlari oncelikle olmak {izere
diger morfolojik 6zellikleri, yayilis alanlari, habitatlart,
aktif ¢igeklenme siireleri ve nektar ve polen verim
ozelliklerinin yanisira (Karaca ve ark., 2008), bal
potansiyeli ve  kalitesine iligkin birtakim
degerlendirmelerde bulunulmustur (Sorkun, 1995).

Karadeniz Bolgesinde orman alt1 ve agikliginda yaygin
olarak yetisen Ericaceae familyasina ait Ormangiilii
(Rhododendron spp.) tiirlerinin bal verim potansiyeli
bakimindan yapilan degerlendirilmesinde, Ormangiilii
tiirlerinin hektar bagina 100-200 kg bal verimine sahip
4. smf bal potansiyeline sahip bitkiler olarak
smiflandirildig: bildirilmistir (Ekim, 1987).
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Ozbucak ve ark., (2009), Ordu ve gevresinde yayilis
gosteren Rhododendron luteum ve Rhododendron
pontium tiirlerinin farkli yiikseltilerdeki yaprak ve
cicek N, P dinamikleri ile SLA ve LMA degerlerini
incelemislerdir.

Silici (2010), Karadeniz Bolgesi’nden temin edilen 14
adet Ormangiilii balna ait Orneklerdeki ugucu
bilesiklerin belirlenmesine yonelik yaptigi ¢alismada,
bal orneklerinde toplam 72 bilesik tespit etmis, tespit
ettigi ucucu bilesikler arasinda 6zellikle organik asitler,
fenoller, ketonlar ve alkollerin oldugunu bildirmistir.

Deveci ve ark., (2015), Ordu ilinde aricilikta polen
kaynagi bakimindan 6nemli ilkbahar donemi bitkilerini
belirlemek amaciyla yaptiklar ¢aligmada; Karadeniz
Bolgesindeki Sar1 Ormangiilii (Rhododendron luteum
Sweet)’nlin ¢iceklenme siiresinin 5-6 gilin, Mor
Ormangiilii (Rhododendron ponticum L.)’niin ise
ciceklenme siiresinin 3-8 giin arasinda degistigini
bildirmislerdir.

Altun ve ark. (2016), Tiirkiye Ormangiilii tiirlerinden
stis bitkisi potansiyeline sahip olanlarini tespit etmek ve
bunlar1 morfolojik 6zelliklerine gore dogadan selekte
etmek amaciyla yiiriittiikkleri caligmada; Dogu ve Orta
Karadeniz, Bati Karadeniz ve Marmara Bolgelerinde
311 farkli orman giilii lokasyonunda yaptiklari
incelemeler sonucunda ¢esitli morfolojik 6zelliklerine
gore 13 farkli Rhododendron ponticum L ve 4 farkh
Rhododendron luteum Sweet genotipi olmak iizere
toplamda daha 6nce tanimlanmig tiirleri de igceren 26
genotip belirlemislerdir.

Sahin ve ark. (2017), Bazi Ormangiilii ballarinin
fenolik igerik kompozisyonunu arastirmak amaciyla
Karadeniz Bolgesinin 6 farkli ilinden topladiklari
Ormangiilii bal 6rneklerinin analizlerinde genel olarak
farkli oranlarda 9 adet fenolik bilesene rastlanildigin
bildirmislerdir.

Orman ve Su igleri Bakanligi, Orman Genel Miidiirliigii
tarafindan yaymlanan Bal Orman Eylem Planinda yer
alan Ormangiilii (Rhododendron ponticum L. subsp.
ponticum L.) bitkisinin ¢igeklenme doneminin Mart
(Mayis)-Haziran (Agustos) aylari oldugu, polen iiretim
potansiyelinin mindr, nektari liretim potansiyelinin ise
dominant oldugu ve bu balli bitki tiirliniin Artvin,
Giresun, Kastamonu, Kirklareli, Kocaeli, Ordu,
Sakarya ve Trabzon illerinde bulundugu bilgisine yer
verilmistir (Anonymous, 2018a).

Bu derleme makalesinde, polen ve nektar kaynagi
acisindan Karadeniz bolgesinde oldukea biiyiik 6neme
sahip bazi Ormangilii (Rhododendron) tiirlerinin
bitkisel, ekonomik ve kimyasal 6zelliklerinin yani sira
ekolojisi ve habitatlan ile ¢igceklenme zamanlar1 ve
stiresi irdelenmis; nektar, polen ve bal verim 6zellikleri
ile kalitesine iligkin bazi1 bilgilerin sunulmasi
amaglanmistir.
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2.

Ormangiilii Tiirlerinin Ekolojisi

Cin, Tibet, Burma, Assam ve Nepal bolgesinde
yaklagitk 700 Ormangiilii tiiri mevcut iken, Yeni
Gine'de yaklasik 300 tiir bulunmaktadir. Japonya’dan
Endonezya’ya Filipinler’den tropikal Asya’ya ¢ok
sayida Ormangiili tliri mevcuttur. Avrupa ve
Amerika’da daha az sayida tir bulunmaktadir.
(Heywood, 1978).

Dogu Karadeniz ormanlarinda odunsu diri ortii olarak
ilk siray1 alan Ormangiilleri (Kiiciik, 2005), batidan
doguya artan bir yogunlukla, Karadeniz sahilindeki
ormanlarda ya da ormanlar arasindaki agikliklarda
yetismektedir. Cok genis alana yayillmig olan
Ormangiillerinin yatay yondeki dagilis alanlar1 diginda,
dikey yondeki dagilis alanlari da son derece genistir
(Avct, 2004).

Ormangiilleri doguda Artvin’den baglayarak tim
Karadeniz kiyist boyunca, daglarin denize bakan
yoneylerinde yayilis gostererek batida Trakya
Bolgesinde Istranca daglarinin kuzey yamaglarinda son
bulmaktadir (Stewens, 1978).

Dogu Karadeniz bolgesi, tiirler bazinda ¢esitliligin en
yogun oldugu yerdir. Karadeniz Bolgesi disinda
Ormangiillerinden iki tiir (Rhododendron ponticum L.
ve Rhododendron luteum Sweet.) Marmara Bolgesinde
Sakarya ve Kocaeli’nde yogun olmak iizere, kiigiik
popiilasyonlar halinde Bursa (Iznik), Yalova, Istanbul
ve  Kirklareli'nde  tespit  edilmigtir. ~ Ayrica
Canakkale’de Kazdaglarinin giiney eteklerinde iki
farkli noktada Rhododendron luteum  Sweet.
popiilasyonlarmin oldugu belirlenmistir (Stewens,
1978).

Ormangiilii tiirlerinin habitatlari deniz seviyesi ve algak
dag ormanlarindan 5000 m yiikseklige sahip dag
bolgelerine kadar genis bir yelpazeye sahiptir.
Ormangiilii tiirleri algak bolgelerde ince saplari ile
genellikle bodur veya orta boylu ¢ali formunda iken,
belirli tiirleri ise algak dag bolgelerinde yaklasik 30 m
yiiksekliginde ve 100 cm ¢apinda olduk¢a uzun boylu
agaclara doniismektedirler (Suzuki ve Ohba, 1988).

Tiirkiyede’ki Ormangiilii tiirleri; ¢ali (Rhododendron
luteum Sweet), bodur ¢ali (Rhododendron caucasicum
Pallas) ve biiyiik ¢ali (Rhododendron ponticum L.,
Rhododendron ungernii  Trautv., Rhododendron
smirnovii Trautv.) bicimindedir (Ansgin ve Ozkan,
1993; Colak, 1997).

Ormangiilii taksonlarindan iilkemizde genis alanlarda
yayilan sadece Mor ¢igekli Ormangiilii (Rhododendron
ponticum L.) ile Sar1 ¢icekli Orman giili
(Rhododendron luteum Sweet)’diir. Mevcut diger sekiz
taksonun yayiliglart sinirli ve lokal alanlardadir. Bunlar
¢ogunlukla iilkemizin kuzeydogu kesiminde (Rize ve

——

47

Artvin yorelerinde) yiksek daglhik muntikalarda
bulunmaktadirlar (Kiigiik, 2005).

Karadeniz Bolgesinde deniz seviyesinden 3100 m'ye
dagilmis olan Ormangiilii tiirlerinden; Sari ¢igekli
Ormangiilii (Rhododendron luteum), 110 ila 2230 m
arasinda, Beyaz c¢icekli Ormangiilii (Rhododendron
ungernii) 900 ila 2020 m arasinda, Kirmiz1 ¢igekli
Ormangiilii (Rhododendron smirnovii) 1600 ila 2230
m arasinda, Kafkas Ormangilii (Rhododendron
caucasicum) 1900 ila 3100 m arasinda ve Mor g¢icekli
Ormangiilii (Rhododendron ponticum) 5 ile 2230 m
arasinda dogal yayilis gostermektedir. (Merev ve
Yavuz, 2000).

3.

Ormangiilii Tiirlerinin Bitkisel Ozellikleri

Ormangﬁlleri; bitkiler aleminin, tohumlu bitkiler
boliimii, Ikigenekliler ~ (Dicotyledone)  smifimin
Fundagiller (Ericaceae) familyasina bagli 800 kadar tiir
iceren Rhododendron cinsine ait odunsu, ¢igekli
bitkilerin ortak adidir. Cok degisik ¢icek ve yaprak
yapilarina  sahip olan Ormangiillerinin  yaprak
dokmeyen veya yaprak doken tilirleri mevcuttur
(Kiigiik, 2005).

Ulke capinda halk dilinde Zelenika, Agu, Kara agu,
Tonar, Kaful, Sifin, Zifin veya Komar adiyla bilinen
Ormangiilleri (Karadeniz, 2004), ¢ok gii¢lii siirgiin
verme Ozelliklerine sahiptirler. Kok sistemleri genis ve
yayilict fakat sigdir. Besleyici koklerinin ¢ogu humus
tabakasinin hemen altinda bulunmaktadir (Kiigiik,
2005).

Cigeklenme zamani genellikle Mayis-Haziran aylari
arasidir. Ancak iklim kosullarina ve bulundugu
yiikseklige bagli olarak bazi tiirleri Mart-Eyliil aylart
arasinda ¢igeklenme gosterebilmektedir (Sorkun,
1995). Ormangiilleri mavimsi-mor-menekse-pembe-
kirmizi-sari-beyaz renklerde, dallarin ucunda 10-15
cicekli semsiyemsi salkim seklinde, tliylii sapli gigekler
acan, yar1 gélge bitkisidir (Karadeniz, 2004).

Mor ¢igekli Ormangiilii (Rhododendron ponticum)
maksimum 5-6 metre, Sar1 ¢igekli Ormangiilii
(Rhododendron luteum) 3-4 metre boylanir. Beyaz
cicekli Ormangiilii (Rhododendron ungernii) ise 7
metre boyundadir (Giing6r ve ark., 2007).

Yapraklar eliptik sekilli, kisa sapli, 10-15 cm boyunda,
derimsi ve sert, isti koyu altt yesil renktedir.
Meyveleri 2-3 c¢m uzunlukta ve ¢ok tohumlu bir
kapsiildiir  (Karadeniz, 2004). Ormangiilii tiirlerinin
septisit kapsiil yapidaki meyvesi kanathi tohumlara
sahiptir (Colak, 1997).Ormangiilleri tiirlerinin bir diger
ozelligi Dbitkiler alemi i¢inde en kiiciik tohumlu
bitkilerden olmalaridir. 1000 tane tohum agirligi Mor
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¢icekli Ormangiilii (Rhododendron ponticum L.)’nde
0,063 gramdir. Cok hafif ve kiigiik olan tohumlari
genelde riizgdrla yayilmakta ve ormanda hayvanlar
araciligiyla ¢ok uzaklara tagmabilmektedir (Kiiciik,
2005).  Ormangiiliniin ~ 10-12  yildan  Once
ciceklenmedigi ve tohum vermedigi, bir kok
Ormangiiliiniin her y1l yaklasik 1 milyon tohum verdigi
belirtilmistir (Sahin ve Cevahir, 1991).

Ormangiilii bitkilerine ait polen kiimelerinin ¢cap1 60-80
pum kadardir. Mor ¢i¢ekli Ormangiilii (Rhododendron
ponticum L.) ile Sar1 ¢icekli Ormangiilii
(Rhododendron luteum) polenleri arasinda sekil ve
boyut olarak bir fark olmadig: belirtilmektedir (Baytop
ve ark., 1989). Sari ¢igekli Ormangiilii (Rhododendron
luteum) niin polenleri birbirine tutunmug iplik¢ikler
halinde bulunmaktadir (Jordan, 1976). Ormangiilleri
daha ziyade asitik yetisme ortamlarinda gelisen
(Kiigiik, 2005), nemli iklime sahip topraklarin
bitkileridir (Ozbucak, 2006). Yogun golgesi, asit
karakterdeki dokiintiisi ve yapraklarinda bulunan
toksin madde nedeniyle altinda ve yanindaki florayi
uzaklastirma 6zelligine sahiptir Eylipoglu, 1988).

4.  Ormangiilii Tiirlerinin Ekonomik Onemi

Cogunlugu yilin tamaminda yesil kalan ve oldukca
biiyiik cigekleri olan Ormangiillerinin bu gesitlilikleri,
diinyada 6nemli bir siis bitkisi haline gelmelerine neden
olmustur (Avci, 2004). Amerika, Ingiltere, Japonya
gibi bazi iilkelerde Ormangiilii tiirlerinden siis bitkisi
olarak yararlanma amaciyla c¢ok degisik renk ve
tonlarda ¢iceklere sahip kiiltiivarlar elde edilmektedir
(Kiigiik, 2005). Bu amagla yaygin iiretimi ekonomik
acidan onemli bir alternatif is kolu olusturmaktadir
(Ozbucak, 2006).Son yillarda Mor ¢icekli Ormangiilii
(Rhododendron Ponticum) tiiriintin odunu lif levha ve
yonga levha tiretiminde, igne yaprakli agaglar ile belirli
oranlarda karigtirtlarak kullanilmaktadir. Ormangiilii
odunundan yapilan yonga levhalarin Kavak ve Cam
agact odunlarindan yapilanlara oranla daha istiin
ozellikler gosterdigi belirtilmektedir (Oktem, 1987).
Bu tiir halk arasinda 6nemli oranda yakacak odun
olarak tiiketilmekte, ayrica mangal komiirii iretiminde
kullanilmaktadir (Taskin, 1987).Ormangiili odunu
aynt zamanda kiiciik tahta oymacilik gibi el
sanatlarinda ve diigme yapiminda kullanilmaktadir.
Dallarindan ise sepet ve benzeri bitkisel 6rme islerinde
yararlanilmaktadir  (Kiigiik, = 2005).Sart  ¢icekli
Ormangiilii (Rhododendron luteum Sweet) ve Mor
¢icekli Ormangiilic (Rhododendron Ponticum)’niin
dallar1 yore halki tarafindan yaygin bir bicimde cali
stiplirgesi olarak kullanilmaktadir (Taskin, 1987,
Kiiciik, 2005). Topragin 1slah edilmesi ve uygun mikro
klimanin olusturulmasi acisindan da olduk¢a fayda
saglayan (Kiiciik, 2005), Ormangiilii tiirlerinin bir diger
yarart da Karadeniz bolgesindeki dik yamag¢ ve
ormansiz alanlarda erozyon ve toprak kaymasini
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Onleyici rol oynamasidir. Dogal siireglerle veya
bilingsiz miidahalelerle taslik, kayalik ve calilik
alanlara  doniisen  ormanlarin  eski  hallerine
donebilmesinde Ormangiilleri etkili bir sekilde
kullanilabilmektedir. Bu durum ayni zamanda av
hayvanlarina ¢ogalma, korunma ve saklanma imkéni da
saglamaktadir (Ozbucak, 2006).

5.

Ormangiiliine Ait Bazi Kimyasal Ozellikler

Ormangﬁlﬁ tirlerinin yaprak, ¢icek, nektar ve
polenlerinde zehirli bilesik olarak diterpen yapisinda
Grayanotoksin 1. (Andromedotoksin, Asebotoksin,
Asetilandromedol, Rodotoksin) bulunmaktadir
(Kiigiik, 2005).

Sar1 ¢igekli Ormangiilii (Rhododendron luteum
Sweet)’niin  nektarnda %  0,05-0,1 oraninda
Andromedotoksin maddesi mevcuttur.
Ormangiillerinin yaprak, siirgiin ve kabuklari sepi
maddesi olarak % 7,0-17,5 oraninda tanen i¢germektedir
(Karacalioglu, 1970).

Mor ¢igekli Ormangiilii (Rhododendron ponticum
L.)’nilin yapraklarinin % 4,6 oraninda furfurol igerdigi
ve furfurolun genel olarak c¢okertici, ¢oOziicii ve
kimyasal madde olarak plastik, naylon, regine ve tip
alaninda kullanildigr bildirilmektedir (Kiigciik ve
Demeli, 1985).

Mor ¢igekli Ormangiilii (Rhododendron ponticum
L.)’niin yapraklar1 andromedol tiirevleri yaninda tanen,
ucucu yag, erikolin ve arbutin igermektedir. Bu
maddeler insan ve hayvanlar iizerinde narkotik etkilere
neden olmaktadir. Agri kesici etkisinden dolay1
dahilen, infiizyon (%2) halinde idrar soktiiriicd,
romatizma agrilarini giderici ve uyutucu 6zellige sahip
oldugu fakat tagidigt Andromedol tiirevleri nedeniyle
kullanilmasinin tehlikeli oldugu bildirilmistir (Kiigiik,
2005).

Fundagiller (Ericaceae) ailesi iiyelerinden
Rhododendron cinsine ait Ormangiilii tiirlerinden
kaynaklanan zehirlenmelerin nedeni olan bilesikler
(Ceter ve Giiney, 2011), dahilen alindiginda tansiyon
distikligii ve solunum yavaslamasina neden
olmaktadir (Kiigtik, 2005).

Orman giilleri yayilis alanlarindaki bazi yorelerde tibbi
bitki olarak kullanilmaktadir (Avci, 2004). Himalaya
daglari ¢evresinde “Balu” adiyla bilinen Rhododendron
anthopogon  tiiriiniin, yapraklarindan hazirlanan
ilaclarin bagirsak agrilar i¢in kullanildig: bildirilmistir
(Kala, 2000).

Kafkas Ormangiilii (Rhododendron caucasicum)’niin
cigekleri ve yapraklari ¢ig olarak bolge halk: tarafindan
kuvvet verici etkisi nedeniyle taze olarak
tiiketilmektedir  (Ozbucak, 2006). Mor cicekli
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Ormangiilii (Rhododendron ponticum L.) ise Karadeniz
Bolgesinin dogu ve bati kesiminde bazi hastaliklarin
tedavisi icin yore halki tarafindan kullanilan 6nemli
tibbi bitkiler arasindadir (Yesilada ve ark., 1999).

Ormangiilii gii¢lii antiseptik 6zellige sahiptir. Ancak
zehirli ve tehlikeli oldugu i¢in haricen kullanilmasi
tavsiye edilmektedir. Ormangiili yapraginin suda
kaynatilmasiyla elde edilen karisimin yara ve iltihaplt
yerlerin  pansumaninda  kullanildigi, kaynatilan
Ormangiilii yapragi suyu ile egzama ve mantarli
yerlerin yarim saat bu suyun icinde bekletildiginde
faydasinin goriilecegi bildirilmistir (Karadeniz, 2004).

6. Ormangiilii Bahnin Bazi Ozellikleri

Ormangiih'i; uzun bir ¢igeklenme periyoduna sahip
olmasi, tiirlerinin bol ¢igek tasimasi ve bol nektarli
olmasinin yani sira yaprak, polen ve nektarinda
bulunan fenolik  bilesikler, mineraller  ve
grayanotoksinler nedeniyle bal iretimi agisindan
onemli bir yere sahiptir (Ceter ve Giiney, 2011).
Ormangiilii baly, lilkemiz cografyasinda 6zellikle genel
olarak Karadeniz Bolgesi kiy1 kesimlerinde yayilim
gosteren Rhododendron bitki tiirlerinin kaynaklik ettigi
ballardir (Sahin ve ark., 2017).

Ormangiilii bali, yiiksek oranda grayanotoksin
(andromedotoksin) iceren Ericaceae familyasina bagh
Rhododendron tiirlerinin  nektarinin  bal  arilar
tarafindan toplanmasi, dehidre edilip, olgunlasmasi
sonucu olusturulan dogal bir iiriindiir (Boliikbas1 2010).

Bal arilart bal firetimi i¢in Ormangiili tiirlerinin
¢igeklerini ziyaret ettiklerinde zehirli bilesik tiirevlerini
nektar ve polenlerle birlikte bala tagirlar (Kiigtik, 2005).
Ormangiillerinden elde edilen ballar ¢ok farkli olup,
kendilerine 6zgii 6zellikleri ve isimleri vardir (Giiltekin
ve Ates, 2006). Bu bala bdlge halki arasinda deli bal,
ac1 bal, tutar bal denir ve zehirlidir (Kii¢iik, 2005).

Karadeniz Bolgesi’nde iiretilmekte olan bu balin zehirli
olmasmin nedeni Ormangiiliiniin nektarinda bir
alkoloid olan Grayanotoksin 1 veya diger adiyla
Andromedotoksin bulunmasidir. Andromedotoksin’in
varliglr kovandan yeni alinmig olan taze balda daha
¢oktur. Bir siire sonra ayni balda bu alkoloidin
miktarinin  azaldigr Dbildirilmistir (Sorkun, 1995).
Grayanotoksinler denilen olduk¢a etkili zehirleri
barindiran Ormangiilii balinin (Sahin ve ark., 2017);
nem, kiil, seker, mineral madde yoniinden diger
ballardan farkli olmadig: bildirilmistiir (Silici ve ark.,
2010). Bu ballarin ¢i¢ek balindan daha fazla oranda Cu,
Co, Cr, Ni, Se, Zn, Ca, ve Mg minerallerini igerdigi
belirtilmistir (Silici ve ark., 2008)

Ayrica bu balin yiiksek fenolik madde igerigine sahip
oldugu ve bundan dolay1 yiiksek antioksidan,
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antimikrobiyal etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Silici
ve ark., 2010; Can ve ark., 2015). Ancak toksik etkiye
sahip bu balin azzimsanmayacak derecede biyoaktif
ozellige sahip oldugu da vurgulanmustir (Silici ve ark.,
2010).

Balda bulunan Andromedotoksin etken maddesi
kimyasal analiz ile belirlenebilmektedir. Ancak bu
yontem zaman alici oldugundan birkag damla bali
sulandirip iyice yayarak mikroskop altinda Ormangiilii
polenlerini bir arada tetrat yapida (dortli kiimeler
halinde) gérmek ve bu sayede balin deli bal olduguna
karar vermek miimkiindiir (Baytop ve ark., 1989).

Ormangiilii bitkisinden elde edilen balin kendine has
hos olmayan bir tadi ve kokusu vardir (Sorkun, 1995).
Bu bal, berrak goriiniimlii, amber renginde veya koyu
kahverengi olup akigkandir. Bu balin kolay
kristallesmedigi aksine kristallesmesinin ¢ok gec
oldugu bildirilmistir (Kurtoglu 1992; Sorkun, 1995).
Ormangiiliinden elde edilen balin tadinin, normal
ballardan farkli olarak ac1 oldugu bilinmektedir.

Ozellikle dolasim sistemine olumsuz etkisi ile bilinen
bu bal zehirlenmesi tiirii, islem gérmemis ve dogrudan
tireticiden alinan Ormangiilii ballarinin yenilmesiyle
ortaya c¢ikmaktadir. Klinik bulgular alinan miktarla
iligskili olmakla birlikte hayati tehdit edici tablolara
neden olabilmektedir (Anonymous, 2018b).

Ormangilii balinin  tiiketimi  bircok  zehirlenme
belirtisine sebep olabilmektedir. Zehirlenme etkisi en
¢ok olagandan diisiik tansiyon ve normalden yavas kalp
hiz1 belirtileriyle kendini gostermektedir (Sahin ve ark.,
2017). Bu bitkinin balin1 yiyen kisilerde bas agrisi,
kusma ve biling kaybi olmakta (Sorkun, 1995),
insanlarda sarhosluga benzer suur bozukluklari ortaya
¢ikmaktadir. Diger yandan bulanti, tansiyon diisiikligii,
istahsizlik, halsizlik ve ishal gibi belirtiler gdsteren
zehirlenmeler de meydana gelmektedir (Baytop ve ark.,
1989). Ayrica bu bali yiyen insanlar Rhododendron
alkoloidinin etkisiyle delirmekte ve bu nedenle bu bala
deli bal denmektedir (Zeybek, 1977).

Ayrica bu bali yiyen kisilerde cilt ve bogazda yanma
hissi, agiz ve burunda kasinma, deride ve gozlerde
kizariklik, vertigo, bulanti, kusma, salivasyon, kramp
tarzi karin agrisi, idrar ve gaita kagirma, gastroenterit,
kesiklik hissi, halsizlik, gorme bulaniklig1 veya gegici
korliik, malaryayr andiran ates nobetleri, derin
bradikardi, kollaps, delirium hatta koma durumu
gozlenmektedir (Ceter ve Giiney, 2011).

Yilmaz ve ark., (2006), 5 ve 30 gr arasi balin
zehirlenmeye neden oldugu ve zehirlenme siddetinin
tiiketilen bal miktarina bagli oldugunu belirtmektedir.
Bir diger goriige gore az miktarda (50-100 gr) yenen bal
neticesinde zehirlenme belirtileri kisa zamanda ortadan
kalkmakta, ¢ok miktarlarda yeme halinde 6liim bile
meydana geldigi bildirilmektedir (Baytop ve ark.,
1989). Bu bali ¢cok fazla dozda olmamak kaydiyla
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tilkketenlerin doktor tedavisi ile bir hafta veya on giin
sonra iyilesebilmektedir (Zeybek, 1977).

Kaynatilmig (1sitilmig) veya bir yil bekletilmis balda
zehirlenmeye neden olan Andromedotoksin ve Erikolin
grubu Dbilegikler parcalanmakta ve zararsiz hale
gelmekte ve sonug olarak zehirlenmelerin goriilmedigi
belirtilmektedir (Kiigiik, 2005). Halk arasinda bu tiir
ballarin siitle kaynatilip kopiigii alinmak suretiyle
zehirsiz hale gelecegi konusunda yaygin bir inanis ta
s6z konusudur (Calangu, 1995).

Ancak 45 C’den fazla isitilmis veya kaynatilmisg
ballarin protein, vitamin ve dogal enzimlerini
kaybettigi i¢in bal oOzelligini yitirdigi ve sadece
sekerlerden olustugu, bu nedenle bal adi altinda
satisginin - mevcut mevzuata gore yasak oldugu
unutulmamalidir (Enistegil, 1977).

Diger yandan 9.5.1972 tarihli Gida Maddeleri
Tizigiinin 356. Maddesine gore; arilarin zehirli
bitkilerden aldiklari maddelerden dolay1 yiyenlerde
zehirlenme belirtileri gosteren ve deli bal, aci bal, tutar
bal gibi adlar verilen ballarin satilmasi yasaklanmistir.
Gida maddeleri tliziigiiniin 358. maddesine gore ise
zehirleyici etkisi bulunan bu tiir ballar insan sagligina
az veya c¢ok zarar verecek derecede degerlendirilmistir
(Enistegil, 1977).

Diinyada ve iilkemizde her yil ¢ok sayida deli bal
zehirlenmesi  vakasina rastlanmaktadir (Ceter ve
Giiney, 2011). Karadeniz Bolgesindeki yaygin inanis,
Ormangiilii bali zehirlenmesinden O6lim olmadig:
yonindedir. Oysa eski literatiir bilgileri bunu
yalanlamaktadir. Gerek ¢ok eski Amerika kaynakli
literatiir bilgileri gerek kayitlara gecmemis Dogu
Karadeniz Bolgesindeki oliimlere ait bazi bilgiler bu
baldan kaynaklanan zehirlenmeye bagli 6liim oldugu
yoniindedir (Kebler, 1896).

Gilinimiizde Ormangiilii bali zehirlenmesine iligkin
literatiir aragtirmasinda, zehirlenme olgularinin biiyiik
bir gogunlugunun Tiirkiye’den ve 6zellikle Karadeniz
bolgesinden bildirildigi gorlilmiistiir (Vardar, 2012).

Bu nedenle Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
yayinladigr 29.11.2010 tarih ve 7003 sayili yonergeye
gore piyasada deli bal olarak bilinen orman giilii balinin
zehirlenmelere  neden  olan  Andromedotoksin
(Grayanotoksin) icermesi nedeniyle gida maddesi
olarak  kullanilmamasi, {iretim ve  satiginin
engellenmesi konusunda gerekli dnlemlerin alinmasi
valiliklere bildirilmistir (Anonymous, 2010).

Tiim bunlara karsin Orman giilii tiirlerinden elde edilen
ballarin ge¢misten gilinlimiize degin halk arasinda
birgok hastaligin tedavisinde kullanildig:
bilinmektedir. Bu geleneksel kullanim tarzi bilim
diinyasinin da ilgisini ¢ekmis, orman giilii bal1 birtakim
bilimsel arastirmalar icin Onemli bir parametre
olmustur. (Sahin ve ark., 2017).
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Nitekim Karadeniz bdlgesinde tansiyon diisiiriicii
olarak kullanilan delibal (Giiltekin ve Ates, 2006),
alternatif tedavi olarak mide-barsak rahatsizliklarinda
(gastrit, mide ilseri, kabizlik), koroner kalp
hastaliginda ve seksiiel giicii artirdigina inanildigindan
iktidarsizlikta kullanilmaktadir (Sogiit ve ark. 2009).
Sibirya’nin bazi yorelerinde bu balin gut hastaligi ve
romatizmal hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak
kullanildig: bildirilmektedir (Jordan, 1976).

Erken fark edilip miidahale edilmezse 6liimciil olabilen
Ormangiilii balmin (Choi ve Jang, 2002), insan
sagligina bu denli olumsuz etkilerine karsin alternatif
tedavide kullanimindan vazgegilemedigi ve bazi iilke
insanlar1 tarafindan hala tercih edildigi bildirilmistir
(Hikino ve ark., 1979).

Ormangﬁlleri ¢ok degisik yaprak yapist, ¢esitli renk ve
biiyiiklikteki ¢icekleri nedeniyle kirsal ve kentsel
peyzajin; yaygin kok sistemleri nedeniyle de erozyon
kontroliiniin 6nemli bitkileridir (Giiltekin ve Ates,
2006). Bitki oOrtiistini biiyiikk 6lgiide yitirmis olan
iilkemiz, daglik ve engebeli topografik yapisi nedeniyle
siddetli erozyonla kars1 karsiyadir. Erozyonu dnleme
baglaminda Ormangiilleri ile gergeklestirilecek
agaclandirma caligmalar1 da ariciligin da gelistirilmesi
caligmalari ile dogrudan iligkilidir (Coban, 1995).

Ormangiilii  bitkisinin  dogal olarak yetistigi
yorelerimizde Ormangiilii tiirleriyle yogun olarak
yapilacak dikim ve ekim ¢aligmalar1 sonucu, kuskusuz
hem bu bolge arazilerinin agaglandirilmasi hem de
yoredeki aricilarimizin bal arisi popiilasyonlarini
gelistirmesi ve bir miktar da s6z konusu bitkinin balini
tiretmesi miimk{in olacaktir.

Bu bitki tiirliniin bal ormanlarinin planlanmasinda ve

kurulmasinda  kullanilmasinin, halkin  bu bitki
nektarlari ile iretilen ballar hakkinda
bilgilendirilmesinin ve deli balinin 6zelliklerinin
belirlenerek, yetkili devlet kurulusu tarafindan

sertifikalandirilmasinin  yore halkina ve ireticilere
onemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir (Ceter ve
Giiney, 2011).

Ormangiilii bitkilerinden elde edilen ballar her ne kadar
Andromedotoksinlerin iiyesi olan Grayanotoksinlerden
dolay1 zehirlenmeye neden olsa da iceriginde bulunan
yararli biyokomponentler sayesinde de degerli aricilik
iriinleridir. Belli miktarin i{izerindeki tiiketimler
zehirlenme belirtileri gosterse de bu balin farkl
ozelliklere sahip oldugu gergegini gizleyemedigi
bildirilmistir (Sahin ve ark., 2017).

Bazi bilim insanlarimiz tarafindan tibb1 menseili bal
olarak tanimlanan bu balin farmakolojik etkilerinin 6n
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plana c¢ikarilarak tamamlayict tibbin merkezine
alinmas1 konusundaki gayretlerin séz konusu oldugu
bilinmektedir (Sahin ve ark., 2017). Ancak bu
aragtirmacilarimizin goéziinden kacan énemli konu bu
tiir ballarin insan tiiketimine sunumunun tilkemizdeki
mevzuata gore yasak olusudur.

Bu nedenle ormangiilii tiirlerinin dogal olarak yetistigi
alanlarda iretilecek ballarin igerigi ve insan sagligina
zararl etkileri nedeniyle simdilik satisinin ve insan
tiketimine sunumunun yasak oldugu g6z ardi
edilmemeli, bu nedenle iiretilen bal kisa vadede insan
gidast olarak kullanilmamalidir.

Ormangiilii tiirlerinin yogun oldugu Bati ve Dogu
Karadeniz Bdlgesinin sahil ve yiiksek kesimlerinde
simdilik bal dretiminden ziyade bal arisi
popiilasyonlarini beslemek ve gelistirmek; balmumu,
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ar1 siitii ve ogul gibi diger ar1 iiriinlerinden yararlanmak
amaciyla aricilik yapilmalidir (Sirali, 2009).Uzun
vadede yapilacak caligmalarla ise Andromedotoksin
iceren bu bal ¢esidinin apiterapi, tamamlayici tip ve
eczacilik gibi alanlarda kullanim olanaklari mutlaka
aragtirtlmalidir. Bu gergevede en biiyiik gorev basta
konuya iliskin bakanlik ve yetkili kuruluglar1 olmak

tizere bal konusunda c¢alisan arastirmaci  ve
uygulamacilara diismektedir.
Tim bu olumlu geligmeler bdlgenin kendi

dinamiklerini harekete gecirerek, yoksulluktan dolay:
orman kesiminde olusan olumsuz baskiy1 azaltacagi
gibi halkin ormanlara kars1 bakis ac¢isini olumlu yonde
etkileyecektir. Bu durum orman koyliisiiniin ve yore
aricisinin ~ gelir  diizeyinin  ylikselmesine  firsat
olusturmasinin yani sira iilke ekonomisine de 6nemli
boyutlarda katki saglayacaktir.
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