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UNIVERSITE OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM BICIMI DAVRANISLARI VE ILISKILI
FAKTORLER

0z

Bu c¢alisma iniversite o6drencilerinin saglikli yasam bigimi davranislari
ve 1liskili faktodrlerini saptamak amaciyla vyapilmis kesitsel tipte Dbir
arastirmadir. Arastirmanin Orneklemi 2017-2018 vyilinda bir {niversitede
6grenim gbren ve arastirmaya katilmayil kabul eden 1640 6grenciyi
kapsamaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda alanyazin taramasli sonucu
olusturulan anket formu ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olcegi 1II
kullanilmistir. Calisma Oncesi etik kurul izni ve diger izinler alinmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel analizler, Student T test, One
Way Anova ve korelasyon analizi testleri kullanilmistair. Arastirma
kapsamindaki o6grencilerin %67.6’s1i kadin, %32.4’1 erkek olup yas ortalamalari
21.61+.86’d1ir. OJrencilerin SYBDO II Toplam puan ortalamasi 128.79+20.61'dir.
Alt Faktorlerden alinan puanlar 17.57+5.28-26.1314.79 arasinda dedismektedir.
Ogrencilerin vyas, cinsiyet, yasanilan yer, ekonomik durum, kronik hastalik,
6gin atlama, spor vyapma ve beden memnuniyeti ile saglikli vyasam Dbicimi
davranislari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Calismada {Universite
6grencilerinin orta dizeyde saglikli yasam big¢imi davranislarina sahip oldugu
kisisel degiskenlerin bu davranislar Uzerinde belirleyici oldugu sdylenebilir.
Bu baglamda ©&zellikle geng¢lik doneminde bireylerin Ozellikleri de dikkate
alinarak, saglikly vyasam Dbicimi aktivitelerini gelistirici uygulamalar
gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: OJrenci, Sadlik, Saglikli Yasam Tarzi,

Beslenme, Stres Yonetimi

HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS AND ASSOCIATED FACTORS OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This is a cross-sectional study that aims to identify healthy lifestyles
of university students and associated factors. The study sample consists of
1640 students who were studying at a university in 2017-2018 academic year and
consented to participate in the study. Data were collected using the "Healthy
Lifestyle Behaviour-II Scale (HLBS)” and a questionnaire form developed based
on a review of the literature. Ethics Committee permission and other
permissions were obtained before the study. Descriptive statistical analysis,
Student T test, One way Anove and correlation analysis tests were used to
analyze the data. 67.6% of the students participated in the study were female
and 32.4% were male and the mean age of the students was 21.61+1.86. The
average of the total score of the students in the HLBS II scale was
128.79+£20.61. The scores in sub-dimensions were in the range of 17.57+£5.28-
26.1324.79. A difference was found between students' age, gender, place of
residence, economic status, chronic diseases, meal skipping Dbehaviour,
participation in sports, body image and healthy lifestyle behaviours. Based on
the study findings, it can be concluded that university students have moderate
level of healthy 1lifestyle behaviours and personal variables play a
determinant role on such behaviours. In this respect, activities that promote
healthy lifestyle can be developed taking into consideration characteristics
of young people.
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Stress Management
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Saglik, bireyin yasamini etkileyen ve dedisebilen bir sirecgtir.
Bireyin farklai fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarda
islevlerini yerine getirebilmesini ve uyum saglayabilmesini gdsterir.
Yani birey fizyolojik gereksinimlerini karsilayabiliyor, duygularini
aktarabiliyor, zihinsel becerilerini yerine getirebiliyorsa wve bunlari
yerine getirirken kendini iyi hissediyorsa sagliklidir. Saglik kavrami
fiziksel ve ruhsal iyi olmanin yani sira bireyin olumlu kisilerarasi

iliski ve davranis bigimini de gerektirir [1, 2 ve 3]. Dinya Saglik
Orgiiti tarafindan 2000 vyilinda vyayinlanan “Herkes Icin Sagdlik”
hedeflerinde saglikly yasam bigimi davranislarinin dzerinde

durulmaktadir. Bu ag¢idan bakildiginda saglik kavrami ve saglikli yasam
big¢imi davranislarina vyeni bir Dbakis acisi 1ile Oncelikli olarak
yapilmasi gerekenler arasinda sagligi gelistirme ve bireysel saglik
sorumluludunun alinmasi gerektigi ifade edilmektedir. Boylece;
bireylerin saglik  durumunu koruyucu, sirdiriici ve gelistirici
davranislar edinmesine olanak saglanmasi ve bireylerin sagligi ile
ilgili sorumluluk almasi gergeklesecektir [2]. Sadligi gelistirme
yaklasimi, bireyin kisisel saglik halini koruma, stirdirme ve
gelistirmenin vyaninda kendi saglik sorumluluunu alma ve saglig:
iizerinde kontroliinli artirma gilici kazanmasi olarak ifade edilmektedir.
Sagligi gelistirici olumlu davranislar hastaliklardan korunma, erken
tani, saglik halinin sirdirilmesinde anahtar rol oynamaktadir.
Saglikli vyasam bicimi davranislari (SYBD), Dbireylerin sagliklarini
stirdirmek ve hastaliklari onlemek ig¢in uyguladidi davranislarin timi
olarak tanimlanir. Pender’in siniflandirmasina gdre saglikli vyasam
bigcimi davranislari; kisilerarasi iliskiler, saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres ydnetimi
belirtilmektedir [4 wve 5]. Bireylerin sadlik davranislarini optimal
seviyeye c¢ikarabilmeleri ic¢in sagligi gelistirme wuygulamalari en
6nemli noktalardan biridir. Bir toplumun sadlik diizeyini toplum ic¢inde
bulunan bireylerin saglik durumu gOstermektedir. Her bireyin temel
insan haklarindan birini olusturan sadlikli olma; bireyin saglidinin
korunmasi, sirdiriilmesi ve gelistirilmesini kapsar. Her birey saglig:
gelistirici olumlu davranislar kazanmada Dbireysel olarak f{zerine
diseni yerine getirmeli wve glindelik yasantisinda sadlikli yasam bicimi
davranislarini aktif olarak kullanmalidair [6]. Yasamin erken
donemlerindeki saglik davranisi ile 1lgili riskli davranislar yasamin
sonraki asamalarini da olumsuz yonde etkiler. Bu ylizden erken yaslarda

edinilen davranislar gelecekteki vyasanti icin 6Snemlidir. Erken
yvaslarda Onlem almasi gereken gruplardan en Onemlileri toplumun
gelecekteki vyapisini gbsterecek olan ergenler ve gencglerdir. Bu

nedenle gencglerin bilylik bir oranini olusturan ve toplumun egitimli
kesimini igeren 1Universitelerde saglikli yasam bigimi davranislarini
arastirmak onemlidir. Boylece toplumun yapil tasini olusturan genclerde
var olan potansiyel riskli saglik davranislar Dbelirlenecek; bunlara
karsi onlemler alinacaktir [7, 8, 9 ve 10].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ulusal ve uluslararasi literatir taramasi yapildidinda genglerin
saglikla yasam bicimi davranislari ortalama puana vyakindir wve
bireylerin yas, cinsiyet, ekonomik durum, calisma durumu, yasam tarzi
gibi etmenlerden etkilenmektedir [6, 7, 8, 9, 10 ve 11]. Bu bilgiler
dogrultusunda bakildiginda bu calismadaki amac¢, OgJrencilerin saglikla
yasam bicimi davranislarini ve iliskili faktorlerini belirlemektir.
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3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHODS)

Universite &grencilerinde yapilan bu calisma, kesitsel tipte bir
arastirmadir. Arastirma Adnan Menderes Universitesinde (ADU) 2017-2018
yilinda vyapilmistir. ADU’de 2017-2018 vyilinda o&rgiin &§renim gdren
44.763 lisans ve Onlisans 0OJgrencisi arastirma evrenini olusturmustur.
Orneklem G-power analizi ile etki boyu diustk (0.10) alindiginda %95
gi¢c ve %80 gliven araliginda 1640 olarak belirlenmistir. Arastirmaya
katilma kriterleri olarak; ADU &grencisi olmak ve arastirmaya
katilmaya goniillid olmak kriterleri gdz Oniinde bulundurulmustur.
Arastirmanin On uygulamasi baska bir {niversitenin 0©ogJrencileriyle
yapilmis ve sorularin anlasilabilirligi degerlendirdikten sonra anket
uygulamasina gegilmistir. Anket uygulamasi katilimcilarin 6z
bildirimlerine dayali ve gbzlem altinda uygulanmistir. Arastirmanin
Bagimsiz degiskenleri kisisel Dbilgiler, Dbagimli degiskenleri ise
Sadlikli Yasam Bicimi Davranislari II Olcedi puanidair.

3.1. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari
(Data Collection Tools Used in Research)
3.1.1. Anket Formu (Questionnaire Form)
Alanyazin taramasi ve dort uzman gdrisu almanin sonucunda
olusturulan anket formu, Odrenciye yonelik 9 sorudan olusmaktadir [6,
7, 8, 9, 10 ve 11].

3.1.2. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgedi II
(Healthy Life Style Behavior Scale II)

Arastirmada kullanilan ©Olcek Walker tarafindan 1987 vyilinda
gelistirilmis ve 1996 vyilinda revize edilmistir. Olcedin glincel hali
52 maddeyi ve alti faktdrii kapsamaktadir. Olcedin alt faktdrleri;
Saglik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim,
Kisilerarasi Iliskiler ve Stres Yoénetimidir. Bahar ve ark.’nin (2008)
gecerlilik wve glUvenirliligini vyaptigi oOlcek 4’14 likert seklindedir.
Olcekten 52-208 arasinda puan alinabilmektedir [12]. Calismamizda
SYBDO II Cronbach’s o=0.924; Sadlik Sorumlulugu Alt Faktdrii Cronbach’s
o=0.810, Fiziksel Aktivite Alt Faktorii Cronbach’s o=0.848, Beslenme
Alt Faktdrli Cronbach’s o=0.678, Manevi Gelisim Alt Faktori Cronbach’s
a=0.799, Kisilerarasi Iliskiler Alt Faktdrii Cronbach’s oa=0.779, Stres
Yonetimi Alt Faktdri Cronbach’s o=0.667 olarak bulunmustur.

3.2. Arastirmanin Etik Yoni (Ethical Aspects of Research)

Arastirma oncesi, Adnan Menderes Universitesi Sadlik Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(92340882-050.04.04) dizin alinmistir. Ayrica Tum bolimlerden kurum
izinleri, Odrencilerden s6zlii ve yazili onam alinmistir. Arastirmada
kullanilan Olgekle ilgili gerekli izin alinmistair.

3.3. Arastirmanin Istatistiksel Degderlendirilmesi (Data Analysis)

Elde edilen veriler SPSS programinda (Version 18, Chicago IL,
USA) degerlendirilmistir. DeJerlendirmede; temel istatistik
analizleri, Student T test, One Way Anova ve korelasyon analizi
testleri kullanilmistir.

3.4. Arastirma Sorulari (Research Questions)

e Universite &Jrencilerinde saglikli vyasam bicimi davranislar:
nasildir?

e Universite 6Jrencilerinin saglikli yasam bicimi davranislari ile
iliskili faktdérler nelerdir?
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4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)

Arastirmaya katilan Odrencilerin %67.6's1 (n=1104) kadin ve yas
ortalamalari 21.61+1.86’dir. Ofrencilerin %60.3’14 (n=983) kilosunun
normal oldugunu, %35.7’si (n=583) arkadaslari 1ile evde kaldigini,

%$59.7"si  (n=975) ekonomik durumunun gelir gidere denk oldugunu,
%$93.171 (n=1527) kronik hastalidi olmadigini, %86.3'41 (n=1407) &Jlin
atladigini Dbelirtmistir. Ogrencilerin giinde ortalama spora ayirdigi

stire 41 dakika olup, Dbeden memnuniyeti puan ortalamasi 6.62+2.23'tir.

Tablo 1. Ofrencilerin SYBDO II toplam ve alt faktdr puan dadilimlari
(Table 1. Distributions of students HLBSII total and sub-factor

points)

SYBDO IT ve Alt Faktorleri n AO+SS (Min-Max)
Saglik Sorumlulugu 1640 20.02+4.83 9-36
Fiziksel Aktivite 1640 17.57+£5.28 8-32
Beslenme 1640 19.82+4.14 9-36
Manevi Gelisim 1640 26.13%£4.79 10-36
Kisilerarasi Iliskiler 1640 25.80%£4.50 12-36
Stres Yonetimi 1640 19.42+3.86 8-32
SYBDO II Toplam 1640 | 128.79+£20.61 70-208

Arastirmaya katilan &grencilerin SYBDO II Toplam puan ortalamasi
128.79420.61 olup Sadglik Sorumlulugu Alt Faktdr puani 20.02+4.83,
Fiziksel Aktivite Alt Faktdr puani 17.57+5.28, Beslenme Alt Faktor
puani 19.82+4.14, Manevi Gelisim Alt Faktdér puani 26.13+4.79,
Kisilerarasi Iliskiler Alt Faktdr puani 25.80%4.50, Stres Yonetimi Alt
Faktdér puani 19.42+3.86"'d1r (Tablo 1). Simsek ve ark., (2012)
calismalarinda SYBD Toplam puanini 134.4%£9.7, Fiziksel Aktivite
puanini 21.1+2.9, Saglik Sorumlulugu puanini 22.2+3.1, Beslenme
puanini 22.443.1, Manevi Gelisim puanini 23.443.3, Kisilerarasi
Iliskiler puanini 23.6%3.4, Stres Ydénetimi puanini 21.6%2.8; Tol ve
ark. (2013) Fiziksel Aktivite puanini 17.58%+2.9, Sadlik Sorumlulugu
puanini 20.01+2.03, Beslenme puanini 19.03+2.3, Manevi Gelisim puanini
22.01+2.24, Kisilerarasi Iliskiler puanini 19.66+2.4, Stres Yénetimi
puanini 18.02+2.4; Aksoy ve Ucgar (2014) SYBD Toplam puanini
136.12+19.16, Fiziksel Aktivite puanini 16.86+4.88, Saglik Sorumlulugu
puanini 23.02%+4.37, Beslenme ©puanini 21.40+£5.11, Manevi Gelisim
puanini 27.90+4.29, Kisilerarasi Iliskiler puanini 27.12+4.05, Stres
Yonetimi puanini 19.80%£3.73; Mehri ve ark. (2016) SYBD Toplam puanini
135.38%£15, Fiziksel Aktivite puanini 13.02+3.23, Beslenme puanini
26.27+3.98, Manevi Inanc¢ puanini 26.10+4.02, Kisilerarasi Iliskiler
puanini 26.46+3.20, Stres Yonetimi puanini 23.61+3.89; Bhuiyan ve ark.
(2017) SYBD Toplam puanini 128.31+20.29, Fiziksel Aktivite puanini
17.42+4.64, Saglik Sorumluludu puanini 19.08+4.54, Beslenme puaninil
20.9144.52, Manevi Inan¢ puanini 25.83%5.53, Kisilerarasi Iliskiler
puanini 24.53+5.24, Stres Yonetimi puanini 20.53%+4.40 olarak
bulmuslardir. Hem ulusal hem de uluslararasi alan yazin bulgulari ile
calismamizdan elde edilen sonuclarin benzerlidi dikkat cekmektedir. Bu
durum calismalarin tamaminin gen¢ popillasyon izerinde yvapilmis
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

14



Adana, F., Tirk, G., Yildirim, B. ve Yesilfidan, D., &R
Medical Sciences (NWSAMS), 1B0062, 2019; 14(1): 11-21. NS

Tablo 2. OJrencilerin yasi, spora giinde ayirdiklari siire, beden
memnuniyetleri ile SYBDO II toplam ve alt faktdr puanlarinin iliskisi
(Table 2. The age of the students, the time of day to sports, the
satisfaction of body satisfaction and the relationship of HLBS II
total and sub-factor scores)

_
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Mo 0 A S ! o -H - IS
H g M 0] > o — M n P HORN(
— 3 - - — O A oo (ORNO] o~
o Y N P (%] o [} [ m Q
@ O - A [} c O o L 0 - O
n n [ETIS Y M = O NG 0 > 0 H
Ya r | 0.017 -0.032 -0.029 0.007 -0.048 -0.051 | -0.028
¢ p | 0.498 0.199 0.242 0.779 0.054 0.041 0.253
Spora Gilinde r | 0.033 0.233 0.101 0.077 0.024 0.071 0.126
Ayrilan Stre (dk) p | 0.255 0.000 0.001 0.008 0.408 0.015 0.000
Beden Memnuniveti r | 0.132 0.186 0.141 0.310 0.115 0.214 0.245
Y p | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Pearson Correliation Test

Ofrencilerin vyaslari ile Stres Ydnetimi Alt Faktdrii puanlari
arasinda negatif yonlid diusik dizeyde; giinde spora ayirdiklari slre ile
Fiziksel Aktivite, Beslenme, Stres Yoénetimi Alt Faktdérleri ve SYBDO II
Toplam puanlari arasinda pozitif yonld distk dizeyde; Manevi Gelisim
Alt Faktorli puani arasinda pozitif yonli yluksek diizeyde 1iliski
bulunmustur. OJrencilerin beden memnuniyeti durumlari ile Saglik
Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Stres Yonetimi Alt
Faktérleri wve SYBDO II Toplam Puanlari arasinda pozitif yoénli diisiik
dizeyde; Manevi Gelisim Alt Faktdri puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonli iliski bulunmustur (Tablo 2). Cihangiroglu ve Deveci
(2011) calaismalarinda SYBD Olcedi toplam puaninin yas gruplarina gore
deJismedigini, ancak yasla birlikte Sadlik Sorumluludu ve Kisilerarasi
Destek puanlarinin ylkseldidini; Nacar ve ark. (2014) calismalarinda
vasi 21 den az olanlarin yasi 21 den fazla olanlara gdre SYBD toplam
puanlarinin daha fazla oldugunu; Daddeviren ve Simsek (2013) ve Aksoy
ve Ucar (2014) c¢alismalarinda yas 6lcek puanlari arasinda anlamli bir
iliski olmadidini saptamislardir.

Yalginkaya wve ark. (2007) c¢alismalarinda sporla ilgilenenlerin
SYBDO toplam, Kendini Gerceklestirme, Saglik Sorumlulugu, Stres
Yénetimi, Kisiler Arasi Destek ve Egzersiz Alt Olcegi; Lin ve ark.
(2009), Vural wve Bakir (2015) calismalarinda diizenli egzersiz
yapanlarin sirasi ile SYBDO II toplam; Sadlik Sorumlulugu, Fiziksel
Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Stres Yonetimi Kisilerarasa

Iliskiler Alt Gruplari ve SYBDO II toplam; Genc ve ark. (2015)
calismalarinda spor yapma olanadi buldugunu ifade eden O&gJrencilerin
SYBDO toplam, Fiziksel Aktivite, Stres Yonetimi, Kisilerarasi
Iliskiler, Manevi Gelisim Alt Boyut puan ortalamalarinin vyiiksek
oldugunu bulmuslardir. Dil ve ark. (2015) c¢alismalarinda diizenli spor
yapma ile saglikli yasam bicimi davranislarinin arttidini; Biddle ve
ark. (2005) c¢alismalarinda dizenli spora katilan kiz Odrenciler ile
fiziksel aktivite arasinda pozitif yoénli vyliksek dlizeyde iliski
oldugunu saptamislardir. Yesilfidan (2016) ¢alismasinda beden

memnuniyeti ile Manevi Gelisim ve Stres YOnetimi Alt Faktérleri
arasinda pozitif yoénli diisiik dizeyde, Beslenme Alt Faktdéri ve SYBDO II
Toplam arasinda pozitif yonli orta diizeyde iliski bulmustur. Calisma
bulgularimiz literatiir bulgulari ile karsilastirildidinda; spora zaman
ayirma ve beden memnuniyeti ag¢isindan literatiir ile Ortiistiigii, yas ile
saglikli yasam bicimi davranislari acisindan bakildidinda ise bazi alt
boyutlar da literatiir ile ¢elismektedir. Calismamizda vyas arttikca
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stres yonetiminin azalmasinin 6drencilerin mezuniyetlerinin
yaklasmasindan ve kendileri ile 1ilgili beklentilerinin artmasindan
kaynaklanabilecegi distinilmistir. Ofrencilerin spor yapmaya

ayirdiklari sire ve Dbeden memnuniyeti arttikca Dbeslenme, fiziksel
aktivite, stres yodnetimi diizeylerinin iyilestigi ve genel saglikla
yasam bicimi davranislarina daha fazla sahip olduklari; Dbedenlerine
iliskin memnuniyet diizeylerinin ayrica saglik sorumluluklarini ve
manevi ydénlerini gelistirdigi soOylenebilir.

Kiz 6grencilerin Saglik Sorumlulugu ve Kisilerarasi Iliskiler Alt
Faktor puanlari; kilosu normal olanlarin Fiziksel Aktivite wve Manevi
Gelisim Alt Faktdr puanlari yiksek bulunmustur (Tablo 3).

Devlet vyurdunda vyasayanlarin 0©0zel vyurtta, ailesi ile wve
arkadaslari ile birlikte yasayanlara gdre Fiziksel Aktivite Alt Faktor
puanlari disik; devlet yurdunda yasayanlarin ozel yurtta, arkadaslarzi
ile birlikte ve akrabalari 1ile birlikte vyasayanlara gdre Manevi
Gelisim Alt Faktdr puanlari disik; devlet yurdunda yasayanlarin Ozel
yurtta yasayanlara gdre Kisilerarasi Iliskiler Alt Faktdédr puanlarz
disik; devlet yurdunda yasayanlarin O6zel yurtta, ailesi ile birlikte,
arkadaslari ile birlikte wve akrabalari ile birlikte yasayanlara gore
SYBDO II Toplam puanlari diisiik; &6zel yurtta yasayanlarin akrabalari
ile Dbirlikte vyasayanlara gdre Kisilerarasi TIliskiler Alt Faktér
puanlari yiksek bulunmustur (Tablo 3).

Ekonomik durumu gelir giderden az olanlarin digerlerine gore
Saglik Sorumluludu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Stres
Yonetimi Alt Faktdr ve SYBDO II Toplam puanlari diisiik; geliri giderine
denk olanlara gére Kisilerarasi Iliskiler Alt Faktdédr puanlari diisik;
Ekonomik durumu geliri giderine denk olanlarin fazla olanlara gdre
Stres Yonetimi Alt Faktdr puanlari distk bulunmustur (Tablo 3).

Kronik hastalidi olanlarin olmayanlara godre Saglik Sorumluludu
Alt Faktor puanlari yiksek bulunmustur (Tablo 3).

Ogin atlamayanlarin atlayanlara gdre Sadlik Sorumlulugu, Fiziksel
Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisilerarasi Iliskiler, Stres
Yoénetimi Alt Faktdr puanlari ve SYBDO II Toplam puanlari yiksek
bulunmustur (Tablo 3).

Alan yazinda SYBD Toplam ve Alt Faktdrlerinin cinsiyete gbre

karsilastirildidilr calismalar incelendiginde; Wei ve ark. (2012)
erkeklerin Fiziksel Aktivite, Saglik Sorumlulugu, Kisilerarasa
Iliskiler ve Beslenme Alt Faktdr puanlarinin; Karadamarve ark. (2014)

erkeklerin Fiziksel Aktivite, Beslenme Alt Faktdor ve SYBD toplam
puanlarinin; Mehri ve ark. (2016) erkeklerin Fiziksel Aktivite Alt
Faktdér ve Toplam SYBD puanlarinin; Alkhawaldeh (2013), Hosseini ve
ark. (2015) ve Bhuiyan ve ark. (2017) erkeklerin Fiziksel Aktivite Alt
Faktdér puanlarinin; Yetgin ve Agopyan (2017) erkeklerin Fiziksel
Aktivite 1ile Stres Yonetimi puanlarinin kadinlardan vyliksek oldudunu
bulmuslardir.

Cihangiroglu ve Deveci (2011), Nacar ve ark (2014) ve Dhiman ve
Chawla (2017), SYBD 6lcedi puaninin Odrencilerin cinsiyetine gdre
degismedigini bulmuslardir.
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile SYBDO II toplam ve alt faktdr puanlarinin
karsilastirilmasi

(Table 3. Comparison of socio-demographic characteristics and HLBSII total and sub-factor scores of students)
Saglik Fiziksel Beslenme Manevi Kisilerarasi Stres SYBDO II
Sorumlulugu Aktivite Gelisim Iliskiler Yonetimi Toplam
Sayi | AO£SS AOxSS AO%SS AOxSS AO%SS AO%SS AO%SS
(n)
Cinsiyet Kadin 1104 | 20.21+4.72 17.05+£5.03 19.79+4.03 26.12+4.78 26.14+4 .43 19.43%£3.75 128.77+£19.90
Erkek 529 19.5945.03 18.67+£5.63 19.87+4.37 26.15+4.83 25.08+4.59 19.39+4.09 128.76+22.03
t,p 2.437; 0.015 | -5.827;0.000 -0.331;0.741 -0.110;0.912 4.473;0.000 0.195;0.846 0.007;0.994
Size Gore Normalden az 193 20.17+£5.13 16.83+5.39 19.44+4.15 26.15+4.95 26.00+4.42 19.23%+3.95 127.83+£20.41
Kilo Normal 983 20.07+4.83 17.89+5.38 20.01+4.21 26.49+4.69 25.75+4 .47 19.54+3.85 129.77+£20.82
Normalden 453 19.90+4.72 17.26%5.00 19.58+3.97 25.39+4.84 25.82+4.61 19.25+3.83 127.23+20.08
Fazla
t,p 0.262;0.769 4.376;0.013 2.579;0.076 8.261;0.000 0.236;0.790 1.160;0.314 2.625;0.073
Yasadigi Devlet Yurdu 247 19.65+4 .44 16.55+4.88 19.47+3.72 25.22+14.96 25.20+4.42 18.84+3.72 124.96+£19.32
Yer Ozel Yurt 428 20.40+4.74 17.68+4.87 19.88+4.06 26.47+4.56 26.32+4.46 19.70+£3.81 130.47+£19.69
Aile Ile 229 20.14+5.08 17.73+£5.71 20.00+4.32 25.8815.21 25.81+4.78 19.44+4.14 129.034£22.90
Birlikte
Arkadaslara 583 19.73+4.74 17.87+5.42 19.86%4.26 26.22+4.71 25.79+4.45 19.38%£3.78 128.87+£20.69
Ile Evde
Akrabalari 148 20.44+5.51 17.50+5.65 19.62+4.19 26.7414.63 25.38+4.4¢6 19.56%+4.00 129.27+£20.50
fle Birlikte
t,p 1.879;0.112 2.897;0.021 0.668;0.614 3.574;0.007 2.825;0.024 2.031;0.088 2.890;0.021
Ekonomik Gelir 533 19.36+4.74 17.09+5.35 19.27+4.12 25.52+4.86 25.42+4.59 18.96%3.97 125.63+£20.43
Durumu Giderden Az
Gelir Gidere 975 20.34+4.79 17.6945.21 20.03+4.10 26.43%4.65 25.98+4.39 19.57+3.83 130.08+20.36
Denk
Gelir 124 20.50+5.33 18.66+5.37 20.47+4.38 26.70+£5.11 26.24+4.88 20.29+3.52 132.89+21.79
Giderden
Fazla
t,p 7.736;0.000 5.131;0.006 7.644;0.000 7.287;0.001 3.345;0.035 7.609;0.001 10.702;0.000
Kronik Yok 1527 | 19.87+4.78 17.54+5.25 19.80+4.11 26.15+4.77 25.78+4.48 19.40£3.86 128.56+20.51
Hastalik Var 113 22.08+5.04 18.10+£5.71 20.05+4.60 25.891£50.90 26.10+4.85 19.61+3.88 131.85+21.88
t,p -4.723;0.000 -1.097;0.273 -0.614;0.539 0.558;0.577 -0.735;0.463 -0.541;0.589 -1.639;0.101
0gtin Hayir 224 21.62+5.49 19.37+5.89 22.04+4.57 27.40+4.81 26.68+4.67 20.91+4.19 138.04+£22.78
Atlama
Evet 1407 | 19.76+4.67 17.29+5.13 19.46+3.95 25.92+4.76 25.66+4.47 19.18+3.75 127.29%£19.89
t,p 5.408;0.000 5.532;0.000 8.834;0.000 4.298;0.000 3.141;0.002 6.269;0.000 7.351;0.000
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Calismamizda alanyazinin tersine kiz 6§rencilerin saglik
sorumlulugu ve kisilerarasi iliski durumlari olumlu c¢ikmistir. Kadin
cinsiyetinin toplumsal rolleri acisindan da disiniildiginde hemen her
konu ile 1ilgili erkeklerden daha fazla sorumluluk aldidi ve daha iyi
kisisel iliskilere sahip oldugu genel geger bir gercektir.
Arastirmanin yap1ldigi grup disinildigiinde belki de; fiziksel
gorintimin en fazla Onem tasidigi gencglik doéneminde kadinlarin kendi
sagliklar:i ile 1ilgili daha fazla sorumluluk tasidigi ve diletisim
gelistirdikleri distntlebilir; dider yandan riskli davranislarin en
fazla gorildigi erkek ve geng popllasyonunda saglik sorumluluklarinin
ve kisisel iliskilerinin daha disik olmasi da beklenen bir durumdur.

Cihangiroglu ve Deveci (2011), Wei wve ark. (2012) wve Nacar ve
ark.'nin (2014) c¢alismalari incelendiginde SYBD ©&lcedi puani ile
6grencilerin BKI’leri arasinda anlamli iliski bulunmamistair.

Yildirim'in (2005) calismasinda kilosu normal olanlarin zayif olanlara
gére SYBD Olcek toplam, Saglik Sorumluludu, Egzersiz, Beslenme Alt
Olcek puanlari yiiksek bulunmustur.

Calisma bulgumuz Yildirim'in (2005) c¢alismasina benzemektedir.
Normal kiloya sahip olmanin fiziksel aktivite ac¢isindan kolaylik
sagladigi; normal kiloyu slrdirmek i¢in bireylerin daha fazla c¢aba
harcadigi distniilmektedir.

Alan yazin incelendidinde ailesiyle birlikte yasayanlarin SYBDO
IT (Mehri wve ark. 2016) Saglik Sorumlulugu (Mehri wve ark. 2016;
Bhuiyan ve ark. 2017), Fiziksel Aktivite (Simsek ve ark. 2012; Mehri
ve ark. 2016), Beslenme (Wei ve ark. 2012; Alkhawaldeh 2013; Mehri ve
ark. 2016), Manevi Gelisim (Mehri wve ark. 2016), Kisilerarasi
Iliskiler (Mehri ve ark. 2016), Stres YOnetimi puanlari (Mehri ve
ark. 2016) yiliksek bulunmustur. Aksoy ve Ucar (2014) ise kalinan yer
ile SYBD toplam puanlari arasinda anlamli bir fark bulmamistir.

Calismada alanyazina Dbenzer sekilde devlet yurdunda yasayan
dgrencilerin SYBDO ve alt faktdr puanlari diJerlerine gdre diisiik
bulunmustur. Bunun en ©&nemli sebebi olarak devlet yurtlarinin
olanaklarinin sinirli olmasi, devlet yurtlarinda kalan 0©odrencilerin
daha az blitgeye sahip olmasi nedeni ile kisisel gelisim aktivitelerine
zaman ayiramamasi, devlet yurtlarinin Dbiuytik bir kisminin sehir
merkezine uzak olmasi disinilebilir.

Alanyazindaki c¢alismalar sosyoekonomik durum ve saglikli vyasam
bicimi davranislari arasinda olumsuz bir etkilesim oldudundan s0Oz
etmektedir [6, 13, 14 ve 1lo6].

Ekonomik durum yasam bicimi ve kalitesinin en 6nemli
belirleyicilerinden biridir. Alanyazin c¢alismalari ile paralel sekilde
calismamizda da ekonomik durum iyilestikce daha olumlu saglikli yasam
bicimi davranislari puani alindidi gdsterilmistir.

Literatiir taramasi dogrultusunda incelenen Dbazi arastirmalarda
SYBD 6lcegi toplam ve alt faktdr puanlari kronik hastalida sahip olup
olmamasina gbre dedismedigdi bulunmustur [6, 13, 14 ve 16].

Lin ve ark'min (2009) c¢alismalarinda kronik hastalidi olmayan
gebelerin olanlara godre SYBDO II toplam puanlarinin daha yiksek oldugu
bulunmustur.

Calisma bulgumuz Lin ve ark. (2009) Dbulgusuna benzemektedir.
Kronik hastalik wvarlidinin Dbireyin sagdlidina iliskin sorumluluk
duygusunu artirdigi disintlmektedir.

Yalginkaya ve ark. (2007) c¢alismasinda diizenli Dbeslenenlerin;
Ertop ve ark. (2012) c¢alismalarinda yeterli ve dengeli beslenenlerin
SYBDO toplam, Kendini Gercgeklestirme, Saglik Sorumlulugu, Stres
Yonetimi, Kigsiler Arasi Destek ve Beslenme Alt Olcek puan
ortalamalarini; Demir ve ark. (2015) <calismalarinda diizenli yemek
yiyen O0grencilerin SYBDO II toplam puanlarini daha yuksek
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bulmuslardir. Gin icerisinde 6din atlamamak diizenli beslenmenin
temelini olusturur. OJin atlamayan bireylerin daha olumlu saglikli
yasam big¢imi davranislarina sahip olmasi da beklendik bir durumdur.
Arastirmanin tek merkezde ve Odgrencilerin 6z bildirimlerine bagli
olmasi arastirmanin sinirlilidini olusturmaktadir.

5. SONUGC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Calisma kapsamindaki 6grencilerin saglikla yasam bicimi
davranislarinin orta dizeyde oldugu gdézlemlenmistir. Ogrencilerin bir
takim sosyo-demografik oOzellikleri i1ile (yas, cinsiyet, spor yapma
durumu, O0gun atlama, .. Vb.) saglikli vyasam bigcimi davranislara
arasinda fark saptanmistir. Bu ylzden saglikla yasam  bicimi
davranislari degerlendirilirken iliskili degiskenlerin gdz Onlnde
bulundurulmasi gerekir. Ayni zamanda toplumda Oncelikli gruplarin ele
alinmasinda da bu degiskenlerin dederlendirilmesi c¢ok Onemlidir. Tim
elde edilen sonug¢lar dogrultusunda toplumun yapi taslarini olusturan
iniversite 6grencilerine saglikla yasam bicimi davranislarini
gelistiren saglik editimi dersleri verilmesi ayni =zaman da konu ile
ilgili girisimsel c¢alismalarin artirilmasi ile saglikli yasam bicimi
davranislara kazandirilarak toplum sagliginin gelistirilmeye
calisilmasi Onerilebilir. Ayrica saglik davranisini ve iliskili olan
faktorlerini arastiran c¢ok merkezli calismalarda artirilmalili ve
calisma bulgulari birbirleri ile karsilastirilmalidir.

NOT (NOTICE)
Bu calisma Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi
(HF-17014) ile desteklenmistir.
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