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OZET
Sinoplu bir kehhal (g6z hekimi) olan Miimin bin Mukbil’in 15. ylizyilda (1495) yazdigi
“Géz Nurunun Anahtari ve Seving Hazineleri (Miftah in-nur ve Hazain is-siirur)” adl
kitabinda Bas Adrilarinin sebeplerini, belirtilerini ve ilaglarini anlattigi bélimiin
gbzden gegirilmesi amaglandi.
Miimin bin mukbil’e gére bas agrilari 21 nedenden olusmaktadir: Sicaktan olan;
safravi sicak; sicak kandan olan; soguktan olan; soguk balgami; sevdadan olan; kétii
yellerden olusan; kuruluktan meydana gelen; mide agzinin zayifligindan meydana
gelen; beyin hissinin kuvvetinden meydana gelen; uykudan sonra ortaya ¢ikan;
cimadan sonra ortaya ¢ikan; disaridan alinan koku ve buharlarin dimaga ulasmasi
sonucu olusan; disaridaki yellerden meydana gelen; zahmet ve yaradan meydana
gelen; kafatasinin igcinde ortay ¢ikan kurtguk neticesi olusan; sarhosluktan olusan;
sanci ile birlikte olusan; miizmin ve siirekli; sitmadan olan ve yarim bas agrisi.
Yukaridaki siniflandirmadan da anlasilacadi lzere Mimin bin Mukbil, bas agrilari
tizerinde derin bir bilgi birikimine ve gelismis bir gézlem yetenedine sahiptir. Her bir
sinif bas agrisinda nedenler, belirtiler, tedavide kullanilacak yéntemler ile ilaglar ve
ilag hazirlanmasiyla ilgili detay bilgilere yer veren genis bir b6lim yazmustir.
Yazmis oldugu bélimii igeren kitabi, yalnizca 500 yil énceki bilgi birikimini ve bilimsel
bilgi diizeyini géstermesi agisindan dedil, ayrica o zaman diliminde kullanilan dilin
ozelliklerini de yansitmasi agisindan énemlidir.
Anahtar Kelimeler: Miimin bin Mukbil; Bas agrisi; Osmanli Tibbi; Tip tarihi.

ABSTRACT
The purpose was to review reasons, signs and drugs of headaches from the book
“The Key to Eye-straining Effort and Gratification Pleasures”, which was written by
Mumin Bin Mukbil at 15th century (1495). Mumin Bin Mukbil is a kehhal (oculist)
from Sinop (Turkey).

According to Mumin Bin Mukbil headaches had 21 reasons: Hot; gall-hot; hot-blood;
cold; phlegmy cold; love; bad winds; dryness; insufficient gastric orifice; strong brain
sensation; after sleeping; after sexual intercourse; smell and steam coming from
outside; outside winds; difficulty and wounds; larva in skull; drunkenness; colic pain;
chronic; malaria and half headache.

In accordance with this classification we can easily understand that Mumin Bin
Mukbil had a deep knowledge about headaches and he was a great observer. In each
headache part he wrote a detailed part about reasons, signs, and methods to use in
therapy, drugs and preparation of drugs.
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GIRIS

Bas agrisi, halen tibbin birgok dalini ilgilendiren ve bazi olgularda ¢éziimiin olduke¢a gliglestigi, insanhk tarihi
kadar eski bir saghk sorunudur.

Bas agrisi nedeniyle hekime basvuran hastalarin ancak %5-7’sinde bas agrisina yol agan beyin uru, beyin
damar hastaligi (beyin kanamasi, beyin damari tikaniklig), beyin veya yiiz yapilarinda iltihap hali gibi yapisal
bir bozukluk vardir. Bir diger ifadeyle bas agrisi sikdyetiyle hekime basvuran hastalarin %90’inda, yapilan
incelemeler sonucu basta ya da bedende bas agrisina yol acacak herhangi bir bozukluk bulunmaz. Yapisal bir
bozukluga bagli olmayan bu bas agrilarini ancak hastadan aldigimiz bilgilere dayanarak teshis edebiliriz.!

Yasaminin herhangi bir déneminde bas agrisi olmayan insan yok gibidir. insanlarin yaklasik %80’inde kimi kez
ilac almayi gerektiren bas agrilari olur.

1495 yilinda Tirkge yazilmis bir gdz hastaliklari kitabinda yer alan “Bas agrilar” boliminin genisligi ve
cesitlerine ayrilarak siniflandiriimasi dikkatimizi ¢ekti. Kitabin yazari Mimin bin Mukbil, Sinoplu bir kehhal
(G6z Hekimi) dir. 15. Yizyilda, Osmanli padisahlarindan II. Murat, Il. Mehmet ve Il. Bayezit donemlerinde
yasamistir. Yazdigi eser, “G6z Nurunun Anahtari ve Nese Hazineleri (Miftah-in Nur ve Hazain-{is Stirur)” kitabini
IIl. Bayezit’e ithaf etmistir.?

Bu makalede, 500 yil 6nce yazilmis, “Bas Agrilari” bolimu iceren bir G6z Hastaliklari kitabindaki adi
gecen bolumi inceleyerek, atalarimiz olan G6z Hekimlerinin bilgi dagarcigi ve gézlem yetenegiyle ilgili bir
degerlendirme yapmayi amacladik.
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GEREC ve YONTEM

Kitabin Turkiye’deki niishalarini arastirdik ve 8 ayri kiitiiphanede érneklerine ulasabildik. Bunlar; 1) Tirk Dil
Kurumu; 2) Siileymaniye (Hamidiye); 3) Nuruosmaniye; 4) Tekelioglu; 5) Manisa il Halk; Antalya Tekeli Halk;
Millet Kittiphanesi Ali Emiri Tip Bolima-1 ve Millet Kiitliphanesi Ali Emiri Tip Bolim-2 kiitiphanelerindeki
niishalardir. Nishalar arasindaki farkliliklar da dikkate alinarak incelendi. Uzerinde yogunlasilan niisha, Millet
Kuttphanesi Ali Emiri Tip Bolimundeki 279 numaral yazmadir.

BULGULAR

Mimin bin Mukbil bas agrilarini, s6z konusu yazma eserde 007 numarali varak ile 031 numaral varaklar
arasinda toplam 48 sayfada yazmistir. Bas Hastaliklarinin Sebepleri, Belirtileri ve ilaglarini 21 ayri konu altinda
toplamistir:

=

Konu: Sicaktan olan bas agrilari

Konu: Safravi sicak bas agrilari

Konu: Sicak kandan olan bas agrilari

Konu: Soguktan olan bas agrilari

Konu: Soguk balgami bas agrilari

Konu: Sevdadan olan bas agrilari

Konu: Ko6ti yelden olan bas agrilar

Konu: Kuruluktan olan bas agrisi

Konu: Mide agzinin zayifligindan olan bas agrisi

Lo NV A ®WDN

10. Konu: Beyin hissinin kuvvetinden olan bas agrisi

11. Konu: Uykudan sonra ortaya ¢ikan bas agrisi

12. Konu: Cimadan (cinsel iliski) sonra ortaya ¢ikan bas agrisi
13. Konu: Koku ve buharlardan ortaya ¢ikan bas agrisi

14. Konu: Disaridaki yellerden meydana gelen bas agrisi

15. Konu: Zahmet ve cerahattan olan bas agrisi

16. Konu: Kafatasinda kurtcuk sebebiyle ortaya cikan bas agrisi
17. Konu: Sarhosluktan olan bas agrisi

18. Konu: Sanciyla olusan bas agrisi

19. Konu: Miizmin bas agrilari

N
o

. Konu: Sitmadan olan bas agrisi
21. Konu: Yarim bas agrisi

21 ayrn konudan olusan 48 sayfalik Bas Agrilari boliminidn tamaminin yorumlanmasi dergi sinirlarinda
yapilamayacagi icin, biz sadece “sicaktan olan bas agrilari” konusunu (1. Konu) paylasmayi kararlastirdik.
Mimin bin Mukbil’e gore, sicaktan olan bas agrilari bes nedenden olusur:

1) Gineste ¢cok oturmak, sicak hamam ortaminda yahut ates karsisinda uzun siire bulunmak
2) Cok konusmak ve yiiksek sesle okumak

3) Ofkelenmek

4) Sicak yiyecekler yemek

5) Yeme vaktini gecirmek.

Bu nedenlerden besincisi olan “Yeme vaktini gecirmek” nedeniyle olusan agrida ortaya su belirtiler ctkmaktadir:
Soguk havadan ve soguk sudan hoslanmak; uykusuzluk, géz ve burunda islaklik; susuzluk hissi; bas agrisinin
sikinti olusturmayacak derecede olmasi ve idrarin hassas ve ince olmasi.

Bu cercevede, Mimin bin Mukbil de sicak karakterden kaynaklanan bas agrilarinin tedavisinde “sandal, giil
suyu, kéfur, menekse ve buna benzer ne varsa koklanmalidir. Giil yagi, menekse yadi, niliifer yagi veya ségiit
yagindan hangisi el altinda bulunursa, bunlardan birini giil suyu veya sirke ile karistirilip beynin merkezi olan
basin 6n kismina soguk olarak sirdlir.” 6nerilerinde bulunmaktadir. Diger ayrintilar ise soyledir:
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Eger hararet ¢ok fazla olursa; arpa kabugu, bezr-i katuna (pire otu tohumu) ile giil suyu, koruk suyu, ségiit
suyu ve benzeri ne varsa, bunlardan biriyle islatilip basa siiriilerek yaki yapmalidir. Bu yaki basta ne zaman
Isinirsa alinip, ayri bir yaki daha basa koymalidir. Bu yakilari ense kismina yakin yerlere yapmamalidir. Sinirlere
zarar verir.

Ayrica sicaktan olan bas agrisina_gil suyu ¢ok faydahdir. Ancak, viicut hararetinin buhari basa ¢ikip tam
manasiyla teskin olmadigi anda gl suyu basa kullanilirsa, tersine bas agrisini artirici 6zellik gosterir.

Bas agrisi hafiflemeye basladiginda, bahsettigimiz bu soguk yakilari kullanmamak gereklidir. Belki babunec
(papatya) yagini karistirmak uygundur. Clinkl papatya yagi, ne sicagl, ne de soguklugu arttirir.

Bas agrisi basladiginda ilag kullanilirsa hemen iyilesir, ilag kullanmakta ge¢ kalinirsa iyilesme zorlasir. Clinki
buharlar harekete gecip beyin tarafina gelir ve fazlalasan hiltlari kararsiz birakirlar. Bu durumda, istifra ettirme
amagliilaglar kullanmak gereklidir.

Bas agrisi asiri olursa, giil yadiyla kadin siitiini karistirip soguk sekilde buruna damlatmak fayda verecektir.
Sicaktan olan bas agrisinda alinacak gida ve icecekler de asagidaki gibi siralanmaktadir:

Arpa kabuguyla seker, cevav (arpa suyu), sekerle bezr-i katuna (pire otu tohumu), eksi ve tath nar suyuyla
mizevvere asi, koruk suyu, kara erik miizevveresi, demirhindi mizevveresi, kizil mercimek, tafsil (tagsil) asi,
kabak kaliyyesi (kavurma) ve hiyar i¢i verilmeli. Ayrica tohmegan yapradi, yogurt, koruk suyu, eksi ve tatli nar
suyundan olusan icecekleri soguk olarak icirmelidir.

Eger tabiat kuru olursa, bu soguk yiyecekleri (bevarid) erik ve dut suyu ile birlikte kullanmalidir. Sirke ile pisen
kiiguk taze balik da faydahdir. Bu tiir bas agrisina tutulan kimselere stiphesiz hubz-1 magsul (1slak ekmek)
verilirse cok uygundur. Armut, elma, ayva, eksi nar, turung, limon ve benzeri soguk yemisler de faydahdir.
Ayrica, hiyar tohumu igi ve tath kabak tohumu igini tohmegan ile déviip yemek de, arpa kabugunu sekerle
birlikte vermek de faydalidir.

YORUM

Mimin bin Mukbil’in kitabinda kastedilen “sicak”, Milattan 6nce Empedokles’in ortaya koydugu ve Hipokrat
doéneminde sistemlesen, 19.ylizyil sonlarina dogru Virchow’un bulusuyla ortaya konan “hiicresel patoloji”
teorisine kadar gecerligini sirdiren, “humoral patoloji” olarak ta bilinen “Dért unsur (toprak, su, ates, hava)
teorisi”ni tamamlayan doért temel nitelikten (sicak, soguk, nem, kuru) “sicak “ olan niteliktir.> 2500 yil kadar
gecerlikalan bu teoride, hastaliklar ve hastalar, evrenin temelinde oldugunainanilan bu dort esas gergevesinde
degerlendirilerek tedavi diizenlenirdi.

Mimin bin Mukbil 21 bashk altinda topladigl bas agrilarindan “sicaktan olan bas agrilari” bashgi altinda
anlattigl klinik tabloda, hastaligin nedenlerini, semptom ve bulgularini olduk¢a detayl anlatmaktadir. Tedavi
konusundaki detaylar, ilaclarin nasil hazirlanacagl ve ne sekilde uygulanacagi ayrintilarini da icermektedir.
Bu 6zellikler, bu hekimimizin gézlem yetenegini ve o zamana kadar olan bilgi birikimine olan hakimiyetini de
gostermektedir.

Bas agrilari tim diinyada hekime basvurularda en sik dile getirilen yakinmayi olusturmaktadir. Kadinlarin yiizde
5’i ve erkeklerin ylizde 2.8’i her yil 180 giin ve Uzerinde sireyi bas agrilariyla gecirmektedir. Bas agrilarinin
tipleri ylizlerce sayiya ulasabilmektedir. Birgogunun kokeni halen tam anlasiilmamis olmakla beraber genellikle
iyi huylu 6zellik sergiler. Ancak bazen ciddi ve yasami tehdit eden nedenlerle iliskili olabilmektedir.*

Basta bulunan organlarin rahatsizliklari da bas agrisina neden olabilmektedir. Ornegin, géze bagh bas agrilari
genellikle gézde ya da hastaligin oldugu tarafta kasta hissedilir. Bu bas agrilari genellikle bulanik gérme,
1sik etrafinda halkalar gérme ve 1siga duyarlk gibi diger semptomlarla birliktedir. Bas agrisi siklikla gozlerde
bozukluk oldugunu distindiren belirtiler verdigi icin, bas agrisi etyolojisini arastirirken gozler de muayene
edilir. Kulak, dis, cene eklemi ya da fasiyal sinire bagli bas agrilari genellikle olagan bas agrilarindan farklidir
ve bu fark, sebebi bulmaya yardim eder. Bas agrisinin sebebi yiksek kan basinci da olabilir. Beyin timori
ya da hastaliklarinin sebep oldugu bas agrisi seyrek gorilir ve agrinin belli bazi 6zellikleri vardir. Bu tip bas
agrilarinin hemen hemen hepsi zamanla daha kétiilesir.
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Esasen, bas agrilari halen dnemini ve gizemini korumaya devam etmektedir. Noroloji biliminde 6nemli
referans kitaplardan olan Norolojinin Temelleri kitabinda “Bas agrisi ve Diger Kranyofasyal Agrilar” konu bashgi
altinda 24 sayfalik boélim® incelendiginde bazi siniflandirma ve tanimlarin Midmin bin Mukbil ile kosutluk
icinde oldugunu, 500 yil 6nce yazilmis bu yazma eserdeki bazi gézlemlerin ise bugiin, bilimsel verilerle de
desteklendigini gormekteyiz.

Mimin bin Mukbil’in yazmis oldugu bu bolimi igeren kitabi, 500 yil dnceki bilgi birikimini ve bilimsel
bilgi dizeyini gostermesi agisindan énemli oldugu kadar, o zaman diliminde kullanilan dilin 6zelliklerini de
yansitmasi agisindan 6nemlidir.
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