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OZET
Okul sagligi, okulda ve gevresinde saghgl olumsuz olarak
etkileyen her tirli etmenin denetimi ile Ogrencilerin
ve okulda calisanlarin sagliklarinin en st dlzeye
cikartilmasi ¢alismalarinin timiini kapsamaktadir. Egitim
literatlirimuzde, medikososyal bir konu olan okul saglig
hakkinda yazilmis gesitli kitaplar vardir. Bu kitaplardan 1929-
1930 yillarina ait bir &rnek, istanbul Erkek Muallim Mektebi
Tabii ilimler Muallimi M. Cemal tarafindan kaleme alinmis
ve Kanaat KitUphanesi tarafindan yayimlanmis olan “Yeni
Mektep Hifzissihhasi”dir. Makalemizde, okul sagligi ile ilgili
¢alismalara ilging bir 6rnek teskil eden bu kitabin tanitimi
yapilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Okul Saghgi; Hifzissihha; Hifzissihha
Tarihi; Egitim Tarihi; Tibbin Sosyal Tarihi.

ABSTRACT
School hygiene includes both checking in any factors which
adversely affect health at school and its environment, and
working for maximizing the health of students and school
employees. There are various books in Turkish education
literature on this medico-social topic. “Yeni Mektep
Hifzisthhasi (New School Hygiene)” which was written by M.
Cemal and was published by Kanaat Library in 1929-1930 is
one of them. The author was a teacher of natural sciences at
Istanbul Teachers College for Male. Our article will introduce
the content of this book which is an interesting example of
studies on school hygiene in early republic era.

Keywords: School hygiene; Hygiene; History of hygiene;
History of education; Social history of medicine.

GIRiS

Makalemizde 1929-1930’da Kanaat Kitliphanesi tarafindan yayimlanmis olan, M. Cemal
imzali ve “Yeni Mektep Hifzissihhasi” baslikli kitabin tanitimi yapilmis ve ondan hareketle
genel olarak okul saghgi ve okul sagligi tarihcesi konusunda kimi bilgi notlari aktarilmis, kimi
degerlendirmelere gidilmistir. Egitimci egitiminde kullanilmak amaciyla hazirlanmis ve Maarif
Vekaletitarafindan buamaca uygun bulunmus olan Yeni Mektep Hifzissihhasi, ilk ve orta 6gretim
ortamlari ve siiregleri ile ilgili-baglantili saglik ve saghgi koruma bilgilerini kapsamaktadir. Kitap
bu calismanin lizerinde ylrGtlldGgi Latin harfleriyle yapilmis baskisindan 6nce, 1928-1929'da
Arap harfleriyle, Muallim Ahmed Halid Kiitiiphanesi tarafindan yayimlanmistir (Resim 1).*3
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Kitapta yazar M. Cemal hakkinda yer alan yegéne bilgi istanbul Erkek Ogretmen Okulu fen
bilgisi 6gretmenioldugudur.’ Businirh bilgiden hareketle yapilanarastirmada 1888-1953 yillari
arasinda yasamis, nce Darilmuallimin-i Aliye’den ve Darilfiinun Finun (Ulum-u Riyaziye ve
Tabiiye) Subesi Tabiiye (Fen) Kismi’'ndan, sonra Eczaci Mekteb-i Aliyesi’/nden mezun olmus,
otuz yili asan calisma yasaminin biiyiik béliimiinii istanbul’da bulunan ve 6gretmen yetistiren
okullardaegitimcive ydneticiolarak gecirmis (bu baglamdaistanbul Erkek Ogretmen Okulufen
bilgisi dgretmenligi de yapmis), adi istanbul’da bir ilkégretim okuluna verilmis Cemal Artiiz’e
ulasiimistir.*® ismi, aldig1 egitim ve calisma yasami bakimindan Yeni Mektep Hifzissthhasi’nin
yazari olma olasiligl yliksek goriinen Cemal Artiiz’iin babasinin adinin Mehmet olmasi, “M.
Cemal” imzasindaki “M” harfine aciklama getirebilecek niteliktedir®. Bununla birlikte, Artiiz
hakkinda torunuyla yapilan 6zel yazismada, ailenin yasayan bireylerinin onun bdyle bir kitap
yazmis oldugu konusunda bilgisi olmadigi 6grenilmistir.t

Kitaba yansittigl yaklasim, yazarin saglk konusuna ilgisi ve hakimiyeti toplum ortalamasinin
lzerinde olmakla birlikte, saglik alaninin disindan bir kisi oldugu izlenimini vermektedir. Bu
saptamanin eczacilik egitimi almis olmakla birlikte fiilen eczacilik yapmis olmayan Cemal
Artliz icin de gegerli oldugunu séylemek mimkindir. Dolayisiyla kitap bir donemin saglik ve
sagligikorumaanlayisinin tibba 6zgtliiceriginden ¢cok topluma mal olmus haliniyansitmaktadir.
Kitabin ve yazarin bu ozellikleri bakimindan makalemiz tibbin bilimsel tarihinden c¢ok
toplumsal tarihi hakkindadir. Kaynagi farkli bicimde degerlendirerek s6z konusu dénemin ve
glinimuzin okul sagligl, dolayisiyla toplum sagligi anlayislari arasindaki ortak ve ayri yonleri
belirlemeye yonelmek ilging olma potansiyeli tasimakla birlikte calismamiz cercevesinde
boyle bir yonelis gdsterilmemistir.

OKUL SAGLIGI KONUSUNDA GENEL BiLGILER

Temel egitim verilen kurumlarda saglk ve sagligi
koruma konularinin giindeme gelisi iki sekilde
gerceklesmektedir. Bu konular bir yandan miifredatta
yer aldiklari 6lctide derslerde 6grencilere kuramsal-
uygulamali bilgi olarak aktarilmakta; diger yandan
kalabalik ve karmasik birer ortam olan okullarda
saglikh bir cevre olusturulmasi ve slrdirilmesi
baglaminda yasama gecirilmektedir. Okul saghgi,
okulda ve ¢evresinde saghgi olumsuz olarak etkileyen
her tirli etkenin denetimi ile okulda ¢alisanlarin ve
ogrencilerin saglklarinin en Ust diizeye ¢ikartilmasi
calismalarinin tiimini kapsamaktadir.’

Turkiye'de okul saghgi hizmetlerinin devletin
yukimlaltgi haline gelmesi 1930 yilinda ylrirlige
giren Umumi Hifzissthha Kanunu ile olmus, 1961’'de
cikarilan  Saghk Hizmetlerinin  Sosyallestiriimesi
Hakkinda Kanun’da bu hizmetleri yiritme gorevi
Resim 1. Yeni Mektep Hifzissihhasinin 1929- 55|k ocaklarina verilmistir®® Anilan ikinci yasaya
1930 baskisina ait, kitabin adinda imla hatasi .
yapilmis ic kapak sayfasi. Resmin alindigi zehra ~ dayall olarak hazirlanan 1961 yilina ait 154 sayili
Edisan kitlphanesinde bulunan nishada bu  yonergenin 73. maddesinde bu hizmetlerle ilgili
sayfaya lzmir Kemeralti Hafiz Abdullah Mektepli ilkeler beIirIenmi§tir.7'1° Mili Eéitim Bakanllgl’nm

Katuphanesi damgasi basiimistir. oo . . . L.
P & ; okul saghgi hizmetlerinde devreye girmesi ise 1983
79



The School Hygiene Textbook by M.Cemal - Kadioglu et al.

yilindan itibaren gerceklesmistir.’ Bu ¢ercevede soz konusu hizmetler, il ve ilgelerde Mili
Egitim Bakanligi'na bagli saglik egitim merkezleri, kdylerde ve kiiglik yerlesim merkezlerinde
ise saglik ocaklari tarafindan Ustlenilmistir.° Yakin gegmiste Sosyal Sigortalar Kurumu saghk
birimlerinin ve kurum hekimliklerinin Saglk Bakanligi biinyesine alinmasi ile saglik egitim
merkezleri ortadan kalkmis, okul saghgi hizmetleri yeniden sadece saglik ocaklarinin gérevi
haline gelmistir.'* Bu gelismenin hemen ardindan birinci basamak saglik hizmetlerinin
sunumunda saglik ocaklarini degil aile hekimligi ve toplum saghg merkezlerini esas alan
dizene gegilmesiyle de bu hizmetleri sunma gorevi toplum saghgi merkezlerinin olmustur.*>*3

Halen okul saghgini gelistirmeye yonelik olarak Milli Egitim ve Saglik Bakanliklari bir dizi
ortak calisma yiritmektedir. Okul Sagligi Hizmetleri isbirligi Protokolii iki bakanlik arasinda
2006 yilinda imzalanmis ve taraflarin s6z konusu hizmetler baglamindaki isbélimine netlik
kazandirmistir.®>** ilk olarak ayni yil imzalanip 2010 yilinda da siiresi uzatilmis olan Beyaz
Bayrak isbirligi Protokolii ise belirli saghk standartlarini saglayan okullarin édillendirilmesi
yoluyla okul saghgi calismalarini tesvik etme esprisini tasimaktadir.”® iki bakanligin yani sira
Diinya Saglik Orgiiti’niin de partner oldugu Avrupa’da Saghgi Gelistiren Okullar Agi Projesi
de bu noktada anilmaya deger bir calismadir.**®

Okul sagligi pratik boyutunun yani sira teorik calismalara da konu edilmekte, cesitli boyutlari
hakkinda arastirmalar yapilmasindan 6te bu konuda calisma gruplari olusturulmakta, bilimsel
toplantilar diizenlenmektedir.?’*#1% Uygulama ve kuramsal boyut arasinda képri olusturan
okul sagligi temel bilgi kitaplarinin Turk egitim ve tip literatiirlerinde muhtelif érnekleri
yer almakta, bunlarin gorece eski olanlarinda “okul saghgi” yerine “mektep hifzissihhas”
ifadesinin kullanildigi gérilmektedir. istanbul Erkek Ogretmen Okulu, Fen Bilgisi Ogretmeni
M. Cemal tarafindan kaleme alinan Yeni Mektep Hifzissihhasi bu kitaplardan biridir.

YENi MEKTEP HIFZISSIHHASI’NIN iCERIGi

Yeni Mektep Hifzissihhasi ilk ikisi uzun sonuncusu kisa l¢ ana bolimden ve toplam 204
sayfadan olusmaktadir. Kitabin ayrintii bolimlendirme semasi Tablo 1'de, sistematigi
kavramayi kolaylastirmak (izere numaralandiriimis, metinde olmayan bir alt bashk koseli
parantezicinde eklenmis ve eski sozcliklerin ginimuizdeki karsiliklari paranteziginde verilmis
halde, yer almaktadir.

Okul saghgi konusunun biri ¢evre digeri insan ile ilgili iki ana boyutu vardir. M. Cemal
kitabinin bolimlendirmesini yaparken bu disince dogrultusunda mektep hifzissihhasi
bilgilerini okul ve 6grenci olmak Uizere iki ana bashk altinda aktarmistir. Bu ikisine gore kisa
tuttugu lclincl ana bolimde ise konuyla ilgili mevzuat metinlerine yer vermistir. Kitapta
sozIlU anlatimi destekleyen “sekil” olarak kodlanmis ve numaralanmis 26 gizim ile 13 fotograf
yer almaktadir. Bunlarin yani sira buylkli-kigukli ve kimi gergeve igine alinmis kimi metne
yedirilmis 25 de tablo vardir.

M. Cemal kitabin basinda yer alan “Baslangi¢c” baslikli tek sayfalik 6ns6ziinde, 6énce genel
olarak hifzissihha ile cocuk ve egitim konularina kisa kisa deginmektedir. Onséziin sonunda
ise bu konulari birlestirerek mektep hifzissihhasinin vazifesini ve gayesini “mektepte cocugun
bedeni, fikri ve ahlaki inkisafini en miisait serait dahilinde temin etmek, buna mani olan
sebepleri arastirmak, mahzurlari izale veya tenkis etmek” seklinde tanimlamaktadir.
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Tablo 1. Yeni Mektep Hifzissihhasi’nin Bolimleri

(1) Birinci Kisim: Mektep 6
(1.1) Mektep Binasi

(1.2) Sinif 15
(2.3) Mektebin Dahili Taksimati ve Miistemilati (eklentileri) 27
(1.3.1) Nehari (yatih olmayan) Mektepler 27
(1.3.2) Yati Mektepleri 48
(1.4) Mektep Esyasi 53
(1.5) Mektep Kitap ve Defterleri 76
(1.6) Mekteplerin Tenviri (aydinlatmasi) 81
(1.7) Teshin (1sitma) 92
(1.8) Havalandirma 98
(1.9) Tathirat (temizlik) 105
(2) ikinci Kisim: Mektepli 115
(2.1) Cocukta Bedeni Nema (buytime-gelisme) 116
(2.1.2) [Bliyime Gelisme Hakkinda Genel Bilgiler] 116
(2.1.2) Bedeni Nema Uzerine Tesir Eden Amiller (etkenler) 125
(2.2) Maddi Hifzissihha 129
(2.2.1) Bedenin Hifzi Sihhati, Ferdi Nezafet (kisisel bakim) ve Taharet (temizlik) 129
(2.2.2) Melbusat (giysiler) 131
(2.2.3) Gida 133
(2.2.4) Uyku 138
(2.3) Mekteplerde Viicut Muayenesi 141
(2.3.1) Beden Mesahasi (olguleri) 144
(2.3.1.1) Umumi Nema Hakkinda Fikir Veren Olgiiler 144
(2.3.1.2)  Hayatiyet (canlilik) Kabiliyeti ve Teneffiis (solunum) Siasini (genisligini) Bildiren Olgiiler 147
(2.3.1.3)  Adali inkisafi Olgmeye Yarayan Aletler 150
(2.3.2) Girizi (hayati fonksiyonlarla ilgili) ve Marazi (hastalikla ilgili) Tetkikler 153
(2.3.2.1) iskelet Muayeneleri ve Tagayyiirati (baskalasmalari-bozulmalari) 154
(2.3.2.2) GOz Muayenesi ve Miyopluk 159
(2.3.2.3) Kulak Muayenesi 165
(2.3.3) Sihhat Clzdani 167
(2.4) Dimagin (beynin) Hifzissthhati (sagligini koruma) 174
(2.4.1) Zihni Mesai 174
(2.4.2) GUnun Muhtelif Saatlerindeki Zihni Sayin (galismanin) Kiymeti 178
(2.4.2.1)  Mesai ve istirahat Zamanlarinin Taksimi 179
(2.4.2.2)  Uzun ve Kisa Ders Saatleri 183
(2.4.2.3)  Haftalik Ders Cetvelinin Tanzimi 184
(2.4.3) Zihin Yorgunlugu 186
(2.4.4) Tatil Seyahatleri, Tatil Kolonileri 188
(3) Mekteplere Ait Sthhi Nizamname (tuzuk) ve Talimatnameler (yonetmelikler) 193
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ilk ana béliim olan “Mektep”in ilk alt bdlimi “Mektep Binasi”nda hem yapinin insa edilecegi
yerin-arsanin  hem de okulun cephesinin-duvarlarinin-désemelerinin 6zelliklerinden
bahsedilmekte, kat sayisina ve okulun igcme ve kullanma sularinin niteliklerine
deginilmektedir. “Sinif” baslikl ikinci alt bolimde ise siniftaki 6grenci sayisi, her 6grenci
icin gerekli olan hava miktari ve buna bagl olarak kisi basina diismesi gereken alan, sinifin
boyutlari ve aydinlanmasi, pencerelerin konumu ve o0zellikleri, siralarin ve 6gretmen
kiirsisiiniin yerlesimi, yazi tahtasinin ozellikleri, sinifin zemininin-duvarlarinin-tavaninin-
kapisinin 6zellikleri ele ainmaktadir (Resim 2).

Ucgiincii alt bélim olan “Mektebin Dahili Taksimati ve Miistemilati”nda binanin bélimleri
ve ekleri hakkindaki bilgiler, glindlzli ve yatili okullar arasindaki farklara isaret edilerek
verilmektedir. Dis kapinin, girisin, koridorlarin, merdivenlerin &zellikleri ve vestiyer
bulundurmanin 6nemi glindlizli okullar baglaminda ilk olarak deginilen hususlardir. Bu
okullarda bulunmasi gereken bolimler arasinda veli bekleme salonu, midir ve 6gretmen
odalari gibi egitimle ilgili olanlarin yani sira doktor odasi, muayene odasi ve hasta ¢ocuk
tecrit odasi gibi tibbi mekanlar da sayilmaktadir. Nitelikleri hakkinda bilgi verilen diger
mekanlar, miize, misamere salonu, kotl hava sartlari icin kapal bir teneffis alani, beden
egitimi salonu, resim sinifi, el isleri, dikis ve nakis salonu ve baségretmen odasidir. Avlularin
ve bahgelerin 6zellikleri, tuvaletlerin yerlesimi ve yapilari, musluk, banyo ve dus alanlarinin
ozellikleri de ele alinan konular arasindadir. Yatil okullar konusunda glindiizli okullar
icin belirtilenlere ek olarak yatakhanelerin, yemekhanenin, mutfagin, okul biinyesindeki
hastanenin ve hamamin yapisal-islevsel 6zellikleri Gizerinde durulmaktadir (Resim 3, 4).

Resim 3. Yeni Mektep Hifzissihhas’’nin istanbul Kiz

R?s‘i.m 2 Yeni Mektep Hlf.zV|55|hh.aTS|’n|n, “Sinif” Ogretmen Okulu ana girisinin fotografinin yer aldig
bélimunde yer alan, 50 6grencilik sinif planinin 28. sayfasi. Kitapta “Mektebin Dahili Taksimati ve
bulundugu 21. sayfasi. Mistemilat”” bdliimiinde bunun yaninda ayni binaya

ait oldugu belirtilen iki fotograf daha bulunmaktadir.
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Dordiinci alt bélim olan “Mektep Esyasi” kapsaminda siralarin 6zellikleri ve onlarin ¢ocuk
sagligina yonelik etkileri ele alinirken uygunsuz sira nedeniyle cocuklarda gelisebilecek
postlir bozukluklarina ve fizyolojik sorunlara deginilmekte, ¢ocuklarin boyuna goére sira
bulunmasinin dnemi vurgulanmaktadir. Bunlarin yani sira siralarin kontroliine yénelik olarak
masa ve sandalye boyutlarini 6lgme teknikleri anlatilmakta, tek kisilik siralarin avantajlarina
dikkat cekilmekte, farkl sira sekilleri hakkinda bilgi verilmektedir. Anaokullari igin dnerilen,
hem oturmaya hem de uyumaya elverisli sezlong bu alt bolimdeki ilging bir detaydir (Resim
5).

“Mektep Kitap ve Defterleri” baslikli besinci ve “Mekteplerin Tenviri” baslikli altinci alt
bolimlerin ortak temasi goz saghigidir. Bunlarin ilkinde, kagit 6zellikleri ve yazi yazarken
o0grencinin siradaki dogru oturus seklinin 6énemine deginmenin yani sira kétu basiimis
kitaplarin goz saghgina etkileri ele alinmakta, okul kitaplarinda yer alan harflerin puntolari
ve okumanin fizyolojisi hakkinda bilgi verilmektedir. Okullarin aydinlanmasi baglaminda
ise dogal ve yapay Isik kaynaklari ile bunlarin géz sagligi Gzerine etkileri incelenmektedir.
Dogal aydinlatma kisminda cift tarafli ve tek tarafli aydinlatma lzerinde durulmakta, yapay
aydinlatma kisminda ise petrol, havagazi ve elektrik ile aydinlatma konulari islenmekte, 1s18in
dagitilmasindan s6z edilmekte ve bir lamba tertibat 6rnegi verilmektedir.

Resim 4. Yeni Mektep Hifzissihhasi’nin, “Mekte- Resim 5. Yeni Mektep Hifzissihhasi’nin, “Mektep
bin Dahili Taksimati ve Mistemilati” bélimiinde Esyasi” bélimiinde yer alan, makale metnimizde
yer alan, banyo-dus yeri planinin bulundugu 46. deginilen, yatak olarak da kullanilabilen anaokulu
sayfasi. Plan Uzerindeki yazilar alindigi kaynaktaki sirasi modeline ait gizimin bulundugu 75. sayfasi.

haliyle Fransizca birakilmig, Tiirkgeye ¢evrilmemistir.
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Yedinci alt bolim olan “Teshin”de siniflar icin en uygun sicakhk dereceleri belirtilip 1sitma
araclari olarak soba ve kaloriferler tanitilmakta; sekizinci alt boliim olan “Havalandirma”da
ise sinifta olusan karbondioksit miktarindan ve bunun o6l¢ciminden, dogal ve yapay
havalandirma sekillerinden, yapay havalandirma araglarindan bahsedilmektedir. ilk ana
bolimin son alt bolimi olan “Tathirat” siplirme ve silme islemleri, glinliik-haftalik-
donemlik temizlikler, okulda ortaya ¢ikmasi muhtemel salgin hastaliklara karsi yapilabilecek
dezenfeksiyon islemleri hakkindadir.

“Mektepli” baslikh ikinci ana bolimin dort alt bolim, ilk ana bolimiunkilerden farkli olarak
alt-alt boliimlere ayrilmis karmasik bir yapi arz etmektedir. S6z konusu dort alt bolimiin
ilki olan “Cocukta Bedeni Nema”da agirlikl olarak biylimede boy ve agirlik artisi Gzerinde
durulmakta, bu konu yabanci kaynaklardan alinan 6rnek cetveller egliginde sunulmaktadir.
Avyrica bas cevresi, bas-viicut orani, dis gelisimi, gogus kafesi cevre 6lcim, beyin gelisimi ve
bliyiime-gelisme lizerinde etkili faktorler gibi cesitli konularda da kisa bilgiler aktarilmaktadir
(Resim 6).

ikinci alt bélim olan “Maddi Hifzissihha”da
ilk olarak saghgin korunmasi, kisisel bakim ve
temizlik UGzerinde durulmakta, daha sonraki
alt-alt bolimlerde giysiler, gidalar ve uyku ele
alinmaktadir. Alt-alt boélimlere dagilmis olan
konular arasinda, o6gretmenlerin 6grencilerin
temizligiyle ilgili gorevleri, donemin ilkokul kiyafet
talimatnamesinden aktarilan kisim, yabanci
kaynaklardan alinmis 6rnek kalori cetvelleri ve
ogun listeleri, Maarif Vekaleti’'nin 6grencilerin
beslenmesi hakkindaki idari dizenlemeleri,
yataklarin ve vyastiklarin 6zellikleri, ¢ocuklarin
yaslarina gore yatmalari-kalkmalari gereken
saatler dikkati gekmektedir.

Uclincii alt bélim olan “Mekteplerde Viicut
Muayenesi”’nin basinda bedenin ve zihnin
gelisimleri ve rahatsizliklari arasindaki iliskilere
dikkat cekilmekte, boylelikle muayenenin 6nemi
vurgulanmaktadir.  Okul hekimliginin ayri bir
ihtisas alani oldugu, viicut muayenesinin okul
) hekimi tarafindan yapilmasi gerektigi, onun
Resim 6. Yeni Mektep Hifzissihhasi’'nin, “Cocukta Be- | . larda b . ) hi davi
deni Nema” boéliuminde yer alan, gocuk ve yetiskin o madlgl durumlarda bu gorevin teghis ve tedavi
iskeletleri ciziminin bulundugu 123. sayfasi. Bu ve konusunda karar vermemek kosuluyla 6gretmen
ayni bélimdeki viicut kisimlarinin yetiskinde ve tarafindan yerine getirilebilecegi belirtiimektedir.
cocukta farkli oranlarda oldugunu goésteren bir diger kul Kl . lisimi |
gizim, ibrahim Alaettin Gévsa’nin metnimizde refere Oku CocCuklarinin muayenesi, gelisimi anlamaya
edilen makalesinde de kullanilmistir. Sayfada ayrica ~ yarayan beden 6lglimleri, fizyolojik ve hastaliga ait
yasa gore alt ve Ust beden boylarinin degisimini gds-  tatkikler, ruhitetkikler olmak tizere (ice ayrilmakta,
teren bir tablo yer almakta, tablonun alindigi kaynak itk ikisi | | K latilirk
belirtiimemekle birlikte onu hazirlayan otériin ismi bunlardan i Ikisi ayrintili olarak anlatilirken
iki farkli imla ile verilmektedir. “ruhiyat ve terbiye” derslerinin konusu olan ruhi

tetkikler konusuna girilmemektedir (Resim 7).
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Beden gelisiminin degerlendirilmesi baglaminda antropolojik dlglimlerin yani sira solunumun
fonksiyonlarinin spirometrik, kas gliciiniin dinamometrik olarak belirlenmesi lizerinde uzun
ve ayrintili olarak durulmakta, muhtelif yabanci referanslarin yani sira Selim Sirri Tarcan’in
Terbiye-i Bedeniye Nazariyati kitabina birka¢ kez atif yapilmaktadir. Olgiim teknikleriyle
ilgili bilgilendirmelerden sonra 6lglim sonuglarinin degerlendiriimesi de ele alinmaktadir.
Fizyolojik ve hastaliga ait tetkikler baglaminda bunlari yapmanin hekimin goérevi oldugu
hatirlatiimakta, konunun 6gretmenlerin bilmesi gereken boyutu olan iskelet sistemi, goz ve
kulak sorunlarinin anlatilmasi ile yetinilmektedir. Bu alt bolimde son olarak tiim élglimlerin
kaydedilmesi ve saklanmasi i¢in kullanilacak “sihhat clizdani” tanitilmaktadir.

ikinci bélimiin dérdiincii ve son alt béliimii olan “Dimagin Hifzissihhati”nda islenen temel
konular zihni mesai, mesai saatleri ve zihin yorgunlugudur. Zihni mesai baglaminda zihnin
bir yandan egitimle diger yandan vicut fonksiyonlariyla baglantilarindan; mesai saatleri
baglaminda genel olarak egitim ve 6zel olarak ders diizeninin yasa gore degisen zihinsel
yaplya uygun bicimde kurulmasi gerektiginden; zihin yorgunlugu baglaminda ise bu
yorgunlugun yaslara, gliniin saatlerine, derslere gore gosterdigi degisikliklerden ve basit
yorgunluk ile slirmenaj arasindaki farktan bahsedilmektedir. Bu alt bolimiin sonunda tatil
konusu islenmekte, tatilin 6nemine ve olumlu etkilerine deginilmektedir.

Kitabin sonunda Uglinct ve kisa bir ana bélim
olarak “Mekteplere Ait Sihhi Nizamname ve
Talimatnameler” basligl altinda verilen ekler
yer almaktadir. Ug ekin ikisi dénemin okul
saghgiyla ilgili mevzuat metinlerinden “Bilumum
Mekteplerde Sari Hastaliklarin  Tevessi ve
intisarinin - Men’i  Hakkinda Nizamname” ile
“Hifzissthha Talimatnamesi”, Uglinclsi ise farkli
besin maddelerinin igerigini ve kalori degerini
gosteren bir cetveldir.

Eklerden sonraki son sayfalarda kisa bir diizeltme
cetveli ile bolim basliklarini ve bunlarin yer
aldig sayfalari gosteren bir fihrist bulunmaktadir.
Fihristte basliklar ana-alt bashk olma ayrimi
yapilmaksizin  numaralanmis, bu ayrim farkh
punto ve karakter kullanimiyla belirtilmistir
(Resim 8). Kitabin en sonundaki dort sayfaya,
Kanaat Kitluphanesi’nin 6gretmen egitimi ve
diger konularla ilgili bazi kitaplarinin tanitimlari
yerlestirilmistir.

Resim 7. Yeni Mektep Hifzissihhasi’'nin, “Mek-

teplerde Viicut Muayenesi” bolimiinde, 145. sayfa-

da yer alan, boy 6l¢gme aletine ait ¢izim. Kitabindan

kaynak gosterme yapilmaksizin yararlanilmis oldugu

anlasilan Dr Dufestel, bu sayfada s6z konusu aletin
tasarimcisi olarak anilmaktadir.
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YENi MEKTEP HIFZISSIHHASI HAKKINDA DEGERLENDIRMELER

Yeni Mektep Hifzissihhasi, Tirkiye’de toplumun hizla yeni bir yapiya kavusturulmasi ve
egitimin bunusaglamadatemelaragolarak kullanilmasianlayisininve cabasinin gecerlioldugu
erken cumhuriyet doneminde yazilmis bir kitaptir. S6z konusu anlayis ve ¢aba cercevesinde,
mesleklerini basariyla icra etmelerinin 6tesinde agir bir toplumsal sorumlulugu Gstlenmeleri
beklenen 6gretmenlerin, bir¢ok konuda donanimli ve yetkin olacak sekilde yetistirilmesi
dzellikle 6nem kazanmaktadir. Ogretmen adaylari icin hazirlanmis bir ders kitabi olan Yeni
Mektep Hifzissihhasi, boyle yliksek bir beklentiyi karsilamaya yonelik olarak, kapsamli ve
ayrintili bir yapiya sahiptir.

Yazildigl ¢cagda Ojenizmin ve antropometrinin giincel olusunun yansimalari, kitabin genel
yapisinda ve satir aralarinda fark edilmektedir. Kitabin dis kapagindaki dizgi hatasi ve
metnindeki kimi imla sorunlari biyilk olasilikla yeniden basilmasina yol agan alfabe
degisikligine uyum saglamakta gekilen zorluktan kaynaklanmaktadir. Yayin tarihinin Soyadi
Kanunu’nun o6ncesinde olusu ise yazarin kimligi konusunda tereddit uyandirmaktadir.
Kullanilan Tirkge buglinkiinden hayli farkli olmakla birlikte, Gzerinde ayrintili olarak
disunuldtgl anlasilan konulari agikga ifade etmeye yonelik kaygl metin boyunca kendini
kuvvetle hissettirmektedir. Gorsel materyal coklugu Yeni Mektep Hifzissihhasi’'nin ilk bakista
dikkati ceken bir 6zelligidir. Donemin erisilebilen okul saghgi kitaplari gézden gegirildiginde
bunun ona 6zgi olmayip tiirtin karakteristik bir 6zelligi oldugu anlasilmaktadir.2%-23

M. Cemal gorsel materyal kullaniminda oldugu gibi kitapta yer alan bolimleri ve bunlarin
dizenini belirlerken de konuyla ilgili bati literatliriiniin yaklagimini benimsemistir. Cok
sayida konuyu basarili bir bitlnlestirme icinde sundugu kitap boyunca, kimi eser yazmis
kimi ise ara¢ veya yontem gelistirmis bulunan,

blylk kismi Fransiz ya da Alman olan ¢ok sayida

otori zikretmistir. Bununla birlikte dogrudan ve

ikincil olarak yararlandigi yabanci dildeki kaynaklar

hakkinda ne genel olarak bilgi vermis ne de bir

kaynakca olusturmustur. Ote yandan kullandig

telif ya da terclime Tiirkce alti kaynaktan dordiiniin

takdimini dipnotta, birininkini hem dipnotta hem

metin iginde, bir digerininkini ise sadece metin

icinde yapmistir. Sadece Tirkce kaynaklara atif

yapilmis olmasini, okurun ulasabilecegi varsayilan

¢alismalari belirtmeyi yeterli gérme anlayisina

baglamak olanaklidr.

Atif yapilmis olan Tiirkge egitim ve saglik literatirQ

¢ahigmalarinin ilkinde, anaokulu ve ilkokul bahgelerinde

oyun kumu bulundurulmasindan s6z edilmesi

baglaminda, dipnotta “Hilmi beyin ¢ocuk bahcesi ve

kum havuzlari eserine miracaat” onerilmektedir.

Kiinye bilgilerine ulasilamayan s6z konusu ¢alisma

biiytik olasilikla Ord Prof Dr ihsan Hilmi Alantar’a (1881-

1962) aittir. Cocuk hekimligi ile gocuk bakimi alanlarini  Resim 8. Yeni Mektep Hifzissihhasi'nin basinda
biitiinlestiren bir anlayisa sahip olan Alantar’in, her iki ~ degil sonunda, 202. sayfasinda yer alan, “Fihrist”

. .. . . baslig altinda verilmis igindekiler listesinin
24,25
alanda telif ve terclime bircok eseri bulunmaktadir. baslangic kismi.
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Atifta bulunulan yazarlar arasinda Tiirk egitim tarihinin iki énemli ismi; ibrahim Alaettin
(Govsa, 1899-1949) ve Selim Sirri (Tarcan, 1874-1957) da bulunmaktadir. ibrahim Alaettin’in
dipnot halinde kaynak gosterilen iki eseri 1920’lerin sonunda ve 1930’larin basinda popler
olup Ust Uste basilan “Cocuk Ruhu” bashkl kitabi (ilk baskisi Maarif Vekaleti, istanbul,
1927) ve Maarif Nezareti Darilmuallimin Heyeti Talimiyye tarafindan yayimlanan Tedrisat
Mecmuasi’nda ¢ikan “Cocukluk Tetkikat1” Gst baslikli dizi makalesinin “Nema-i Beden” baslikli
ikinci bolimudr.2?” Selim Sirr’nin metin icinde iki kez zikredilmis olan eseri ise 6gretmen
okullari i¢in yazilmis teorik ve pratik beden egitimi ders kitabi olan “Terbiye-i Bedeniye
Nazariyat ve Usul-i Talim”dir (istanbul, 1919).28

Kitabin beyin saghgiyla ilgili boliminde, dikrotik nabiz olusum mekanizmasi hakkindaki
alternatif bir aciklamanin kaynag “Fizyoloji: Ahmet ihsan Bey” seklinde verilmistir. Bu
kaynak soyadina ve kimlik bilgilerine ulasilamayan Ahmed ihsan’in gevirisi, 1927 yilinda
istanbul’da ikbal Kitabhanesi yayini olarak Ahmet Kamil Matbaas’nda basiimis “Alman
Muallefatindan Miktebes Fizyoloji” baslikli genis hacimli ve resimli kitaptir.?® Hem metin
icinde hem de dipnotta zikredilmis olan kaynak da ceviri olup “Alman kiz terbiye yurtlari
miuessisi” Dr Lietz’in Maarif Vekaleti Mecmuasi'nda yayimlanmis olan “Mektep Hayat”
baslikl makalesidir.3* Makaleyi Turkce’ye cevirenin Turk egitim tarihinin dnemli simalarindan
ismail Hakki Tongug (1893-1960) olmasi muhtemeldir.3!

Ankara Dariilmuallimini’'nde hifzissihha dersleri veren Dr Celal Apti (Celebioglu) tarafindan
kaleme alinmis olan Muhtasar Mektep Hifzissihhasi (son baskisinda Mektep Hifzissihhasi),
Yeni Mektep Hifzissihhasi’'ndan kisa bir slire dnce yayimlanmis ve onun bashginda “yeni”
ibaresinin yer almasina neden olmus bir 6gretmen egitimi kitabidir.2>3%33 DGnemin egitim
bakanhgi tarafindan 6gretmen okullarinda kullanilmaya uygun bulunmus olma ve 6nce eski
sonrayeni harflerle basilma iki kitabin ortak 6zellikleridir. (Muhtasar) Mektep Hifzissihhasi’'nin
ilk basimi 1925’de, genisletilmis ikinci basimi 1926°da, ikincinin aynisi olarak Gglinci basimi
1928'de, yeni harflerle ve bashgindaki “muhtasar” ibaresi kaldirilmis olarak dérdiinci basimi
ise 1929’da yapilmistir.23*

Celal Apti'nin meslekten bir egitimci veya bir ders kitabi yazari degil tip uygulamalarinin
icinden gelen bir hekim oldugu, hem Uslubunda hem de eserinin icerigini belirlemesinde
acik bicimde kendini hissettirmektedir. Uslup baglaminda yer yer ilk miidahaleler hakkinda
direktifler vermesi ve saglik sorunlarinin hekime intikal sonrasi safahatini anlatmamasi dikkat
cekicidir. Kitabin icerigini belirleme ve diizenleme baglaminda ise 6znel-segici bir yaklasim
benimsemis, sadece O0grenci sagligl acisindan 6nemli ve 6gretmenler icin gerekli buldugu
konulari ele alip bunlari baglantilandirma ve kiimelendirme konusunda fazla 6zenli olmadan
bir araya getirmistir. M. Cemal’in kitabindaki konulari sistematize etmekteki basarisinda,
kaynaklara bagllik gostermenin yani sira, Celal Apti'nin yaklasimini inceleme ve elestirme
sansi bulmus olmasinin rol oynadigi diistintlebilir.

Celal Apti kitabinin ilk baskinin sonraki baskilara da aktarilmis olan 6ns6ziinde yararlandigi
iki temel kaynagi ve bunlarin yazarlarini takdim etmis ancak daha sonra ilerleyen metin
boyunca dile getirdigi bilgilerin-gorislerin kendisine mi ait yoksa kaynaklarindan mi alinti
oldugunu belirtmemistir (Resim 9). Her ikisi de 1914’de yayimlanmis ve her ikisinin de
basligl “Mektep Hifzissihhasi (Hygiéne Scolaire)” olan bu kaynak kitaplardan ilki “Hifzissihha
Tetkikati (Traité d’Hygiene)” Gst baslikh biiylk capli bir eserin altinci cildidir ve yazarlari Henry
Meéry ve Joseph Génévrier’dir (Resim 10).>>*” Louis Dufestel tarafindan yazilan ikinci kitap ise
genel basligi “Bilimsel Ansiklopedi (Encyclopédie Scientifique)” olan bir dizi cercevesinde
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yayimlanmistir (ilk baskisi 1909, tgtincli baskisi 1933).%38 Paris’te farkli yayinevleri (sirayla
Bailliere et Fils ve Octave Doin et Fils) tarafindan basiimis olan bu kitaplarin ilkinin 808 ya
da 810, ikincisinin 453 sayfa olmasi ve ilkinde 359, ikincisinde 72 figlrlin yer almasi, Celal
Apti’nin 154 sayfa uzunlugunda ve 41 figlir iceren kitabini “kisa” olarak nitelemesinin
nedenini agiklamaktadir.z33>3

Hem Dufestel hem de Méry ve Génévrier, donemlerinin okul sagligi konusunda dnde gelen
isimleri olup eser vermenin yani sira ulusal ve uluslararasi 6l¢cekte bu konuyla ilgili idari ve
bilimsel gorevler de Ustlenmislerdir.2%35364° Celal Apti’nin refere ettigi bu iki kitap, bir yandan
yayimlandiklaridénemde dikkat ¢cekmis, diger yandan glinimizde yurtilen calismalarda ele
alinmis 6nemli eserlerdir.3>374142 Zikrettigi otorler arasinda Dufestel de yer alan M. Cemal’in
s6z konusu iki okul saghg! kitabina erismis ve onlardan yararlanmis, 6zellikle Dufestel’in
kitabini ana kaynak olarak degerlendirmis, olmasi kuvvetle muhtemeldir. Yeni Mektep
Hifzissihhasi’nin ilk ana bolimi olan Mektep’te ayrintili bélimlendirme, eksik olan bir alt
bélim haric, Dufestel’in kitabindakinin aynidir.%? ikinci ana b&liim olan Mektepli’de ise bir
yandan daha fazla alt bolimin eksik olmasi, diger yandan 6grencilerin muayene edilmesiyle
ilgili yerlerde Dufestel’in ayri bir ana bolimde ele aldig1 okul hastaliklarina deginilmesi s6z
konusudur.>*

M. Cemal’in Dufestel’in kitabindan blyik ol¢lide yararlandigini belirtmeye gerek gormemesi
bugiiniin kaynak gosterme anlayisi ¢ercevesinde kabul edilemez olmakla birlikte Yeni
Mektep Hifzissthhasi’nin yayimlandigi dénemde yaygin bicimde benimsenen bir yaklasimdir.
Bu yaklasim kitap yazmanin “telif etme” ve “tercime etme” gibi iki ana sekli oldugu,
miuellif olmak kadar mutercim olmanin da eser sahibi sayilma hakkini sagladigi kabuliine
dayanmaktadir.

Resim 9. Celal Apti’'nin (Muhtasar) Mektep Resim 10. Louis Dufestel’in M. Cemal ve Celal

Hifzissihhasi kitabinin 1929 baskisina aktarilmis olan Apti tarafindan kaynak olarak kullanilan ve

ilk baski 6nsozi. makalemizin kaynaklari arasinda da yer alan
Okul Saghg kitabinin 1914 baskisina ait kapak

sayfasi.
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Okul saghg kitaplari yoniinden verimli bir donem olan XIX. ylzyilin son ve XX. ylzyilin ilk on
yillarinda yazilmis ve bu galisma gergevesinde gézden gegirilmis olan alti eserin ana bolim
basliklari Tablo 2’de yer almaktadir. Tabloda da gorildigi gibi bu kitaplarda okul ve 6grenci
hakkinda iki genis ana bolime yer verilmesi yaygin bir yaklasimdir. Ana basliklar diizeyinde
fark edilen yapisal benzerlikler alt basliklara gidildikge belirgin bicimde artmaktadir. Kitaplar
arasinda igerik farkindan ¢ok diizenleme farki bulundugunu séylemek olanakhdir.

Tablo 2. Altr Okul Sagligi Kitabinin Ana Boliim Basliklarit20-2335

1. Okul 1. Sinif 1. Okul 1. Okul 1. Mektep Binalari 1. Mektep
Binasi ve . .. ve Levazimi
Esyalani 2. Okul Binalari 2. Ogrenci 2. Ogrenci 2. Mektepli
" 2. Mektebin F i

. . 3. Okul Bahgeleri 3. Okul Hastaliklari 3. Ogrenci N .e. ".1 enni 3. Mekteplere Ait

2. Ogrenci . ve Sihhi |htiyacat .
4. lsit 4. Okulla ileili Kategorileri Sthhi Nizamname
3. Okullarin H. St lmadve K' utla figil 4. Baret | 3. Kabili ve Talimatnameler
Sihhi ve avalandirma oruyucu . Ogretmenler intikal Mektep
Calismalar

5. Tibbi Teftis ve Hastaliklari
5. Okullarin Tibbi Saglik Karnesi
Teftisi

Tibbi Teftisi 5. Sihhi Tesisat

4. Alelumum
Kazalar ve
Kazazedelere
imdat

6. Okul Banyolari
7. Okul Mobilyalari

8. Postlr ve
Fiziksel Egzersiz

9. Gorme ve
Duyma

10. El Yazisi

11. Saghkh Zihinsel
Calisma icin
Elverisli Kosullar

12. Okulla ilgili
Hastaliklar

M. Cemal’in kitab1 donemindeki yerli ve yabanci emsal eserlerle karsilastirildiginda, iceriginin
belirlenmesi ve dizenlenmesi, anlatiminin gorsel 6gelerle desteklenmesi gibi yonlerden
gecerlianlayisa uygun ve onun gereklerini yerine getirmis oldugu gorilmektedir. Yeni Mektep
Hifzissihhasi’'ni bugtiniin okul saghgi kitaplariyla karsilastirmanin ise anlamh cikarimlar
yapma potansiyeline sahip oldugunu soylemek zordur. Ginimuizde okul saghgi hakkindaki
bilimsel calismalar, tibbin bir uzmanhk dali olan halk saghgi disiplininin etkinlikleri olarak
ylritilmekte; bu konudaki pratik diizenlemeler ise saglik ve egitim bilrokrasilerinin entegre
calismalari ile gerceklesmektedir. Bunu bir anlamda M. Cemal’in okul saghginin bir tibbi
ihtisas alani olmasi gerektigi seklindeki goriisiiniin yasama ge¢cmesi olarak degerlendirmek
olanaklidir.

Tum meslek mensuplarinin sayica artmis ve meslek alanlariarasindaki sinirlarin belirginlesmis
olmasi cercevesinde, halen 6gretmenlerin saglik hizmeti niteligi tasiyan gorevler Gstlenmeleri
de bu konuda kapsamli egitim almalari da s6z konusu degildir. Dolayisiyla cagdas okul sagligi
literatliri M. Cemal’inve Celal Apti’'ninkitaplarininesdegerleriniicermemekte; birincibasamak
saglik hizmetinin bir pargasi olarak okullarla-6grencilerle ilgili yapilmasi gerekenler hakkinda
saghk profesyonellerine temel veya glincel bilgi aktaran metinlerden olusmaktadir.**** Bu
yeni okul saghgi kitaplarinin atif yapmadigi bir dénemin mektep hifzissihhasi kitaplari ancak tip
tarihi ve egitim tarihi calismalari baglaminda glindeme gelmektedir.32%
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Bir yandan bilimsel-teknolojik, diger yandan sosyal-kiltirel gelisim, glinimizde pek
¢ok konunun 1920’lerdekinden farkl cercevelerde ele alinmasina, farkl boyutlarda
degerlendirilmesine yol agmistir. S6zgelimi M. Cemal’in ¢agdaslari gibi iskelet sisteminin
gelisimi ve sorunlari ile baglantilar kurarak uzun uzun tizerinde durdugu okul siralari konusu,
tip ve egitim disiplinlerinin ilgi alanindan ¢ikip ergonomiye mal olmustur. Ulkemiz dlceginde
Turk Standartlari Enstitisi hem bu konuyla hem de ¢evre saghgi, ilkogretim okullarinin fiziki
yerlesimi, yazi tahtalarinin nitelikleri gibi farkli bircok konuyla ilgili standartlari olusturmakta
ve Milli Egitim Bakanligi da bunlara uyulmasini saglamaktadir.*®

SON SOz

Okulsagligitoplum saghginin 6nemlibir pargasi, tibbive toplumsal kaygilari bulusturan dikkate
deger bir medikososyal konudur. Glinimiizde oldugu gibi gecmiste de bu konu Uzerinde
kuramsal ve uygulamali ¢calismalar yapiimistir. S6z konusu kuramsal ¢alismalarin bir 6rnegi
olan M. Cemal’in Yeni Mektep Hifzissihhasi kitabi, 6zel olarak okul saglgi tarihgesinden ve
genel olarak da tibbin sosyal tarihinden bir yapraktir. Bir egitimcinin géziinden kendi alaninin
tibbi boyutuyla ilgili temel bilgilerin aktarildigi bu kitap, yakin tarihimizde saglik algisi ve
sagliga bakis konusuna pencere agmanin yani sira dildeki ve 6zellikle saglik terminolojisindeki
carpici degisimi de gozler 6nline sermektedir. Kitapta saghgin ve saghgl korumanin genis
actli bir bakisla gozden gecirilerek bunlarin farkli yonlerine-boyutlarina deginilmesi; 6zellikle
okul konulu ilk ana bélimde gevre-saglik iliskisinin ayrintili sekilde ele alinmasi dikkate
degerdir. Makalemizde ana hatlariyla tanitimi yapilmis olan Yeni Mektep Hifzissihhasi’ni bu
cesitlilik icinden secilen, diyetetik ya da egzersiz ya da gevre temizligi gibi, belirli bir konuya
odaklanarak okuma ve o konudaki gtincel bilgilerle karsilastirmali bir degerlendirme yapma
yoluyla ilging calismalar Gretmek olanaklidir. Kuskusuz bu olanak ayni anlayisla yazilmis diger
eski okul sagligi kitaplari icin de s6z konusudur.

BILGI: Bu makale Mersin’de 11-14 Mayis 2011’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Tip Tarihi
ve Folklorik Tip Gunleri’'nde poster bildiri olarak sunulan “Mektep Hifzissthhasi” baslkli
¢alismanin genisletilmis halidir.
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