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SAVASTAKi DUSMANLARDAN BiR DIGERi: TUBERKULOZ

Another Enemy in War: Tuberculosis
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oz
Cesitli formlarda viicudu enfekte eden tlberkiloz, edebiyat
ve sanat alaninda bircok eserin konusu olmustur. lyilesme
saglandiktan sonra bile, stiregen bir saghk sorunu olarak ve
yeniden enfeksiyon tehdidi devam eden 6nemli ve 6limcdil
bir hastaliktr.
Tarih oncesi Afrika’sinda varligi ispatlanan tuberkiloz,
insanlarin kitalar arasi gegisleriyle beraberlerinde, 9000
yil 6nce, belki de daha once agilan Bering Bogazindan
Amerika’ya gecmistir. Gogen insanlarla beraber yayilan
tuberkiloz butin diinyada ayni oranda gorilmemektedir.
Hastaligin yayginligi zaman zaman ¢ok artmakta ve bazi
yorelerde yiksek oranlarda gorilebilmektedir. Diinya
nifusunun igte biri bu hastalikla enfekte ise de, cogu kiside
hastalik olusmamaktadir. Tiberkiiloz mikobakterisi, diger
enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi, viicuda girer girmez
hemen aktif olmamakta, gecim sikintisi, gidasizlik, fakirlik,
uykusuzluk, yorgunluk, olumsuz sosyal yasam, icki ve sefahat
hayati, rutubetli ve karanlik ev yasami gibi koti yasam
kosullariyla hastalik baslamaktadir.
Olumsuz kosullarin en kotusi olan savas ve esirlik,
tuberkiiloz hastaligina yakalanmaya bir hayli yatkinlik yaratir.
Boyle bir 6rnegi yasamis olan, Rus Ordusu tarafindan esir
edilen bir Osmanli subayinin giinligi gozden gegirilecektir.
Buradan hareketle hem Birinci Diinya Savasindaki Osmanli
Dogu Cephesindeki kosullar, hem de Rus esirligi hakkinda
Ruslara esir diisen askerin agzindan bazi fikirler edinilecek
ve bu 6nemli bulasici hastalik tarihgesiyle beraber gézden
gecirilecektir.
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ABSTRACT
Tuberculosis is a disease that infect the body in various
forms, the subject of many works of literature and arts. It is
an important and killing disease as a chronic health problem
and continuous threat of reinfection although after healing.
Tuberculosis almost certainly was well established in
prehistoric Africa. As humans left that continent to populate
the globe, they took this disease with them, reaching the
Americas before the Bering Strait opened 9000 years ago,
and perhaps much earlier. As tuberculosis spread with
these migrating peoples, it was not uniformly endemic.
Disease prevalence soars at some times and remains high in
many places; although one third of the world’s population
is infected, almost most people will never experience
the disease. Unlike the other infectious diseases, the
mycobacterium tuberculosis does not activate illness as
soon as entering the body. The disease begins after the
bad life conditions such as bad straits, undernourishment,
poorness, sleeplessness, fatigue, negative social life,
alcoholism, debauchery, living in damp and dark houses.
The worst negative conditions which are war and captivity
create highly predisposition to catch tuberculosis. An
example of this situation, an Ottoman officer who was
captivated by Russian Army during the First World War
will be studied by way of examining his diary. Moving
up from this point, some information will be made about
the conditions of the Ottoman’s East Front as well as the
conditions of the captivity under Russia. And this prominent
infectious disease, tuberculosis disease will come under
review together with its history.
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Bu makalenin kaleme alinma amaci, olumsuz sosyoekonomik kosullarin olusumunu kolaylastirdigi
Tuberkiloz (verem) hastaligi ve tiiberkiilozla miicadele tarihine baska bir acidan bakmakdr.
Tuberkiloz bakterisi, diger enfeksiyonlu hastaliklarda oldugu gibi, viicuda girer girmez hemen aktif
olmamaktadir. Gecim sikintisi, gidasizlik, uykusuzluk, yorgunluk, olumsuz sosyal yasam, icki ve sefahat
hayati, rutubetli ve karanlik ev yasami gibi olumsuz kosullarin bagisiklik sistemini kirmasi sonucu
hastalik baslamaktadir. Bagisiklik sistemi yeterince gliclii olmayanlarda eskilerin tabiriyle “Gallopan
Fitizi” yani ¢ok hizli seyreder.!
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Verem hastaligina bir ¢ok isim verilmistir. insanlari eriterek 6ldiirdigi icin “Tiiketim hastaligr”
anlamindaki “Consumption”, hastalari soldurarak yok ettigi icin “Beyaz Oliim” (white death), beyaz
veba (white plague) ve c¢ok insanin yasamini sonlandirdigi icin de “Oliimiin Kaptani (Captain of
the Death) diye anilirdi. Romalilar bu hastalgi, hiriltih nefes alip verme ve oksirikle balgam atma
anlamindaki “Phytisis “ adini koydular.?® Bizim dilimizde ise “ince hastalik, teverriim, zaafiyet, duman”
adlariyla anilan veremin en ¢ok kullanilan tanimi “ince Hastalik”tur.

Cesitli formlarda viicudu enfekte eden, edebiyat ve sanat alaninda bir¢ok eserin konusu haline
gelmis tlberkiloz, iyilesme saglandiktan sonra bile, bir saglik sorunu olarak ve yeniden infeksiyon
tehdidi devam eden dnemli bir hastaliktir. Bulagsma riski yliksek bir hastalik oldugu, insandan insana
soludugumuz hava, kullandigimiz esyalarla gectigi icin, birlikte yasayan aile bireyleri de tehlike
altindadir. Olumsuz kosullarin en koétisu olan savas ve esirlik tliberkiloz hastaligina yakalanmaya
bir hayli yatkinlk yaratir. Béyle bir 6érnegi yasamis olan, yedek subay olarak Birinci Diinya Savasina
katilmis, eli kalem tutan ve glinlik yazmis bir Osmanh askerinin Rusya’da esirligi sirasinda ortaya
¢itkan verem hastaligini ve yasaminin sonrasini konu alan glinliigl gézden gegirilecektir. Askerlik ve
tutsaklik yasami 9 yil siiren ve memleketine 13 yil sonra dénebilen bu asker evine aktif verem hastasi
olarak donebilmistir. Buradan hareketle hem Birinci Diinya Savasindaki Osmanli Dogu Cephesindeki
kosullar, hem Rus esirligi hakkinda Ruslara esir diisen askerin agzindan baz fikirler edinilecektir.
Ayrica, bu 6nemli bulasici hastalik, tarihgesiyle beraber gdzden gecirilecek, adi gecen hastaligin
tedavisindeki glicliikler ve basarilarla beraber giincel durumunun genel degerlendirmesi yapilacaktir.
TARIHCE

Tuberkiloz dinazorlar ¢cagindan beri diinyada var olan bir mikrobik hastaliktir.* Tarih ncesi Afrikasinda
varlig1 ayrica gosterilmis olan tiiberkiloz, insanlarin kitalar arasi gegisleriyle beraberlerinde, 9000 yil,
belki de daha 6nce agilan Bering Bogazindan Amerika’ya ge¢mistir. Gogen insanlarla beraber yayilan
tiberkiiloz batin diinyada ayni oranda yaygin degildir.®

insanlik tarihi kadar eski bir tarihi olan bu hastalik hakkinda diger bilgiler milattan ti¢ bin yil énce
Nil nehri kenarindaki Dar Abu-El Naga isimli kasabada yasamis olan ve kanl balgam ¢ikararak 6len
geng bir kizdan 6grenilmistir.® DarAbu El-Naga’da yasamis olan kiz cocugunun kavruk yapida, atesi,
hemoptezisi ve kambur bir cocuktu. Din adamlari “verem bela bir hastaliktir ve Allah onun sifasini
vermemistir” diyerek onu blyl yaparak tedavi etmek istediler. Mumyasinda yaygin tlberkiloz
oldugu anlasildi.

M.O. 1000 li yillarda yasamis olan Rahip Nesperehan’un mumyasinda belirgin kifozite (kamburluk) ile
birlikte psoas apsesitespitedilmesionun Pott hastaligidenilenvertebratiberkilozu (omurga kemikleri
veremi) ve viicudunda Mycobacterium Tuberculosis (MT) ile hastalandigini géstermektedir.5” MO.
700 yilinda heniiz on yasindayken 6len Peru’lu cocuk Hacienda Agua Salada’da gémiildi. Bu ¢ocuk
Pott hastaligl yliziinden mezarinda oturarak birakilmasi icin 6zel bir sistem yapilmisti. Onda ayrica
karaciger, bobrek ve perikardinda tiiberkiiloz tespit edilmisti. Arastiricilar bu (ic mumyada da MT
gostermekle kalmamislar PCR (polymerase chain reaction) yontemiyle basilin DNA’sini ortaya
¢ikarmislardir. Peru’da bulunan 140 mumyanin yedisinde tliberkiiloz tespit edilmistir.” Ginimizden
2,500 yil 6nce Bodrum’un karsisindaki Kos adasinda yasamis olan Hippocrates’in kitapgiklarinda
veremin daha ¢ok 18-35 yaslarindaki kisilerde gortldigu yazihdir.”

Aceves-Avila ve arkadaslarinn Meksika’da 16. yiizyilda yasamis Amerikan yerlilerine ait 443 iskelette,
romatizmal hastaliklar yoniinden yaptiklari arastirmada 19 Pott hastaligi gérmelerine karsin Gut
gorulmemistir.®

Verem hastaliginin klinigiyle ilgili bilgileri Roma imparatorlugu déneminde hekimlik yapmis olan iki
Anadolulu hekimden 6greniyoruz:®

Kapadokyali Aretaeus veremli hastalari soyle tarif etmis:“ Sesleri kisik, boyunlari hafif blikiik ve sert;
parmaklari silindirik fakat eklemleri sis, bedenleri iyice erimis oldugu icin kemikleri belirginlesmis.
Tirnaklari egri, yassilasmis ve kirilgan; burunlari keskin ve silindirik, yanaklari belirgin derecede
pembelesmis, gozleri iyice ¢ukura ¢ekilmis fakat parlakligini kaybetmemis... Yiizii kadavra giiliisii
haline gelmis. Kol ve bacak kaslari erimis. Kadinlarin sadece meme baslari kalmis. Kaburgalarinin
basladigi ve sonlandigi yerler eklemleri net bir sekilde seciliyor. Skapulalar kus kanadi halini almis”.
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Hekim Aretaeus, intermittant ates ve terleme ile birlikte, genel bitkinligin de mevcut olduguna isaret
etmektedir.

Bergamali hekim Galen, veremi az bulasici bir hastalik olarak niteleyerek, ates, terleme ve hemoptizi
belirtilerini siralamaktaydi. Tedavisi icinde perhiz ve egzersiz yapmak, seyahat etmek yeterliydi.
ilac 6nermemekte, hastayi etki altina almak icin, “Ne séyliiyorsam onu yap. En iyisini ben bilirim”
demekteydi.®

Ug yiiz milyon yildan beri soyunu siirdiiren verem mikrobu, dogada her yerde, érnegin sularda,
otlaklarda, ¢gamurda, toprakta, otta bol miktarda bulunur. insanlarda hastalik yapmasi sigirlarin
ehlilestiriimesiyle baslamistir. Biylk bas hayvanlari ile yasamaya baslayan insanlar, hayvanlarin siiti
ve etiyle ilk kez “Sigir tipi verem basili” olan “Mycobacterium Bovis” ile karsilasmislardir. Onceleri bu
mikropla lenf bezlerinde kemiklerde yaptigi verem hastaligi gériiliiyordu. insanlara bulasan bu tiir
mikrop sonradan degiserek en ¢ok akcigerlerde verem hastaligl yapmaya baslamistir. Sigir tipi verem
basili sonradan DNA’sini degistirerek daha viriilan olan insan tirine “Mycobacterium Tuberculosis
Humanus” donmis ve bu degisiklik insanlari kirip gecirmeye sebep olmustur. 18. ve 19. yizyillarda
Avrupa nlfusunun %70’i vereme yakalanmis ve bunlarin 1/7 si de 6lmustir. Verem, yoksullarin,
fakirlerin ve dahi derecesinde yetenekli sanatcilarin erkenden 6lmesine sebep olmustur.?3

Verem tarihi hakkinda arastirma yapanlar, milattan énceki ve sonraki ylzyillarda tiberkilozun belirli
dalgalanmalar yaptigini ortaya ¢ikarmislardir. M.O. 1500-750 yillari arasinda Nil vadisinde, 1500-50
arasinda Eski Yunan’da; M.S. 250-1500 siiresinde Amerika’da, M.S.1000-2000 arasinda da Avrupa’da
epidemiler yapmistir. Bu salginlarda belirli bir sireg icinde hastalik en ylksek seviyeye ¢ikmis ve
sonradan ani olarak azalmistir.’® Bu tur salgin dalgalarinin olusmasinda, bagisiklik sistemi, sosyo-
ekonomik olaylar ve hastaligin dogal seyrinin etkisi vardir. Bunlar arasinda nifus artisi, gelir farkhhgi,
yoksulluk ve sanayi devrimi 6nemli etki gostermistir.

Kimi yazarlar tarafindan tip alaninda reformist ve pozitif bilime ilk adim atan kisi olarak kabul
edilen ve sov gibi gosterilerle konusmalar yapip, dikkatleri ve ilgiyi Gzerine ¢cekmek icin Hipokrat ve
Galen’in kitaplarini yakan Paracelsus (1493-1541), maden iscilerinde veremin daha yaygin oldugunu
gostererek siliko-tiiberkilozu tanitmistir.®

Tuberkiilozun kavite ve skar dokusuna sebep oldugunu gésteren ilk hekim olan Padua Universitesinden
Giovanni Battista Morgagni (1682-1771), veremin bulasici bir hastalik olduguna inandigi icin onlara
otopsi yapmak istememistir.®

Veremin en 6nemli belirtisinin ates ylkselmesi oldugu eski caglardan beri biliniyordu. Beden isisini
Olcebilecek aleti bulmak 1710 yilinda Alman fizikgisi Gabriel Daniel Fahrenheit’e (1686-1736) nasip
olmustur.® Bu aletle viicut isisini 6lgmek igin yaklasik 50 cm. uzunlugunda camdan yapilmis bir cihazin
rektumdan sokulmasina gerek vardi.

Kirsal alanda yasamayi tercih eden Amerikan yerlileri, Buffalo denilen yabani sigirlardaki hastalik
yapmasi diistk atipik mikobakterilerin sagladigi bagisiklik sebebiyle vereme tutulmazken; beyazlarin
Avrupa’dan getirdigi gercek verem mikrobunu tanimadigl ya da bunlara bagisikliklari olmadigi igin
kisa stirede hastalanmis ve agir kayiplar vermislerdir. Ayni durum, Giiney Afrika ve Yeni Zelanda’da
yasayan Maoriler’in de basina gelmistir. Yerli halk Gzerine disaridan getirilen verem mikrobunun kot
etkisi Pasifik Okyanusundaki Pitcarin adasindaki olay net olarak gostermektedir.

TEDAVI CABALARI

19. yizyilin sonlarinda ve 20. yizyilda veremli hastalarin izolasyonu disiinilerek bunun igin daglik
yerlerde sanatoryumlar yapilmaya baslanmistir. Cogu fakir olan hastalar icin hapishane gibi evler
kullaniliyordu Zengin olanlar isvigre’nin Davos ve St.Moritze sehirlerinde yapilan sanatoryumlari
tercih ediyorlardi.® Bunlarin sayesinde bu Ulkede yeni dogmus olan ila¢ sanayi hizla gelismisti ve
onlarla birlikte bankacilik sektori de at basi gidiyordu.

Verem hastaliginin taninmasi, sebebinin 6grenilmesi ve tedavisinde ileri adimlarin atilmasi Paris’teki
Necker hastanesinde calisanlar gibi kendisi de veremli olan Rene Laennec’in calismalari ile ortaya
¢ikmistir. Bes yasinda 6ksliz kalan Laennec ve iki kardesini Nantes sehrinde doktor olan amcasi
blyltmustir. Amca, ihtilalin en alevli glinlerinde evin énlinde kurulan giyotinin devamli galismasini
yegenlerinin gdrmemesi igin, onlari evin arkasindaki kapidan gikarip okula génderiyordu.*?
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Laennec, Napoleon’un imparatorlugun doktoru icin “Tibba inanmam fakat Corvisartt’a inanirim”
dedigi hocanin yaninda yetismisti. Universite hocasi, bilim adami, otér, editér, cok iyi bir klinisyen olan
Laennec tliberkilozun bitin klinik formlarini glin ylzine ¢ikarmistir. Bu bilim adami, basta akciger
olmak Uzere, karaciger, dalak ve diger organlarda “tiberkiilom” denilen kabarciklarin bulundugunu
tarif etmistir. Otopsi yaparken 7 kez parmag 6liden kaynaklanan mikrop ile enfekte olmustur.
Laennec, 1819 yilinda sisman bir hastayl muayene ederken, solunum seslerini iyi duyamadigi zaman,
cocukluk devrinde yaptigi gibi, eline gecirdigi kalin bir kagidi boru haline getirdikten sonra hastanin
gogis duvarina dayadigl zaman kalb ve solunum seslerini daha net duydugunu anladi; boylece,
akciger ve kalb sesleri daha net duymasi tizerine stetoskopu ilk bulan kisidir.®

19. yiz yilin ikinci on yilinda saghgl bozulmus ve kendi tabiriyle “Paraxysms Asthma” diye
degerlendirdigi saglk sorunu sonradan Uzerine ates ylkselmesi de eklenince, Reenfeksiyon Tipi
Tuberkiiloz oldugu anlasiimistir. Britanya’nin havasi iyi olur disiincesiyle ingiltere’ye gitmesinin
hic yararini gérmeyince tekrar Paris’e dénmistir. Oksiiriik nébetleri tizerine eklenen ates ve ishal
onu iyice zayiflatmistir. Eskiden tlUberkilozlu hastalarin bazilarinda, durdurulamayan ishal ile perde
kapaniyordu. Bu deyim Laennecicin de gecerliolmus 1826 yilinda (izerinde ¢ok calistigi tiberkiilozdan
O0lmistir. Yakin arkadasi olan Boyle 39 yasinda, Marie Francois-Xavier Bichat ise ayni hastaliktan
heniiz 31 yasindayken 6lmuslerdir. Bu iki klinik arastirici icinde 900 otopsi raporu olan tiberkilozlu
hastalarin bulgularini “Recherchez sur la phythisic pulmonaire” isimli kitabi yayinlamislardir.>*?
VEREM BASILININ BULUNMASI

Aslinda, onceleri tlberklloz hastaliginin sebebinin, ne oldugu hakkinda fikir uyusmazhgi vardi.
Bazilarina gore hastalik genetik idi, bazilari gore kotli beslenmeden kaynaklandigina inaniliyordu.
Tuberkiloz hastahiginin 6zelliklerini ilk kez Fransiz askeri hekimi Jean Villemin saptamisti. Hastaligin
olusmasinda bir mikroorganizmanin varligindan uzun siredir kuskulaniyordu. Jean, tiberkilozun
bir mikroorganizma ile olusan, bulastirilabilen, bir hastalik olabilecegini gostermisti. 1765 yilinda
“ Tuberkilozun Nedeni ve Ozellikleri ile insandan tavsana bulastiriimasi” adindaki eserinde
deneylerinin sonugclarini yayinladi. Tiberkilozlu balgam siringa ederek tavsanlara ve maymunlara
hastaligi bulastirdigini bildirdi. Villemin 1768 yilinda yayinladigi “Tiiberkiiloz iizerinde incelemeler”
adindaki yazisinda bu fikrini ortaya atmistir.®

Koch, 1840 yilinda Gottingen’deki hocasi Jacop Henle’nin infeksiyon hastaliklarinda mikrobun tam
izolasyonunun gerekli oldugunu ileri sirdigi ¢ onemli kosul 6grenmisti. Hastaliga yakalanan
organda mikrobun gosterilmesi, ikincisi mikrobun organdan izole edilmesi ve saf kiiltiirde liretilmesi
ve boylece onun morfolojik ve fonksiyonel 6zelliklerinin anlasilmasi ve saf kiiltirlerinin deney
hayvanlarinda Uretilmesi ve bunlardan mikrobun elde edilmesiydi. Koch bu ilkelere uyarak yaptigi
calismalarla 1876 da bacillus anthracis ve kolera vibrionunu da bulmustu.?”°

Tuberkiloz basilini ilk kez 1882 yilinda Robert Koch isimli bir kasaba doktoru, esi Emmy’nin, kendisine
yas guni hediyesi olarak verdigi mikroskopla gosterdi. Ayri mikroorganizmayi vereme yakalanmis
herkeste verem mikrobunu gosterdi ve sonunda “Tiiberkiiloz bulasici, korunabilir ve iyilestirilebilir bir
hastaliktir” tezini yayinladi. Bu bulusunu, Almanya, Fransa ve ingiltere’deki tibbi toplantilarda bilim
kurullarina sundu.® 1905 tarihinde verem mikrobunu bulmasi nedeniyle Nobel 6dalin aldi.
OSMANLIDA VEREMLE iLGILi CALISMALAR

Osmanli imparatorluguna modernlesmeyi baslatan 1.Mahmut, Maslak’ta sonradan Prevantoryum
olarak kullanilan veremlilere 6zel hastane yaptirmistir. Osmanl Devletinde verem ve tedavisiyle ilgili
bilimsel cabalar 1882 yilinda Robert Koch’un verem basilini bulmasindan birkag yil sonra baslamistir.
1885 yilinda istanbul’da balgamda boyama ile verem basili gésterilmistir. Alimanya’da 1890 yilinda
Koch’un “Tuberkdlin” ile verem tedavisi, ayni yil, Berlin’den donen Tirk doktorlari tarafindan
istanbul’da denenmis, tiiberkiilin asisi kullanilmis fakat basarili sonug alinamamistir. Bu hekimler, bu
gercegi ve olumlu sonug vermedigini Gazette Medicale d’orient’te yayinlamislardir.!

II. Abdilhamid’in arzusu Uzerine Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane tekrar tiberkiloz konusuna egilmistir.
Onemli galismalar arasinda Dr. Nazim Serafettin’in veremden korunma tedbirlerini siralayan galismasi
ile Dr. Avlonitis’in tiiberkiiloza karsi bir savas dernegi kurulmasi énerisi biiyiik ilgi gormustiir. Oneriler
arasinda hastane ve cezaevlerinde veremli hastalara tikiriik hokkasi verilmesi sart kosulmustur. Rus
hastanesi hekimlerinden Stchepatiew, Marmara’daki Prens adalarinda veremliler i¢cin sanatoryum
yaptimasini énermistir.’* Ne var ki, Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk verem hastanesi olan Heybeliada
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Sanatoryumu, 12 Haziran 1924’te Heybeliada'nin gliney tarafindaki Cam Limani’na bakan tepede
insa edilmeye baslanmistir.

Turkiye’de ilk gocuk verem hastanesi 1906 yilinda Sisli"de Bastabip ibrahim Pasa’nin emrinde Etfal
hastanesinde faaliyete ge¢mistir. Pasa, her ne kadar Kitahya’'da da bir sanatoryum yapilmasini
istemisse de bu talebi glindemden c¢ikariimistir.

Wilhelm Conrad Réntgen 1895’te X 1sinlarini réntgende kullanmaya baslamistir. ikiyil sonra istanbul’da
Dr.Esat Fevzi Bey kendi yaptigi rontgen cihaziyla Yildiz, Glilhane ve Hamidiye hastanelerinde radyoloji
Unitelerini kurmustur. Pavia lniversitesinden Carlo Forlanini’nin uyguladigi pndmotoraks tedauvisi,
Akil Muhtar ve Muzaffer Sevki tarafindan istanbul’da kullanilmaya baslanmistir.®

Bilimsel alanda bu gelismeler oluyorken, Osmanli imparatorlugunun &zellikle petrol vb madenler
acisindan zengin ve somirgecilik icin ideal genis topraklari, emperyal devletlerin agzini sulandirip
duruyordu. Nihayetinde 1914 yili sonuna dogru Birinci Paylasim Savasi basladi.

Bu savasta vatan savunmasinda hayatini kaybeden sehitlerimizi rahmet ve minnetle anariz. Bu
savastan gazi mertebesine eriserek memleketine dénebilen pek ¢ok insan, sakat veya hasta olarak
yasamina devam edebilmis, bu nedenle de uzun yasamlari olamamistir. Bunlardan Ruslara esir disip
verem hastaligl da kaparak yillar sonra yurduna dénebilmis 1894 dogumlu Naibzade Talat (Yazgi)
Bey’in elimize ge¢cen, Rumi 1331 Agustosunda (miladi - m. 1915 Agustos) baslayip, m. 9 Agustos
1923’te sona eren hatira defterinden konumuzla ilgili yerlerinden alintilari paylasalim:

1910 yilinda 6grenim nedeniyle Mardin’den ayrilan Talat Bey, 1914 yilinda Birinci Dlinya Savasl icin
baslatilan ilk seferberlik celbinde yedek subay olarak askere alinmistir. Sam, Halep ve istanbul’da
gecen askeri egitim doneminden sonra Dogu Cephesinde gorevlendirilmistir.*

Kalabalik Rus ordusu karsisinda yasanan bozgun ve esir alinmalar, go¢ eden halk, soguk, ordumuz
askerlerinin giyecek, yiyecek ve genel durumuyla ilgili fikir edinmek icin alintilari okuyalhm:

10 Agustos 331 (m.23 Agustos 1915): .... Fakat alayin ric’at (geri cekilme) etmekte oldugunu gériince
himaye mevzi’ini aldim. Diisman alay! siddetli bir suretle takip etmekte ve bu ric’atin bir hezimete
inkilap etmemesi (bozguna déniismemesi) icin efradi durdurmak maksadina sarf eyledigim gayretler
akim (sonug¢suz) kalmaktadir. Burada alay kumandani ile yaveri iki sahra topu ile topgu kumandani
esir oldu. Ricat devam etmektedir. Alay hicbir yerde toplanamadi. U¢ giin devam eden bu ric’atte
tabur, béliik belli degildi. Ricatin (iciincii giinii Karacoban civarindaki Glizelbaba Daglari’na geldik.
Orada hdfif tertibat alarak yerlestik. Béliik 12 nefere tenezziil etti (indi). Pek sanli muvaffakiyetlerle
baslayan sag cendh harekdti, bu hezimete miinkalib olarak hitém buldu (bozguna ddnerek son
buldu)..... Palandédken Ricati dolayisiyla Divan-i Harb’e verilen alayimizin muhakemesi goriildii.**

2 Kan(n-i Sani 331 (m.15 Ocak 1916): Bddicevdn’dan hareket edildi. 11. Kolordu Karargéhi bulunan
Bedrevds’a muvdsalat edildigi miite’dkib 18. firka takviye edildi. 1. Tabur, Kozigan’da esir olarak bir¢ok
z@yi‘Gt verdi. Tabur kumandani yaveri esir edildi. **

3 Kanln-i Sani 331 (m.16 Ocak 1916): Diismanin fa’ik (listiin) kuvvetlerle icra etmekte oldugu taarruz
teskin edilememektedir. Evvelce ihzar edilen 3. hatti miidafaaya ric’at edildi ise de kitaat (ordu
kitalar, birlikleri) burada da tutunamayarak Képriikéy ve ba’dehi (sonra) Hasankale ihrak edildikten
(vakildiktan) sonra Erzurum tabyalari isgal edildi. Képriikéy’de, Hasankale ve etrafinda toplanan
kadin, cocuk kdfile-i muhacirin (gé¢men kafilesi) cidden yiiredi parcalamaktadir. Soguk biitiin
siddetiyle hiikiim-fermadir. Kitaat hemen gayr-i muntazam olarak ric’at etmekte ve hi¢ bir zaman igin
durdurmak miimkiin olamamaktadir.

...... tipi g6z agtirmamakta, soguklar ise siddetini icra etmektedir. Giinde béliikten ld-ekall 3-4 incimdd
(en az 3-4 donma olayi) vardir. Su bile mefkid (donmus), ¢cay yapmak igin karlari karavanada eritmek
ve bilahare mataraya koyup kaynatmak suretiyle bir gece ugrasiimaktadir. Efrad biitiin manasiyla a¢
ve takatsizdir.”**

13 Subat’ta Erzurum Ruslara terk olunarak Sakalkesen mevkiine gekilen birlikler her giin bir geriye,
Mamahatun ve sonra Tercan’a dogru geri c¢ekilir. Tercan’da silah altina alinan halktan her gece
diismana dogru firarlar olmaktadir. Ancak Haziran ayi sonuna kadar direnebilen birlikler 27 Haziran
332 (m.10 Temmuz 1916) de esir diuser:

“Manzara ¢ok feléketli idi. Mecruh efradin yaygarasi bir taraftan, namusumuz gibi sakladigimiz
glizel tiifeklerin kirilmasi diger taraftan!.. Biraz sonra siperimde bulunan tekmil tabur zabitani bir Rus
cavusuyla birkag nefer muhafazasinda esiren gidiyorduk. Demek ki bir bucuk sene cephede serefle
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carpistiktan sonra en nihayet esaret de mukadder imis. Ben askerligi bile hatirlamazken simdi esir bile
oluyorum. Diisman, tabur karargdhina muvasalat edince islém Bey isminde bir Rus zabiti tarafindan
isgal ve mevki’in icabina nazaran teselli edildik. Esiri oldugumuz bu ordu tarafindan asla tahkire
maruz kalmadik. Elbisemize, paramiza ve sair esyamiza taarruz eden olmadi ancak ale’l-usil tabanca
ve diirbiinler alindi. Firka karargdhi olan Yenikéy’e varinca hastane ¢adirlarinda istirahat ettirildik ve
orada Sistritzeler tarafindan cay verilmek suretiyle misafirperverlik gérdiik. Gece oradan masiyen
(viiriiyerek) hareket ettik ve sabahleyin ordu merkezi bulunan Karabik’a geldik.”**

“..0rada vicdan ve namusunu Ruslara satan Hasan Bey isminde bir Miisliiman ve Tiirk tarafindan
isticvéb (sorgu) edildik. Isticvdb o kadar can sikacak bir sey dedildir. Bu, medeniyet ve insaniyet
dahilinde yapilirsa kanunidir. Fakat bu namussuz Miisliiman tarafindan hedef oldugumuz tezyif ve
istihzalar (asagilama ve alay edilme) o kadar aci idi ki orada intihari diisinmemek miimkiin degildi.”
14

“...Kars ve Giircistan (izerinden Eyliil ayi sonunda Moskova’ya ulasilir. 25 Tiirk subayi Moskova’nin
kuzey dogusunda Viyatka Vildyeti'ne bagl Kotlinc Kasabasi’na sevk edilir. Trenle alti giin seyahatten
sonra varirlar. Kasaba, il merkezine 40 km. mesafede gayet giizel bir kasabadir. Hayat pek ucuzdur.
Maas muntazaman verilmektedir. Yalniz burada gezmek mahdiddur. Hergiin ba’de’z-zeval (6gleden
sonra) saat dértten bese kadar muayyen caddeler ddhilinde ve posta hédlinde hava alabilmektedir.
Bazen bu miisaade dahi geri alinmakta ve uzak igin bile kimse ¢cikmamaktadir..... Burada ayri bir
karargdh da olmak lizere iki Ermeni zabiti vardir. Bunlar bizi birbirimize diisirlip (zerimize giilmek ve
hi¢ olmazsa bir suretle olsun teseyyti‘a-i sabr (sabri zorlama) etmek icin daima fitneler icat etmekten
hdéli (bos) kalmiyorlar. Ve bunun icin hususi hayatimiz pek kil (i kél (dedikodu) icinde glizerdn etmektedir
(gecip gitmektedir). Kdndn-1 SGni (Ocak) nihayetine kadar burada kalindi.”**

26 Subat 332 (m.10 Mart 1916): Buradan hareket ediyoruz. Alt1 giin tren seyahatinden sonra Yaraslav
Vildyeti'ne tdbi’ Rinbesk Kasabasi’na muvasalet edildi. Misafirhanede bir gece kalindiktan sonra
kizaklara rakiben dért giin sonra Pasahonpa’ya geldik. **

3 Mart 333 (m.16 Mart 1917): Kosteroma vilayetine tGbi’ ve 45 km mesafesinde vdki’ Nirahte
Kasabas’’na muvasaletle gésterilen karargdhta (inas Mektebi) (Kiz Okulu) yerlestik, Burasi oldukca
mu’tedil ma’mir ve sade bir kasabadir. Hayat da pek behdli (pahali) degilse de, ekmek biraz azdr,
Maaslar muntazaman verilmektedir. **

Rusya’da yasamaya baslamalarindan itibaren Talat Bey’de zaman zaman nefes alma zorlugu ve kesik
Oksurikler olmaktadir. Mayis ayi baslarinda solunum yollarinda sorunlar ve devamli 6ksiirme baslar.
Geceleri atesi ¢gikmaktadir. Durum ilerler ve kanl balgam tikiirmeye baslar.

21 Mayis 333 (m.4 Haziran 1917): Mayis evasitinda (ortalarinda) birdenbire takriben bir kilo kan
attigimdan ertesi giin doktora muayene oldum. Hemen teverriim (tubercul pulmonauer) (Akciger
Tiiberkiilozu) diye teshis ederek Kosteroma’daki hastaneye gitmek lizumunu séyledi. Trene rakiben
(binerek) bir muhafizla Kosteroma’ya geldim ve 24 Numarali hastahaneye yerlestim. Bir ay kadar
fevkalade tedaviden sonra hastahdneden cikdim ve yine eski karargdha geldim. Me’a’t-te’essiif
burada yirmi giin kaldiktan sonra tekrar niiks etti ve yine mezkir (adi gegen) hastaneye sevk edildim.
14

11 Haziran 333 (m. 24 Haziran 1917): Bu sefer hastanede yedi ay kaldim. Hakikaten tehlikeli hastalik
icindeyim. Derece-i hararetim sabahleyin 37°den aksamda 39 ve 40°dan asadi degildir. Buna nazaran
gerek tabib-i miidavi ve gerekse Sisteritse taraflarindan fevkaldde ihtimam olunmaktadir. Giinde dért
muhtelif ild¢ aliyorum. Cigerleri beslemek, kan ve 6ksiiriiGi kesmek, uyumak ve kuvvet almak igin
iléglar. Bundan baska kirk giin arsenik siringasi yaptirildi. Yemeklerim gayet mukavvi (giigclendiren) ve
bol. Camasir sik sik degdistirilmektedir. Bind’enaleyh bu hastane benim igin, hayatta unutulmayacak
kadar kiymetddr bir hatiradir. Bilhassa Sisteritse’ye medy(in oldugum hiss-i siikran ve muhabbeti asla
unutmayacadgim. Bunlar bana hayat veren bir mesken ve bir yardimcidir. **

“...Bitaraf (tarafsiz) bir memlekete tebdil-i havaya géndermek icin birka¢ defa Moskova’ya yazdilarsa
da cevap gelmedi. Yedi ay zarfinda kendimi topladim. Hastaneden ¢ikmak istiyorum fakat tekrar niiks
etmekten ihtirdzen (¢cekinme) cikarmak istemiyorlar. Nihayet israrim lizerine ¢ikim. Nirahte’ye geldim
ise de liserd (esirler) kumandani, mezkir hastane ser-tabdbetinin (bastabiplik) takriri (yazisi) lizerine
beni belediye hastanesine yatirdi. Burada istirdhat, ne derece-i ihtimdm ve feddkdr Ras milletinin
iyiliklerini unutmak miimkiin miidiir?”* KanGn-i Sani 333 (m. Ocak 1918): Nirhate Belediye Hastanesinde
devre-i nekéhetimi gegiriyorum. Rusya’da Bolseviklik hiilkm-fermd oldugundan her seyde oldugu gibi me’at-
te’essiif hastanelerde de intizamsizlik basladi. Demek ki milletlerin ruhlarini degistiren ahvdl-i idaredir.
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Eski Rusya’nin intizamiyla bugiinkii Bolsevik Rusya’sinin intizamsizligi biiyiik bir tezad teskil etmektedir.
Rusya Hiikiimeti’ne degil, Rus milletine aciyorum. Cidden yazik! Sibirya’ya sevk edilecegimizden,
hastaneden ¢iktim. **

Mart 334 (m.Mart 1918): Nikolaniski kasabasina muvasalat edildi (ulasildi). Burasi Op Nehri kenarinda
20-30 sene evvel tesis edilmis sirin bir kasabadir. Yiiz hanesi Miisliimandir. Bulundugumuz asker?
sehrcik (Ovinni Gradok) ile sehr arasi bir dere ile yek-digerinden ayrilmistir. Karargdhta Miittefik
Ordular Zabitani vardir. Sehre serbest gidilebilmektedir. Lakin esaret, artik uzadigindan firara karar
vererek simdi yevmiyye 20-30 zabit gitmektedir. Ben de hazirlaniyorum. **

Firar etmekle baslayan ve yaklasik 5 yil stiren, birbirinden ilging badirelerden, tekrar tutuklanma ve
saliverilmelerden ve tlrli maceralardan sonra nihayet memleketi Mardin’e gelir:

17 Mayis 339 Cuma (m.30 Mayis 1923): Aksamdan ¢cok sonra Mardin’e muvasalat ettim. On (i¢ seneden
beri géremedigim Mardin’i karanlk oldugu i¢cin bu gece de iyi géremedim. Dogruca hemsiremin evine
gittim. Yagmur biitiin siddetiyle yagiyordu. Benim kapiyi calmami isitmediler; kiigciik hemsiremin
evine gittim. Zavalli, haber alinca ¢arsafsiz, yalin ayak, bagirarak, giilerek, aglayarak sokaga atilisi,
boynuma sarilmasi, ‘Talat! Talat!’ diye feryat etmesi cigerimiyakti. Fena oldum. Sonra biiyiik hemsirem
geldi. Onun da maasi masum gelisi, aglayisi, gliliisi insanlar icin anlasiimayan ve fakat anlasiimasi
icap eden bir levha-i hiizn (i kederdi. Hemsirelerimi, akrabamin bazilarini gérdiim. Fakat biiyiik ve
pek biiyiik matemi bir bosluk... Doldurulmasi miiskil ve gayr-i kabil hazin bir bosluk hissettim. Bu
memleketten miifarakat ederken (ayrilirken) gézyaslariyla beni tesyi’le (ugurlayan), dualariyla tesci’
eden (yiireklendiren) zavalli pederim ve pek zavalli validem nerede? Vaktiyle biraktigim ocak ne oldu?
Nigin baskalarinin evine geldim? Hani ya bizim vaktiyle evimiz, hizmetkdrimiz, atimiz ve saire vardi;
simdi hig biri yok, ne oldu? iste biitiin bu bosluklar beni karsiladi: Peder yok, valide yok, hane satilmis,
hizmetciye, ata yol verilmis, ben de kendi memleketimde misafirim. Ey Halik! (Yaradan) Simdiye Halk
eden, harap etmez, itabimi (sitemimi) tekrar ediyorum: imar ettigin bir ocadi, bir zaman sonra harap
etmek ne oluyor! Bu da hikmet; amenna!**

31 Mayis 339 (m.13 Haziran 1923): Teyze ve hemsirelerimin muvdfakatleriyle bana Adile’yi istediler.
Amcam muvafakat etti; séz verdi. Muvaffakiyyet Halik’a mevdd’ (Allah’a emanet). Ya Rabbi! Temelini
tekrar ihya etmek istedigim mukaddes bir ocadin se’‘ddet ve muvaffakiyyetle ikmdlinde bana
zahir (asikdr) ol, ihdds buyurdugun (ortaya ¢ikardigin) boslugu bu suretle kapamaya yardim et;
muvaffakiyyet ihsdn eyle. Biitiin kalb ve vicdanlariyla tek biiyiikliik ve senin birligini takdis edecek iki
masum kalbi birlestir, birlesmeye miisaade et.*

Daha sonra, Mardin’in Omerli kasabasina (sonra ilge) Nahiye Mudiirii olarak atanir. Bunca giiliikler
karsisinda, o gliniin ilagsiz, bakimsiz kosullarinda Talat Bey’in, eski tabiriyle ince hastaligi, her giin
biraz daha agirlasir. Artik yataktan kalkamayacak kadar agirlastigl bir glinde, esi Adile Hanim’a
“Gengsin. Evlen. Coluk ¢ocuga karis.” der. Adile Hanim cevaben “Sen toprak altinda, ben ise toprak
stiinde” der. Talat Bey, 11 Haziran 1930 tarihinde vefat eder. Adile Hanim da 53 yil s6ziinde durarak
Talat Bey’e sadakatine devam eder ve 1983 yilinda vefat eder.

TURKIYEDE VEREMLE SAVAS

8 Haziran 1918’de, aralarinda Bahriye Naziri Ahmet Cemal Pasa ve Dr. Besim Pasa’ nin da bulundugu
15 kisi tarafindan kurulan “Veremle Micadele Osmanli Cemiyeti”*®* Veremle Savasin ilk adimidir.’
Ancak; Mondros mutarekesi sonrasi isgalciler, bu cemiyeti kapatmislardir. Burada isgallerin sadece
siyasi ve askeri sonuclarinin degil, ayni zamanda sosyal ve tibbi sonuglari izerinde de 6nemle durmak
gerektigi sonucu ¢cikmaktadir.

izmir Veremle Savas Dernegi, 1923 yilinda Dr. Behget Uz ve 18 arkadasinin énderliginde bu sahada
kurulan ilk Veremle Savas Dernegidir. Daha sonra 1927’de istanbul Veremle Savas Dernegi, 1944’te
Denizli Verem Savas Dernegi ve 1946’da Ankara Veremle Savas Dernegi aciimistir. 1948’den sonraki
yillarda tim dernekleri kendi ¢atisi altinda “Tirkiye Ulusal Verem Savasi Dernekleri Federasyonu”
adiyla toplayacak olan Tirkiye Ulusal Verem Dernegi kuruldu. 1948’de 5237 sayili kanun ile, Saglik
Bakanligindan Verem Savas Derneklerine para, teghizat, malzeme ve personel yardimi saglanmistir.
1950’de olusturulan Ftizyoloji Kiirstisli, 1955'te Gogus Hastaliklari Kiirstisi olmus ve daha sonra 2547
Sayili Universite Kanununun uygulanmasiyla Gégiis Hastaliklari Ana Bilim Dalina dénismustir. ilk
dnemli Tiiberkiiloz Kongresi 1953’te istanbul’da yapilmistir. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig’’nin
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ve UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) ile yaptigi anlasma
sonucunda 1953-1972 yillari arasinda 67 ilde BCG Kampanyasiyla 63 milyon kisiye tuberkdlin testi
yapilmis ve asilanmasi icap eden 28 milyon kisiye BCG Asisi yapiimistir.
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1960 senesinde SSYB biinyesinde Verem Savasi Genel Mudurligi kurulmus, bu birim ozellikle
koruyucu hizmetleri tstlenmistir. 20 doktor 200 saglik memurunun bu 6rnek calismasit WHO Verem
Savas Subesi Sefi Dr. Mahler tarafindan “Tiirk Mucizesi” olarak adlandiriimistir. 167

VEREM, SADECE YOKSULLARIN HASTALIGI MI?

Osmanlida veremin etkisini, Topkapi ve Dolmabahge Sarayinin veremli hastalarinda da gorlyoruz.
[ll. Selim’in (1761-1808) gozdesi olan Safinaz isimli kadinin, Kafkasyadan go¢ eden bir ailenin kizi
oldugunu biliyoruz. Geng kizin giderek zayiflamasi, 6ksiirlik nobetlerine tutulmasi ve ateslenmesi
sebebiyle saray doktorlari tarafindan tedavi edilmek istenmistir. Kendisine ince hastalik teshisi ve
Gallopan ftizi teshisi konmustur. Ill. Selim’in Safinaz’in iyilestirilmesi icin gosterdigi gayretler ise
yaramamistir.1®

II. Mahmut’un (1808-1839) akciger tliberkiilozundan o6ldigu kesindir. Babasi I. Abdiilhamit’in
(1725-1789) Fransiz uyruklu, Naksidil kadin’nin (korsanlar tarafindan Akdeniz’den kagirilan Aimee'ye
Naksidil ismi verilmisti) akciger tiberkilozundan 6ldugi kesinlesmistir. 18
Osmanli Imparatorlugunda, en modern goérisli padisahi olan Il. Mahmut’un annesi, analgi,
kendisi ve oglu Abdiilmecit ve onu takip eden sultanlarin hemen hemen hepsi bu hastaliga
yakalanmistir. Verem hastaligini annesinden almasi ¢cok muhtemel olan Il. Mahmut 14 Mart 1827
yilinda Mekteb-i Tibbiye-i $ahane adiyla Askeri Tip Okulunu agmistir. Ondan énceki dénemlerde
doktorlarin ¢ogu, Misliman olmayan Ermeni, Rum, Musevi idi. Bunlar, Italya, Avusturya, Fransa ve
Almanya’da tip egitimi goérdikten sonra Istanbul, Izmir gibi blylk sehirlerde hekimlik yapiyorlardi.
Sarayin doktorlugunu onlar Ustlenmisti. Abdiilmecid’in hekimligini yapan saray hekimi Kostantin
ve Zografos isimli hekimlerdi. Abdilmecit’in verem hastaligini onlar Ustelmesti. Padisahin giin
gectikce zayifladigini géren Tiirk doktorlari onun Hiristiyan olan doktorlarini sikistirarak padisahin
hastaligini 6grenmek isteyince, aldiklari cevap “Padisahin cigerleri iyi, i¢ organlari saglam. Kendisi
baska doktorlara gériinmek istemiyor” idi. Bu yanit Tiirk hekimlerini tatmin etmemisti. Sonunda
Turk hekimleri konsiltasyon yaparak bir rapor sunmuslardir. Sultani muayene eden Tirk Hekimleri,
“Sultanin akcigeri teverrim ile (verem mikrobunu kaparak) tiiberkiil peydah etmis ve Ust taraf bitin
bltin bitmis” seklinde rapor vermistir. 1°
Abdiilmecid’in (1823-1861) hareminde bulunan, 18 kadinin yarisi tiberkilozlu olup ¢ocuk yasta
Kafkasyadan gog¢ etmis, esir pazarlarinda satilmis kizlardi. Bunlarin bazilari, 1l. Abdilhamit’in (1842-
1918) annesi Tirim{jgan, Duzdidil, Mahitap, Niketseza, Nesrin, Navermisal, Sultan 5. Mehmet’in
annesi Gulcemal, Vahdetinin annesi GillUsti ve V.Murat’in annesi Sevkefza isimli kadinlardir. II.
Abdulhamit’in kalfasi Naksidil'de de Gallopan ftizi vardi.? Tirimijgan’in oglu olan Il. Abdilhamit’in
uzun sire sebebi bilinmeyen atesten hasta oldugu bilinmektedir. Goég¢ sirasinda karsilastiklari zor
sartlar, bakimsizlik, beslenme zorlugu, onlari tiberkiloza yatkin hale getirmisti. Son padisah olan
Vahdettin’i, San Remo’da takip eden Italyan doktor, 6lim sebebinin koroner artar hastaligi oldugunu,
ancak sag akcigerinin tiiberkiilozdan tahrip edilmis oldugunu (Destroyed lung) rapor etmistir.?!
Osmanlida uzun zaman Tazminat devrinde sadrazamlik yapan Ali Pasa’da tiberkiilozdan 6Imistur.
Osmanlida yapilan niifus sayimlarina gére 20. yiizyil basinda istanbul’un niifusu 1.2 milyon, izmir’in
niifusu 200,000 olarak saptanmis olup yilda 2.800 kisinin akciger vereminden olduga bildirilmistir.
1892-1914 yillari arasinda 6len 92.942 kisinin 14.700 U yani % 15.8'i veremden 6lmustir.?
Akciger tlberkiilozundan 6lenler arasinda VIII. Henry’nin oglu olan Edward VI da vardir. Babasinin
Olimu Uzerine 9 yasinda kral olan Edward VI, dnce kizamik, ardindan ¢icek hastaligina tutulmus,
bunlardan kurtulmasina ragmen akciger tiberkilozundan 61digl otopsi ile gosterilmistir.®
Orta Gag ve sonrasi Avrupa’sinda “King’s Evil” olarak bilinen lenf bezi tiiberkiilozu ¢ok yaygindi.
ingiltere Krali Edward VI ve Fransiz Krali Charles IX bu hastaliktan élmislerdir. Bu krallar lenf bezi
tiiberkiilozlu hastalara el siirerek tedavi ettiklerini saniyorlard. ingiltere Krali I. Edward bir ay iginde
533 hastaya el siirerek tedavi ettigini saniyordu. Fransiz Krali Philip Augustos, bir toplantida 1,500
hastaya el siirmiistiir. Bu ydntemle tedavi ingiltere’de Il. Charles ve Queen Anne ve Macar Krali Franz
Joseph tarafindan da kullaniimistir.1% 23
CALMETTE VE GUERIN’in BCG ASISI
Fransiz Albert Calmette Nice sehrinde lise 6grencisi iken 10 arkadasini tifo’dan kaybetmisti. Lise’den
ayrildiktan sonra 1881 yilinda Brest’teki Deniz Tip Kolejine girmis, tabip yardimcisi olarak Honkong ve
Formoza adasinda tropikal hastaliklar tGzerinde calismak lzere gorevlendirilmistir.
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Buradaki hocasi, “flariasis” hastaliginin etkenini bulan Patric Manson idi. Calmette, daha sonra,
Fransizlarin Newfoundland adasi yakinindaki iki kiiglik adada, kirmizi lekeli humma denilen hastalik
Uzerinde c¢alismis ve bunu yapan mikrobu bulmustu. Ardindan Paris’teki Pastor Enstitlisindeki
mikrobiyoloji laboratuarinin basinda olan Emile Roux’un yanina gonderilmisti. Enstitiide gosterdigi
basari lizerine Fransiz hiikimeti ona Saygon’da li¢ tane Pastor enstitlslinii kurma goérevini verdi.
Burada su gicegi ve yilan zehnirlenmesine karsi asi yapilmasini yonetti. Yakalandigi dizanteri sebebiyle
Fransa’ya donmek zorunda kaldi. Pastor enstitiisiinde yilan zehirlenmesine karsi polivalent serum
Uzerinde ¢alisti. Laboratuarda calisirken isaret parmagini isiran yilan zehirlenmesini, kendi buldugu
serum ile tedavi etti. Fakat parmaginin ugunu da kaybetmis oldu. Calmette Uzak Dogudaki Veba
salgini izerinde de ¢alismist.?®

Calmette basarilari yiziinden Lille’de yeni agilan Pastor enstitlisliniin basina tayin edildi. Burada
sehir kanalinin temizlenmesi lizerine agirlik verdi. Arkasindan maden isgilerindeki “ankylostomiasis”
hastaliginin tedavisini yonettikten sonra, Portekiz, Cezayir ve Yunanistan’daki veba epidemisini
durdurma gorevini aldi. Birinci Diinya Savasinin 1914 yilinda baslamasindan sonra Almanlar Kuzey
Fransayi isgal ettiler. Calmett’in Lille’de kalmasi emredildi fakat esi Almanyaya sirgline gdnderildi.
Calmette’e, Alman askerlerinde baslayan tifo salginini durdurma gorevi verildi. Savas bittikten sonra,
Lille’deki gbrevini veteriner olan arkadasi Guerin’e devrettikten sonra Paristeki Pastor enstitlisiine
dondi. Yeni gorevi verem hastaligina karsi asi hazirlanmasi idi. Pasteur Enstitiisii’nde Bakteriyoloji
Uzmani Dr. Albert Calmette ile ¢calisma arkadasi Veteriner Dr. Camille Guerin, birlikte verem asisini
bulmaya yonelik arastirmalar yapmaya basladilar. Amaglari, vereme karsi bagisiklik kazandiracak
ama virdlansi dislik bir mikobakterium tretmekti. Bir inekten elde ettikleri virilan bir tiberkiloz
mikrobunu patates, sigir safrasi ve gliserinden olusan yapay bir ortama (kltiir) ektiler. ilk calismaya |
Temmuz 1921'de Paris’te baslandi. Paris Belediye Hastanesinde anneleri tiiberkiilozlu olan 600 ¢ocuk
asilandi. Higbiri hastalanmayinca, asi uygulanmasi hizla yayildi. Ancak, 1930 yilinda beklenmeyen
bir dram yasandi. Almanya’nin Lubeck kentinde asilanan 249 ¢ocuktan 73’G 6ldi. Herkes yeniden
laboratuvara kapandi. Uygulamalar ve tiim kayitlar sabirla didid didik incelendi. Sonunda, Almanya’nin
Lubeck kentindeki gocuk hastanesine gonderilen BCG asisi susunun i¢ine virtilan verem basili karistig
anlasildi. Boylece Calmette ve Guerin’in sugsuzlugu kabul edildi.®*

Yirmi yil siren 230 denemeden sonra istedikleri sonuca vardilar. Sonunda yasamini siirdliren, ancak
hastalik yapma gtliclinl yitiren bir bakteri elde ettiler. Bilim gevreleri, bagisiklik yapma 6zelligi olan bu

bakteriye Bacile Calmette-Guerin ( BCG) adini verdiler.*
DEGERLENDIRME

19. ylzyiin baslarinda Avrupa nifusunun %70’inin veremli oldugu biliniyordu. Manchester
fabrikalarinda calisan, gé¢men irlandalilarin birgogu gen¢ yasta veremden olmislerdir. Esi de
Tuberkilozdan olen, Dubos bu duruma, “Verem epidemisi kapitalist toplumun insafsiz emek
sémiiriisti nedeniyle 6demek zorunda oldugu kefarettir” demektedir.®

Sosyal bilimlerin roman metinlerine birer yan kaynak olarak basvurmasi, ayni zamanda bilimsel bir
yaklasimdir: Zira sosyal bilimlerin ilk prensibi olan “blitiinciiliik” ilkesi, Gzerinde arastirma yapilan
fenomeni tim cepheleriyle kavramak acisindan olabildigince fazla sayida ve c¢esitli malzemeye
basvurmayi zorunlu kilar. Nitekim, Realizm/gercekcilik akimina mensup romanci, ilgisini oncelikle
icinde yasadigl ¢agin ve toplumun belirleyici niteliklerini yansitma hedefi Gzerinde yogunlastirir.
Tolstoy, Savas ve Baris romanini yazabilmek icin elinde haritalarla, tam iki giin at sirtinda savas
alaninda dolasmistir. Natlralizm akiminin 6nemli temsilcilerinden Alphonse Daudet’in gini
glnilne tutulmus sayisiz defteri mevcuttur. Edmond de Goncourt, bir eserini kaleme almadan 6nce
kadin okuyucularindan, samimf itiraflarini ihtiva eden mektuplar yazmalarini, hatira defterlerini
gondermelerini ister.?

Bircok romana konu, hatta arastirmaci yazara ilham kaynagi olan tiberkiloz hastaliginin 18. ve 19.
Yiz yil Avrupasinda sanatgi ve yoksul kesimini kirip gecirmesi mezarlik edebiyati ve sairliginin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Hastalik ile zeka arasinda bir iliski varligina inaniliyordu. Alexander Dumas
gibi yazarlar bile kendilerinde de tiiberkiiloz oldugunu ima etmislerdir. Ger¢ekten veremli olanlar
arasinda Unli yazarlar ve muzisyenler vardi. Akciger veremi kanamasindan 6len Moliere’den baska,
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UnlU edebiyatgilar Bronte kardesler (Anne, Emily ve Charlotte) ve onlarin iki kiiclik kiz kardesleri
(Maria ve Elizabeth), tinlG edebiyatgilarin yagl boya portrelerini yapan erkek kardes Branwell de
sonradan veremden 6lmuslerdir.?® Maxim Gorki, Nicola Paganini, Franz Kafka, Frederic Chopin,
D.H Lawrence, Zaro Aga, Anton Pavlovi¢c Cehov, Frederich Schiller veremden 6len Unliler arasinda
yer alir.?” Nikiforuk, 19. yuzyilda veremden 6len sanatgilarin listesinin Toronto sehrinin telefon
rehberinden daha kalabalik oldugunu yazmaktadir.? Bu listeyi daha da fazla uzatmak mimkinddr.
Ortacag bati diinyasinda “mahserin dért atlisi” olarak savas, kithk, 6lim ve veba sayilmistir.® Beyaz
Veba isimli kitabin yazari Thomas Dormandy® veremin ortaya ¢ikmasinda sadece basilin yetmedigini,
kotl barinma kosullari, yetersiz beslenme, asiri niifus artisi, go¢ ve hava kirliginin de katkisi oldugunu
yazmaktadir. Beyaz veba olarak ta nitelendirilen verem, diinyadaki tim o6liimlerin % 7’sinden ve
gelismekte olan ulkelerdeki 6limlerin % 26’sindan sorumludur. Bu verilere gore verem, her yil diger
enfeksiyon hastaliklarinin (AIDS, diyare, sitma ve diger tropikal hastaliklarin) toplam 6lim sayisindan
fazlasini tek basina gerceklestirmektedir.?®

Tanzimat déneminde kaleme alinan bir¢ok romanda, dramatik aksiyonun etrafinda sekillendirildigi
bir tema olarak kullanilan salgin hastalik meselesinin de ayni yiizyil boyunca toplumun genelini
ilgilendiren ciddi bir sorun héline gelmeye basladigi gorilmektedir.?® Bizim de makalemize ilham
kaynagi, esirligi sirasinda verem hastaligina yakalanan bir Osmanli askerinin tuttugu giincedir.
Roman, 6yki, giince tlriinde kaleme alinan eserlerin, yazarlarinin tanik oldugu tarihi ve sosyal olay
ve izlenimlerden iz tasimamasi mimkin degildir kanaatindeyiz. Bu eserleri yazanlar; romanin, éykii
veya olayin hammaddesi olan toplumsal yapinin dogal parcasidir. Boylece yarattiklari kurmaca metnin,
blnyesinde olusan toplumsal diizenin geleneksel, disilinsel, ahlaksal ve inangsal degerlerinden
bagimsiz olarak yorumlanamayacagl disiincesindeyiz. Bu nedenle bu tiirdeki edebi kaynaklarin
bilimsel yazilara ilham, hatta kaynak olabileceginin bir 6rnegini sunmaktayiz.

Verem hastaliginin gliniimuzdeki tedavisiyle ilgili degerlendirmeye gelince:

Tuberkiloz hastaliginda 1950’li yillardan itibaren antitiiberkiiloz ilaglarin tedaviye girmesiyle tam
iyilesme mimkin hale gelmesine ragmen giinimizde ila¢ tedavisinin en az alti ay slrdlriimesi
gerekmektedir. Tedavinin tam yapilmamasi veya hastaligin ilaglara direngli bir mikrop ile gelismesi
tedavinin basarisiz olmasina neden olmakta, daha uzun ve pahal tedaviler uygulamak zorunda
kalinmaktadir. Dinyanin bircok bolgesinde bu pahali tedavi olanaklari tam saglanamamaktadir.®
Ulkemizde ilaglar mevcut olmasina ragmen hastalarin takibinde sorunlar ortaya ¢cikmaktadir.
Tuberkiloz endistri devriminden sonra insanlarin kentlerde yogun ve koti kosullarda yasamaya
baslamasiyla salgin haline donlismustir. Tiberkiilozdan korunma igin BCG disinda koruyucu asi
calismalari olmasina ragmen gelecek on yillarda hastaligi 6nleyebilecek bir asinin uygulamaya girmesi
de s6z konusu degildir.

BCG asisi, 6zellikle cocukluk ¢aginda tiiberkiloz hastaligi ve menenijit gibi agir formlarindan korunmak
icin ®nerilmektedir. Ulkemizde ¢ocukluk ¢agi tiiberkiiloz menenijit olgularinin sayisi hala yiiksektir
ve BCG’nin yeterince uygulanmadigini disiindiirmektedir. Ozellikle gé¢ alan ve veren bélgelerde
asilamanin sorunlu oldugu tahmin edilmektedir. Tedavisi yillardir bilinen bir hastalik olmasina karsin
Diinya Saglik Orgiiti’niin de tanimladig gibi, tim diinyada hala en yaygin bulasici hastaliklardan birisi
olarak 6nemli bir toplum saghgl sorunu olmayi stirdlirmektedir. Hastalik tiim diinyay etkilemekle
birlikte olgularin %85’i Afrika (%30) ve Asya’da (%55) ortaya ¢ikmaktadir. Hindistan ve Cin’deki
tliberkiloz hastalari tim hastalarin %35’ini olusturmaktadir.®®

2006 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diinyada Tiiberkiiloz (TB)’lu hasta sayisini azaltmak igin
“tUberkilozsuz bir diinya” vizyonu altinda “Stop TB Stratejisi”’ni benimsemis ve bu amacla 2006-2015
Kiiresel Plani’'ni bir yol haritasi olarak uygulamaya koymustur. Bu stratejinin amaci “Binyil Kalkinma
Hedefleri ve Stop TB Ortakligi hedefleri ile uyumlu sekilde 2015 yilina kadar kiiresel tiiberkiiloz
ylikiinii ¢arpici sekilde azaltmak”tr.332 Ote yandan milenyum ¢agl, “tarihin sonu”nun ilan edildigi ve
tiim dinyada liberal demokrasi fikrinin tartismasiz Kabul gordigi bir doneme karsilik gelmektedir.
Hi¢ kuskusuz bu ¢agin karakteristik 6zelligi -reel sosyalist deneyimin ortadan kalkmasinin da etkisiyle-
kapitalizmin tek doktrin olarak diinyada neoliberalizm bigiminde yayginlasmasi ve kendisine ¢ok
umutlar baglanan teknolojik devrimlerin yasanmasidir. Ancak gériinen o ki; herkese refah, zenginlik
ve demokrasi getirecegi iddia edilen neoliberalizm, tiiberkiiloz hastaliginin kontroliinde belirlenen
hedeflere ulasmayi saglayamamistir.3
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DSO’niin markali ilaglar yerine ucuz temel ilag uygulamasi, mama yerine anne sitiiniin kullaniminin
yayginlasmasi konusunda izledigi politikalar, medikal sirketlerin ve mama ureticilerinin kazanglarini
azalttig) icin, orgiti hedef haline getirmistir. Bundan baska, kaydedilen teknolojik gelismeler de
verem hastaliginin korunma ve tedavisine 6nemli bir katki veya gelisme saglayamamustir.

Degerli Tip Adami ve eski Saslik Bakani Prof. Dr. Nusret Karasu’nun “Bir iilkede VVerem Savasi, o iilkenin
uygarhk savasidir”® soziinii anmak gerekir.

Verem hastaliginin sosyoekonomik faktorlere bagli bir yoksulluk hastaligi oldugu, politik, ekonomik
ve siyasi istikrarsizliklardan yogun olarak etkilendigi bilinen bir gergektir. Tarihsel slirecte verem
insidansinda gozlenen disuslerin tibbi miidahalelerin yaninda, belki de bundan daha énemli olarak,
ekonomik gelisme sonucunda yasam kosullarinin iyilesmesi, beslenme ve saglikh barinmaya bagli
oldugu goérilmustir. Bu agilardan bakilinca verem hastaliginin tanisi, tedavisi ve bu hastaliktan
korunmanin, basit bir enfeksiyon hastaligi miidahalesi degil, sosyoekonomik yoninin de
degerlendirilmesini lGzumlu kilan, detayh bir program icinde yuritilmesi gereken uzun bir ugras

oldugu anlasllir.
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