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Erkek Cocuklarda Hipermobiliteye Bagh Dinamik Denge Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi
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Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu caligma erkek ¢ocuklarin hipermobilite oramni belirlemek ve dinamik dengeleri Hipermobilite,
arasindaki farki kargilagtirmak amaciyla yapilmastir. Dinamik denge,
Materyal ve Yontem: Sanlwurfa ilinde yasayan 156 sedanter erkek ¢ocuk (yas ortalamalari: Y denge testi,

11,740,672 yil) Helsinki kriterleri’ne gore hazirlanmis bilgilendirilmis olur alma formlari ile

goniillik esasmna dayali, velilerinden izin alinarak g¢aligmaya katilmigtir. Hipermobilite

6l¢limleri Beighton kriterlerine gore degerlendirilmis, kesim noktasi 4 olarak alinarak 4 ve lizeri

puan alan katilimcilar hipermobil digerleri non-hipermobil olmak (zere iki grup

olusturulmustur. Dinamik denge, diizeltilmis bacak boyu oram dikkate alinarak uygulanan Y

Denge Testi’ ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde hiicre basma diisen kisi

sayisi paralellik varsayimini saglayamamasindan dolayr Mann Whitney U Testi kullanilmigtir.

Bulgular: Beighton skorlamasma kullamlarak yapilan veri analizi sonuglarmma gore;

aragtirmaya katilan 156 katilimcinin 21°1 (%13,5) 4 ve lzeri puan alarak “hipermobil” 135’1 ise .
(%86,5) 0-3 puan alarak ‘non-hipermobil’ olarak bulunmustur. Gruplarin dinamik denge L Mgls—l
ozelligini 6lcen Y denge testi sonuglar1 analizine gore {i¢ erisim yoniiniin toplaminin, sag bacak G(I)(nds r: '_Il:ar!El_: 228;3813
(U=1179, p>0,05)) ve sol bacak (U=1371, p>0,05) bacak birlesik skorlarina gore anlamli bir ) . Y:ﬂ“n T S 32019
farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Sonuglar: Bu sonug, spor yapmayan hipermobil ve non-hipermobil erkek ¢ocuklarin dinamik

denge ozellikleri arasinda anlamli fark olmadig1 ve hipermobilitenin dinamik denge {izerinde = DOI:10.18826/useeabd.510426
etkisinin bulunmadigini gostermektedir.

Comparison of Dynamic Balance Properties of Hypermobility in Boys

Abstract Keywords
Aim: This study was conducted to determine the ratio of male children to hypermobility and to Hypermobility,
compare the difference between their dynamic balances. Dynamic balance,
Method: 156 sedentary boys (mean age:11.7+0.672 years) living in the province of Sanlurfa Y balance test,

participated in the study with ‘the informed consent form® prepared according to the Helsinki
criteria and voluntarily taken ‘parents consent forms’. The hypermobility measurements were
evaluated according to the Beighton criteria, and the cut-off point was taken as 4 and the
participants who scored 4 and above were divided into two groups: hypermobile and non-
hypermobile. The dynamic balance was measured using Y Balance Test. Mann Whitney U Test
was used to evaluate the data due to non-parametric distribution.

Result: As a result of data analysis using Beighton scoring; twenty-one of the 156 participants
participated in the study were found to be hypermobile taking 4 points or more points (%13,5)

and 135 (%86.5) of them to be non-hypermobile with 0-3 points. According to the results of Y Article Info
balance test measured the dynamic balance of the groups, it is seen that there is no significant Received: 08.01.2019
difference between the total of three reach points, the right leg (U=1179, p>0.05) and left leg ~ Accepted: 18.02.2019
(U=1371, p>0.05) leg combined scores (p>0.05). Online Published: 15.03.2019

Conclusion: This result shows that there is no significant difference between the dynamic
balance characteristics of hypermobile and non-hypermobile boys and also, hypermobility has .10 18826/useeabd 510426
no effect on dynamic balance. o '

GIRIS

Eklem hipermobilitesi, eklem hareket acikliginin normal limitlerinden daha fazla hareket etmesi olarak
tammlanmaktadir (Saygili, 2018; Jansson, Saartok, Werner & Renstrém, 2005). Insan eklemlerinde
fizyolojik mobilite yasa baghdir. En ¢ok oldugu donem, dogum sonrasi donemidir ve c¢ocukluk
doneminde ¢ok sik goriiliir, yillar i¢inde de azalir (Bale ve dig., 2019; Roszak & Weber-Nowakowska,
2018; Hashkes, 2016). Ayrica cinsiyet, etnik farkliliklar ve hormonal etkiler de hipermobilite diizeyine
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etki etmektedir (Jansson ve dig., 2005). Hipermobilite kalitimsal olabilecegi gibi, yillarca yapilan
antrenmanlardan sonra da olusabilmektedir (Simmonds & Keer, 2007). Cocuklar igin Beighton
skorunda kesin bir puan birligi yoktur. Ancak bazi arastirmalar, dokuz puanlik Beighton testinden dort
pozitif puan ile genel olarak okula giden 6grenciler arasinda eklem hipermobilite yayginligim yaklasik
%10 civarinda bulmuslardir (Juul-Kristensen ve dig., 2016). Baz1 arastirmalarda da ortalamanin %11-
%28 arasinda oldugu bildirilmistir (Schmidt, Pedersen, Junge, Engelbert, & Juul-Kristensen, 2017).
Yetiskin kadinlarda erkeklere gére hipermobilite yayginligi daha fazla olmasina ragmen ¢ocuklar
arasinda belirli bir cinsiyet ayrimi yoktur (Remvig, Kimmel, Kristensen, Boas, & Juul-Kristensen,
2011; Jansson ve dig., 2005; Zurita ve dig., 2009). Belirli branslarla ilgilenen sporcularda hipermobilite
oram daha yiiksektir. Ornegin, bazi1 arastirmalarda dans ve bale gibi disiplinlerde hipermobilite’nin
yayginligi oldugu bildirilmistir (Day, Koutedakis & Wyon, 2011). Bu da hipermobilite dizeyinin
¢ocuklarda bazi sporlar igin pozitif se¢ici faktor olusturdugunu gostermektedir (Hakim & Grahame,
2003). Hipermolite yayginliginin toplumdan topluma farklilik gosterdigi yapilan caligmalarda
gorulmektedir (Gocentas ve dig., 2016). Genel olarak erkek ¢ocuklari arasinda hipermobilite orani % 4
ile 15 arasinda degismektedir (Hakim ve Grahame, 2003; Bargak ve dig., 2015). Ancak, eklemlerde
meydana gelen asir1 esneklik viicut koordinasyonunu ve dengeyi etkileyebilmektedir. Cocuklarda Eklem
Hipermobilitesi eklem hareket acikliginin artmasi ile ortaya ¢ikmakta ve yiiriylis Kinetiklerinin
degismesine ve dinamik dengenin azalmasma yol agabilmektedir. (McDermott, Wolfe, Lowry,
Robinson & French, 2018).

Denge, giinliik yasam faaliyetleri, hareket becerisinin gelisimi ve yaralanmalar1 6nleyici olarak
onemlidir. Denge statik durumun devam edilmesinden kompleks dinamik aktivitelerin yapilmasina
kadar oldukca fazla becerinin yapilmasinda etkilidir (Rombaut ve dig., 2011). Dinamik denge ise
vicudun gravite merkezi ile destek tabam arasinda hareketli bir iliskiyi siirekli olarak devam ettirme
kabiliyetidir (Sheehan & Katz, 2013). Dinamik denge 6l¢iim yontemlerinden olan Y1ldiz Denge Testi
icin 8 yoniin 3’0 (anterior, posteromedial ve posterolateral) kullanilarak degerlendirme yapilmaktadir.
Yildiz denge testinin klinik uygulamas1 Y denge testinin uygulanmasina yol agmustir (Coughlan, Fullam,
Delahunt, Gissane & Caulfield, 2012). Plisky, Gorman, Butler, Kiesel, Underwood ve Elkins (2006),
lise basketbol oyuncularinin sezon 6ncesi se¢imlerinde anterior, posteriormedial ve posteriorlateral,
yonlerini iceren Y denge testlerini kullanarak bu testin gelismesine neden olmustur. Y denge testinin
glivenilirligi, anterior 1,0, postero-medial 0,99, postero-lateral 0,99 ve kompozit erisim 0,99 ile 1.0
arasinda bulunmustur. Cocuklar icin denge gelisimindeki uzmanlagsma sadece ¢ocuklarin yaslarinin
ilerlemesiyle degil aym zamanda onlarin yasadigi ¢evreyle etkilesimi ve biiyiime olgunlagma siirecinde
kassal kuvvetin ince ayar1 sayesinde olmaktadir. Ancak denge 6zelligi hayatin erken yillarinda en st
diizeye gelmezse kogma ve sigrama gibi karmasik ve komplike hareket becerilerini yapmak potansiyel
olarak zorlasir (Mickle, Munro & Steele, 2011).

Ayak bilegi ve diz ekleminin esnekligi yiiriiyiis kosu gibi giinliik aktivitelerde ve denge becerisinde
etkin bir rol oynayabilmektedir. Literatiirde, dinamik dengeyi etkileyebilecegi diigiiniilen hipermobilite
ile dinamik denge arasinda az sayida ¢aligmaya rastlanmustir (Kesilmis & Akin, 2018). Buradan
hareketle erkek c¢ocuklarda hipermobilite yayginligimin belirlenmesi ve hipermobilitenin dengeye
etkisinin arastirilmasi bu ¢calismanin amacidir.

MATERYAL ve YONTEM

Katihmcilar

Aragtirmaya, Sanliurfa ilinde yasayan ve herhangi bir sakatligi olmayan, 156 sedanter erkek cocuk (yas
ortalamalart: 11,740,672 y1l) goniilliiliik ve veli izin esasina gére alinmustir.

Arastirma Modeli: Aragtirma betimsel bir arastirmadir. Katilimcilar, Helsinki kriterlerine gore
bilgilendirilmis onam formu ile velilerinden izin alimp goniillii olarak katilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Hipermobil ve non-hipermobil ¢ocuklarin yaslarma gore % frekans degerleri Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 2’deki Beighton kriterlerine gore kesim noktasi 4 olarak belirlenen hipermobilite durumlarina
gore katilimcilarin birlesik erisim mesafeleri hesaplanmig ve istatiksel analiz yapilmistir.
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Tablo 1. Gruplarin Hipermobilite Oranlarmin Betimsel istatistikleri

Yas
Gruplar N (%) 1SS
Hipermobil 21 (13,5) 11,5+0,57 yil
Non-Hiperbomil 135 (86,5) 11,7+0,69 yil
Toplam 156 (100) 11,740,67 yil

Beighton Kriterleri: Hipermobilite tamsinda farkli skorlama yontemleri gelistirilmistir. Fakat ¢ogu
aragtirmada en fazla kullanilan skorlama sistemi Beighton kriterleri’dir. Carter ve Wilkinson ilk olarak
1964°te genel eklem esnekligi ile ilgili metodu gelistirmistir. Bu metot 0—5 arasinda bir degerdir. Daha
sonra 1973’te Beighton bunu modifiye etmistir. Bu metot giiniimiizde diinya genelinde yayilmistir
(Simmonds, 2017). Tablo 2’de 9 puanlik Beington hipermobilite skoru, sekil 1’de de goérsel olarak
verilmistir.

Tablo 2. 9 Puanlik Beighton Hipermobilite Skoru

Kriterler Sag Sol
1- Besinci metakarpal eklemin el i¢i zeminde olacak sekilde dorsifleksiyonu >90° 1 1
2- Bas parmagin pasif olarak 6n kol i¢ yiiziine degmesi 1 1
3-Dirsegin hiperekstansiyonu >10° 1 1
4-Dizin Hiperekstansiynu >10° 1 1
5- Ayakta ve dizler ekstansiyonda iken el iginin yere degmesi 1

Toplam 9

2. 3. ve 4’ncii maddeler her iki taraf i¢in degerlendirilir ve her taraf i¢in 1 puan verilir. 5. Madde 1 puan olarak degerlendirlir. Eger tiim
maddeler pozitif olursa maksimum 9 puan olur (Hakim & Grahame, 2003).

T

Sekil 1. Beighton Kriterleri

1 5

Y Dengesi Testi Olgiim Yéntemi: Katilimeilara testten once yeterli diizeyde 1simnma yaptirildi. Isinma
sonras1 5 dakika dinlendikten sonra teste gecilerek deneme 6l¢iimleri alindi. Y denge testinde
katilimcilar eller belde, zeminde belirlenmis seritte, tek ayak iizerinde anterior, posterolateral ve
posteromedial diizlemde havadaki ayagini miimkiin oldugunca uzatarak dengede durmaya calisti. Eller
belden ayrilinca test tekrarlandi. Sag ve sol bacaklar i¢in ayr1 ayr1 uygulama yapildi. Her yone i¢in ii¢
tekrar yapildi ve li¢ tekrarin ortalamasi kaydedildi ve Sekil 2°de verildi.

A . . i . Q:
Sekil 2. Y Denge Testi Anterior, Postero-lateral, Postero-medial Y&nleri
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Y Denge Testi ve Skorlamast: Y denge testi, glg, esneklik, néromuskuler kontrol, stabilite, hareket
araligi, denge ve propriyosepsiyon gerektiren fonksiyonel bir testtir (Gonell, Romero & Soler, 2015).
Toplam sag ve sol bacak igin ayri ayr1 hesaplanir. Ug y&niin toplam uzunlugu, bacak boyunun iig’le
carpimu ile boliinerek yiiz kati ile ¢arpilir ve birlesik y denge testi skoru bulunur (Shaffer ve dig., 2013).
Katilimcilarin bacak boylar iliac creast ile malleolus arasi mezura ile dlgiilerek alinir ve diizeltilmis
bacak boyu hesaplamalari yapilir.

Y denge testi asagidaki formiller kullamilarak analiz yapilir. Arastrmamizda 3. Forml
kullanilmigtir.
1. Mutlak erisim mesafesi (cm) = (Erisim 1 + Erisim 2 + Erigim 3) / 3
2. Bagil (normalize edilmis) erisim mesafesi (%) = Mutlak erigsim mesafesi / uzuv uzunlugu * 100

3. Bilesik uzanma mesafesi (%) = 3 uzanma ydniiniin toplami / ekstremite uzunlugunun 3 kat1 * 100
(Walker, 2016).

Istatistiksel Analiz

Katilimeilarin yas, bacak boyu ve hipermobilite durumlarinin belirlenmesi i¢in betimsel istatistikten
yararlanilmustir. Normallik dagilimlar1 i¢in shapiro wilk testi uygulanmustir (p>,05). Verilerin
degerlendirilmesinde hiicre basina diisen kisi sayis1 paralellik varsayimini saglayamamasindan dolay1
Mann Whitney U Testi kullanilmigtir. Caligmada, anlamlilik diizeyi olarak istatistiksel islemlerde 0,05
kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Gruplarin Sag ve Sol Bacak Y Denge Testi Birlesik Skorlarina Gére Mann Whitney U Testi Analizi
Gruplar N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Sag Bacak Hipermobil 21 67,14 1410 1179 0,216
Non-Hipermobil 135 80,27 10836
Sol Bacak Hipermobil _ 21 76,29 1602 1371 0,809
Non-Hipermobil 135 78,84 16644

Tablo 3 incelendiginde hipermobil ve non-hipermobil g¢ocuklar arasinda ii¢ erisim yOniiniin
toplaminin, sag (U=1179, p>0,05) ve sol (U=1371, p>0,05) bacak birlesik skorlarina gére anlamli bir
farkin olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).
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Grafik 1. Gruplarin Sag Bacak ve Sol Bacak Y Denge Testi Ortalama Skor Grafigi

Grafige gore her iki grubun da sag bacak ve sol bacak birlesik skorlarinin birbirine benzer oldugu
gorilmektedir.
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TARTISMA

Bu ¢aligma sonucunda, Sanliurfa’da yasayan sedanter erkek ¢ocuklarin %13,5’inin hipermobil oldugu
bulunmustur. Tikiye’de yapilan farkli arastirmalarda hipermobil olma durumunun erkek sedanter
¢ocuklarinda %21,7 oldugu belirtilmektedir (Uz, 2013), bir baska arastirmada ise hipermobilite %7,7
(Yildirnm ve dig., 2005), 8-12 yas saglikli c¢ocuklarda yapilan arastirmada eklem hipermobil
yayginliginin %24.,8 (Saygili, 2018) ve Aydin ilinde yapilan bir aragtirmada da erkek ¢ocuklarin
%26,7’sinin Miranoglu (2010) hipermobil oldugu tespit edilmistir. Sedanter ¢ocuklar {izerinde yapilan
hipermobilite ile ilgili caligmalarda genellikle farkli sonuglar bulunmustur. Bizim arastirmamizda ¢ikan
sonuglar da daha Once yapilan bu arastirmalara gore farklilik gostermektedir. Amator futbolcu
cocuklarda (yas:8-13 yil) yaklasik %20 oraninda hipermobilite yayginhigi goriilmiistiir (Oziidogru &
Ekici, 2013). Elit futbolcularda da bu oranin %33,3 oldugu bulunmustur (Konopinski, Jones & Johnson,
2012). Dansg1 gocuklardaki ¢alismalarda da hipermobilite oraninin %44 oldugu bildirilmektedir (Day
ve dig.,, 2011). Cimnastik calismalarina katilan erkek c¢ocuklarda ise bu oranin %23,7 oldugu
bildirilmektedir (Kesilmis & Akin, 2018). Sporcu ¢ocuklar arasinda hipermobilitenin fazla olmasi
zamanla yapilan antrenmanlardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Farkli iilkelerde yapilan
aragtirmalara baktiZinmzda; Hollandali 6-12 yas arasi g¢ocular iizerinde yapilan bir arastirmada
hipermobil oraninin %35 oldugu ve cinsiyet arasinda fark olmadigi bulunmustur (Smits-Engelsman,
Klerks & Kirby, 2011). Arastirmamiz, bu ¢aligmaya gore paralellik géstermemektedir. Yas ortalamasi
13,8 yil olan, 6022 cocugun degerlendirildigi ingiltere'de yapilan bir arastirmada, kiz ¢ocuklariin
hipermobilite oran1 %27,5, erkek ¢ocuklarin hipermobilite orani ise %10,6 olarak bulunmustur (Clinch
ve dig., 2011). Bu arastirmamn sonuglari, ingiltere’deki erkek cocuklarla benzerlik gostermektedir.
Birgok calisma eklem hipermobilitesinin yayginliginda iilkeden {ilkeye farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Genellikle %10 ile %15 arasinda degigsmekte olup Asyalilar ve Afrikalilar arasida diger
ulkelere gore daha fazla oldugu bildirilmektedir (Baeza-Velasco, Gély-Nargeot, Pailhez & Vilarrasa,
2013).

9-10 yaslarindaki ¢ocuklarin katilimiyla yapilan, hipermobilite ile denge arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢aligma da (Geldhof ve dig., 2006) hipermobil ile non-hipermobil ¢ocuklarin dinamik
denge Ozellikleri arasinda anlamli bir farkin olmadig1 tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizdan farklh
olarak literatiirde hipermobil kisilerin dengelerinin hipermobil olmayan gruplara gore daha koti oldugu
ve salimim mesafesinin daha fazla oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Rombaut ve dig., 2011).
Ornegin, hipermobil kizlar iizerinde yapilan bir ¢calismada, hipermobil gruplarda mediolateral salinimin
kontrol grubuna goére daha fazla oldugu goriilmiistiir. Anteroposterior saliniminda ise iki grup arasinda
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (Mebes ve dig., 2008). Bir baska arastirmada ise; hipermobil
kizlarin hipermobil olmayan kizlara gére daha fazla postural salinim sergiledikleri goriilmiistiir (Juul-
Kristensen ve dig., 2016). Baska bir ¢alismada ise, dinamik denge analizinde hipermobil kisilerin
kontrol grubuna gore daha fazla hata yaptig1 goriilmiistiir. Ayrica iki grubun da tek ayak {izerinde hem
mediolateral hem de anteroposterior salinimlarimin fazla oldugu, ¢ift ayak lizerinde ise hipermobil
grubun anteroposterior saliniminin daha fazla oldugu goriilmiistiir (latridou, Mandalidis, Chronopoulos,
Vagenas & Athanasopoulos, 2014). Hipermobil ve hipermobil olmayan g¢ocuklarda bas ve govde
stabilitesini 6l¢meyi amacglayan bir arastirmada, hipermobil ¢ocuklarin bas ve govde stabilitelerinin
hipermobil olmayan ¢ocuklara gére daha diistik oldugu bildirilmistir (Falkerslev ve dig., 2013). Yapilan
bu arastirmalara gore hipermobil ¢ocuklarin denge 6zelliklerinin hipermobil olmayan ¢ocuklara gore
daha az oldugu goriilmektedir. Bizim arastirmamizin sonuglar1 ise bu caligsmalarla paralellik
gostermemektedir. Hipermobil ve hipermobil olmayan dansgilarla yapilan ve tek bacak denge 6zelligini
Olgen bir ¢alisgmada ¢alismada her iki grubun da benzer denge sireleri sergiledigi bildirilmektedir
(Marulli ve dig., 2017). Dolayisiyla yillarca yapilan antrenmanlarin hem hipermobil hem de hiperbomil
olmayanlarin denge 6zelligini gelistirdigi sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Caligmamizin bulgularindan hareketle hipermobil ya da non-hipermobil olmanin sporda dinamik denge
Uzerinde segici bir faktdr olmadigi, dolayisiyla sporda denge Ozelliginin, yapilan antrenman
yontemleriyle gelistirilebilecegi sOylenebilir. Ayrica ¢alismamizin bulgulari, gocuklar igin antrenman’in
programlanmasinda, antrenorler ve beden egitimi 6gretmenleri i¢cin faydali olabilir. Antrenmanin
programlanmasinda, spor bilimciler, antrendrler ve sporcular performans odakli degerlendirme
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yapmaktadir. Bu noktada norolojik ve performans adaptasyonlarinda dengeye bagimli sakatlik risk
faktorlerini de azaltacag diistinulebilir.
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