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ANADOLU SELCUKLU DONEMIi YERLI VE YABANCI
KAYNAKLARINDA ANADOLU’DA GIDA VE GIDA URETIiMI
UZERINE BiR DEGERLENDIRME!
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Anadolu Selguklu Devleti, Tiirklerin Anadolu’da kurduklar1 ilk
devlet olarak tarihimizin 6nemli doniim noktalarindan birini tegkil
etmektedir. Tiirkistan’dan getirdikleri sosyal ve kiiltiirel degerleri
Anadolu’nun farkli milletlerinin inang ve kiiltiirleri ile yogurarak
yeni bir medeniyet ortaya ¢ikaran Anadolu Selguklulari, bunun
yani sira bugiin dahi bu degerler ile hosgorii ¢atis1 altinda birlikte
yasayabilmenin temelini olusturmuslardir.

Yasadigimizbu topraklarabdylesine bir deger katan bubiiyiik devleti
her vechesiile bilmek ve anlamak tarihin 6nemli kirilma noktalarina
hakim olabilmek adina énemlidir. Bu ¢ercevede tarihimizin 6nemli
bir kiiltlir hazinesi olan Anadolu Sel¢cuklulari’nin sosyal ve kiiltiirel
hayatina 151k tutmak adina incelenmesi gereken bir alan da gida,
beslenme ve yemek Kkiiltlirii olarak dnem arz etmektedir. Bu
amagla ¢alismada Anadolu Selguklu déneminin 6nde gelen ana
kaynaklarinda tespit edilen gida ve {liretimi bilgileri yorumlanarak
gida miihendisligi perspektifinde degerlendirilmistir.
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An Evaluation on Food and Food Production in Anatolian
Sources of Anatolian Seljuks

Abstract

The Anatolian Seljuk State constitutes one of the important
milestones of our history as the first state established by the Turks
in Anatolia. The Anatolian Seljuks, which created a new civilization
by kneading the social and cultural values they brought from
Turkistan with the beliefs and cultures of the different nations,
formed the basis of living together even today with these values,
under the framework of tolerance.

It is our duty to know and understand this great state which adds
such value to these lands. In this context, an area that needs to be
examined to shed light on the social and cultural life of the Anatolian
Seljuks, which is an important cultural treasure of our history, food,
nutrition and food culture that became more of an issue. For this
purpose, the food and production information determined in the
main sources of Anatolian Seljuk period were interpreted and
evaluated in the perspective of food engineering.
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Giris

Anadolu, yemek ve mutfak kiiltlirii agisindan giiniimiizde oldugu gibi
gecmiste de oldukca zengindir. Eski ¢caglardan beri diinya tarihinin seyrini
degistiren bir cok farkli medeniyet ve kiiltiirii biinyesinde barindirmasinin
yaninda Asya ve Avrupa kitalari arasinda gegis glizergahi olmasi sebebiyle
de dnemli ticaret yollarinin ugrak noktasi olarak diinya medeniyetlerinin
besigi olarak nitelendirilmektedir. Bir ¢ok Eskicag uygarliginin yam
sira Rum, Ermeni, Siiryani, Giirci, Latin ve Arap halklarina ev sahipligi
yapan bu topraklar 1071 Malazgirt Savasi ile Tiirklere a¢ilmis, Anadolu
Selcuklulari ile birlikte de Anadolu’da Islamiyet yayilarak, o giinden bu
yana Tiirk-Islam yurdu olarak siiregelmistir.

Anadolu’nun bu renkli yapist gérkemli bir miras olarak Selguklulara
kalmistir ve sonrasinda Osmanli Devleti'nin daha genis bir cografyayi
dahil ettigi bu sosyo-kiiltiirel degerler giiniimiize kadar ulasmistir.
Anadolu Selguklularr’nin bir kiiltiir hazinesi haline gelmesinde en 6nemli
faktorlerden biri, sinirlar1 icinde bulunan farkli inanc¢ ve etnik kimlige
sahip halklarin kiiltiirlerine kars1 gosterdikleri hosgorii ve ozgiirliikgt
yaklasimidir. Bu da dénemin kiiltiir tarihini calismanin ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir. Selguklu kiiltiirtine dair gegmisten giiniimiize
pek cok calisma yapilmistir ama Anadolu Sel¢uklular1 dénemi i¢in yapilan
kultiir tarihi galismalari, siyasi tarih calismalarina gére daha azdir(Mecit,
2017, s. 17). Nihayetinde savaslardan, zaferlerden, topraklardan,
anlasmalardan wvs. ¢okca bahsedilirken, Kkiiltiirel oOzelliklerin ortaya
cikarilmas1 daha geriden gelmektedir. Oysa modern diinyamizda
gelismis milletler, siyasi tarihten ziyade tarihin sosyal ve kiiltiirel
iceriklerini ele almaktadir ve miimkiin oldugu kadar her alanda detay
olarak aydinlatabilecekleri son noktaya kadar inceleme yapmaktadirlar.
Ulkemizde de son yillarda bu baglamda calismalar daha ¢ok yapilmakta
ve hem Anadolu Selcuklu hem de Osmanl tarihi farkli vecheleri ile
aydinlatilmaktadir. iste bu makalede de konu olarak Anadolu Selcuklu
kiiltiir tarihinin bir clizine deginerek gida 6zelinde alani aydinlatmak
amaglanmistir.

Beslenme ve gida iiretim metotlar1 toplumlarin bir cesit kimligi
niteligindedir. Bu kimlige bakarak fiziksel yapilari, yasadiklar cografya,
giinliik enerji ihtiyaglari, iktisadi hayatlar1 ve daha bir¢ok beseri hususta
fikir sahibi olabiliriz. Bu durum tarihi bilgilerin ne kadar farkl alanlarda
kullanilabileceginin de bir gostergesidir. Ayn1 zamanda kiiltiirel verilerin
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beseri meselelerde birbirlerini ne kadar etkiledikleri ve sadece bir
alandan aldigimiz veriler ile bir¢ok alanda yorum yapabilecegimiz de
anlasilmaktadir. Farkli inceleme alanlari ile bulacagimiz yeni sonugclar
kendimizi, dahas1 toplumumuzu ve onun da dtesinde insanlifi daha
yakindan taniyabilmek icin 6nemli olacaktir.

Gida ve lretimi temelinde bilimsel tespitler yapabilmek icin ilk olarak
kaynaklardan cikarilacak ifadelerin net olmasi gerekmektedir Bu
hususta kaynaklarin analizi ve kaynaklardan alinan bilgilerin etkin bir
sekilde degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Degerlendirecegimiz
veriler Anadolu Selcuklu dénemi ana kaynaklar1 iizerine yapilan
detayli incelemeler neticesinde elde edilen gida ve iiretimine dair
gecen her tiirli ifadeyi kapsamaktadir. Bu veriler yerli ve yabanci yirmi
bes farkli eserden kelime kelime okuma yapilarak tespit edilmistir ve
karakterlerine gore gruplanarak sistematik bir sekilde kaydedilmistir. Et,
slit, tahil, meyve sebze olmak tlizere dort temel grupta bulunan bilgiler,
glinlimiiz mithendislik teknolojileri uygulamalariyla degerlendirilerek
calismamizda sunulmaktadir.

Calismamiz1 aydinlatacak ana kaynaklara deginecek olursak, Anadolu
Selcuklular1 donemi tarihi cografyasini merkez aldigimizda yerli
ve yabanci denilebilecek nitelikte yazilmis cesitli tiirlerden eserler
olmasina karsin, donemin arastirmacilari kaynak muhtevasinin dénemi
aydinlatmak adina yetersiz oldugunu diisiinmektedirler. En azindan
siyasi tarih acgisindan yabanci eserlerden de faydalanilsa da sosyal,
kiiltiirel, sanatsal v.b. bir¢ok farkli alanda Anadolu Selguklu halkinin
hayatina dair detayli bilgi verecek eserler olduke¢a sinirlidir ya da hentiz
giin yliziine cikmamistir. Bu durumun nedenlerinden birini Prof. Dr. M.
Fuat Koprili, “Anadolu Selcuklulari’na ve onlarin varislerine ait olarak
dogrudan dogruya Anadolu’da yazilmis yerli kaynaklarin azlig1” ifadesiyle
aciklamaktadir (Kopriilii, 1943, s. 379). ikinci olarak sdylenebilecek bir
etken ise Tiirkistan’dan goc¢ebe kiiltiirii ile gelen Anadolu Selguklulari’nin,
tam tesekkiillii bir arsiv sisteminin olmamasi ya da arsiv belgeleri olsa
dahi Mogol istilalari ile tahrif edilmis olmasi ihtimalidir. Bu ¢alismada ele
alinan eserler 1s18inda ortaya cikan bilgileri, yerinde ve islevsel olarak
kullanarak, verimli sonuglar elde etmek istenilmektedir.

Her dénemde oldugu gibi Anadolu Selcuklulari dénemi tarih yaziciliginda
da siyasi tarih 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun sebeplerinden biri siyasal
bilgilerin ana kaynaklar da oldukca fazla yer almasi ve uluslararasi
yazismalar dahilinde ispatlamaya daha miisait olmasi olarak
diistiniilebilir. Bugiin dahi devlet baskanlar1 ya da temsilcileri arasinda
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bir ziyaret olmasi durumunda nasil yenilen, icilen, giyilen seylerden
ziyade kararlar ve anlasmalar konusuluyorsa, tarihi donemlerde de
devletlerin miinasebetlerinin daha ¢cok savaslar, anlagsmalar ve siyasi
cekismeler cercevesinde kaleme alindig1 goriilmektedir. Oysa donemi bir
sinema perdesinde izliyormuscasina gozlemleyebilmemiz icin, sosyal
hayatin igerisine odaklanan eserler elde etmek gerekmektedir. Anadolu
Selcuklu donemi icin diisinecek olursak bu tarz eserleri din ve degerler
lizerine yazilanlar, vakif kayitlari, seyahatnameler vs. olusturmaktadir.
Ornegin arastirmamiz ¢ercevesinde Kerimiiddin Mahmud-i Aksarayi'nin
Miisameretii’l-Ahbar adli eserinde ulasabildigimiz sosyo-kiiltiirel
bilgilerin Mevland'nin Mesnevi ve Divdn-1 Kebir'ine ya da Ibn Battiita
Seyahatndmesi’e kiyaslanamayacak diizeyde az oldugu goriilmektedir.
Bu tespit, kiiltiir tarihi calismalarinda odaklanmamiz gereken eserler
hakkinda fikir edinmemizi saglamaktadir. Calismada dénemin gida ve
tiretimi bilgilerinin degerlendirilmesi amaciyla az veya ¢ok tiim verilerin
arastirmayl aydinlatmasi acisindan dnemli oldugu asikardir. Bundan
otiirii siyasi ve sosyal icerikli eserler arasinda herhangi bir ayrim
yapilmadan Anadolu Selguklu donemi tarihi arastirmacilarinin genel
manada kanaat getirdigi baslica eserleri incelenmistir.

Anadolu Sel¢uklular:

Selcuklular Oguzlarin Kinik boyuna mensupturlar. Oguzlar, Seyhun
Nehri'nden Hazar Denizi'nin dogusuna uzanan ve Aral Goli’'niin arasinda
bulunan bélgede yasarken, Kiniklar X. yiizyilda bu bdélgeler arasinda
bulunan Sir Derya’nin agzina yakin bir mesafede bulunmuslardir. Sultan
Alp Arslan (1063-1072) komutasindaki Selcuklu ordusunun 1071 yilinda
Malazgirt Meydan Muharebesi ile Bizans’t yenilgiye ugratmasi Tiirklerin
Anadolu’ya yerlesmesine imkadn saglamistir Sonrasinda Tiirkler
Tiirkistan cografyasindan Anadolu’ya biiyiik bir go¢ hareketi baslatmis ve
bu niifus hareketi yiizyillar boyunca siirmiistiir. Anadolu Selcuklu Devleti
de yine bu siire¢ ¢ercevesindeki go¢ hareketleri neticesinde, Tiirkmen
asiretlerinin Anadolu’ya olan gdécleri sayesinde tesekkiil etmistir.

Selcuk’'un oglu olan Arslan Yabgu'nun torunu I. Riikneddin Siilleyman
Sah (1075-1086), Kutalmis'in oglu, Anadolu Selguklular1 Devleti'nin
kurucusu ve ilk sultanidir (Turan, 2014, s. 75). Siilleyman Sah’in tarih
sahnesine ilk kez Giliney-dogu Anadolu’da ¢iktig1 bilinmektedir (Sevim ve
Mergil, 2014, s. 521). Kutalmisoglu Siilleyman Sah Anadolu’da baslangigta
Konya ve ¢evresinde faaliyette bulunmus, daha sonra Arap kaynaklarinin
acik sekilde ifade ettigine goére, iznik’in fethi ve Anadolu Selguklulari
Devleti'nin kurulusu 1075 yilinda gerceklesmistir (Turan, s. 84).
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Tiirkiye Selcuklulari siyasi tarihinin kirilma noktalari olarak nitelendirilen
o6nemli olaylar sunlardir. Bunlardan ilki Siileyman Sah'in (1075-1086)
oglu Sultan I. Kilicarslan (1092-1107) déneminde meydana gelen birinci
Hacgh (1096-1099) saldirilaridir. Danismend Gazi ve Kayseri emiri Hasan
ile birlesen Sultan I. Kilicarslan, Haclilar'a kars1 Eskisehir onlerinde
Biiylik bir miicadele vermis ama kesin bir istlinliik elde edememistir.
Bunun neticesinde I. Kilicarslan, Anadolu iglerine ¢ekilmis, iznik yerine
uzun siire Anadolu Selguklulari’'na baskentlik yapan Konya'y1 merkez
yapmistir (Mergil, 2017, s. 20).

Anadolu Selguklular tarihinde stratejik 6nem arz eden bir diger 6nemli
olay ise, 1176 yilinda Miryokefalon Savasi ile Bizans kuvvetlerinin agir bir
yenilgiye ugratilmasi neticesinde Bizans’'in Anadolu’ya tekrardan hakim
olma limitlerinin tamamen ortadan kaybolmasidir. Bu durum Anadolu da
siyasi birligin saglanmasina dolayisiyla Anadolu Selguklulari i¢in iktisadi
ve kiiltiirel ytlikselis devrinin de baslamasini saglamistir.

Sultan II. Kilicarslan (1155-1192) devri, devletin emniyetinin saglanarak,
Anadolu ticaret giizergahlarinin giivenliginin kontrol altina alindig
ve halkin refahinin yiikseldigi bir donem olmustur. Sonrasi devirlerde
yine Anadolu’da kiiltiir ve imar faaliyetleri gelismis, I. Giyaseddin
Keykavus (1211-1220) doneminde en iist diizeye ulasmistir. Anadolu

Selcuklulari’nin kiiltiirel, sosyal ve sanatsal olarak “altin ¢ag1” olarak ifade
edilebilecek devri ise Sultan Aldeddin Keykubad (1220-1237) donemidir.

“13.ylizy1l seyahatnameleri Anadolu’yu tipki Bizans'in eniyi donemlerinde
oldugu gibi, ekonomik gelismeler {ilkesi olarak betimlemektedir”
(Bodmer, 2016, s. 40). Selguklular'in Anadolu’yu emniyetli bir medeniyet
yurdu haline getirmesi sonucunda, Mogol istilalarindan kagan Tiirkmen
gocebeleri ile beraber ilim ve sanat sahipleri de Anadolu’ya akin
etmislerdir. iranli ve Tiirkistanh bir¢ok sair, bilgin ve sanatkirin himaye
edildigi bu devirde Anadolu Selguklu Devleti sosyal, kiiltiirel, mimari ve
sanatsal acidan 6nemli ilerlemeler kaydetmistir.

Mogollarin Anadolu’daki ilerlemeleri ve siyasi olarak artan baskilari
yaninda tahta ¢ikan II. Giyaseddin Keyhiisrev’in (1237-1246) siyasi
birligi saglayamamasi buna ilaveten Sadeddin Kopek ismindeki devlet
adaminin etkisi, Selcuklu Devleti'nin yikilisini hazirlayan nedenlerden
birka¢i olmustur. Ayrica Mogol istilalar1 ile Anadolu’ya kacan Tiirkmenler
arasinda 1239’da bas gosteren “Babal isyan” sebebiyle de Tiirkiye
Selcuklu Devleti ciddi oranda zarar gormiis ve Baycu Noyan komutasindaki
Mogol ordusunun 1243’de Selguklular1 Késedag'da yenilgiye ugratmasi,
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Selguklular icin sonun baslangici olmustur. Sultan II. Mesud'un (1284-
1308) olimuyle de Tiirkiye Selguklu Devleti 1308 yilinda sona ermistir
(Mergil, a.g.e., s. 25).

Kaynaklarda Gida ve Gidanin Uretimi Uzerine Gecen ifadelerin
Yorumlanmasi

Insanoglunun hava ve sudan sonra gelen en énemli hayati ihtiyaci, gidadir.
Arastirma konumuzu net bir sekilde anlamak adina gida ve besin farkini
aciklayalim. Canlilarin hayatlarin1 devam ettirebilmek icin gerekli olan
hiicre ve viicut enerjileri ile birlikte temel ihtiya¢larini da karsilayabilmek
icin gerekli olan enerjiyi veren maddelere besin derken (6rn: protein,
karbonhidrat, vitamin v.b.); gida, bu besin maddelerinin ¢esitli sekillerde
birleserek olusturmus olduklar1 irtinlerdir. Diger bir ifade ile besin
maddelerinin canli viicuduna alinmasini saglayan yapilardir.

Calismamiz ¢ercevesinde 6nem arz eden bir diger unsur da gida
tiretimidir. Hammadde olarak da nitelendirdigimiz gida maddelerinin
benzer cografyalarda ayni sekilde tezahiir ettigini diisiiniirsek, Anadolu
Selcuklular1 6zelinde yapacagimiz esas tespitler liretim metotlar1 ve
teknolojileri lizerine olacaktir.

Kaynaklarda Gegen Gida Bilgilerinin Yorumlanmasi

Gidalar, et tirtinleri, siit irtinleri, tahil iirtinleri, meyve ve sebze iirtinleri
olmak tlizere dort temel gruba ayrilabilir. Bu gruplandirma daha ¢ok
gidalarin elde edildigi kaynagin yapisina gore belirlenmektedir.

Et ve Et Uriinleri

Ik olarak kaynaklarda gecen et ve et iiriinlerini ele alacagiz. Et ve et
tirtinleri, icerdikleri hayvansal proteinler ile tiim doku ve organlarimizin
temel tasi olan aminoasitleri cesitli oran, miktar ve yapida bilinyesinde
bulunduran organize iiriinlerdir (Bulduk, 2007,s.189). Icerdigi amino asit
tlirlerine gore et Uriinlerinin protein bilesimi ve orani degisebilmektedir.
Ornegin karkasta %10-15, organ etlerinde %15-22, baliketlerinde %19-
24 oraninda protein bulunmaktadir.

Toplumlarin tiikettikleri gidalar karakterleri, kiiltiirleri ve yasam kosullar1
hakkinda dogrudan bilgi verebilmektedir. Ornegin gécebe kavimler yer
degistirmeleri ve yetistirilmeleri kolay oldugu icin daha ¢ok kii¢iikbas
hayvancilik ile mesgul olurken, yerlesik toplumlar biiyiik bas hayvanciligi
tercih etmektedir. Ote yandan yerlesik hayata gecen toplumlarda giinliik

TESAM 347



TESAM Akademi Dergisi/ Turkish Journal of TESAM Academy

6glintin 6onemli bir kismini tahil {iriinleri saglarken gocebe toplumlarda et
ve slit merkezli beslenme tarzi karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirklerin gocebe yasam tarzina sahip olduklar: ve Orta Asya steplerinde
daha ¢ok hayvansal iirtinlerle beslendikleri bilinmektedir. 1071 Malazgirt
Savas1 sonrasinda peyderpey Anadolu’ya gelen Tiirkmen asiretlerinden
bir kism1 gocebe yasam tarzina devam ederken, bir devlet tesekkiilii ile
karsimiza ¢ikan Kinik boyu yerlesik hayata gecmistir. Dolayisiyla sosyo-
kiiltiirel unsurlar1 da bu yo6nde degisim olmaya baslamistir. Dénemin
kaynaklarinda Anadolu’da tespit edilen et ve et iirtinlerinden bu ¢ikarimi
yapmak miimkiindiir. Anadolu’'nun bir¢ok farkli yerinde hem gocebe
kiltiiri hem de yerlesik kiiltiirli yansitan tiretim ve tiiketim sekilleri
mevcuttur.

Anadolu Selguklularinda etisi ile ugrasanlara kassdb denmesi, mesleklerin
uzmanliklara ayrilmasinin ve dolayisiyla yerlesik hayata gecisin sosyo-
kiiltiirel hayat lizerindeki etkilerinin 6nemli gostergeleri arasindadir
(Mergil, 2000, s. 55). Dénemde et cesitleri olarak inek, okiiz, deve gibi
hayvanlar da tiiketilmistir (Ibn Bibi, cev. Oztiirk: 1996, s. 188; Ebii’l Hayr-1
Rlmi, haz. Demir, Erdem, 2007, s. 467). Koyun, keci, kuzu gibi kiiciikbas
hayvanlar daha c¢ok zikredilmektedir (Mevlana, s. 427, 518; Anna
Komnena; Cev. Umar, 1996, s. 252). Bu durum yerlesik hayata gecildiginin
ancak gocebe kiiltiiriin Anadolu’da hala ¢ogunlukla devam ettiginin bir
gostergesidir. Tavuk, keklik, kaz, giivercin, bildircin ve turag¢ kaynaklarda
gida olarak tiiketilen kanathilar arasindadir. Bir eserde pilav ve tavuk
ve gogercin ve keklik ve diirrac sogiilmeleri (pilav ve tavuk ve glivercin
ve keklik ve turag-cil kusu sogiisleri) ifadesi ile tiiketim sekli de detayh
olarak karsimiza cikmaktadir. (Yazicizade Alj, s. 243). Domuz ve domuz
yahnisinin de cografyada tiiketildiginin goriilmesine karsin Anadolu
Selcuklulari’nin tiikettigini bildiren bir kaynak gorilmemistir (Ebii’l
Hayr-1 Rimi , s. 285). Pastirma, kavurma, yagh kuyruk, etle kaynatilmis
bugday yemegi olarak verilen islenmis et iiriinleri de yine kaynaklarda
cokca gecen ifadeler arasinda yer almaktadir (Mevlana, s. 405; Ab{l- Farac,
s. 575). Kiy1 kesimlerinde balikgilik faaliyetlerinin oldugunu, o donemde
Karadeniz’'de tuzlanmis balik ticaretinin yapildigindan anlamaktayiz
(Claude Cahen, 2016, s. 132). Mesnevi’ de Kizarmis balik tanimiyla bir
tiiketilme sekline atif yapilirken, Anadolu’nun iglerinde nehirlerden ve
gollerden balik elde edildigi bilinmektedir (Mevlanj, s. 408).

Et ve et Uriinleri tarih boyunca oldugu gibi Anadolu Selguklu déneminde
de Tiirklerin baslica 6gtinlerini olusturmaktadir. Yerlesik hayatin getirileri
ile degisen beslenme ve yemek imkanlari ile beraber tiiketim sekli zaman
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zaman degisse de donemin gidalarinin biiyiik bir kismini olusturdugu
goriilmektedir.

Siit ve Siit Uriinleri

Siit, 6zellikle biiyiik siirtilere bagh kiiglikbas hayvanciligin gorildiagi
Anadolu’da buna bagh olarak siit ve siit irilinlerinin cesitliligi de
artmistir. Tilrklerin geleneksel iirtinii olan yogurt basta olmak tizere,
yogurttan elde edilen ayran, kurut, ¢esitli corbalar ve yemekler bunlarin
basinda gelmektedir. Tiirkistan cografyasinda oldugu gibi Anadolu’da
da siit ve siit liriinleri ¢okea tiiketilmis hem igerigi bakimindan hem de
triin gesitliligi bakimindan en dnemli hayvansal gidalardandir. Gogebe
kiltiirtin Selcuklular ile beraber Anadolu’ya tasinmasi neticesinde ana
6gline girmistir. Tiirklere has iirlinler olan yogurt, ayran, kimiz, gibi gida
maddeleri Tiirkiye Selguklulari tarafindan da fazlaca tretilip tiiketilen
gidalar arasindadir. Orta Asya’da Turkler tarafindan cokga tliketildigini
bildigimiz Tirklere has mayali siit iiriinlerinden olan kefir oldukca
besleyici gida olmasina karsin incelenen Anadolu Sel¢uklu doénemi
kaynaklarinda goriilmemistir. Ama benzerligi sebebiyle ayran seklinde
kaynaklarda zikredildigi diisiiniilmektedir. Kaynaklarda siitiin biiyiikbas
ya da kiiciikbas hayvanlardan elde edildigine dair detayli bilgiler nadir
verilmis olmakla birlikte, esegin siitii gibi farkli hayvanlardan elde edilen
sttler de gecebilmektedir (Mevlanj, s. 481).

Siit triinleri olarak kimiz, kimran, peynir, yogurt, tereyagi, ayran en
fazla gecen siit Uriinleri arasinda yer almaktadir (Yazicizade, s.206, 239,
272; Mevlanj, s. 47; Ahmed Bin Litfullah, s. 37; Mevlanj, C.5, s. 178;
Mevlang, C.3, s. 116). Siit ile bal gibi siitiin farkli amaglarla kullanildigini
gosteren ifadeler de mevcuttur. Muhtemelen rahatsizlik ve hastalik
durumlarinda tedavi amach kullanilan bu iiriinler, bugiin yine ayni amacla
kullanilmaktadir.

Bir yerde de yogurt icmek olarak bir tanimlama yapilmasi, geleneksel
olarak farkl tiiketim tarzlarinin oldugunun bir géstergesidir. Ayrica hem
saklama hem de damak tadi icin uygulanan bir peynir liretme metodu
olan ve Anadolu’da hala tiiketilen kokmus peynir ifadesi de bir yerde
gecmektedir (Mevlana, Divan-1 Kebfir, C. 5,s.178; C. 3,s. 116, C. 6,s. 51, C.
4,s.117).

Tahil ve Tahil Uriinleri

Gogebe toplumlarda ziraattan ziyade kugilikbas hayvanciligin daha
cok gelistigi bilinmektedir. Elbette arpa, bugday, cavdar gibi tahillar
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neredeyse her cografyada hasat edilen ve kullanilan gidalardir ancak
konar-goécer bir toplumda ziraai olarak iiretim ve tiiketim unsurlarinin
gelismesi zordur. Selcuklular geldiklerinde Anadolu’da mevcut bulunan
Bizans’'in bakiyesi yerli halk (Rum, Ermeni, Siiryani vs.) ekseriyetle
kalelerde, onlarin ¢evresinde yer alan sehirlerde yasiyor ve diizenli tarim
arazileri kullaniyorlardi. Anadolu’da bir Tiirk devleti kuran Selguklular
da kendi kale ve sehirlerini olusturmuslar, bag, bahge ve tarlalarda ziraat
yaparak nitelikli ciftcilik faaliyetleri yiirtitmislerdir. Anadolu Selguklular
caginda tahil irlinlerini 6gliterek un haline getiren kisiye asiyabdn
denilmektedir (Mercil, s. 48). Selguklu kdyliisiiniin her uygun ortamda
hububat yetistirdigi bilinmektedir (Polat, 1997, s. 133). Kdyli halk
hububat iirtinleri ekecek araziye sahip degilse bag ve bahcecilik yaparak
meyve ve sebze Uriinleri yetistiriyorlard: (Polat, 1997, s. 134). Anadolu
Selcuklulari doneminde Dogu Roma, Bergama ve Edremit’te glivenli hale
getirdikleri tarim arazilerini 1slah etmesiyle, bu arazilerin olduk¢a verimli
hale geldiginden ve bdylece meyve veren her agacin kok saldigindan
Niketas'in Historia’sinda bahsedilmektedir (Niketas Khoniates, s. 103).

Kaynaklarda gecen baslica tahil isimleri bugday, arpa, yulaf, piring,
nohut, fasulyedir (Ab{ll- Farac, s. 342; Mevlana, C.4, s. 342; [bn Battiita,
s. 440; Eflaki, s. 185; Mevlana, C.2, s. 90; Mevlang, C.1, S. 11). Dipnotlarda
gectikleri bir nokta verilmis olsa da bircok farkli yerde farkli suretlerde
zikredildiklerini belirtmek gerekir. Bu tahillar gesitli sekillerde tiiketildigi
bilinmekle birlikte, Anadolu cografyasinda Anadolu Selguklu dénemi
yazili eserlerinde de goriildiigii lizere tiim kaynaklarda ortak olarak
en fazla zikredilen gida lriini ekmektir. Hem kolay iiretilmesi hem de
giinliik 6giinde gerekli olan besin maddelerinin 6nemli bir boliimini
karsilamasi sebebiyle glinlimiizde oldugu gibi Anadolu Selcuklu ¢aginda
da zengin, fakir demeden biitiin sofralarda yer almaktadir. Cesit olarak
doénemin ekmeklerine bakildiginda bugiin Anadolu’da hala iiretildigini
bildigimiz yufka ekmegi, kepek ekmegi, bugday ekmeginden farkli bir
liretim metodu olan misir ekmegi, ayni1 zamanda daridan yapilma ekmek
olarak da gecmektedir, arpa ekmegi ve somun ekmegidir (Mevlanj, C.4,
s. 41; Eflaki, s. 123; Mevlanj, C.5, s. 134; Abil- Farac, s. 417; Mevlan4,
C.5, s. 41; Mevlana, C.1, s. 380). Mevland'nmin Divdn-1 Kebir eserinde
somun ekmegi mayalanmis somun olarak gecmektedir (Mevlang, s. 329).
Anadolu Selguklusu'nda firincilik meslegi ile ilgili olarak ndnbd, habbadz,
nan-vd, ve ndn-pez gorilmektedir (Mergil, s. 51).

Donemin kaynaklarinda soéz edilen tahillarin bugiin de Anadolu’da
tiretilmekte olan temel hububatlar oldugu gozlemlenmistir. Kaynaklarda
pilavin ¢ogu yerde gecmesine Kkarsin pirincin fazla zikredilmedigi
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goriilmiistiir. Sadece El-Omeri'nin eserinde pirincin Sarkdy’de tiretildigi
goriilmektedir (El-Omerd, s. 158).

Tahillarin islenmesinde degirmen tasi kullanilirdi (Mevlana, s. 156).
Gilintimiize kadar gelen bu 6glitme sekli Anadolu’'nun bazi yorelerinde
hala kullanilmaktadir. Ogiitme isleminin yan iiriinleri olan kepek, kepekli
un tabirleri yine kaynaklarda ge¢mektedir. Tahillarin depolandig
yerlerin bilgisi teferruath bir sekilde verilmese de Ibni Bibi eserinin bir
yerinde tahillarin muhafazasindan s6z etmektedir (ibn Bibi,s.77). Ambara
bugday yigma olarak bu yontemlerde tahil iirtinlerinin siniflandirilarak
depolandigi anlasilmaktadir.

Bulgur kaynaklarda dogrudan ge¢memektedir yalniz, bulgur asi
olarak c¢esitli kaynaklarda bulunmasinin yaninda, i¢cinde yapildig1 yere
gore degisik oranlarda tahil iceren tarhana c¢orbast Divdn-1 Kebir'de
gecmektedir (Mevlang, C. 3, s. 324, C4, s. 429, C. 5, ss. 568-569, C. 6, ss.
202-581). Bugdayin da etle kaynatilmis bugday yemegi olarak gegmesinin
yani sira bir¢ok farkli sekilde kaynaklarda telaffuzu mevcuttur (Abtl-
Farac, s. 575).

Meyve ve Sebze Uriinleri

Bitkilerin insanlar tarafindan yenilebilecek kisimlarina sebze, olgunlasmis
boliimlerine ise meyve denilmektedir. Meyve ve sebze ¢esitliligi cografi
sartlara gore degismektedir. Anadolu’nun cografyasi geregi dort iklim ayni
anda yasanabilmektedir. Bu iklim esitliliginden 6tiiri zengin meyve ve
sebze c¢esitliligine sahiptir. Kaynaklara yansidig1 kadar ile bolgeler arasi
cesitler farklilik gosterebilmekle beraber meyve, sebze 1slahi yapilarak
verimin artirilmaya calisildigl da olmustur.

Anadolu'nun ne kadar bereketli bir yurt oldugu kaynaklarda gecen
iziim, elma, emrud (armut), nar, incir, ceviz, kavun, karpuz, findik, fistik,
turung, badem, dut, erik, kayisi, seftali, zeytin gibi ¢esitli meyvelerin
yetistirildiginden anlasilmaktadir (Yazicizade, s. 146; Mevlanja, C. 1, s.
151, 472, C. 3, s. 40). Bu donemde karpuzun Niksar, Mardin ve Denizli
cevresinde yetistirildigi bilinmektedir (Uzunagag, s. 50). Zeytinin
Akdeniz bolgesinde yabani olarak az miktarda bulundugu ve daha ¢cok
Anadolu’da Selguklu hakimiyetinin olmadig1 bolgelerde cokg¢a elde
edildigi bilinmektedir (Polat, s. 137). Ibn Batt{ita'nin Seyahatndmesi'nde
kamaruddin adinda ¢ok nefis bir kaysi cesidinden bahsetmektedir (ibn
Battlita, ss. 403-412).

Meyve ve sebzeler bahcelerde, bag ve bostanlarda ya da dagdaki
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agaclarin aci ve tatli meyveleri olarak Mesnevi' de belirtildigi tizere yabani
olarak da elde edilmektedir (Mevlana, s. 406). Bu sekilde elde edilen
yabani meyvelerden olan ali¢, kirmizi, koyu kirmizi ve siyah renklere
sahip olmakla beraber, sonbaharda iplere dizilerek satildigi hakkinda
malumatlar mevcuttur (Uzunagag, 2015, s. 52).

Meyvelerin depolandigi ve mevsimi disinda da tiiketildigi turfanda meyve
ifadesinden anlasilmaktadir (Mevlang, s. 588). Meyve ve sebzelerin daha
cok kurutularak muhafaza edildigi anlasiimaktadir. Kurutarak muhafaza
edilen cesitli meyveleri ticari iirlin olarak da kullanilmis ve Misir’a kuru
kaysi1 ihracati yapilmistir (Polat, s. 136).

Meyveler yiiksek oranda seker iceren gidalardir. Dolayisiyla dogrudan
tiilketilmesinin yaninda baska gidalarla birlikte tatlandirici olarak
kullanilmis, tirlii meyvelerin serbetleri yapilarak icecek gidalar elde
edilmistir. Ornegin nar serbeti bunlardan biridir (Mevlanj, s. 162). Narla
ilgili E1-Omerf oldukgca detayh bilgiler yer almaktadir. Eserinde Denizli’de
birkag ¢esit cekirdeksiz nar yetistigi ve baldan ayirt dilemeyecek derecede
pekmezi oldugundan bahsetmektedir (El-Omeri, s. 160). Aym sayfada
yine nardan alkol orani oldukca yiiksek bir tiir sarap elde edildigi bilgisi
de verilmektedir.

Kaynak incelemelerinde gozlemlenen sebzelerden pirasa, tere, marul,
muhtemelen yemek olarak i1spanak (eksili; tathli), iziim yapragj,
sarimsak, sogan, patlican ve kerevizdir. Bu gidalarinda yine kurularak
muhafaza edilmekte ve daha ¢ok yemek yapiminda kullanilmaktadir.
Reyhan, karanfil, safran, hashas, feslegen ve nane gibi Anadolu’da bolca
tretilebilen lezzet artirici gidalar da bu dénemde kullanilan baslica
triinler arasindadir (Mevlanj, s. 295, 436, 620). Anadolu cografyasinda
bolca bulunan safran, Anadolu Selguklulari ticaretine onemli Kkatki
saglamistir (Claude Cahen, s. 132).

Kaynaklardan elde edilen bilgilere gore Tiirkiye Selguklularinda sekerin
Misir’dan ithal edildigi bilinmekle birlikte, seker kamisi olarak islenmemis
seker de alindig1 goriilmektedir (Mevlan3, s. 72, 466). Seker isi ile mesgul
olanlar seker-furis olarak adlandirilirdi (Mergil, s. 63).

Kaynaklarda Ge¢en Gida Uretim Bilgilerinin Yorumlanmasi

Calismamizdagidatiretiminden kastettigimiz, cografyada mevcutbulunan
gida hammaddelerinin tiiketmek ya da yeni bir liriin elde etmek amaci
ile islenmesidir. Bu islemler teknik islemlerdir. Insanlarin ihtiyaclarina
gore uygulanan bu teknikler zamanla farkl kiiltiirlerin eklemlenmesiyle
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gelismis ve evrensel bir diinya mirasi haline gelmistir. Gliniimiizde fiziksel,
kimyasal ve biyolojik olarak tiim unsurlarini bildigimiz bu islemler eski
caglarda deneme yanilma yontemleri ile gelistirilen tecriibelerin {ist
liste konulmasi ile meydana gelmistir. Arastirmamizin bu boliimiinde
doénemin kaynaklarinda yer alan liretime dair ifadeler giiniimiiz bilgileri
ile yorumlanacaktir.

Gida iiretim teknolojileri de 1s1l islemler, sogutma ve dondurma, kurutma,
evaporosyon (buharlastirma), damitma, ekstraksiyon, mekanik ayirma
ve depolama gibi temel islemler ¢ercevesinde ele alinabilir. Elbette gida
isleme teknolojileri daha birgok fiziksel ve kimyasal islemin uygulandigi
genis capta iiretim tekniklerini biinyesinde bulundurmaktadir, ancak bu
calisma tarih metodolojisi ¢ercevesinde hazirlandig icin teknik boyutta
detay icermemektedir.

Ik olarak 1sil islemlerden baslayalim. Isil islem iki amacla gidalara
uygulanir. Bunlardan ilki pisirme ikincisi muhafaza etmedir. Muhafaza
etmede 1s1 ile mikroorganizmalarn etkisiz hala getirme amag edinilirken
pisirmede, fiziksel ve biyolojik olarak giday1 beslenmeye hazirlamaktir.
Kaynaklarda bu islemlerin uygulanisi detayl bir sekilde anlatilmasa da,
elde edilen iiriinler lizerinden yorumlama yapilabilir.

Muhafaza amaci ile uygulanan 1s1l islem i¢in yogurt drneginin verebiliriz.
Yogurt mayalanmadan 6nce kaynatilarak, giiniimiiz tabiri ile pastorize
edilerek, zararli mikroorganizmalarindan arindirilip sonrasinda
mayalanmaktadir. Orta Asya’dan Selcuklular ile Anadolu’ya gelen bu
uygulama acik bir 1s1l islem teknolojisidir.

Uriin elde etme adina 1s1l islem olarak alabilecegimiz bir diger
uygulama kaynatmadir. Giiniimiiz gida teknolojisinde evaporosyon
olarak tanimlanan bu uygulama gida maddesinin muhtevasindan suyun
uzaklastirilarak azaltilmasi amag edinilmistir. Burada hem muhafaza hem
de dogrudan tiiketime uygun hale getirme amac edinilmistir. Rahatii’s-
Sudir ve Ayetii’s-Siirtir'da “liziim suyunu ates iizerinde kaynatmak
sureti ile tath ve giizel pekmez elde ettiler” diye verilen islem, {izimiin
sikilarak sira haline gelmesinin ardindan, yiiksek oranda su bulunan
siranin kaynatilip, daha konsantre bir {iriin olan pekmezin tliretilmesidir
(Ravend], s. 392). Bu acgik¢a tanimlanmis bir evaporosyon islemidir. Yine
ayni eserde gecen “miiselles (kaynatilarak ticte biri kalmis tiziim suyu)”
ifadesi sarap i¢in kullanilmis ve alkollin uzaklastirilmasi amaciyla yapilan
bir ¢esit damitma 6rnegi sunmaktadir (Ravendi, s. 394).
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Incelenen kaynaklarda gecen haslama, kavurma, kézleme gibi ifadelerin
hepsi pisirmeyi kastetmektedir. Cokca gecen kavurma taniminin eti
saklamak icin kullanilip kullanilmadig1 iizerine bir detay bulunmadig:
icin muhafaza islemine bu tiir pisirme ifadelerini almiyoruz (Mevlanj, s.
120).

Isil islemler gida iiretiminde ne kadar 6nemli ise tersi olan sogutma
ve dondurma islemleri de bir o kadar 6nemlidir. Sogutmanin amaci
triinleri sonra tiiketebilmek i¢cin muhafaza etmektir. Sicakligin 10 °C’ye
distriilmesiyle gidalarin bozulmasina neden olan reaksiyonlarin hizi
yaklasik olarak yariya indigi kabul edilmektedir (Cemeroglu, s. 133).
0 °Ctin altindaki sicakliklarda mikroorganizma faaliyeti olmadig1 igin
daha uzun stireli koruma saglamak da miimkiindiir. Turkiye Selcuklulari
doneminde sogutma isleminin daglarda buz haline gelmis olan karlar
vasitasiyla yapildigi diisiiniilmektedir (Mergil, s. 60). Konya'da, Selguklular
donemine ait, su doldurulup kisin dondurularak buz elde edilen 3 adet
buzhane oldugu bilinmektedir. Anadolu Selcuklularinda buzculara,
miicemmid denilmektedir (Mergil).

Yine iirtinleri biinyelerinde bulundurduklar: su miktari ile iliskili olan bir
islem olarak kurutma karsimiza ¢ikmaktadir. Gidalarda bulunan suyun
uzaklastirilarak mikroorganizma faaliyetlerini en aza indirecek diizeye
getirmek amaglanmistir. Pastirma gibi et lriinleri basta olmak iizere,
bircok tiirden meyve, sebze ve yemisin kurutularak muhafaza edildigi
bilinmektedir (El-Omeri , s. 146). Muhafaza siiresinin artmasi amaciyla
giiniimiizde de tuzlama ile kurutma islemi kullanilmaktadir. Tuzlama
isleminde tuzlu balik kullanilmaktadir (Claude Cahen, s. 132). Kurutma
isleminde ise et, sucuk ve pastirma gibi gidalar kullanilmaktadir
(Uzunagag, s. 81).Yine dénemin ana kaynaklarinda kurutma ile ilgili /bn
Battiita Seyahatndmesinde gecen bir ifadede Antalya'nin bademinin
lezzetli oldugundan ve kurutularak Misir’a ihrac¢ edilen degerli yemisler
arasinda yer aldigindan bahsetmektedir (Ibn Battiita, s. 403). Mevland'nin
Mesnevi eserinde de kuru iizim ve kuru tohum olarak kurutulmus tirtinler
zikredilmektedir (Mevlana, s. 204, 223, 255, 511).

Kaynaklarda karsimiza ¢ikan bir diger 6zel iiriin tereyagidir (Mevlana,
s. 178). Basit bir santrifiij islemi olan tereyag liretiminde, siitiin yayik
icerisinde calkalanmasi ile biiyliik olan yag molekiilleri, merkezkag
kuvvetinin etkisi ile yayigin kenarlarina birikir ve bu biriken yag alinarak
irtin elde edilir. Donemin kaynaklarinda tiretimi hakkinda detayl bir bilgi
verilmese de glinlimiize kadar gelen geleneksel yayik yontemi le tiretilmis
olacag1 diisiiniilmektedir. Kaynaklarda birtakim bitkisel yaglardan da
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soz edilmektedir. Yalmiz bu yaglarin ekstraksiyon ile mi yoksa basit
presleme ile mi oldugu hakkinda herhangi bir bilgi yer almamaktadir.
Donemin kaynaklari iizerinden olusan kanaatimiz, yag orani yiiksek olan
tohumlarin ezilmesi sonucunda elde edildigi yoniindedir. Badem yag1 ve
susam yag1 bitkisel yaglar olarak Divdn-1 Kebir'de gegcmektedir (Mevlana,
s. 5, s. 446).

Sonug¢

Tiirk tarihinde ve Anadolu cografyasinda bir doniim noktasi olan Anadolu
Selcuklu Devleti sadece siyasi manada degil, sosyal ve kiiltiirel manada da
cagini ileri tasimis bir devlettir. Donemin kiiltiirel tarihini anlamak adina
Anadolu Selguklu biinyesi altinda kaleme alinmis eserlerin azli§ina karsin,
donemin diger milletlerinin eserleri ile birlestirilen veriler iizerinden
yorum yapabilmekteyiz.

Incelenen yirmi bes civar1 kaynaktan tekrar edenlerle birlikte gida ve
liretimine dair ii¢ bine yakin veri elde edilmistir. Hepsinin bu ¢alisma
cercevesinde sunulmasi miimkiin olmadigi i¢in burada zikredilmeyenler
konu iizerine yapilacak olan tez c¢alismasinda degerlendirilecektir.
Cikan veriler gostermistir ki eserlerde yer alan bilgiler daha ¢ok siyasi
tarih bilgileridir. Ozellikle dini eserler basta olmak iizere, menkibeler,
seyahatnameler vs. gibi sosyal hayata dogrudan temas eden eserlerde
donemin sosyo-kiiltiirel tarihini yansitan daha ¢ok bilgi mevcuttur.
Buna ragmen bir yazma kiiltiirii olarak sosyal ve kiiltiirel hayatin giinliik
detaylar1 ¢ok az miktarda yer almaktadir. Kilik kiyafet, sofra kiiltiiri,
ahlaki esaslar, toplu organizasyonlar i¢in zaman zaman teferruath bilgiler
verildigi gozlemlense de, gidalarin lretimi, hasadi, tiiketimi, islenmesi
sunulmasi vb. durumlar bildiren ayrintili anlatimlar ¢ogunlukla yer
almamaktadir.

Bu ¢alismada bir kismin1 yorumladigimiz gida ve gida liretim bilgilerini
donemin kaynaklari lizerine yapilacak yeni ceviriler ve kesfedilecek yeni
eserler ile daha da genisletebiliriz. Makalede mevcut durumda elimizde
olan sinirl bilgiyi en verimli seklide kullanarak dénemin kiiltiir tarihinin
bir vechesi aydinlatilmaya ¢alisiimistir.
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Summary

The Anatolian Seljuk period has an important place, both in terms of history and
world history of Turkish states. This state, founded in Anatolia, the cradle of ci-
vilizations, formed a more developed civilization by combining the Turkish state
tradition and culture brought from Turkestan geography with the nations in Ana-
tolia and its surroundings. For this reason, it is necessary to know and unders-
tand this civilization in Anatolia not only with its political aspect but also with
its social and cultural aspects. This study was conducted for the aim of shedding
light to the period of food and production information with the main sources and
to interpret them in a social and cultural sense.

Within the framework of the study, around twenty-five sources were re-exami-
ned and almost three thousand were obtained for food and production. Since it is
not possible to present all of them within the framework of this study, those who
are not mentioned here will be evaluated in the thesis study. The data showed
that the information contained in the works is more of a political history. Especi-
ally in the religious works, especially the stories, travelbooks etc. There is more
information reflecting the socio-cultural history of the period. Nevertheless, the
daily details of social and cultural life as a written culture are very small. Even
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though it is observed that the costumes, tableware culture, moral principles,
banquets and invitations are given from time to time, the production, harvesting,
consumption, processing of food etc. detailed explanations of situations do not
take place in order to enlighten the period.

In this study, we can expand the food and food production knowledge, which we
have interpreted in part, with new translations and new works on the sources of
the period. In this article, it is tried to clarify a aspect of cultural history of the
period by using the limited information which we have in our current situation
in the most efficient way.
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