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Amag: Bu arastirma epizyotomi bakiminda yara iyilesme surecine iliskin yapilmus ¢calismalan sistematik
olarak incelemek amaciyla yapildi

Yontem: Calisma 1 Mayis-1 Temmuz 2017 tarihleri arasinda arama motorlarinda uluslararast veri tabanlar
Cochrane, Science Direct, Medline, Medine Complete, CIHANL, Scopus, Academic Search Complete,
Coplementary Index ve Ulusal veri tabanlanndan ULAKBIM tip veri tabaru kontrol edilerek yuriitildui.
Arastirmada "epizyotomi bakimi” ve “epizyotomi yara iyilesmesi” anahtar kelimeleri kullanildi. Arastirmaya
dahil etme kriterlerine uyan toplam 23 yayin ¢calisma kapsamina alinmuis karsilastirma, strurliik ve sonuglar
acisindan degerlendirildi.

Bulgular: Epizyotomi bakimt ile ilgili calismalar; epizyotomi bakiminda antiseptik soltsyonlarn kullanimu,
kuru/yas sicak-soguk uygulamalann kullanimy, lazer ve 151k terapisinin ve aromatik yadlar ve fitoterapinin
kullanimi olmak Uzere 4 bashk altinda incelendi. Arastirma kapsamina alinan 23 cahismanun 17'si deneysel,
6'stise yan deneysel arastirma tasaniminda olup ¢calismalarda toplam 2.408 lohusa yer almaktadir.
Sonug: Bu literatlir incelemesinin sonuglan epizyotomi yarasimin bakimt ile ilgili sinirh sayida arastirma
bulgusu oldugunu ve bu konuda yeni calismalarin yapilmasinin d&nemli bir gereklilik oldugunu géstermistir.
Anahtar Kelimeler: Epizyotomi bakimi, epizyotomi yara iyilesmesi, hemsirelik bakimu

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to systematically evaluate the research associated with wound healing
process in episiotomy care.

Method: The search for this study was conducted through the international databases of Cochrane,
Science Direct, Medline, Medine Complete, CIHANL, Scopus, AcademicSearch Complete, Complementary
Index and ULAKBIM medical database among the National Databases between May 1 and July 17, 2017.
"Episiotomy care” and “episiotomy wound healing” were used as key words during the search. A total of
23 publications compliant with the inclusion criteria were included in the study and were evaluated in
terms of comparisons, restrictions, and results.

Results: Studies about episiotomy care were evaluated under four headings such as the use of antiseptic
solutions, use of dry/wet and hot and cold applications, laser and light therapy, and the use of aromatic
oils and phytotherapy in episiotomy care. Among the 23 studies included in this study, 17 were designed
as experimental and 6 as half-experimental and a total of 2.408 puerperal women participated in this
study.

Conclusion: The results of this literature review revealed a limited number of research findings on
the care of episiotomy wounds and a necessity of performance of new studies on this subject was
established.

Keywords: Episiotomy care, episotomy wound healing, nursing care
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EXTENDED ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to systematically evaluate the research associated with wound healing process
in episiotomy care.

Method: The search for this study was conducted through the international databases of Cochrane, Science
Direct, Medline, Medine Complete, CIHANL, Scopus, AcademicSearch Complete, Complementary Index and
ULAKBIM medical database among the National Databases between May 1 and July 17,2017. “Episiotomy care
and episiotomy wound healing” were used as key words during the search. A total of 23 publications compliant
with the inclusion criteria were included in the study and were evaluated in terms of comparisons, restrictions,
and results.

Results: The efficiency of betadine and rivanol is investigated in 3 studies on antiseptic solutions in episiotomy
care. Of these studies, only the application of betadine solution as sitz bath was shown to be effective in
wound healing. In systematic analysis, it was found that hot applications were used more often than the cold
applications in episiotomy care, and cold applications were frequently used to reduce perineal trauma,
hemorrhage, pain and edema. When 10 studies on dry/wet hot and dry/wet cold applications in the literature
were systematically analyzed; it is seen that 5 studies investigated the effect of sitz bath and of these studies, 2
showed that application of sitz bath in episiotomy care enhanced episiotomy recovery whereas 3 showed that
it was not effective. One of the noteworthy results in this review is that in 5 of the 6 studies which used infrared
lamp in episiotomy care, it was found that the use of infrared lamp enhanced episiotomy recovery. In 2 studies
on the efficiency of DSLT and bioptron light therapy, which are used in episiotomy care, it was found that DSLT
was not effective whereas bioptron light therapy enhanced recovery. All of the 8 studies which investigated
the effect of phytotherapy and aromatic oils on recovery from episiotomy were randomized controlled
experimental studies and 5 of these studies investigated the effect of phytotherapy while 3 investigated the
effect of aromatic oils on recovery from episiotomy. When 3 studies on the effect of aromatherapy are analyzed,
it is notable that the oil used was lavender oil and it had a positive effect on recovery from episiotomy. Of 5
studies which investigated the effect of phytotherapy on recovery from episiotomy, 3 investigated the effect of
applying the phytotherapeutic agent as a cream and 1 investigated the effect of applying the agent as a tablet.

Conclusion: When the overall results of the studies are considered, a limited number of studies on episiotomy
recovery indicate that performing new studies is an important requirement. In particular, identification of the
product most effective in the recovery process of episiotomy is important for the establishment of a standard
nursing practice. Thus, this study is predicted to guide the nursing practice in episiotomy care and the future
studies on this subject.
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Epizyotomi Bakiminda Kanuita Dayal Uygulamalar

GiRis

Epizyotomi; fetus basinin kolay, suratli ve
tehlikesiz dogumunu saglamak, perinenin
tonusunu korumak ve istenmedik yirtiklan
onlemek amact ile bebek bast dogarken peri-
nede bulbo-kavernos kasina yapian cerra-
hi bir insizyondur (Taskin, 2011). Epizyotomi
dogum kliniklerinde yaygin olarak kullanilan
bir girisim olmasinin yaninda son yillarda
epizyotominin kullanim durumu ve gerekliligi
tartisiimakta, gercekten gerekli oldugu durum-
larda tercih edilmesi gerektigi vurgulanmakta-
dir (Carroli ve Belizan, 2008; Lai ve ark., 2009).
Epizyotomi kullannm orani Hollanda'da %8,
Bati Avrupa’da da %99 dur (Behmanes ve ark.
2011). Turkiye'de ise ilk dogumlann %95'ine,
ikinci dogumlarn %48'ine, ucuncu ve daha
sonraki dogumlarnn ise %12'sine epizyotomi
uygulanmaktadir (Sirin ve Kavlak 2008).

Dogum ve dogumda yapilan tum girisimler,
etkileri ile kadinin ve ailesinin yasam kalite-
sinde 6nemli degisimlere yol acabilmektedir
(Dénmez ve Sevil, 2009). Bu girisimler arasin-
da bulunan epizyotomi uygulamasinda bir¢ok
komplikasyon ve istenmedik durumlarla karsi-
lasilabilmektedir. Bunlar; postpartum dénemde
enfeksiyon, adrn, rahatsizlik ve uzamis yara
lyilesmesi olarak swralanabilir (Donmez ve Sevil,
2009; Durmaz, 2008; Gould, 2007; Grundy,
1997). Epizyotomi ve perineal yirtiklann en
kisa zamanda iyilesmesi bu komplikasyonlann
onlenmesi agisindan c¢cok onemlidir (Gould,
2007). Epizyotomi bakiminda hemsirenin
goérevi epizyotomi bdlgesini degerlendirme,
yara ilyilesmesinin takibi, kadinin epizyotomiye
iliskin korku ve endiselerinin giderilmesi, perine
bakiminin yapiimast ve bu konularda lohusaya
egitim vermektir (Durmaz, 2008; Gould, 2007).
Hemsire kuramc1 Martha Rogers'n belirttigi
gibi “Bir elma kesildiginde; baskalan sadece
elmadaki cekirdekleri gorur, biz hemsireler ise
cekirdeklerdeki elmalan goruruz’, sézunden

yola ¢ikarak epizyotomiden sonra olusabilecek
komplikasyonlarin énlenmesi, kadinin epizyo-
tomiye iliskin korku ve endiselerinin giderilmesi
ile etkin yara bakiminin saglanmasinda hemsi-
relik bakimi cok énemli bir yere sahiptir (Gould,
2007; Marzouk ve ark, 2015; Mohammed ve
Nagger, 2012; Sirin ve Kavlak, 2008). Bu bakim-
dan arastrma epizyotomi bakiminda yara iyi-
lesme surecine iliskin yapimis calismalan ana-
liz etmek ve arastrmacilara somut veri sunmak
amactyla yapidu

YONTEM

Literatur, 1 Mayis-1 Temmuz 2017 tarihleri
arasinda arama motorlarinda yabanct (ulus-
lararasi) veriler icin Cochrane, Science Direct,
Scopus, Medline, Medline Complete, CINAHL,
Academic Search Complete, Complementary
Index; Turkce veriler icin ULAKBIM veri taban-
lart taranarak olusturuldu. Tarama yapilirken
Turkce veri tabanu icin “epizyotomi bakimt”
ve “epizyotomi yara iyilesmesi’; yabanc veri
tabanlan icin “episiotomy care’, “episiotomy
wound healing” anahtar kelimeler kullarilarak
2000-2017 yillan arasinda konu ile ilgili yaymn-
lar geriye donuk olarak taranarak gerceklesti-
rildi. Veri tabanlaninda ve anahtar kelimelerin
sec¢ilmesinde konu ile ilgili butun calismala-
ra ulasmak hedeflendi. Bu taramada yuksek
lisans ve doktora tezleri, arastrmalann tam
metinleri, hemsirelik dergileri, tip dergileri ve
yardimci dergilerde yer alan yayinlar tercih
edildi. Elektronik arama ile saptanan ilgili tum
yazilarin baslik ve 6zetleri, iki arastrmact tara-
findan bagimsiz olarak gdzden gecirildi. Eger
baslik ya da 6zet acik dedilse, calismanin dahil
olma kriterlerine uyup uymadiginin arasti-
nlmast i¢in ¢calismanin tam metni incelendi.
Elde edilen calismalardan, randomize kontrol-
U calisma (RKC), deneysel ve yan deneysel ve
kontrollu klinik arastirmalar incelemeye dahil
edildi. Bireysel yapilan taramalar sonucun-
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da elde edilen calismalar yazarlar tarafindan
dahil olma kriterleri acisindan tekrar gozden
gegirilerek fikir birligi saglandi. Arastirmacilar
tarafindan dahil edilmeyen calismalarnn dahil
edilmeme nedenleri de kayit edildi (Sekil 1).
Arastrmacilann incelemeleri daha sonra kar-
sillastinlmis ve dahil edilen 2.122 calismadan
inceleme disinda tutulma kriterleri dikkate
alininca 2.099 kaynak elenmis ve sistematik
inceleme icin yirmi u¢ calismanin tam metin-
leri kaynak olarak alindi. Secilen makalelerin
her biri epizyotomi bakiminda yara iyilesme
durumu ile iligkili arastirmalan kapsamaktadir.

Calisma kapsamina alinacak makalelerin
seciminde asagidaki kriterler dikkate alindy;
¢ Epizyotomi iyilesmesini inceleyen calisma
olmas,
* Meta analiz, RKC, deneysel ve yan deneysel
calisma ve kontrollu klinik arastirma olmas,
* Yayin dilinin Turkce ya da Ingilizce olmast,

Science Direct=108
Cochrane=128
Medline=386

Medline Complete=391
CINAHL=289

e Son on yedi yilda yaymlanan arastirma
olmas,

e Tam metnine ulasilabilen ve derleme
olmayan calisma olmast

Calismalanin Arastirilmasi ve Secilmesi
Veri Analizi

Verilerin Ozetlenmesi icin standart bir veri
Ozetleme formu gelistiriimis ve veriler buna
gore degerlendirildi. Birbirinden bagimsiz olarak
arastirmacilar tarafindan dahil edilen calismalar,
veri Ozetleme formuna gore &zetlendi. Daha
sonra Ozetler karsilastinlmis ve arastirmacilar
arasinda fikir birligi olusturuldu.

Veri &zetleme formunun iceriginde;
- Calismanun yazarlan, yili ve amaci,
- Arastirma tasanmy,

- Orneklem buyuklugu,

Ulakbim=12

Academic Search Complete=435
Complementary Index=334
Scopus=39

\ 4

N=2.122 calisma
Veri tabanlanndan ulasilan

A

Tekrarlayan calisma sayist

Tam metne ulasilamayan ¢alisma

N=369

\
A

sayist N=31

Kriterlere uymayan ve ulasillamayan

Konu ile ilgili olmayan ¢calisma
sayist N=532

Arastirma niteliginde olmayan

\
A

calisma sayist N=569

Yayn dili Turkce ya da Ingilizce

calisma sayist (sistematik derleme,
derleme) N=591

\4

A

olmayan ¢alisma sayist N=7

N=23 calisma arastirmaya dahil edildi

Sekil 1. Sistematik inceleme kapsamina alinan arastirmalarnn belirlenme sureci
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- Arastrmanin bagiml degiskenleri,
- Arastirmanin bulgulan ve sonuclan yer
almustur.

Arastirmanin Etik Yonu

Calismada, orneklem kapsamina alinan
arastirma makaleleri erisime acik olan arama
motoru ve elektronik veri tabanlarindan alin-
didn icin etik izin gerektirmedi.

Arastirmanin  tum asamalari, Helsinki
Deklarasyonu'nda belirtilen ilkelere uygun ola-
rak yapuldu

BULGULAR

Bu sistematik inceleme calismasinda, 2000-
2017 wyillan arasinda yayinlanan ve tarama-
lar sonucu dahil olma kriterlerine uyan 21
uluslararast ve 2 ulusal makaleye ulasildi. Bu
derlemede dahil edilme kriterlerine uyan 23
calisma analiz edilmis ve Tablo 1'de arastir-
malann turt, érmeklem &zellikleri, bulgulan ve
sonuclan &zetlenmistir. Bu tabloda; calismala-
nn yazarlar, yayinlandig yi, amag, arastirma
tasarimi, drneklem sayisy, arastirmanuin bulgu-
lant ve sonuglan yer almaktadir. Konu ile ilgili
yaymnlanmis makalelerin 17'si deneysel aras-
trma ve 6 tanesi ise yan deneysel arastrma
tasariminda olup yaymlanmis 2 ulusal calisma
da deneysel arastrma tasariminda oldugu
gorulmustir. Inceleme kapsamina alinan 23
calismada toplam 2.408 lohusa yer almistir.

Epizyotomi iyilesme durumu ile ilgili yapilan
arastirmalan inceledigimizde c¢alismalann biri
hari¢c (Oladokun ve ark. 2000) (yara kulturu
sonuglan degerlendirilmis) digerlerinde epizyo-
tomi iyilesme durumunun epizyotomi bélgesi
degerlendirme skalast (REEDA) ile dlculdugu
gorulmektedir. REEDA skalast ilk kez Davidson
tarafindan kullanimis (Davidson 1974), Turkce
gecerlilik ve guvenilirligi 1996 yiinda Ustiinséz
tarafindan yapilmistir. Bu skala perineal yara iyi-

lesmesini gosteren; redness (kizankhk), edema
(6dem), echymosis (ekimoz), discharge (akinti),
approximation (yara uclarninin yaklasmasi) ola-
rak bes faktoru icermektedir (Ustiinsdz, 1996).
Epizyotomi iyilesmesinin degerlendirilmesi
amaciyla standart bir élcum araciun kullanil-
mast yapilan calismalann karsilastinlmasinda
objektif bir gorus saglamis ve calismalar ara-
sinda yara lyilesmesinin degerlendirilmesini
kolaylastirmustur.

Literatur incelendiginde epizyotomi baki-
minu ve lyilesmesini degerlendiren calisma-
larda bir¢ok farkli yontem ve bakim urunu
kullanildigr gérulmektedir. Bu ydntemler;
antiseptikler, kuru/yas sicak ve kuru/yas soguk
uygulamalar (Baruah ve Raddi, 2010; Dahlen
ve ark.,, 2007; Oladokun ve ark., 2000; Pore,
2014), lazer ve 151k terapisi, aromatik yaglar
ve fitoterapinin kullaniimasidir (Behmanesve
ark.,, 2011; Eghdampour ve ark., 2013;
Farideh ve ark., 2014; Vakilian ve ark., 2011).
Epizyotomi bakimi ve iyilesme durumunu
gosteren calismalar; epizyotomi bakiminda
antiseptik solusyonlarin kullanimi, epizyo-
tomi bakiminda sicak-sodguk uygulamalarn
kullanimi, epizyotomi bakiminda lazer ve 1sik
terapisinin kullanumi, epizyotomi bakiminda
aromaterapik yaglar ve fitoterapinin kullanimt
olarak 4 ana baslik altinda incelenmistir.

1- Epizyotomi Balkiminda Antiseptik
Solusyonlarin Kullanimi

Epizyotomi bakiminda kullanilan bakim
urunlerinden biri olan antiseptikler, akut ve
kronik yaralarda uzun yilardr kullanilmakta-
dir. Yara bolgesindeki mikrobiyal patojenler,
inflamatuar mediatédrler, metobolik atiklar ve
toksinler yara iyilesmesini geciktirmektedir.
Epizyotomi bakiminda kullanilan antiseptikler
antibakteriyel 6zelligi sayesinde yara uzerin-
deki bakteriyel olusumlan engeller ve yara
lyllesmesini ve yeni hucre olusumunu des-
tekleyen bir ortam olustururlar (Main, 2008).
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Tablo 1. Epizyotomi bakiminda yara iyilesmesini degerlendiren ¢calismalar

Arastirma
Yazar ve yil Amacg tasarnm Orneklem Bulgular Sonug
Oladokun ve ark. Sitz banyosunun epizyotomi Deneysel 310 lohusa Deney ve kontrol grubunda 9 hastada Sitz banyosu
(2000) tyillesmesi Uzerine etkisini tasanm yara enfeksiyonu gorullrken, deney  epizyotomi
incelemek. grubunda 2 hastada kismu yara iyilesmesi
acumast kontrol grubunda 7 hastada  Uzerinde etkin
yara agilmast gorulmustur. degildir.
Toker ve Eroglu, Epizyotomi bakiminda Deneysel 69 lohusa  Postpartum 20. gun bakimda su Normal su ile
(2005) normal su ve betadin tasanm kullanulan grupta %100 doku onanmi yapilan bakim
kullanimuinin epizyotomi gorulurken betadin kullanan grupta  epizyotomi
iyilesmesi Uzerine etkisini bu oran %90.9 olarak bulunmustur.  iyilesmesinde
incelemek. daha etkin.
Michel, (2006) Sitz banyosu ile kendi Yan 40 lohusa  Sitz banyosu uygulayan lohusalarin  Sitz banyosu
kendine yapilan perine deneysel yara lyilesmesinin kendi kendine kendi kendine
bakiminin epizyotomi tasanm perine bakimi yapan lohusa grubuna yapilan perine
iyllesmesi Uizerine etkisini gore daha hizh oldugu saptanmustir.  bakimina goére
incelemek. daha etkindir.
Navvabi ve ark.  Lokal soguk uygulamalarin RKC 121 lohusa Soguk jel ped uygulanan lohusa Soduk jel ped
(2009) (soguk jel ped, buz paketi) deneysel grubunun yara iyilesme durumu epizyotomi
epizyotomi lyilesmesi ve agrn tasanm buz paketi uygulanan ve soguk iyilesmesinde
durumuna etkisini incelemek. uygulama yapilmayan gruplara gére daha etkin.
daha iyi oldugu saptanmustr.
Baruah ve Raddi, Infrared lamba Yan 50 lohusa Infrared lamba uygulanan lohusa Infrared lamba
(2010) uygulamasinin epizyotomi deneysel grubunun postpartum 5. gun uygulamast
iyilesmesi Uzerine etkisini tasanm yara kenarlannn yaklasma puarnt epizyotomi
incelemek. 0.0040.00 oldugu saptanmustur. iyilesmesinde
daha etkin.
Yimaz ve ark. Rivanol ve SF'in epizyotomi  On test- 60 lohusa  Postpartum 14. gun REEDA SF epizyotomi
(2010) iyillesmesi Uzerine etkisini son test ortalamasi epizyotomi bakiminda iyilesmesinde
incelemek. Deneysel rivanol uygulayan grupta 1.840.9, SF  daha etkin.
tasanm uygulayan grupta 0.2+0.6 oldugu
bulunmustur.
Venkadalashmi  Infrared terapinin epizyotomi RKC 60 lohusa Infrared terapi uygulayan grupta Infrared terapi
ve ark. (2010) iyilesmesi Uzerine etkisini deneysel yara enfeksiyonu gorulmemistir. epizyotomi
incelemek. tasarim yarasinin
lyilesmesinde
daha etkin.
Behmanesh Zeytinyaginin tasiyict yag RKC 89 lohusa  Postpartum 10. gun lavanta yagt Lavanta yadt
ve ark. (2011) olarak kullanuldidt %21k lavanta deneysel ile bakim yapan lohusalann REEDA ile yapilan
yad, zeytinyad ve distile su tasanm puani ortalamasinin 0.1+0.9, sitz banyosu
ile yapilan sitz banyosunun oldudu, zeytinyadt ile balkam yapan  epizyotomi
epizyotomi iyilesmesine lohusalann ise 0.3+0.5 oldugu iyilesmesinde
etkisini incelemek. saptanmustir. daha etkin.
Vakilian ve ark.  Lavanta yagimin epizyotomi  RKC 120 lohusa REEDA ol¢edinde kizarklik puant Lavanta yadt
(2011) tyillesmesi Uzerine etkisini deneysel lavanta yad uygulayan grupta epizyotomi
incelemek. tasanm povidon iyodin uygulayan gruba iyilesmesinde
gore anlaml olarak daha dusuk daha etkin.
oldugu saptanmus.
Mohamed ve Kendi kendine yapilan Yan 80 lohusa  Postpartum 7. gun kendi kendine Kendi kendine
Nagger, (2012)  perine bakiminin epizyotomi deneysel perine bakimi yapan lohusalarn yapilan
iyilesmesine etkisini tasanm kizanklik, ddem ve yara kenarlanimin  perine bakimi
incelemek yaklasma puanlan kontrol grubuna  epizyotomi
gore daha dusuk bulunmus (p<0.05). iyilesmesinde
daha etkin.
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Tablo 1. Epizyotomi bakiminda yara iyilesmesini degerlendiren cahismalar (devam)

Arastirma
Yazar ve yil Amacg tasarnm Orneklem Bulgular Sonug
Eghdampour ve Aloe vera ve ayni-sefa iceren RKC 111 lohusa Bakimda aloevera igceren krem Epizyotomi
ark. (2013) kremle yapilan epizyotomi deneysel uygulayan lohusa grubunda bakiminda
bakiminin yara iyilesme tasanm REEDA puani 1.624+0.92 olarak, Aloevera ve
surecine etkisini incelemek ayni-sefa iceren krem uygulayan ayrnu-sefa iceren
lohusa grubunda 1.67+1.10 olarak kremle yapilan
bulunmustur. epizyotomi
bakimu etkin.
George, (2013)  %10'luk betadin eklenmis Yan 50 lohusa  Postpartum 5. gun uygulama %101uk betadin
su ve sadece suyla yapilan deneysel grubunun REEDA puaru 0.64+0.48 eklenmis su
sitz banyosunun epizyotomi tasarnm iken kontrol grubunun 4.16+2.56 ile yapilan
iyilesmesi Uzerine etkisini olarak bulunmustur. sitz banyosu
incelemek epizyotomi
lyilesmesinde
daha etkin.
Sahoo, (2013) infrared terapinin epizyotomi Yan 40 lohusa  Postpartum 7. gun deney grubu Infrared terapi
iyilesmesi Uzerine etkisini deneysel lohusalann %85'inde, kontrol grubu  epizyotomi
incelemek tasanm lohusalann %10unda epizyotomi iyilesmesinde
lyilesmesi gergeklesmistir. daha etkin.
Mohammadi ve Targin igceren krem Cift kor 144 lohusa Postpartum 10. giinde %2'lik tar¢gin %2 oraninda
ark. (2014) kullaniminin perineal agn deneysel iceren krem kullanan lohusalarnn targin iceren
ve epizyotomi iyilesmesi tasanm REEDA puan 1.64+1.3 olarak, krem epizyotomi
Uzerine etkisini incelemek plasebo grubunun 3.0+1.6 olarak lyilesmesinde
bulunmustur. daha etkin.
Pore, (2014) Sitz banyosunun ve Infrared  Deneysel 60 lohusa  Postpartum 5. gun infrared lamba Infrared lamba
lamba uygulamasinin tasanm uygulayan lohusa grubunun REEDA  uygulamast
epizyotomi lyilesmesi puanu 5.67, sitz banyosu uygulayan  epizyotomi
Uzerine etkisini incelemek grubun ise 4.77 oldugu saptanmustir.  iyilesmesinde
daha etkin.
Sheoran ve ark.  Sitz banyosu ve Infrared Deneysel 60 lohusa  Postpartum 2.ve 3. gun sitz banyosu Sitz banyosu
(2014) terapinin epizyotomi tasanm ile bakim uygulayan lohusa grubunun  uygulamast
iyilesmesi Uzerine etkisini REEDA puaru infrared terapi uygulayan —epizyotomi
incelemek lohusa grubuna gére daha duguk lyilesmesinde
oldugu saptanmustur. daha etkin.
Asgharikhatooni Atkuyrugu bitkisi iceren RKC Ciftkdr 108 lohusa Postpartum 10. gun %3 oraninda Atkuyrugu
ve ark. (2015) kremle yapilan epizyotomi deneysel atkuyrugu bitkisi iceren krem bitkisi
bakiminin epizyotomi tasarim uygulayan lohusalarnin REEDA puant iceren krem
tyilesmesi Uzerine etkisini 0.841.3, plasebo grubunun 3.5+1.6 epizyotomi
incelemek oldugu saptanmuistir. yarasinin
lyilesmesinde
daha etkin.
Kaur ve ark. infrared terapinin epizyotomi Yan 60 lohusa  Postpartum 3. gun REEDA puant Infrared terapi
(2015) iyilesmesi Uzerine etkisini deneysel infrared terapi uygulayan lohusa epizyotomi
incelemek tasanm grubunda 0.7341.28, rutin bakim iyilesmesinde
uygulayan lohusa grubunda ise daha etkin.

Marzouk ve ark.
(2015)

Lavanta ve kekik yag karisim
(1/1) ile yapilan epizyotomi
bakiminin epizyotomi
tyillesmesi Uzerine etkisini
incelemek

Tek kér RKC 60 lohusa

deneysel
tasarm

3.63+2.18 olarak bulunmustur.

Postpartum 7. gun REEDA puari
lavanta-kekik yadt uygulayan
lohusa grubunda 2.03+1.77 olarak,
plasebo grubunda 3.93+3.65 olarak
saptanmustir.

Lavanta-kekik
yadi epizyotomi
yilesmesinde
daha etkin.
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Tablo 1. Epizyotomi bakiminda yara iyilesmesini degerlendiren cahismalar (devam)

Arastirma

Yazar ve yil Amac tasarim

Orneklem Bulgular

Sonug¢

Infrared lamba
uygulamasinin epizyotomi
iyillesmesi Uzerine etkisini
incelemek

Nethrauathi ve
ark. (2015)

Deneysel
tasarm

Golezar, (2016)  Ananasin perineal agn

464 lohusa Postpartum 4. gun REEDA puarnu

RKC Cift kér 82 lohusa

Infrared lamba

infrared lamba uygulayan grupta uygulamast
0.914+0.92 olarak, rutin balam epizyotomi
uygulayan grupta 5.7341.32 olarak iyilesmesinde
bulunmustur. daha etkin.
Ananas tablet kullanan lohusalann Ananas

ve epizyotomi iyilesmesi deneysel REEDA puaninin 1.77+0.16 oldugu, iceren kapsul
Uzerine etkisini incelemek tasanm kullanmayan lohusalann ise kullaniminin
2.6740.16 oldugu saptanmustir. epizyotomi
lyilesmesinde
etkin oldugu
saptanmis.
Mohamed ve ark. Bioptron 1sik terapinin Ontest- 30 lohusa  Uygulama grubunun REEDA puani Bioptron 151k
(2016) epizyotomi iylesmesi Uzerine sontest RKC 4.9341.94 olarak, kontrol grubunun  terapisinin
etkisini incelemek Deneysel ise 7.40+2.20 olarak bulunmustur. epizyotomi
tasanm iyilesmesinde
daha etkin.
Hajhashemi ve  Civanpercemi ile san Cift kor 140 lohusa Civanpercemi ile san kantaron bitkisi Civanpercemi
ark. (2017) kantaron bitkisi iceren deneysel iceren krem kullanan lohusalann ile san kantaron
kremin epizyotomi tasarim kizanklik, 6dem, ve ekimoz puanlan  bitkisi iceren

iyilesmesine etkisini
incelemek

krem kullanumu
daha etkin.

kullanmayan lohusalara gére daha
dusuk bulunmustur.

RKC: randomize kontrollii galisma; SF: serum fizyolojik; REEDA: redness, edema, echymosis, discharge, approximation

Antiseptiklerin 6zellikle yara enfeksiyonlarinin
azaltilmast konusunda yara bakiminda kulla-
nimiun gerekli olduguna dair goérus birlikleri
mevcut olmasina karsin hangi antiseptik ajanin
kullanimasinin daha uygun oldugu konusunda
gorus ayrnlhiklan bulunmaktadir (Atiyeh, 2009).
Kartal ve ark. (2014) calismasinda, lohusalann
en cok kullandigr epizyotomi bakim Urununun
antiseptik solusyonlar oldugunu belirtmektedir.
Baska bir calismada ise lohusalann %45.2'sinin
epizyotomi bakimu icin antiseptik solusyon kul-
landign saptanmustir (Durmaz, 2008). Literatur
incelendiginde epizyotomi bakumu igin rivanol
ve betadin gibi antiseptik solusyonlarnn iyilesme
surecine etkinliginin incelendigi gorulmektedir.

Epizyotomi bakiminda antiseptik
soltisyonlarin kullanildigi calismalar;

Toker (2005) calismasinda, epizyotomi
bakiminda normal su ve betadin kullanuminin

yara lyilesme surecine etkisini inceledigi ¢alis-
masinda dogum sonu 1., 15. ve 20. gunlerde
doku onarimy, kizanklik, ekimoz, 6dem, akinty,
dikislerde acilma, agn yasama ve yara lyiles-
mesi agisindan gruplar arasinda fark olmadigi-
n1 fakat dogum sonu 5. gunde kizarklik gorul-
me durumunun normal su ile bakim yapan
kadinlarda daha dusuk oldugunu saptanmustir.
Yimaz (2010) epizyotomi bakiminda rivanol
ve serum fizyolojik (SF) kullaniminn yara iyi-
lesmesi Uzerine etkisini inceledigi ¢calismasin-
da, dogum sonu 7., 14. ve 21. gunlerde yap1i-
lan kontrollerde bakimda SF kullanan grupta
rivanol kullanan gruba goére yara iyilesme
hizinin daha yavas oldugunu ve SFin rivanole
gore epizyotomi iyilesmesi Uzerine daha etkin
oldugunu belirtmistir. Konu ile ilgili yapilan bir
diger calismada George (2013) %10Tuk betadin
eklenmis suyla (gunde iki kez 20 dk. sureyle
yapilan) ve sadece suyla yapilan sitz banyosu-
nun (gunde iki kez 20 dk. sureyle yapilan) epiz-
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yotomi iyilesmesi Uzerine etkisini incelemis ve
%10'luk betadin eklenmis suyla ile yapimus sitz
banyosunun epizyotomi iyilesmesinde daha
etkin oldugunu saptamustir.

2- Epizyotomi Bakiminda Kuru/Yas
Sicak - Soguk Uygulamalarin Kullanmim

Obstetride sicak ve soguk uygulamalar yas/
kuru sicak ve yas/kuru soguk uygulamalar
olarak yapimaktadwr. Kuru sicak uygulama-
lar; termofor ve 1s1 lambast olarak, yas sicak
uygulamalar; sitz banyosu ve sicak kompres
olarak; yas soguk uygulamalar; soguk kom-
presler ve soguk sitz banyosu olarak, kuru
soguk uygulamalar ise; soguk jel pedler ve
buz paketi ile uygulanmaktadir (Baruah ve ark,,
2010; Navvabi ve ark., 2009; Nethrauathi ve
ark., 2015; Oladokun ve ark., 2000; Pore, 2014;
Sukhwinder ve ark., 2014).

Sicak uygulamada vazodilatasyon sonu-
cu vaskuler hemodinami ve reaksiyon hizi
artmakta ve enflamatuar yanita bagh yikim
urunleri daha cabuk olay yerinden uzaklastirl-
makta ve aktif transportla alarma gecirilmis bir
bolge olusmaktadir. Dogumdan 24 saat sonra
uygulanan sicak uygulama vazodilatasyon, kas
tonusunde azalma, kaslarda gevseme, hucre
metabolizmasinda artma etkisinin yaninda kan
viskozitesini azaltarak boélgedeki kan dolasi-
minu arttirmakta ve yara iyilesmesini hizlan-
dirmaktadir (Sheoran ve ark. 2014). Yas sicak
uygulamalardan biri olan sitz banyosu epizyo-
tomi iyilesmesinde, perineal yaralanmalarda
perianal bolgede agnnin giderilmesi ve iyiles-
menin saglanmasi amacityla siklikla kullarulan
bir hemsirelik uygulamasidir (Oladokun ve
ark. 2000). Yapilan bir calismada postpartum
dénemde epizyotomi iyilesmesi icin lohusa-
lann en cok (%69.6) sitz banyosu uyguladiklar
belirtilmektedir (Kartal ve ark. 2014).

Soguk uygulama ise; perineal travmast ve
epizyotomisi olan lohusalara ik 24 saat i¢inde

kanama, agn ve édemin azaltilmasi, vazokons-
triksiyon ve kas kontraksiyonunun saglanmast,
kan viskozitesinin artmasi, huicre metabolizma-
sinin azalmas ve lokal anestezi saglamak ama-
cyla yapiumaktadir (Bick, 2009). Soguk uygu-
lamada organizmanin travmaya yanitt en aza
indirgenerek travmaya bagl yara iyilesme yani-
tinin siddeti azaltilarak reaktif degisiklikler kont-
rol altina alnmaya calsimaktadir (Ustiinsodz,
1999). Lokal soguk uygulama ayrca sinir lifleri
uzerine etki ederek yuzeyel dokularda uyusma
saglayarak kisa sureli sisligi, morarmay1 ve agri-
yl azaltici ve rahatlatici etki de gdstermektedir
(Steen, 2007). Literature baktiimizda soguk
uygulamalarnn daha ¢ok dogum sonu dénem-
de perineal agnnin giderilmesi Uzerindeki etkin-
ligi arastinlmustir (Jahdi ve ark, 2010; Navvabi,
Abedian ve Greaves, 2009).

Literatirde kuru/yas sicak ve kuru/yas
soguk uygulamalar ile ilgili yapilan
calismalar;

Oladokun ve ark. (2000) calismalannda
dogum sonu ilk 7 gun 20-30 dakika uygulanan
sitz banyosu ile verilen bakimin (lohusanin bir
kuivet icerisinde perine bolgesini drtecek kadar
Wk su icerisine 1-2 cay kasig1 tuz atilmasuy-
la olusturulan) epizyotomi iyilesmesi Uzeri-
ne etkisinin olmadiginu saptamuslardir. Michel
(2006) calismasinda sitz banyosunun (post-
partum ilk 5 gun, gunde iki kez 20 dk. sureyle
uygulanan) kendi kendine perine bakimina
gore (su ve sabunla yapilan) epizyotomi iyiles-
mesinde daha etkin oldugunu belirtmektedir.
Mohammed ve Nagger (2012) kendi kendine
yapilan perine bakimi (bakimdan once ve
sonra ellerini yikama, sitz banyosu icinde peri-
ne bolgesini temizleme, perineal pedleri 6&nden
arkaya dogru cikarma gibi bir dizi islem basa-
magint iceren) ile rutin hastane bakimi uygu-
lamalarinin epizyotomi iyilesmesine etkisini
inceledigi calismasinda kendi kendine perine
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bakimi yapan lohusalann kizariklhk, édem ve
yara kenarlarinin yaklasma durumunun rutin
hastane bakimi uygulayan lohusa grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde dusuk
oldugu sonucunu bulmuslardwr. Pore (2014)
dodum sonu sitz banyosu (5 gun gunde iki kez
43-46°C sicakliktaki su ile 15-20 dakika olarak
uygulanan) ve infrared lamba uygulamast (160
watt gucunde 45 cm uzaktan 5 gun gunde iki
kez 10-15 dakika sureyle uygulanan) ile verilen
epizyotomi bakiminu karsilastrdign calismasin-
da, Infrared lamba uygulamast yapan lohusa-
lann epizyotomilerinin daha hizh iyilestigini
saptamustir. Baska bir calismada, sitz banyosu
uygulamasinin kuru sicak uygulamaya (inf-
rared lamba) gdre epizyotomi iyilesmesinde
daha etkili oldugu goérulmustur (Sukhwinder
ve ark. 2014). Navvabi ve ark. (2009) calisma-
sinda, soguk jel ped uygulanan lohusalarda
buz paketi uygulanan ve soguk uygulama
yapiumayan lohusalara gore epizyotomi iyiles-
mesinin daha iyi oldugunu ayrca buz paketi
ve soguk jel ped uygulanan lohusa grubunda
soguk uygulama yapimayan lohusa grubuna
gére daha az agn goéruldugunu belirtmekte-
dirler. Nethrauathi ve ark. (2015) calismasinda
infrared lamba uygulamasinin epizyotomi iyi-
lesmesini olumlu etkiledigini saptamuslardir.
Baruah ve ark. (2010) ise calismasinda, infrared
lambanin agn ve ddemi azaltigq aynca yara
kenarlannin birbirine yaklasma surecini huzlan-
dirdiginu belirtmektedir. Infrared lamba terapisi
ve sitz banyosu uygulamasinin epizyotomi iyi-
lesmesine etkisinin incelendigi baska bir calis-
mada ise sitz banyosu uygulayan lohusalann
epizyotomi iyilesmelerinin daha hizhi oldugu
saptanmustir (Sheoran ve ark. 2014).

3- Epizyotomi Bakiminda Lazer ve Isik
Terapisinin Kullanimi

Epizyotomi bakiminda kullanillan bakim
urunlerinden olan dusuk seviyeli lazer uygula-

mast (DSLT), fototerapotik ozellikleri sebebiyle
gelistirilmis olup dokulan uyanci, rejeneratif,
analjezik ve antienflamatuar etkilere sahiptir
(Aras, 2008). Literaturde epizyotomi iyiles-
mesi Uzerine etkinliginin incelendigi goérulen
bioptron 1sik tedavisi ise gunesin dogal olarak
urettigi 151k spektrumunun belli kismin zararl
UV 1sint olmaksizin veren cihazin kullanildigt
terapiye verilen isimdir (http://www.bioptron-
turkiye.com/yara-bakimi.php).

Literattirde lazer ve isik terapisi ile ilgili
yapilan calismalar sunlardir;

Santos ve ark. (2012) DSLTnin perineal agn
ve epizyotomi iyilesme durumuna etkisini
inceledigi calismada, DSLTmin agn goérulme
durumunu azalttign fakat epizyotomi iyilesme
durumu Uzerinde etkisinin olmadigint sapta-
muslardir. Bioptron 1sik terapinin epizyotomi
lyilesmesine etkisinin arastinldigt bir calismada
ise; 5 gun gunde bir kez 15 dakika uygulanan
terapinin yara iyilesmesini olumlu etkiledigi
belirtiimektedir (Mohamed ve ark. 2016).

4- Epizyotomi Bakiminda Aromatik Yaglar
ve Fitoterapinin Kullanim

Epizyotomi bakuminda etkinligi arastirilan
bir diger bakim urunu ise aromatik yaglar ve
fitoterapinin kullanimuidir. Literaturde aromatik
yaglann icerdigi bazt etken maddelerin anti-
bakteriyal, antimikrobiyal ve antifungal etkileri
oldugu dolayisiyla yara cevresindeki bakteri-
leri, virtsleri ve mantarlan 6ldurdugu ve yara
lyillesme surecine olumlu etkide bulundugu
soylenmektedir (Behmanesh ve ark. 2011).
Aromatik yaglar sitz banyosu seklinde veya
dogrudan yara boélgesine uygulanarak epiz-
yotomi ilyilesmesi Uzerindeki etkinligi arastinl-
maktadwr. Epizyotomi bakuminda fitoterapinin
kullanimu ise fitoterapik ajanlann bulundugu
tabletlerin oral olarak alinmast veya krem
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formu olusturularak yara boélgesine lokal ola-
rak surulmesi seklinde oldugu gorulmektedir.

Aromatik yaglar ve fitoterapi ile ilgili
yapilan calismalar;

Vakilian ve ark. (2011) calismasinda postpar-
tum 10 gun, gunde iki kez 4 1t su icerisinde 5-7
damla lavanta yad iceren (tasiyici yag olarak
zeytinyad icerisinde %1,5 oraninda hazirlan-
mus) sitz banyosu ile bakim yapan lohusalarda
povidon iyodin solusyonu ile bakim yapan
(4 1t su igerisinde 5-7 damla povidon iyodin
katilarak olusturulan sitz banyosu) lohusala-
ra gore agn gorulme durumu acgisindan fark
goérulmezken, epizyotomi bolgesinde kizariklik
ve inflamasyon olusma durumunun daha az
géruldugu saptanmustir. Behmanesh ve ark.
(2011) lavanta yad (taswyict yag olarak zeytin-
yadu icerisinde %2 oraninda hazirlanmis) dam-
latilmus su (5 1t ik su igerisine 10 damla dam-
latilmus) ile yapilan sitz banyosunun, sadece
zeytinyadt igeren su ile yapilan sitz banyosu-
nun (5 1t ik su icerisine 10 damla damlatiimis)
ve distile su ile yapilan sitz banyosunun (5 It
ik su icerisine 10 damla distile su damlatiimuis)
epizyotomi iyilesme durumuna etkisini incele-
digi calismasinda, lavanta yagi eklenmis su ile
yapilan sitz banyosunun daha etkin oldugunu
belirtmislerdir. Marzouk ve ark. (2015) post-
partum 7 gun sureyle gunde iki kez olarak 4
It ik musluk suyu ile %2lik lavanta ve kekik
yagt kanstmindan (1/1 oraninda ve tastyici
yag olarak jojoba yadi eklenerek olusturulan)
elde edilen solusyonla perineye dnden arkaya
dogru yapilan bakim ile 4 1t iik suya 10 ml salin
eklenmis solusyonla sitz banyosu uygulama-
st karsilastirdign calismasinda, %21k lavanta-
kekik yagi kanisimu ile bakim yapan lohusalann
epizyotomi iyilesmesinin daha hizli oldugunu
saptamuslardir.

Epizyotomi bakiminda fitoterapinin kullanil-
digt calismalan inceledigimizde bitkisel urun-

lerin ya krem formatinda ya da tablet seklinde
uygulandigr gérulmektedir. Eghdampour ve
ark. min (2013) arastirmasinda, epizyotomi son-
rast aloe vera iceren merhemle bakim yapan
lohsalann (5 gun boyunca gunde 3 kez 3 ml
kremin bdlgeye lokal olarak emdirilmesi sek-
linde) ve ayni-sefa kremi ile bakim yapan lohu-
salann, rutin hastane bakim protokolu (gunde
6 kez 4 su bardad icerisinde 2 kasik betadin
eklenmis suyla bolgeyi temizleyen) uygulayan
kadinlara gére epizyotomi iyilesmesinin daha
hizll oldugu saptanmistir. Mohammedi ve ark.
(2014) 144 lohusa ile yaptign calismada, post-
partum 10 gun gunde iki kez %2'lik tarcin ice-
ren krem (koruyucu olarak %0.1 metil paraben
ve %0.02 probil paraben iceren) kullanan lohu-
salarda kullanmayan lohusalara gore epizyo-
tomi iyilesme durumunun daha iyi oldugu
belirtiimektedir. Asgharikhatooni ve ark. (2015)
108 lohusa ile yaptigi calismada at kuyrugu
bitkisi iceren kremle bakim (postpartum 10
gun, gunde iki kez 40 gr %31Uk at kuyrugu
bitkisi iceren) yapan lohusalann epizyotomi
lyilesmelerinin daha hizh oldugunu saptamis-
lardwr. Hajhashemi ve ark. (2017) calismasinda
%90 etonol ¢cozeltisi kullanularak ekstre edilmis
civanpercemi ve sart kantaron bitkisi iceren
kremle postpartum 10 gun, gunde iki kez
epizyotomi bakuimi yapan lohusa grubunun
epizyotomi iyilesmesinin daha iyi oldugunu
belirlemislerdir. Golezar (2016) calismasinda,
100 mg ananas bitkisi iceren tablet kullanan
(postpartum 6 gun gunde 3 kez olacak sekilde)
lohusalann epizyotomi iyilesmesinin kullan-
mayan lohusalara gére daha hizh oldugunu
gostermistir.

TARTISMA

Dogum kliniklerinde en sik uygulanan cer-
rahi islemlerden biri olan epizyotomi lohusa-
nin yasamini, gunluk yasam aktivitelerini ve
yasam Kkalitesini énemli derecede etkileyen
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bir girisimdir (D&nmez ve Sevil, 2009). Dogru
bir epizyotomi bakimi iyilesmeyi saglar ve
lohusada olusabilecek komplikasyonlarn onler
(Marzouk ve ark. 2015). Epizyotomi iyilesmesi
geciktigi zaman kanama, agn, disparoni, anksi-
yete gibi bircok olumsuz durum olusabilmek-
tedir (Eghdampour ve ark. 2013). Hemsirenin
temel gorevlerinden biri de dogum sonu lohu-
sanin evde kendi kendine epizyotomi bakiminu
yapmasint saglamaktir (Marzouk ve ark. 2015).
Normal dogum sonrasi epizyotomi uygulanan
lohusanin epizyotomiye iliskin korku ve endi-
selerinin giderilmesi, epizyotominin deger-
lendirilmesi, etkin yara bakiminin saglanma-
s1, olusabilecek komplikasyonlarnn onlenmesi
ve lohusanin yasam kalitesinin artirlmasinda
hemsirelik bakimi cok énemli bir yere sahiptir
(Gould, 2007; Mohamed ve Nagger, 2012; Sirin
ve Kavlak, 2008).

Epizyotomi tyilesmesi Uzerine yapilan calis-
malan inceledigimizde epizyotomi bakiminda
cok farkh bakim urununun kullanudigu gor-
mekteyiz. Yapilan ¢calismalarda bakim urunle-
rinin kullanimy, yara degerlendirme zamanla-
nnin ve ¢calisma metadolojilerinin farkh olmast
nedeniyle gunumuzde epizyotomi bakiminda
rutin olarak kullanulan ve tavsiye edilen stan-
dart bir Urun bulunmamaktadir.

Epizyotomi bakiminda siklikla kullanilan
bakim Urunlerinden biri olarak belirtilen ajan-
lardan biri olan antiseptik solusyonlann kulla-
nildigt calismalan inceledigimizde literaturde
sadece 3 calismaya rastlanmustir. Bu calisma-
lardan 2'si Ulkemizde yapimis calisma, digeri
ise yabanci bir calismadir. Ulkemizde yapilan
calismalann birinde rivanol ve SF'in epizyoto-
mi yarasinin iyilesme durumuna etkisi ince-
lenmis ve SF solusyonu epizyotomi bakiminda
daha etkin bir urtin olarak saptanmustir (Yilmaz,
2010). Diger calismada ise betadin ve normal
su ile epizyotomi bakimu karsilastiriimis ve nor-
mal suyun epizyotomi iyilesmesinde betadin-
den daha etkin oldugu bulunmustur (Toker,

2005). Yurt disinda yapilan diger bir caismada
ise %10'luk betadin eklenmis suyla yapilan sitz
banyosunun epizyotomi iyilesmesinde etkin
oldugu goérulmustur (George, 2013).

Literaturde epizyotomi bakiminda sik kulla-
nilan bakim urunlerinden biri oldugu belirtilen
antiseptik solusyonlann (Durmaz, 2008; Kartal,
ve ark. 2014) epizyotomi iyilesmesi Uzerine
etkisinin arastirldigt calismalan sistematik ola-
rak inceledigimizde oldukca az sayida (3 aras-
trma) calisma yapildigi ve yapilan calisma-
larda da farkl antiseptik solusyonlar (batikon
ve rivanol solusyonu) ve farkh yoéntemlerin
uygulandign gorulmektedir. Yapilan sistematik
incelemede epizyotomi bakiminda kullanilan
antiseptik solusyonlann sitz banyosu suyuna
eklenerek veya epizyotomi bdlgesine surule-
rek uygulandigt belirlenmistir. Bu calismalarda
batikon solusyonunun sitz banyosu ile uygu-
lanmasinin epizyotomi iyilesmesinde etkin
oldugu belirtilirken, yara bdlgesine surulerek
yapilan uygulamada epizyotomi iyilesmesine
etkisinin olmadigt saptanmustir (George, 2013;
Toker, 2005). Antiseptik soluisyonlarn epizyo-
tomi iyilesmesine etkisini arastiran calisma-
lan inceledigimizde; antiseptik solusyonlann
epizyotomi bakiminda kullanimast konusunda
bilimsel bir genelleme yapillamayacadt aciktir.
Sonraki yillarda yapilacak olan arastirmalarnn
bu konudaki boslugu kapatacagt dusunulmek-
tedir.

Literattrde kuru/yas sicak ve kuru/yas soguk
uygulamalar ile ilgili yapilan 10 calismayt sis-
tematik olarak inceledigimizde; 5 calismada
sitz banyosunun etkisi arastirilmus ve bu cali-
samalardan 2'sinde epizyotomi bakiminda sitz
banyosu uygulamasinin epizyotomi iyilesme-
sini hizlandirdig, 3 calismada ise etkin olmadigt
sonucuna ulasimustir. Aynca sitz banyosuna
aromaterapik ajanlar ya da antiseptik solus-
yonlar eklenerek yapilan epizyotomi bakiminin
degerlendirildigi calismalar, eklenen solusyonun
cesidine gdre gruplandinlmis ve o baghk altinda
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incelenmistir. Epizyotomi bakiminda soguk jel
ped ve buz paketi uygulamalannin karsilastiril-
digr diger bir calismada ise soguk jel ped uygu-
lamasinin epizyotomi iyilesmesinde daha etkin
oldugu saptanmustir (Navvabi ve ark. 2009).
Epizyotomi bakiminda daha cok kuru sicak
uygulamanin iyilesme hizina etkisinin arastirildi-
g1, soguk uygulamanin etkisini arastiran sadece
bir calisma oldugu belirlenmistir.

Bu derlemede dikkati ceken sonuclardan
birisi de epizyotomi bakiminda infrared lamba
uygulamasi yapilan 6 calismadan 5'inde infra-
red lamba uygulamasinin epizyotomi iyiles-
mesini hizlandirdiginin saptanmasidir. Bunun
yani sira yapilan calismalarda epizyotomi baki-
minda soguk uygulamanin etkisinin incelen-
digi az sayida (1 calisma) arastrma sonucu
goérulmekte olup soguk uygulamanin daha ¢ok
normal dogum sonrasinda perineal agn uzeri-
ne etkisinin arastinldig1 gérulmustur (Jahdi ve
ark. 2010; Navvabi ve ark. 2011).

Epizyotomi bakiminda kullanillan uygula-
malardan olan DSLT ve bioptron sk terapi
uygulamasinin etkinligi sadece birer calismada
incelenmistir. DSLT uygulamasinin epizyoto-
mi iyilesmesine olumlu bir etkisinin olmadid
saptanwrken (Santos ve ark. 2012), bioptron 151k
terapisinin ise epizyotomi iyilesmesini hizlan-
dirdigi gérulmustur (Mohammed ve ark. 2016).
Yapilan sistematik inceleme sonucunda DSLT
ve bioptron 1sik terapi uygulamasinn kullanil-
didt az sayida calisma olmast bu konuda daha
fazla arastirmaya isaret etmektedir.

Fitoterapi ve aromatik yaglarnn epizyotomi
lyilesme durumu Uzerine etkisini arastiran 8
calisma incelenmistir. Yapilan bu calismalann
hepsi randomize kontrollu deneysel arastirma
niteliginde olup calismalardan 5'inde fitoterapi
uygulamasinin, 3Unde ise aromatik yaglann
epizyotomi iyilesmesi Uzerine etkinligi ince-
lenmistir.

Lavanta yaginin %21k (tasiyict yag olarak
zeytinyad kullanilan) ve %1.5Tuk (tasyicr yag

olarak zeytinyad kullanilan) oranlan ile yapilan
sitz banyosu sonucunda epizyotomi iyiles-
mesinin hizlandigi ve %21k lavanta-kekik yadt
(tastyic1 yag olarak jojoba yadu kullanilan, 1/1
oraninda) ile hazirlanan solusyon ile yapilan
bakimin (epizyotomi bolgesinde énden arka-
ya dogru) epizyotomi iyilesmesini hizlandirdi-
d1 belirtilmektedir (Behmanesh ve ark.,, 2011;
Marzouk ve ark.,, 2015; Vakilian ve ark, 2011).
Aromaterapi ile ilgili yapilan 3 calismay1 incele-
digimizde bakim urunu olarak lavanta yaginin
kullanilmast ve epizyotomi iyilesmesine pozitif
bir etkisinin oldugunun gérulmesi dikkat ceken
bir sonug olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Fitoterapinin epizyotomi iyilesmesine etki-
sinin arastinldigt 5 calismadan 3'Unde fitote-
rapik ajanin krem seklinde uygulanmasin, 1
calismada ise tablet seklinde uygulanmasinin
etkinligi incelenmistir. Calismalardan birinde
epizyotomi bakiminda aloe vera iceren krem
kullaniminin  ayrni-sefa igeren krem kullanui-
mindan daha etkin oldugu (Eghdampour ve
ark. 2013) diger calismada ise tarcin iceren
krem uygulayan lohusalann epizyotomi iyi-
lesmelerinin daha hizli oldugu saptanmustir
(Mohammadi ve ark. 2014). Baska bir calisma-
da ise civanpercemi ve sar1 kantaron bitkisi ice-
ren krem kullaniminin epizyotomi iyilesmesini
hizlandirdigu belirtilmektedir (Hajhashemi ve
ark. 2017). Fitoterapinin tablet seklinde uygu-
lanmasinin epizyotomi iyilesmesine etkisinin
arastinldigi bir calismada ise ananas bitkisi ice-
ren tablet kullaniminin epizyotomi iyilesmesini
hizlandirdign saptanmustir (Golezar, 2016).

Arastirmanin Sinirhihiklan

Bu sistematik derlemenin strlihidy, yontem
bélumunde belirtilen veri tabanlannda yayin-
lanmamuis olan ve tam metnine ulasilamayan
arastirmalar ile Ingilizce ve Turkce dili disinda
yapilan calismalarn kapsam dist birakilmasidir.
Sistematik incelemede, literaturun arastinlma-
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sinda daima yetersizlik tehdidi oldugundan ve
arastirmada eldeki imkanlar dahilinde litera-
tire ulasilmaya calisildigindan arastirma igin
gecerli sonuclar iceren calismalara ulasilama-
mus olabilir.

SONUC VE ONERILER

Epizyotomi yarasinin bakimu ile ilgili yapilan
calismalan inceledigimizde arastirma meto-
dolojilerinin farkll oldugu, epizyotomi bolgesi
degerlendirilmesinin farkli gunlerde gercek-
lestirildigi ve farkli bakim urtnlerin kullanudigt
goérulmektedir. Yapilan calismalann sonuclan
bir butun olarak ele alindiginda epizyoto-
mi iyilesmesi ile ilgili strurh sayida arastrma
olmast (23 arastirma) yeni ¢calismalann yapil-
masinin dnemli bir gereksinim olduguna isaret
etmektedir. Ozellikle epizyotomi iyilesmesi
surecinde en etkin bakim urunun belirlenmesi,
standart bir hemsirelik uygulamasinin olusma-
st icin 6énemlidir. Bu nedenle calismanin epiz-
yotomi bakiminda hemsirelik uygulamalanna
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