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Ozet

Bu calismada, sari hashas ezmesi kullanilarak kraker tretilmis ve hashas ezmesinin krakerlerin bazi
fiziksel 6zellikleri ve fenolik madde igerikleri tGzerine etkileri incelenmistir. Sari hagshas ezmesi (Afyon),

Anahtar Kelimeler :
Hashas tohumu; kraker formilasyonuna %10, %20 ve %30 oranlarinda ilave edilmistir. Uretilen krakerlerin agirhigi,
Kraker; yuksekligi, renk degerleri (L*, a*, b*) ve toplam fenolik madde igerigi incelenmistir. Kraker agirligi ve
Fenolik yuksekligi, sari haghas ezmesi ilave edilen 6rneklerde kontrol drnegine kiyasla daha az bulunmustur. Sari
hashas ezmesi orani arttikga kraker agirligi ve yiksekligi azalmistir. Kraker rengi, sari haghas ezmesi

katilan érneklerde daha koyudur. Sari hashas ezmesi orani arttik¢a renkte koyuluk artmistir. Sari hashas

ezmesi orani arttikca L* degeri azalmis, a* ve b* degerleri ise artmistir. Toplam fenolik madde miktari,

sari hashas ezmesi ilave edilen 6rneklerde kontrol 6rnegine kiyasla daha fazla belirlenmistir. Sari hashas

ezmesi orani arttik¢a toplam fenolik madde miktari artmistir.

Effect of Utilization of Ground Yellow Poppy Seed in Cracker Production

on Some Physical Properties and Phenolic Content

Abstract

In this study, crackers were produced by using ground yellow poppy seed and effects of ground yellow
poppy seed on some physical properties and phenolic contents of the crackers were examined. Ground
yellow poppy seed (Afyon) was added to the cracker formulation at the ratios of 10%, 20% and 30%.

Keywords
Poppy seed; The weight, height, color values (L *, a *, b *) and total phenolic content of the crackers produced were
Cracker; examined. The weight and height of crackers were found to be less in the samples including ground
Phenolic vellow poppy seed than in the control sample. As the ratio of ground yellow poppy seed increased,
cracker weight and height decreased. Color of the samples including ground yellow poppy seed are
darker. As the ratio of ground yellow poppy seed increased, the darkness increased. As the ratio of
ground yellow poppy seed increased, L * value decreased and a * and b * values increased. Total
phenolic content was determined more in the samples including ground yellow poppy seed than in the
control sample. As the ratio of ground yellow poppy seed increased, total phenolic content increased..
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1. Giris hastaliklari  ve kanser hastaliklarinin  riskini
Kalp rahatsizliklar, yiksek kolesterol, kanser vb. azaltmada etkiye sahiptir (Pellegrino, 2016).
hastaliklarin artmasi insanlarin gidalari satin Hashasin antioksidan aktiviteye sahip fenolik
alirken saglik tizerine etkilerini dikkate almalarina madde ve tokoferol igerigi yilksektir. Bu
sebep olmakta ve bu durum da Ureticiyi saglikh bilesiklerin,  kalp  hastaliklari  ve  kanser
gida Uretimi yoninde tesvik etmektedir. Bu hastaliklarina neden olan serbest radikallere karsi
ylizden antioksidan aktiviteye sahip bilesenleri onemli onleyici etkisi vardir (Zhang et al., 2015).
iceren gidalar son zamanlarda iyice ©nem Antioksidan igerigi yiksek olan hashasin kraker
kazanmaktadir. Antioksidanlar, gidalardaki 6nemli Uretiminde kullaniimasiyla piyasada 6nemli bir

bilesenlerin  oksidasyonunu  6nleyerek kalp yeri olan krakerin insan saghginda 6énemli bir rol
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Ustlenmesi saglanacaktir. Calismada Afyon'da
yetisen sari hashasin ezmesi kraker Uretiminde
cesitli oranlarda (%10, %20, %30) kullanilarak en
ylksek fenolik madde iceren kraker belirlenmistir.

2. Literatiir Bilgileri

Tibbi  bitkiler, yapilarinda  bulundurduklari
biyoaktif maddeler (fenolikler) ile hastaliklar,
zararhlar ve toksik elementlere karsi dayaniklidir.
Hashas, tibbi bitkilere 6rnek olarak verilebilir
(Baydar ve Telci, 2015). Cogu bitkide fenolik
bilesikler bulunmaktadir ve antioksidan 0Ozelligi
gosterirler. Antioksidan ozelligi, onlarin redoks
ozelliginden kaynaklanmaktadir. Bu ozelikleri ile
fenolik bilesikler, indirgeyici ajan ve oksijen
yakalayici olarak gorev alabilirler (Rice-Evans et
al., 1996). Bu bilesikler, kanser ve kardiovaskiler
hastaliklara neden olan serbest radikallere karsi
kuvvetli antioksidan etkiye sahiptir (Yu et al.,
2002). Tokoferoller (a , B , v , 8), gidalarda
doymamis vyag asitlerinin  stabilizasyonunu
saglayan onemli  antioksidanlardir.  Ayrica,
tokoferoller diger antioksidanlarla (fenolikler)
birlikte insan vicudunda oksidatif strese karsi
etkili bir koruma saglarlar (Papas, 1998).

Ozcan and Atalay (2006), bazi hashas cesitlerinin
(2001 mavi hat, Ankara 94, Kocatepe 96,
Kemerkaya, Karahisar 96, Suhut 94, Afyon kalesi
93) mineral, tokoferol ve yag asitleri bilesimini
arastirmistir. Bu hashaslarda en fazla bulunan
mineraller P, K, Ca, Mg, Na ve Fe olarak
belirlenmistir. Hashas yaglarinda a-tokoferol
miktari 26.8-37.2 ppm, B-tokoferol miktari 309.5-
567.3 ppm ve y -tokoferol miktari 6.1-18.6 ppm
araliklarinda  bulunmustur. Hashas tohumu
yaglarinda en baskin bulunan yag asitleri artan
sirayla linolenik asit, stearik asit, palmitik asit,
oleik asit ve linoleik asit olarak gozlenmistir. Bir
¢alismada hashas tohumunda kimyasal
kompozisyon ve oksidatif stabilite belirlenmistir
(Bozan and Temelli, 2008]. Bu ¢alismada, hashas
tohumunda toplam fenolik miktari 930 mg/100 g
tohum, o-tokoferol 1.40 mg/100 g tohum, B-
tokoferol 0.53 mg/100 g tohum ve y -tokoferol
8.70 mg/100 g tohum olarak belirlenmistir. Baska

bir calismada, lc farkli hashas yaginin serbest yag
asitligi (%), peroksit degeri (meq O,/kg), iyot
sayisi ve L*, a*, b* renk degerleri Uzerine 15-
20°C’de ¢esitli siirelerde (0, 7, 15, 30, 45, 60 giin)
depolamanin etkisi arastirilmistir. Bu calismada
kullanilan hashas cesitleri, beyaz hashas (TMO1),
sarl hashas (TMO2) ve gri hashasdir (Afyon-95).
Bu cesitlerdeki yag orani sirasiyla %53.85, %49.85
ve %49.17 olarak bildirilmistir. Calismada 3 farkl
hashas yaginin 15-20°C’de uzun siire stabil oldugu
belirtilmistir. Ayrica c¢alismada, depolama siresi
arttikga, beyaz ve gri hashas yaglarinin L* ve b*
renk degerlerinin arttigl, a* renk degerinin
azaldig, sari hashas yaginin ise L* ve a* renk
degerlerinin arttigl, b* renk degerinin azaldig
belirlenmistir (Maden and Yalcin, 2017).

Abudak and Kara (2017), 6 farkli hashas tohumu
¢esidinin (Ofis 95, Ofis 96, Ofis 3, Ofis 8, TMO-T ve
TMO-1) yag asidi kompozisyonunu, antioksidan
aktivitesini, toplam fenolik madde miktarini ve a-
tokoferol igerigini arastirmistir. Hashas tohumu
yaglarinda baskin yag asitleri linoleik asit, oleik
asit ve palmitik asit olarak belirlenmistir. Bu
orneklerin  toplam fenolik madde miktari,
antioksidan aktivite ve a-tokoferol miktari,
sirastyla 2.617-2.916 mg GAE/ml yag, %56.50-
%87.30 ve 29.4-54.0 mg/kg vyag olarak
bulunmustur.

Bu c¢alismada Afyon’da yetisen sari hashas
tohumu ezmesi kraker Gretiminde 3 farkl oranda
(%10, %20, %30) kullanilip, Gretilen krakerlerin
agirhgl, yuksekligi, renk degerleri ve toplam
fenolik madde igerigi belirlenmistir. Boyle bir
calismaya uygulamada ve literatlirde ihtiyag
duyuldugu gorilmustar.

3. Materyal ve Metot
3.1 Materyal

Bugday unu (yumusak bugday unu), Onem Gida
Sanayii ve Ticaret A.S.den (Ankara) temin
edilmistir. Sart  hashas ezmesi ve diger
malzemeler (seker, tuz, maya) Afyon’ da satin
alinmustir.
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3.2 Metot
3.2.1. Kraker yapimi

Kraker Giretiminde Ahmed and Abozed (2015) in
metodu modifiye edilerek kraker yapilmistir.
Kontrol 6rneginin formiilasyonu, %100 un, %2
seker, %2 tuz ve %2 mayadan olusmaktadir.
Kontrol 6rneginde sari hashas ezmesi yoktur. Sari
hashas ezmesi, formilasyonda bugday unu ile
%10, %20 ve %30 oraninda yer degistirilerek
kullanilmistir.  Malzemeler, hamur yogurma
makinasinda (Essenso Professeur, China) 10
dakika karistirilarak kohesif bir hamur elde
edilmistir. Hamur inceltilerek kaliplarda kesilmis
ve delikler acilmistir. Krakerler, firinda (Arcelik)
250°C'de 4 dakika pisirilmistir.  Krakerler
sogutulduktan sonra analizleri yapiimistir.

3.2.2 Analizler
Kraker agirligi ve yiksekligi

Kraker agirhgi, hassas terazi (HR-250 AZ, Giney
Kore) ile belirlenmistir. Kraker ylksekligi, kumpas
(Soma -2950) ile belirlenmistir.

Kraker renk degerleri

Krakerlerin renk (L*, a*, b*) degerleri, renk dlgim
cihazi (X-rite, USA) ile belirlenmistir. L* parlaklk,
a* kirmizilik, b* sarilik degerini vermektedir.

Toplam fenolik madde miktari

Toplam fenolik madde miktari, Folin-Ciocalteu
metoduna gore belirlenmistir (Singleton and
Rossi, 1965). Standart olarak farkh
konsantrasyonlarda gallik asit hazirlanmistir (R%=
0.980, konsantrasyon araligi: 0.1-0.5 mg gallik
asit/g). Sonuglar, mg gallik asit/g 6rnek cinsinden
verilmistir.

istatistik analizi

SPSS 13 programinda tek yonli varyans analizi
yapilmistir. Agirhk, yukseklik, L*, a* ve b* renk

degerleri, toplam fenolik madde miktar
ortalamalari arasindaki fark Duncan c¢oklu
karsilastirma testine gore belirlenmistir (p<0.05).
Olgiimler 4 farkli &6rnekte iki paralel olarak
yapilmistir.

4.Bulgular

Sari hashas ezmesi oraninin kraker agirligi Gzerine
etkisi Sekil 1.’de verilmistir. Sonuglar 4 farkh
ornekte iki paralelin ortalamasi olarak verilmistir.
Kraker o6rneklerinin agirliklari arasindaki fark
istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05).
Kraker agirligi, sari hashas ezmesi katilan
orneklerde kontrol 6rnegine kiyasla daha azdir.
Sari hashas ezmesi orani arttikca kraker agirhg

azalmistir.
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Kontrol %10 %20 %30

Sari haghag ezmesioran

Sekil 1. Sari hashas ezmesi oraninin kraker agirligi
Gzerine etkisi

Sari hashas ezmesi oraninin kraker ylksekligi
Uzerine etkisi Sekil 2.de verilmistir. Sonuglar 4
farklhh 6rnekte iki paralelin ortalamasi olarak
verilmistir. Kraker érneklerinin ylikseklik degerleri
arasindaki  fark istatistiksel olarak ©6nemli
bulunmustur (p<0.05). %10 sari hashas ezmesi
iceren krakerin yulkseklik degeri ile %20 sari
hashas ezmesi iceren krakerin yilkseklik degeri
istatistiksel olarak benzer c¢ikmistir. Kraker
ylksekligi, sari hashas ezmesi katilan 6rneklerde
kontrole kiyasla daha azdir. Sari hashas ezmesi
orani formilasyonda arttikca kraker ylksekligi
azalmistir.
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San haghag ezmesi oran

Sekil 2. Sari hagshas ezmesi oraninin kraker yiksekligi
Uzerine etkisi

Sari hashas ezmesi oraninin kraker orneklerinin
renk (L*, a*, b*) degerleri Uzerine etkisi Sekil
3.’de verilmistir. Sonuglar 4 farkl 6rnekte iki
paralelin ortalamasi olarak verilmistir. Kraker
orneklerinin L*, a* ve b* renk degerleri arasindaki
fark, istatistiksel olarak ©6nemli
(p<0.05).
Kraker

bulunmustur

rengi, sari hashas ezmesi katilan
orneklerde daha koyu bulunmustur. Sari haghas
ezmesi orani arttikca, renkte koyuluk artmistir.
Sari hashas ezmesi orani arttikga, L* degeri

azalmis, a* ve b* degerleri artmistir.

5
>0 a
@ .
o
- " ——
§ mL* degeri
% L mwa* degeri
= '?“1 b* degeri
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Sari hashasezmesiorani
Sekil 3. Sari hashas ezmesi oraninin kraker renk (L*, a*, b*) degerleri Gizerine etkisi
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fenolik madde miktari arasindaki fark, istatistiksel g 04y
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Sari hashas § 02 n
ezmesi icermeyen kontrol 6rneginin toplam fenolik 01—
Kontrol %10 %20 %30

madde miktari ile %10 oraninda sari hashas ezmesi
iceren kraker orneginin toplam fenolik madde
miktar istatistiksel olarak benzer ¢ikmistir. Toplam
fenolik madde miktarinin sari hashas ezmesi katilan
orneklerde kontrol 6rnegine kiyasla daha fazla
oldugu saptanmistir. Sari hashas ezmesi orani
arttikca toplam fenolik madde miktari artmistir.

Sari haghas ezmesiorani

Sekil 4. Sari hashas ezmesi oraninin toplam fenolik
madde miktari izerine etkisi

526



Kraker Uretiminde Sari Hashas Ezmesi Kullaniminin Fiziksel Ozellikler ve Fenolikler Uzerine Etkisi, Yalgin

5. Tartisma ve Sonug

Elde edilen bulgular isiginda, saglik agisindan en
faydal krakerin, %30 sari hashas ezmesi iceren
Clnka
orneklerden daha fazla toplam fenolik madde

ornek oldugu dusinldimektedir. diger
miktari icermektedir. Benzer sonuglar Yalcin and
Maden (2017) ve Yalcin (2017)'nin sari hashas
ezmesi katarak eriste ve biskivi hazirladiklar
calismada da

calismalardan birisinde eriste formilasyonuna sari

gozlenmistir.  S6z  konusu
hashas ezmesi katilarak eristenin fenolik iceriginin

arttinlmasi amaglanmistir. Bu c¢alismada eriste
Gretimi icin 2 farkh cesit bugday unu (Kunduru-
1149 ve Altintas-95)
kullanilan sari hashas ezmesi, eriste lretiminde %5
ve %10

kullanilmistir. Calismadaki kontrol 6rnekleri sari

kullanilmistir.  Calismada

oranlarinda bugday unu vyerine

hashas ezmesi icermeyen eristelerdir. Uretilen
eristelerin kalite karakteristikleri, toplam fenolik
madde miktari ve L*, a*, b* renk degerleri

belirlenmistir. Calismanin sonucunda, Kunduru-
1149 bugdayindan elde edilen unun kullanildig
eristelerin kalite karakteristiklerinin, Altintas-95
bugdayindan elde

eristelerin kalite karakteristiklerinden daha yiiksek

edilen unun  kullanildig
oldugu bildirilmistir. Sari hashas ezmesi, eristenin
renginde koyuluga neden olmustur. Calismada
eristedeki sari hashas ezmesinin orani arttikca,
arttig

Diger

toplam  fenolik madde  miktarinin
belirtilmistir (Yalcin and Maden, 2017).
calismada, yag ikame edici olarak sari hashas
ezmesinin biskivi formilasyonunda kullanilmasinin
bisklvinin kalite karakteristigi ve toplam fenolik
madde miktari Uzerine etkisi arastiriimistir. Bu
¢alismada, yagin yerine 5 farkli oranda sari hashas
ezmesi kullanilmistir. Calismada, biskivideki sari
hashas ezmesi orani arttikga bisklivinin yayllma
oraninin arttigl (kalitenin arttiginin gostergesi),
bisklvi agirliginin arttigi ve toplam fenolik madde
miktarinin arttigi belirlenmistir (Yalcin, 2017).

Dogal antioksidanlarca zengin olan hashasin, insan
saghgini olumlu yonde etkilemek igin fonksiyonel
kullanilabilir

gida drlinlerinde oldugu

disinidlmektedir. Bunlardan  birisi  krakerdir.

Antioksidan igerigi ylkseltiimis kraker Uretimiyle

insanlarin  saghgini  olumlu ydnde etkileyecek

Turkiye’'de  simdiye kadar dretilmemis  bir

fonksiyonel gida elde edilmis olacaktir. Son yillarda
insanlarin bilinglenmesiyle hastalik riskini azaltan
gidalar
kazanmaktadir. Hastaliklari 6nleyici etkisi bulunan

fonksiyonel  o6zellikleri iceren onem
bilesenlere fonksiyonel gida denir (lvanova et al.,
2005). Bu

azaltmaktadir.

gidalar bazi  hastaliklarin  riskini

Gidalarin  yapisinda  bulunan
antioksidanlar, bunlar arasinda yer almaktadir.
Antioksidanlar, viicuda zarar veren serbest
radikallere karsi viicudu korumaktadir. Hashas,
antioksidan etki gosteren fenolik ve tokoferol
bakimindan zengindir. Bu ¢alismada sari hashas
ezmesi kraker Uretiminde kullanilarak krakerlerin
kalite

Toplam fenolik

toplam fenolik madde miktari ve

karakteristikleri  belirlenmistir.

madde miktarinin sari hashas ezmesi katilan
orneklerde kontrol o6rnegine kiyasla daha fazla
oldugu

bulgulara gore saglk acisindan en faydali krakerin,

saptanmistir. Calismadan elde edilen

digerlerinden fazla toplam fenolik madde miktari

bulunan %30 sari hashas ezmesi iceren Ornek
oldugu sonucuna varilmistir.
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