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Arastirma Makalesi

Universite Ogrencilerinde Cep Telefonu
Kullanimi lle Kimlik Gelisimi Arasindaki Iliski

Relationship Between Mobile Phone Usage and Identity Development in University Students
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Amag: Bu galismanin amaci universite 6grencilerinde cep telefonu kullanimi ile kimlik gelisimi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Gereg¢ ve Yontem: Ergoterapi Bélimiinde okuyan, galismaya katilmaya gonalli
olan 135 6grenci (yas ortalamasi 20,9 + 2,67, % 60,3’U kadindi) calismaya alinmistir. Calismada Kimlik
Geligiminin Boyutlari Olcegi ve Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi kullaniimistir. Sonuglar: Cep
Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin sosyal iligki alt dlcegdi ile Kimlik Gelisiminin Boyutlar élgeginin igsel
yatinmda bulunma, igsel yatinmla 6zdeslesme ve segeneklerin saplantili arastiriimasi alt dlgekleri
arasinda bir iliski bulunmustur (p<0,05). Kimlik Gelisiminin Boyutlari dlgeginin se¢eneklerin derinlemesine
arastiriimasi alt élgegi ile Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin toplam puani ile bagimlilik alt dlgegi
arasinda dogru orantili anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Tartigma: Bulgulara gore, igsel yatinm
yapabilme becerileri yiksek 6grenime giden 6grencilerin sosyal iligkilerinin daha iyi oldugu gértulmektedir.
Kimlik gelisimi icin segeneklerini derinlemesine arastiramayan o6grencilerin telefona bagimhhgr ve
telefonu problemli kullandiklari tespit edilmistir. Bdylece basarili toplumunun temeli basarili kimlik edinmis
genc nesiller yetistirmekse bunun icin 6nce o6rgin egitimde gerekli girisimler saglanmali sonrada
¢agimizin sorunu olan cep telefonunun yanlis kullanimi ile ilgili gerekli dizenlemelerin toplumsal bazda
yapilarak éniine gecilmesi saglanmahdir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik; Sosyal kimlik; Servisler; Toplum saghgi; Egitim
ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between mobile phone use and identity
development in university students. Material and Methods: 135 volunteers who wanted to voluntarily
participate (average age 20.9 + 2.67, 60.3% female) were included in the study. The Dimensions of
Identity Development Scale and Problematic Mobile Phone Use Scale were used in the study. Results:
There was found a relationship between the score of the Social Relationship subscale of the Problematic
Mobile Phone Use Scale and commitment making (r=-0.227, p=0.008), identification with commitment
(r=-0.197, p=0.022) and ruminative exploration subscales (r=0.174, p=0.043) of The Dimensions of
Identity Development Scale. There was found a relationship between the exploration in depth subscale
of The Dimensions of Identity Development Scale and the total score (r=0.238, p=0.005) and dependency
subscale (r=0.292, p=0.001) of the Problematic Mobile Phone Use Scale. Conclusion: According to the
findings, it can be seen that the university students who have the ability of commitment making are better
in social relations. It has been determined that the students who cannot explore their options in identity
development have problematic and dependent telephone use. Moreover, if the aim of a successful society
is to bring up young generations who have adopted successful identities, first of all, the necessary
interventions should be done in formal education and later on, the necessary arrangements to prevent
the wrong usage of mobile phones should be done in the society.
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Universite yillar kimlik gelisimi igin bireyin gaba
gosterdigi yillardir. Bu dénemde yasanan kimlik
yapilandirmalari sirasinda ergenlerin ne tir
davranislar ortaya koyduklari birey ve toplum igin
oldukca 6nemlidir. Erikson’a gére birey, ergenlige
girmesi ile gocukluk dénemine benzer bir biylime
yasadigi i¢in, ergenlikten ©6nceki durumlarini
sorgular. Buylyerek degisen ergenler vyeni
hallerinin digerlerinin géziinde nasil oldugunu
bilmek isterler (Erikson, 1984; Kroger, 2004). Bu
doénemde roller ve aligkanliklar kimlik gelisimi ile
sekillenmektedir. Bu durum, onlara gore oldukga
blyuk bir gaba gerektirir. Erikson’'un Psikososyal
Gelisim Kurami, kimlik gelisimini en iyi aciklayan

teoridir.  Erikson  (1994)  kimligi, “bireyin
biricikliginin  bilingli  duygusu;  deneyimlerin
surekliligi icin bilingsizce g¢aba ve grubun
dusunceleri ile dayanisma” olarak

tanimlamaktadir.

Marcia ise kimligi, benligin yapilandiriimasi
olarak tanimlamis ve segeneklerin arastiriimasi ve
icsel yatirim olarak statuler belirlemistir. Buna
gore, basarili kimlik statistinde yer alan bireyler,
olasi secenekleri etkin bir sekilde arastirarak i¢sel
yatinmlarda bulunur. Marcia (2002) ve Kroger'e
(Kroger, 2002a; Kroger, 2002b; Kroger, Marcia,
Whitbourne ve ark., 2002) gére ergenligin kimlik
gelisiminde doruk noktasi olmasinin nedeni
ergenligin fiziksel, bilissel, ahlaki ve cinsel gelisim
ve degisimlerinin en hizli bicimde yasandigi
dénem olmasidir. Marcia’'ya (2002) gore,
toplumun, ergenin rollerini giyinmesi, denemesi ve
surdurmesini beklediginden bu dénemde kimlik
gelisimi doruk noktasina ulasir. Ancak gelisen ve
degisen teknoloji ile genglerin yasamlari, rolleri ve
aliskanhklar farkllasmis ve farkllasmaya da
devam etmektedir. Baslangicta sadece iletisim
araci olarak kullanilan telefonlar, ginimizde
birgok islevi ile bu 6zelliginin otesine gecmis,
hayatimizin ayrilmaz bir parcasi olmustur
(Karaaslan ve  Budak, 2012). Yasami
kolaylastirma o6zelligine sahip bu aygitlara olan
talep ve atfedilen degeri artmis; gegmiste sabit
olarak kablolara bagliligi nedeni ile sinirh olarak
kullanilan telefonlar, iglevleri ve mobil olmalari
nedeni ile aliskanlik/ asistan / oyun arkadasi vb.
olmus, internetin imkanlari ile hayatimizda énemli
bir yer edinmeyi basarmistir. Arastirmalarda
toplumun yeni stati gdstergesi olarak gosterilen
(Marwick, 2008) akilli telefonlarin  asir

kullaniminin en o6nemli nedenlerinden biri sosyal
platformlara ve internete surekli baglantida kalabilmeyi
saglamasi nedeniyle bireylerde yalnizlik endiselerini
azalttigi gérilmektedir (Townsend, 2000). Universite
ogrencilerinde yapilan bir arastirmada akilli telefon
kullanim sikh@inin ¢ok yuksek oldugu ve 20 yas ve alti
bireylerin bagimlilik dizeylerinin diger yas gruplarina
gore daha yuksek oldugu o6grencilerin bagimhlik
dlizeylerinin artmasi sonucunda da sozel iletisimleri ile
sosyal yasamlarini negatif ydnde etkilemekte oldugu ve
egitimlerini  zorlastirdigi  sonucuna  ulasiimigtir
(Kahyaoglu-Sut, Kurt, Uzal ve ark., 2016). Diger bir
arastirma akilli telefon bagimliik ile narsisizm,
nevrotiklik ve yas degdiskeninin baglantih oldugunu
ortaya koymustur (Pearson ve Hussain, 2016). Soni,
Upadhyay ve Jain (2017) akilli telefonlarin kullanimi
arttikca uyku ve davranis sorunlari gelistirdikleri
sonucuna varmistir. Ayrica, cep telefonlarinin yiz yuze
iletisim ve iligkiler ile bireysel planlama ve zamanlama
yapilarini olumsuz etkiledigini gostermislerdir. Bunun
yalnizlik ve akademik basarisizligi da beraberinde
getirdigini gostermislerdir (Thulin ve Vilhelmson, 2007).
Kullaniminin ve iglevlerinin giderek artmasi nedeni ile
arastirmalara konu olan bu iglevsel (akill) telefonlarin
saghgimiz tGzerine etkileri (fiziksel ve psikolojik saglik,
kisilerarasi iligkiler gibi konular (zerinde olumsuz
etkileri) oldugu literatiirde ortaya konulmustur. Ancak
kimlik gelisiminin hizli oldugu bu zaman dilimindeki
etkisi ile ilgili bir bilgiye rastlanmamistir. Bu nedenle bu
calismanin amaci Universite 06grencilerinde cep
telefonu problemli kullaniminin kimlik gelisimi ile iligkini
incelemektir.

GEREG VE YONTEM
Bu arastirma iligkisel tarama ydntemine goére dizayn
edildi. Arastirmanin érneklemini 2017-2018 6gretim yili
gliz ve bahar déneminde Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesi Ergoterapi Bolimunde okuyan,
calismaya katiimaya gonilli olan 135 dgrenci
olusturmaktadir. Calismanin etik kurulu; Hacettepe
Universitesi Senato Etik Komisyonu’ndan galismanin
yapilmasinda etik agidan sakinca olmadigina iligkin izin
alindi. Calisma 6ncesi tum katilimcilar galisma ile ilgili
bilgilendirildi ve génalli katiim formu imzalatildi.
Ogrenciler veri toplama araglarini siniflarinda
doldurmuslardir. Ogrencilerin yas arah@ 17-25dir.
Arastirma kapsamindaki Universite 6grencilerinin yas
ortalamasi 20,9 + 2,67 olup, % 60,3’4 kadindi (Tablo 1).
Katihmcilarin %100’aG akilli telefon kullanicisi idi.



Tablo 1. Demografik bilgiler

Cinsiyet Erkek
Kadin
Universitedeki yil 1
2
3
4

Toplam

Calismamiza dahil etme kriterleri; Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi
Boéliminde 2017-2018 &gretim yili gliz ve bahar
déneminde o6grenim gdrmek, onam formunu
imzalamis olmak ve Turk dilini okuyup anhyor
olmaktir.

Calismada Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi ve
Cep Telefonu Problemli Kullanim  Olgegi
kullaniimistir.

Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi (KGBO).
Kimlik gelisimi boyutlari 06lgedi Luyckx ve
arkadaslari tarafindan gelistiriimis, Morsunbul
tarafindan  Tirkceye uyarlanmistir  (Luyckx,
Schwartz, Berzonsky ve ark., 2008; Morsunbdl,
2011). Bu olgek, seceneklerin geniglemesine
arastiriimasini (exploration in breadth);
seceneklerin derinlemesine arastirimasini
(exploration in depth); secgeneklerin saplantili
arastinimasini  (ruminative exploration); icsel
yatirrmda bulunmayi (commitment making); i¢sel
yatirmla  6zdeslesmeyi  (identification  with
commitment) olmak Uzere bes alt boyuta sahiptir.
Her alt boyut 5'er madde ile O&lgllmektedir.
Maddeler dogru siralanan 5’li Likert (kesinlikle
katillyorum=5, kesinlikle katilmiyorum=1) seklinde
puanlanmaktadir. Olgegin her alt boyutu ayri ayri
degerlendiriimekte ve alt olgeklerin alacagi
puanlari 5 ila 25 arasinda degigsmektedir. Olgegin
Turkge versiyonunun alt boyutlar igin Cronbach
alfa degerleri 0,79-0,86 arasinda degismektedir
(Morsunbul, 2011).

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi (CTPKO)
Augner ve Hacker tarafindan gelistiriimis Tekin
tarafindan Tirkgeye uyarlanmigtir.  (Augner ve
Hacker, 2012; Tekin, Gunes ve Colak, 2014).
Olgek cep telefonu asir kullanimi ile olusabilecek
problemleri ve bazi psikolojik degiskenlerin
iliskisini  6lcmek amaciyla Almanca olarak
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Toplam

n %
53 39,7
82 60,3
25 16,6
32 31,8
41 254
37 28,0
135 100

gelistirilmistir. Olcek 26 sorudan 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar, bagimlhk, sosyal iligkiler,
sonuglar'dir. Bagimlik ve sosyal iligkiler béliminde
yer alan her bir madde 0-4 puan (O=kesinlikle
katiimiyorum, 4=kesinlikle katiliyorum), Sonuglar
béliminde yer alan her bir madde ise 0 (hi¢)—4 (cok

sik) puan Likert skalasi araciligi ile
puanlandirilmaktadir. Toplam puan ylksekse, bu,
kisinin cep telefonunu problemli  kullandigini

goOstermektedir (Tekin, Gunes ve Colak, 2014).

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 23,00 paket
programi kullaniimistir. Olgiimle belirlenen degiskenler,
ortalama ve standart sapma (X *SS) olarak ifade
edilmig, sayimla belirlenen degiskenler icin yizde (%)
degeri hesaplanmigtir. Olgeklerin alt parametreleri
arasindaki iligki parametrik test kosullar
saglanamadigindan dolayr Spearman korelasyon
analizi ile incelenmistir. Tim istatistiklerde p anlamhlik
degeri 0,05 olarak alinmistir.

SONUCLAR

Calismamiza katilan 6grencileri %39,7’si erkek ve yas
ortalamalari 21,1'di. Olgeklerin ortalama ve standart
sapmalari hesaplanmistir (Tablo 2). Cep Telefonu
Problemli Kullanim Olgeginin sosyal iligkiler alt 6lgegi ile
Kimlik Gelisiminin Boyutlari 6lgedinin i¢csel yatirnrmda
bulunma (r=-0,227, p=0,008) ve igsel yatirmla
O0zdeslesme (r=-0,197, p=0,022) alt dlcekleri arasinda
ters; segeneklerin saplantih arastinimasi (r=0,174,
p=0,043) alt Olgegi arasinda dogru orantili bir iligki
bulunmustur. Kimlik Geligiminin Boyutlari 8lgeginin
seceneklerin derinlemesine arastiriimasi alt dlgegi ile
Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin toplam
puani (r=0,238, p=0,005) ile bagimhlik (r=0,292,
p=0,001) alt dlgegi ise dogru orantili anlamh bir iligki
bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 2. Olgeklerin ortalama ve standart sapma degerleri

(n=135) Ortalama (SS) Min-Max
Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi SDA 19,21(2,96) 9-25
(KGBO) SSA 15,59(4,66) 4-24
SGA 20,04(2,55) 14-25
iYB 19,26(2,96) 11-25
iyod 18,47(3,36) 9-25
TOPLAM 42,41(13,82) 6-76
Cep Telefonu Problemli Kullanim Sosyal iligki 9,41(3,36) 2-18
Olgegi (CTPKO) Bagimlilik 12,41(5,72) 0-24
Sonug 10,45(5,66) 0-30

SS: standart sapma; Min-Max: minimum ve maksimum degerler; SDA: segeneklerin derinlemesine arastinimasi; SSA:
seceneklerin saplantili arastiriimasi; 1YB: igsel yatirrmda bulunma; IYO: igsel yatirimla 6zdeslesme

Tablo 3. Cep telefonu kullanimi ile kimlik gelisimi arasindaki iliskiyi gdsteren korelasyon sonuclari

Sosyal iligkiler Bagimhhk Toplam
SDA 0,292 0,238*
SSA 0,174*
iyB -0,227*
iyd -0,197*

*p<0,01; SDA: segeneklerin derinlemesine arastiriimasi; SSA: seceneklerin saplantil aragtiriimasi; 1YB: i¢sel yatirrmda bulunma;

iYO: igsel yatinmla 6zdeglesme

TARTISMA

Universite dgrencilerinde cep telefonu kullanimi ile
kimlik gelisimi arasindaki iligkinin incelemeyi
amaglayan bu calismaya gére kimlik gelisim ile
cep telefonunun problemli kullanimi arasinda
anlamli bir iligki vardir.

Kimlik geligimi ile ilgili bir cok kuram literattrde
var olmasina ragmen Marcia’nin kimlik statuleri
(Marcia, 2002) kurami, kimlik gelisim statuleri
kavramini énermesi ve kimlik konusuna yeni bir
bakis agisi getirmesi ile 6nemli bir yere sahiptir.
Marcia kimlik ile ilgili, duyum (sense), tutum
(attitude) ve ¢d6zim (resolution) kavramlarini
kullanir ancak “igsel bir kendilik yapilanmasi”
(internal self constructed) teriminin kimligi daha iyi
acikladigini savunur. Bireyin durtuleri, yetenekleri,
inancglari ve bireysel tarihinin 6rgitlenmesi ile
kimlik meydana gelir (Marcia, 2002) Marcia,
Erikson'un kimlik ile ilgili ikilemini incelemis ve dort
kimlik statisini "arastirma" ve "karar verme"
diizeyine gore belirlemistir. Marcia’ya gore, ego
kimliginin olusmasinda is ve es segimi gibi kritik
kimlik olaylarinda gugli bir adanmiglik/icsel

yatinm (commitment) gerekmektedir (Marcia, 2002).
Yani irdeleme, sorgulama ve karar verme suregleri ile
kimlik olusturmada temel etkenlerdir. Arastirma
boyutunda, ergen, segeneklerini tanimaya ve
sorularina yanitlar aramaya ¢alisir. Karar boyutunda ise
davranigi yonlendirmelidir ve bu bir tercihtir. Ergenlik
déneminde, ideoloji ve kisilerarasi secenekleri
arastirma ve karar verme kimlik gelisimine Kkatki
saglamaktadir. Dini inanislar, politik segimler, meslek
secimi, felsefi yasam bicimi ise ideolojik alani
olustururken; arkadaslik, flort, cinsiyet rolu ve serbest
zaman aktiviteleri ise kisilerarasi alani olusturur
(Marcia, 2002).

Cagimizda cep telefonu, artik sadece uzaktan
iletisim araci olarak kullanilmamaktadir. Hatta cep
telefonu, internet baglantisi ve birgok programin
kullanilabilirligi ile bir bilgisayarin tum o6zelliklerini
goOstermektedir. Kullanicilara fotograf ve video g¢ekimi,
mesajlasmanin yani sira mekan sinirlamasi olmadan
WEB'’de gezinme, ¢ok oyunculu oyunlari oynayabilme,
video izleme ve sosyal medyayi kullanma gibi imkéanlar
saglamasi nedeni ile sadece telefon modeli/turiine
(akilli telefon) gegis hizlanmadi, bunun yani sira cep



telefonu 6nemli bir serbest zaman araci olarak
kullaniminin artmasina da neden oldu (Lepp,
2014). Bu da, Ozellikle teknoloji yerlisi olarak
adlandirilan genglerde yaygin bicimde
kullaniimasina ve kullanimin bagimhlik seviyesine
gelmesine neden oldu. Ergenlerde telefon
kullanimi baglilig telefonlarin artan
fonksiyonlarindan bagimhhgi ise sosyal medya ve
aplikasyonlar ile ¢esitli programlari calistirma
Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir (Firat ve Celik,
2017).

Kimlik olusturma silreci, yasam olaylari ve
secimleri icermektedir (Arnett, 2004). Ozellikle
meslek ve dlinyaya bakis agisi ile ilgili deneme ve
karar verme slrecleri ergenlikte baglar ve
universite déneminde netlik kazanir.

Arastirmada 6grencilerin kimlik geligimi ile ilgili
Marcia’'ya gore igsel yatirrmda bulunma ve bu
yatinmla 6zdeslesme puani (adanma/baglanma)
yukseldikge kisinin sosyal iligkilerinin arttigini
gorulmektedir. Yaptigimiz ¢alismanin sonuglarina
bakildiginda da igsel yatinm yapabilme becerileri
yuksek ogrencilerin sosyal iligkilerinde problem
olmadigi yani sosyal daha iyi olmasi nedeniyle
literatlirle sonucglarimiz tutarliik gdéstermektedir.
Ayrica literatur igsel yatirrm yapabilme ile ilgili,
basarili kimlik statlisind yani, kimlik ¢atismasini
basariyla ¢oziimlemis ve kendileri ile uyum iginde,
kendi kapasitelerini, sinirlliklarini ve distncelerini
kabul eden bireyleri kast etmektedir. Bu bireyler,
diger statllere oranla ¢gok daha basarili ve yaratici
davranislar sergilemekle birlikte, mantikli, akilci ve
planli karar verme stratejilerini cok daha iyi
kullanmaktadirlar (Marcia, 2002).

Arastirmamizin  bir diger 6nemli sonucu
olarak, kimlik gelisimi icin  seceneklerini
derinlemesine arastiran o6grencilerin telefona
bagimlihgr ve telefonu problemli kullandiklari
tespit edilmistir. Literatir bu sonucu da destekler
nitelikte  olup, seceneklerini  derinlemesine
arastiran kisilerin kimlik alanlarina henlz kesif
yaptigini ve herhangi bir adanmiglik/baglanmada
bulunamadiklarini ya da yanlig baglandiklarini
gostermektedir. Bu bireyler, cesitli secenekleri
irdelemis olsalar bile henlz belirli bir yénelimleri
olusmamigtir. Oz saygi ve Ozerklik dizeyinin
dislik olmasi nedeni ile yanhs davranislar
(alkol/sigara kullanimi gibi) ile kagis davranislarina
yonelebildiklerini bunun da sosyal becerilerini
olumsuz etkiledigini belirtmektedir (Marcia ve
Kroger, 1993). Literatire goére seceneklerin
arastinimasi basarili bir kimlik olusturma igin 6n
kosul olsa da, bu bireyler hentiz hangi hedeflerin
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pesinden gidecegdine dair kararlarini vermemislerdir. Bu
karari vermeleri ile, onlar basarili, yaratici, mantikli ve
akilci karar verme stratejilerini kullanabilir ve glvenli
baglanmalar gerceklestirebilirler. Bu da, onlarin sosyal
becerilerini artirarak dogru iligkiler kurmalarina neden
olabilir (Arnett, 2004).

Sonu¢ olarak, segeneklerin dogru sekilde
arastinimasi ve igsel yatirim sureclerinin dogru islemesi
cep telefonunun problemli kullanimini azaltarak
Ozellikle bagimlilik ve sosyallesme uzerinde etkilidir.

Calismamizin bazi limitasyonlari vardir.
Arastirmanin saglhkli popillasyonda yapilmasi nedeni
ile korelasyon katsayilari oldukg¢a disik ¢ikmistir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda, cep
telefonu problemli kullanimi bir klinikte dogrulanmis
bireylerin kimlik statlleri daha ayrintili incelenebilir.
Ayrica, bu arastirmalarin ayni bireylerde ergenlik ve
yetigkinlik dénemlerini karsilastiran takip calismalari
seklinde planlanmasi ile kimlik gelisimi daha ayrintil
incelenebilir.

Boylece basarili toplumunun temeli basarili kimlik
edinmis genc¢ nesiller yetistirmekse bunun icin 6nce
orgun egitimde gerekli girisimler saglanmali sonrada bu
konu ile ilgili gerekli diizenlemelerin toplumsal bazda
egitimciler tarafindan yapilarak ¢agimizin sorunu olan
cep telefonunun yanhs kullaniminin éniine gegcilmesi
saglanmalidir.
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