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Geng Milli Giiresgilerin Bagarisizlik Korkusuna Yénelik
Gortigleri

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, gen¢ milli giirescilerin miusabaka sirasinda hata yapma, bagarisizlik nedeniyle
clestirilere maruz kalma gibi nedenlerle olusan basarisizlik korkusuna iliskin gorislerinin belirlenmesidir.
Arastirma  nitel arastrma desenlerinden olgubilim  (fenomenoloji) modeli ile gerceklestitilmis ve
standartlastirilmis actk uglu goriisme yontemi kullantlmustir. Arastirma grubunu 13 erkek geng milli gliresei
olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan 5 sorudan olusan ‘Kisisel Bilgi Formu® ve 4 acik
uclu sorudan olugan ‘Goérigme Formu’ yoluyla elde edilmistir. Veriler, nitel arastirmanin igerik analizi
yontemiyle degetlendirilmistir. Arastirma sonucunda, gen¢ milli gurescilerin miisabakalarda hata yapma
korkusu, basarisizlik nedeniyle elestiriler alacagi korkusu ve basarisizlik korkusu yasadiklart belirlenmistir.
Ozellikle st diizey sporcularin spor psikologlart tarafindan desteklenmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: : Geng, milli, giires, basarisizlik, korku

Young National Wrestlers’ Opinions about Fear of
Failure

Abstract

The aim of this reseatch is to determine the opinions of young national wrestlers” about the fear of failure
due to reasons such as making a mistake during the competition, being exposed to criticism due to failure.
The research was carried out with qualitative research design using phenomenology model and standardized
open-ended interview method was used. The research group consisted of 13 male young national wrestlers.
The data were obtained through the ‘Personal Information Form’ consisting of 5 questions and ‘Interview
Form’ consisting of 5 open-ended questions. Data were evaluated by content analysis method of qualitative
research. As a result of the research, it was determined that young national wrestlers” had fear of making
mistakes in competitions, fear of receiving criticism due to failure and fear of failure. It is recommended
that high level athletes be supported by sports psychologists.

Keyword: Young, national, wrestling, failure, fear
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GIRIS

Korku bireyin disiincelerine verdigi bir tepkidir. Korku ile bas edebilmenin yolu kaginma davranist
gostermek yerine korkuyu ortaya citkaran dislincenin tzerine giderek test etmek ve bu durumun
tstesinden gelmek olacaktir. Bu durumu ¢ézmek icin ¢esitli problem ¢6zme yontemlerini kullanacak
bireyler, problemin ¢6ziillmesi asamasinda gerekli becerileri kazanacak ve edindigi bu tecriibeler bagariya

ulagsmasina sebep olacaktir. Sonugta bu tecriibeler bireyin korku hissini yenmesine, 6zgiiveninin artmasina
ve miucadeleci bir kisilik kazanmasinin da yolunu agacaktir (Gengoz, 1998).

Yiksek performans gerektiren elit sporlar basariya odaklanan ve basarisizligin ¢ok hos karsilanmadigt bir
yaptya sahiptir. Elit sporlarda basariya ulagabilmek sadece fiziksel yeterlikle mimkin gériinmemekte,
bununla birlikte sporcularin psikolojik yonden de hazir bulunmalari 6énemli olmaktadir. Elit sporlarda
basarili olamayan sporcular zaman icerisinde elestiriye maruz kalma, yiiksek beklentilerin olmasi, hata
yapma korkusu, tekrar basarisiz olacagi diisincesi gibi nedenletle basarisizlik korkusu yasamakta ve bu
durum onlarin spor hayatlarint etkilemektedir.

Basarisizlik  korkusu ve basart Ozellikle spor alaninda performanst tehdit eden unsurlar olarak
degerlendirilmektedir (Conroy, Poczwardowski ve Henschen, 2001). Basarisizlik korkusunun bircok
sporcunun performansini arttirdigt ancak bazi sporcularinda performansini diistirdiigi digtintilmektedir
(Engiir, 2011). Basarisizlik korkusu hem spor miisabakalart sirasinda hem de spor miisabakalari diginda
olumsuz sonuglart beraberinde getirmektedir. Basarisizlik korkusunun sonucu olarak performans kaygisi ve
utanma duygusu ortaya c¢tkmaktadir (Conroy, 2001). Basarisizlik korkusunu ok fazla hisseden bireyler
karakteristik olarak yetersizlik duygusuna kapilmakta ve olumsuz sonuglardan kacinma egilimine
yonelmektedir (Elliot ve Sheldon, 1997).

Sporda bagari icin sporcular sosyal hayatlarini diizene sokmak zorundadirlar. Psikolojik agidan yetersiz bir
hazirlik dénemi geciren sporcular fiziksel ve teknik agidan iyi bir hazirlik dénemi gegirseler bile
performans disikligl yasayabilmekte ve bu durum beraberinde basarisiz sonuglart dogurabilmektedir
(Konter, 2006). Yani hazirlik siirecinde iyi performans sergileyen sporcu yenilmekte ve miisabaka sirasinda
performans disisleri gbzlenebilmektedir. Sporcunun gergek performansini ortaya koyamadigt durumlarda
problem zihinsel ve duygusal 6zelliklerine baglanabilmektedir. Sporcularin miisabaka 6ncesi zihinsel ve
psikolojik acidan hazir olus diizeyleri performanslarini etkilemektedir (Kagan, 2000).

Arastirmanin Amact

Bu aragtirmanin amact, gen¢ milll giirescilerin miisabaka sirasinda hata yapma, basarisizlik nedeniyle
elestirilere maruz kalma gibi nedenlerle olusan basarisizlik korkusuna iliskin gérislerinin belirlenmesidir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Aragtirma nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) modeli ile gerceklestirilmis (Patton,
2014) ve standartlastirilmus acik uglu gérisme yontemi kullanilmustir. Standartlastirilmis acik uglu gériisme
yonteminde gbrlismeciye taninan esneklik sinirlandirilmistir. Aynt sorularin sistematik bir sira icinde butin
katitimcilara sorulmast gériismeci etkisini ve Oznel yargilarint en aza indirmektedir. Elde edilen verilerin
karsilagtirtlmasi ve analizi de daha kolay olmaktadir (Yidirim ve Simsek, 20006). Gortisme yontemi
bireylerin duygu, distince ve tutumlarinin neler oldugunu ve davraniglarina yén veren nedenleri
belirlemeye calisan bir tekniktir (Ekiz, 2009). Arastirmada, milli glirescilerin gontlli olarak calismaya
katilmasi, risklerin belirtilmesi, gizlilik ve anonimlik ilkeleri, verilerin korunmasi, objektiflik ve dikkatli
arastirma deseni (Berg ve Lune, 2015) etik boyutlar olarak tizerinde 6nemle durulan stiregler olmustur.

Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu 13 erkek gen¢ milli glires¢i olusturmustur. Gorlsmeye gonilli olarak katilan
giirescilere kodlamalar yapilirken takma isimler (Tablo 1) verilmistir.
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Veri Toplama Araglar

Verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Gériisme Formu’
yoluyla elde edilmistir. Kisisel bilgi formunda katiimecilarin yasini, ka¢ kez milli oldugunu, 6grenim
durumunu, uluslararast ve ulusal miisabakalarda derecesi olup olmadigini iceren 5 soru, gbrisme formunda
ise musabaka sirasinda hata yapma korkusunun, basarisizlik nedeniyle elestiriler olacagint diisinmenin,
6nemli bir turnuva 6ncesinde basatisizlik korkusunun ve basarisizlik nedeniyle en cok kimlerden alacagi

elestirileri diisinmenin performansa etkisine yonelik 4 acik uglu soru yer almgtir.
Verilerin Analizi

Veriler, nitel arastirmanin igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. I¢erik analizi, yazili materyallerin
icerdigi mesajlart anlam ve dilbilgisi acisindan nesnel ve sistematik olarak siniflandiran, sayilara déntstiren
ve ctkarimda bulunarak sosyal gercegi arastiran bilimsel bir yaklasimdir (Tavsancid ve Aslan, 2001).
Arastirmanin gegcerlik ve glivenirligini saglamak amaciyla inandiricilik, uzun streli etkilesim, derinlik odakls

veri toplama, uzman incelemesi ve katilimei teyidi stratejilerinden yararlantlmistir (Kiling, 2018).

Goriigme formunun kapsam gegerligi beden egitimi ve spor bilimleri alaninda uzman ¢, Turkee egitimi
alaninda uzman bir, 6l¢me ve degerlendirme alaninda uzman bir Ogretim elemaninin gorisleri ile
saglanmustir. Bunun yani sira, pilot uygulama amactyla 5 milli glirescinin gérisme sorularinin acikligt ve
anlagilabilirligine yonelik tepkileri alinarak gbriisme formuna son sekli verilmis ve arastirmanin amacina
hizmet eden en iyi 4 soru arastirmaya katilan milli glirescilere uygulanmustir. Goriismeler 17 Temmuz 2017
tarihinde Istanbul’da gerceklestirilen Tiirkiye Gengler Serbest Giires Milli Takimi Hazirlik Kampinda milli
gtirescilerden izinler alnarak gergeklestirilmistir. Gértismeler ortalama 7-12 dk arasinda stirmistiir.

Ug arastirmact nitel veri setini ayrt ayri okuyarak ve kodlayarak temalart olusturmuslardir. Goris birligi
saglanan temalar ve gbrls ayriligt olusan temalar belirlemistir. Verilerin giivenirlik hesaplamasi Miles ve
Huberman (1994)’1n asagidaki formiilii ile ger¢eklestirilmistir (Tavsanci ve Aslan, 2001):

Gariis birligi saglanan kod (tema) | Goriis birligi + Goriis ayrilig saglanan kod (tema) X 100

Kodlamayt yapan arastirmacilar arasindaki uygunlugu test etmeye yoOnelik olan yukaridaki formiiliin
sonucunun % 70 ve daha yiiksek olmast beklenmektedir. Formiilin uygulanmast sonucunda, uzmanlarin
onerdigi 26 temadan 24’0 onaylanmustir. Temalarin uygunlugu konusunda 24/26x100=92.3 oraninda
gbris birligine varilmistr.

BULGULAR

Tablo 1’de geng¢ milli glresgilerin yasina, ka¢ kez milli olduguna, 6grenim durumuna, uluslararasi ve ulusal
miisabakalarda derecesi olup olmadigina ve gbriisme tarihine iligkin bulgulara yer verilmigtir.

Tablo 1. Yagina, Ka¢ Kez Milli Olduguna, Ogrgnim Durumuna, Uluslararasi ve Ulusal Misabakalarda
Derecesi Olup Olmadigina ve Gériigme Tarihine Iligkin Bulgular

Kattlimeilarn ) Kag Kez Uluslararasi Ulusal Gériigme
Takma Isimleri Yas Ogrenim Durumu Milli Miisabakalarda Miisabakalarda Tarihi
akma Isimleri N . . arihi
Oldugu derecesi derecesi
Mabhir 20 Lise 12 Yok Var 17.07.2017
Kemal 19 Universite (BESYO) 8 Var Var 17.07.2017
Irfan 20 Lise 9 Yok Var 17.07.2017
Emir 20 Universite 10 Yok Var 17.07.2017
Cemal 19 Universite (BESYO) 11 Yok Var 17.07.2017
Bekir 18 Lise 9 Var Var 17.07.2017
Hasan 19 Universite 5 Yok Var 17.07.2017
Gokhan 18 Lise 5 Yok Var 17.07.2017
Murat 19 Lise 9 Yok Var 17.07.2017
Faruk 20 Universite 8 Yok Var 17.07.2017
Erkan 19 Universite (BESYO) 13 Yok Var 17.07.2017
Cengiz 19 Universite (BESYO) 11 Yok Var 17.07.2017
Sercan 18 Lise 7 Yok Var 17.07.2017

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 2(1) 24



Geng Milli Giiresgilerin Basarisizlik Korkusuna Yénelik Goriisleri Yildiz vd., 2019

Tablo 1’de aragtirma grubunun kisisel 6zelliklerine bakidiginda; yas araliginin 18 ile 20 arasinda degistigi,
Ogrenim durumu agisindan 6 sporcunun lise mezunu, 7 sporcunun ise Universite 6grencisi oldugu ve bu
sporculardan 4’iniin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencisi oldugu, milli olma agisindan en az
milli olan sporcunun 5, en fazla milli olan sporcunun 13 kez milll oldugu, uluslararasi miisabakalarda 2
sporcunun derecesinin oldugu, 11 sporcunun ise derecesinin olmadigi, ulusal miisabakalarda 13 sporcunun
hepsinin derecesi oldugu belirlenmistir.

Tablo 2’de gen¢ milli glirescilerin miisabaka sirasinda hata yapma korkusunun performansa etkisine iliskin
distincelerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Geng¢ Milli Giireggilerin Musabaka Sirasinda Hata Yapma Korkusunun Performansa Etkisine
1liskin Dustincelerine Ait Bulgular

Temalar
. L Hatanin Acayi
Rakdbi Puan Basarisiz Teknikleri  Performanst Ozgiivent her seye duyglilfra
K Tanimamanin Cavbet Olm Yapamam Diisiirm Kaybetmemeye mal neden
Tedirginlii Kaybetme a apamama Uslirme Calisma nal ede
olabilmesi olma
Mahir N
Kemal v
Irfan v
Emir v
Cemal v
Bekir 3
Hasan v
Gékhan x/
Murat v
Faruk v
Erkan v
Cengiz V
Sercan
Frekans 1 1 3 1 4 1 1 1

K: Katilimcilar

Tablo 2’de asagidaki temalara ulagilmistur:
Performans: diisiirme

Gen¢ milll giiresciler miisabaka sirasinda hata yapma korkusunun performanst distrdigini
Erkan “Kotii olurum, ok ¢alisir hata yapmamaya ¢alisirim ama performansume dissiiviir.”, Gokhan “Katii etkiler, gercek

performansim gosteremen.” yorumlarint yapmuglardir.
Bagarisiz olma

Miisabaka sirasinda hata yapma korkusunun basarisizliga neden oldugunu Cengiz “Hata yapma
korkusu beni rakipten korkuttugn gibi basarisig yapar.” seklinde ifade etmistir.

Rakibi tanimamanin tedirginligi

Miisabaka sirasinda hata yapma korkusunun rakibi tanimama nedeniyle tedirginlige yol actigina
iliskin Kemal “Koii etkiler nedeni ise karsindakini tansmuyorsun.” yorumunu yapmistir.

Bu temalarin yant sira genc milll gliresciler miisabaka sirasinda hata yapma korkusunun puan kaybetmeye
neden olacagini, uygulanacak teknikleri yapamamaya sebebiyet verecegini, 6zgliveni kaybetmeden
miicadele etmeye ¢alistlacagini, bir hatanin her seyi gotiirebilecegini, insant acayip duygularin kaplayacagin
ifade etmislerdit.

Tablo 3’te gen¢ milll gilirescilerin bagarisizlik nedeniyle elestiriler olacagint diisinmenin performansa
etkisine iliskin diisincelerine ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 3. Geng Milli Gtirescilerin Basarisizlik Nedeniyle Elestiriler Olacagint Diistinmenin Performansa
Etkisine Iliskin Diisincelerine Ait Bulgular

Temalar
Antrenor baskist Moral Performanst Manevi olarak Umutsamama
K B . .
bozuklugu etkileme etkileme
Mahir N
Kemal ~
Trfan v
Emir v
Cemal v
Bekir v
Hasan v
Gokhan v
Murat v
Faruk v
Erkan v
Cengiz v
Sercan v
Frekans 1 6 4 1 1

K: Katilimcilar

Tablo 3’te asagidaki temalara ulasilmistir:
Moral bozukingn

Geng milli giresciler basarisizlik nedeniyle elestiriler olacagini diisiinmenin performanslarina
etkisine yonelik Bekir “Cok sinirlenirim ve moral boguklugn yasarm bana givenmedikleri igin.”, Trfan “Moralim ve
sinirlerim ¢ok bozulur.” yorumlarini yapmuslardur.

Performans: etkileme

Basarisizlik nedeniyle elestiriler olacagini distinmenin performansa etkisine Sercan “Elestirilerin

olumiln ya da olumsuz, olacagina gore performansum etkiler.” seklinde cevap vermistir.

Bu temalarin yant sira geng milll giiresciler basarisiz sonuglarin antrendr baskisina neden olacagini, manevi
olarak etkilenecegini ve elestirileri umursamadan musabakalara devam edilecegini ifade etmislerdir.

Tablo 4'te gen¢ milli giirescilerin 6nemli bir turnuva O6ncesinde basarisizlik korkusunun performansa
etkisine iligkin distincelerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Geng Milli Gurescilerin Onemli Bir Turnuva Oncesinde Basarisizlik Korkusunun Performansa
Etkisine lligkin Diistincelerine Ait Bulgular

Temalar

K Rakibin daha iyi olacagt ~ Giires seving ve hevesinin ~ Psikolojik ~ Yenilgi diistincesinin Etkisi

dustincesi kalmamasi etki olusmast olamaz
Mahir v
Kemal v
Irfan
Emir
Cemal
Bekir v
Hasan
Gokhan
Murat
Faruk \
Erkan \
Cengiz
Sercan
Frekans 1 2 7 1 2

K: Katllimcilar

< 2 2 <. <2

< 2
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Tablo 4’te asagidaki temalara ulasiimistir:

Psifeolojike etki

Geng¢ milll giiresciler basarisizlik korkusunun performansa psikolojik agidan olumsuz etkileri
oldugunu ifade etmislerdir. Cemal “Moralimi bozar ve kaybederim.”, Gokhan “Basarsizlik korkusu bizi egik
hissettirir.”, Murat “Kendimi iyi hissetmem.”, Cengiz ‘“Basarisiglk insan: izdiigii icin hayal kiriklgina ugrat,
basarisiz olacagimiz, duygnsn bizi yenilmeye kadar gotiviir.”, Sexcan “Bagarssiz olma rakibe giic verir, insant psikolojik
olarak korku sarar.” seklinde cevaplar vermislerdir.

Etkisi olamaz,

Basarsizlik korkusunun performansa etkisi olamayacagt da belirtilmistir. Faruk “Ezkilemez ciinkii bir
turnuvada basarisizlik korkusu olmamalidsr.”, Exkan “Etkilenmen ciinkii eninde sonunda giires yaparim ve kendi

potansiyelimi ortaya koyarim.” demistir.
Giires seving ve hevesinin kalmanast

Basarisizlik korkusu durumunda Mahir “Artzk gires sevinci, ask: kalmaz.”, Bekir “Etkileniriz, bir
miisabakaya hevessiz ¢tkarsak bagtan kaybederiz zaten.” seklinde yorumlar yapmislardir.

Rakibin daha iyi olacagr diisiincesi

Basarisizlik korkusu durumunda Kemal “Hani adam benden daba iyiyse falan diisiincesi olusuyor.”
cevabint vermistir.

Yenilgi diisiincesinin olusmas:

Basarsizlik korkusu nedeniyle yenilgi diisiincesinin olusmasint Emir “Yenilme diisiincesi performansimn
etkifer.” seklinde ifade etmistir.

Tablo 5te gen¢ milll glirescilerin basarisizlik nedeniyle en ¢ok kimlerden alacag: elestirileri distinmenin

performansa etkisine iliskin diisiincelerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Gen¢ Milli Giiregcilerin Bagarisizlik Nedeniyle En Cok Kimlerden Alacag Elestirileri
Distinmenin Performansa Olumsuz Etkisine Iliskin Dustincelerine Ait Bulgular

Temalar

K Antrenor Gazete Arkadas Cevre Turk Milleti

Mahir

Kemal

Trfan

Emir

Cemal

pa <] 4%

Bekir

Hasan

Gokhan

Murat

Faruk

Erkan

Cengiz

2l 212] 2|22 2|22
< |

Sercan

:
~
—
A}
p—
p—

Frekans

K: Katilimcilar

Geng milli giiresciler basarisizlik nedeniyle en ¢ok kimlerden alacag elestirileri distinmenin performansi
olumsuz etkileyecegine yonelik gorislerinde en ¢ok hissedilen baskinin antrendr, sonrasinda aile ve
arkadas, en az hissedilen baskinin ise gazete, cevre ve Tiirk Milleti olarak siralandigi gorillmektedir.
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TARTISMA ve SONUG

Geng milll gliresciler musabaka sirasinda hata yapma korkusunun kendilerinin performanslarina olumsuz
sekillerde yansidigint ve bu korkunun kendilerini basarisizliga gotiirdigiint ifade etmislerdir. Milld
girescilerin misabaka sirasinda hata yapacaklart hissinin olugsmast ve bu disiince ile miusabakaya
ctkmalarinin basarisizliga neden olacagi séylenebilir. Bu durum her ne kadar Ust diizey sporcu olsalar da,
genc milli glirescilerin tecriibelerinin eksikligine baglanabilir. Ulusal ve uluslararast diizeyde miusabaka
sayilarinin artmast ve yaslarinin ilerlemesi ile birlikte hata yapma korkularinin azalacagi disinilmektedir.
Conroy vd. (2007) sporcularin farkli inanclarinin basarsizlik ile sonuglanabilecegini saptamuslardir. Asc1 ve
Gokmen (1995) kendine gliveni olmayan, becerilerinin yetersiz oldugunu disiinen sporcularin kaygt
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Passer (1983) kaygt diizeyi ylksek olan sporcularin distik
performans sergileme durumunu beklediklerini belirlemistir.

Geng milli giirescilerin basarisizlik nedeniyle elestiriler olacagini disinmelerinin performanslarini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir. Ozellikle geng sporculara yapilacak elestirilerin yapict olmasinin yani sira onlar
tizerinde tedirginlik ve korku yaratacak diizeye ulasmamasinin 6nemli oldugu s6ylenebilir. Bu sporcularin
spor hayatlarinin basinda olduklart g6z ardi edilmemelidir. Bu baglamda, gen¢ milli giirescilerin
6zguvenlerini  kaybetmemeleri adina basarisizlik durumunda dahi onlara olumlu bakis acilan
kazandirabilecek elestiriler yoneltmenin 6nemli olacagr disiniilmektedir. Dogan vd. (2004) sporcularin
varistin - antrendtlerinin - olumsuz elestirilerinden, yaridan fazlasiin takim arkadaslarinin  olumsuz
clestirilerinden etkilendiklerini ve kaygt duyduklarini belirlemislerdir. Passer (1983) kaygi diizeyi yiksek
olan sporcularin kéti performans sergileme, daha fazla utanma, anne baba ve antrendrlerinden daha sik
elestiri alma durumlarint beklediklerini tespit etmistir. Sagar vd. (2010) futbolcularin basarsizlik sonuglarini
hem kisileraras: iligkilerine hem de i¢sel miicadelelerine bagladiklarini saptamuglardir. Sagar ve Jowett
(2012) basarisizlik deneyiminin utanmayi, mahcubiyeti ve kendine olan saygtyt kaybetmeyi belirgin bir
sekilde ortaya ctkardigint belitlemislerdir. Sagar ve Lavallee (2010) ailenin ¢ocuklarina sporda basartya
ulasmalart amaciyla uyguladiklari cezai yaklasimlarin, kontrol edici davranslarin sporda ilerlemelerine
olumsuz olarak yansidift sonucuna ulasmuslardir. Bu nedenle, sporculara basarisiz sonuclarda verilecek
destegin 6nemli oldugu unutulmamalidir. Can vd. (2010) sporcularin bagariya ulasmalarinda aile, antrenor
ve kullip desteginin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

Geng milli giresgiler bagarisizlik korkusunun performansa etkisine yonelik distncelerinde sporcularin
cogunlugu basarsizlik korkusunun moral bozuklugu, hayal kiriklig, yenilgi hissi gibi olumsuz duygulara yol
acarak performanslarini olumsuz etkileyecegini ifade etmislerdir. Bagarisizlik korkusu yasayan sporcularin
spor hayatlarinda bu korku nedeniyle olumsuz sonuglara maruz kaldiklart ve basarisizlik korkusunun
gereek  performanslarint  sergilemelerine engel oldugu s&ylenebilir. Aslinda bu durum sporcularin
basarisizlik deneyimini yasamalari sonucunda hem cevrelerinden alacaklari olumsuz tepkiler hem de kendi
i¢ dinyalarinda bu korku ile miicadele edememelerinden kaynaklandigi seklinde aciklanabilir. Conroy ve
Elliot (2004) basarisizlik korkusunun basari hedeflerine ulasma tzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Sagar vd. (2007) basarisizliga maruz kalan elit sporcularin benlik algisinin ve basart
hissinin azaldift sonucuna ulagsmislardir. Gustafsson vd. (2017) basatisizlik korkusunun sporculardaki
tiikenmislik ve psikolojik stres ile ilgili oldugunu belirlemislerdir. Sagar vd. (2009) basarsizlik korkusunun
sporcularin sagligint ve davranslarini etkiledigi sonucuna varmuslardir. Conroy vd. (2002) basarisizlik
korkusunun somatik kaygiya, zihinsel daginikhiga ve iyimserligin azalmasina neden oldugunu
saptamiglardir. Correia vd. (2016) basarisizlik korkusu ile spor kaygist arasinda bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Sagar ve Stoeber (2009) antrendr baskisi, utanma duygusu ve basarisizlik korkusu arasinda
bir iliski oldugu sonucuna varmislardir. Stoeber ve Becker (2008) sporda mikemmelliyetciligin basart ve
basarisizlik ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Bu nedenle, sporda basart yaninda basarisizliginda olabilecegi, her iki durumunda ok abartilmamasi
gerektigi ve her iki durumda da nasil davranilacaginin sporculara kiigiik yaslarda 6gretilmesi gerekmektedir.
Gencer (2008) miisabaka sonucu basarili olan glrescilerin kendilerini yetenekli ve ¢aba gdstermis bir
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sporcu olarak gérmediklerini belirlemistir. Bununla birlikte, basarisizlik korkusu yasayan sporculara bu
korku ile bas edebilecek yontem ve stratejilerin 6gretimi konusunda yetersiz kalindigi disiintilmektedir. Bu
noktada Ttrkiye’de spor psikologlarinin yetistirilmesi egitimlerinin yetersiz oldugu ve onlardan yeteri kadar
yararlanilmadigr fikri olugmaktadir. Sagar vd. (2010) futbolcularin basarisizlik korkusu ve basarisizlik
deneyimleri ile basa ¢tkmada etkisiz yontemler kullandiklarini saptamuslardur.

Basarisizlik korkusunu asamayan sporcularin bagarisizligt kendinden baska nedenlere baglayacagt ve
yaptiklart spor dalindan uzaklasacagl da unutulmamalidir. Bu nedenle, basarisiz sonuglara ragmen sporcular
her kosulda desteklenmelidir. Giiven (1996) miisabakay: kaybeden sporcularin % 35,82’sinin miisabakay1
kaybetmelerine neden olan gercekleri sGylemediklerini, % 64,18’inin ise miisabakay: kaybetme nedenlerini
miusabakayt kaybetmeyi kabullenemediklerinden kendilerinde bulmayarak farkli nedenler ifade ettiklerini
tespit etmistir.

Geng¢ milli gliresciler basarisizlik nedeniyle en ¢ok antrendr, aile ve arkadaslarindan alacaklari elestirileri
distinmenin performanst olumsuz etkileyecegini ifade etmislerdir. Bu sonug, sporcularin bu sporu
yaparken cevrelerindeki en yakin kisilerin kendileri hakkindaki fikirlerden etkilenecekleri ve onlart
tzmekten cekindikleri seklinde yorumlanabilir. Erdogan vd. (2014) antrendriin beden dilinin sporcularin
performanslarint psikolojik olarak etkilediginden basarili ya da bagarisiz olmalarina neden oldugunu, ailenin
performanst etkileyen sosyal etmenlerden biri oldugunu, arkadasin miisabaka esnasinda ve sosyal
ortamlarda performanst etkiledigini tespit etmislerdir. Dogan vd. (2004) sporcularin miisabakalardan sonra
en ¢ok kimlerden alacagi olumsuz elestirilerden etkilenecegine yonelik distincelerinde % 30 antrendr, %
14 takim arkadasi, % 2 aile seklinde goriis belirttiklerini tespit etmislerdir. Cepikkurt ve Yazgan Inang
(2012) aile baskisint yogun olarak hisseden sporcularn misabaka 6ncesi kaygiyr daha yogun bicimde
yasadiklarint belirlemistir.

Sonug olarak gen¢ milli giirescilerin miisabakalarda hata yapma korkusu, basarisizlik nedeniyle elestiriler
alacagi korkusu ve bagarsizlik korkusu yasadiklart belirlenmistir. Tiirkiye’de 6zellikle st diizey sporcularin
spor psikologlari tarafindan desteklenmelerinin daha fazla tizerinde durulmasi ve sporda ihmal edilen bu

alana gereken 6nemin verilmesi gerektigi distintilmektedir.
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