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Oz

Nasil bir sonug verecegi bilinen, kurbanin kendisi tarafindan gerceklestirilen,
olumlu ya da olumsuz bir edimin dolaysiz ya da dolayli sonucu olan her 6liim olay1 intihar
olarak nitelendirilir. Bir olaya intihar denilebilmesi i¢in kisinin bilerek ve isteyerek bu
edimi gergeklestirmis olmast sarttir. Intihara farkl anlamlar yiikleyenler olmustur. Kimine
gore bir cinnet, hezeyan hali ve ruhsal bir bozukluk, kimine gore aczin ¢i1gligidir intihar.
Her ne denirse densin intihar, toplumlar tedirgin eden, dengesini bozan sosyal bir
problemdir. Ve bu problem sadece bir milletin yahut devletin problemi de degildir.
Topyekin insanligin yiizyillardir en biiyiik sorunlarindan birisidir ve bir insanlik sorunu
olarak varligim devam ettirmektedir. Elbette insanlar1 intihara iten sebepler ve olaylar
vardir. Bu sebepler kimi zaman hususi kimi zaman umumi bir 6zelliktedirler. Bu sebeple
insanlar1 intihara yonlendiren bu hususi ve umumi sebeplerin tespit edilmesi oncelik arz
etmektedir. Nihayet tespit edilen bu sebepler ¢dzlimiin birer pargast olacak argiimanlart
olustururlar. Nitekim dinlerin ve 6zelde Islam dininin intihara yaklasimlari insanlar
iizerinde biiyiik bir olumlu etkiye sahiptir. Iste bu calismada, intihar ve sebepleri ele
alinacak, dinlerin intihara bakig agist incelenecek ve intihara karsi alinmasi gereken
onlemler iizerinde durulacaktir. Intihara caydirici bir énlem olarak miintehirin cenaze
namazmin kilinmamasmin sorun ile alakali bir ¢dziim olup olamayacagi iizerinde
durulacak ve Oguzeli’nde intihara olan yatkinlik incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: intihar, Miintehir, Din, Cenaze Namazi, Oguzeli

Abstract

It is known that any death, which is a direct or indirect consequence of a
positive or negative act performed by the victim himself or herself, is considered suicidal.
It is imperative that a person intentionally and willingly perform this act in order to
commit suicide. Suicide, according to some is a state of insanity and delusion, mental
disorder, according to some is the cry of weakness. escape from responsibilities
according to some of them, or a refuge, it is cowardice. Suicide has been differentiated by
different meanings. Whatever Suicide, uneasiness of societies, unbalance social problem.
And this problem is not only a nation's or state's problem. It is one of the greatest
problems of mankind for centuries and continues to exist as a humanity problem. Of
course, there are reasons and events that cause people to commit suicide. These reasons
are sometimes common and sometimes public. Finally, these reasons constitute the
arguments that will be a part of the solution. As a matter of fact, the approaches of
religions and Islam religion in particular have a great positive effect on people. In this
study, suicide and its causes will be discussed, the perspective of religions to suicide will
be examined and the measures to be taken against suicide will be emphasized. As a
suicide deterrent measure, it will be focused on whether or not the funeral prayer is not a
solution to the problem and Suicide tendency in Oguzeli.

Key Words:, Suicide, Suicidal, Religion, Funeral Prayer, Oguzeli
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intihar Nedir?

Kimine gore bir cinnet, hezeyan hali ve ruhsal bir bozukluk, kimine gore aczin ¢iglhigidir intihar.
Kimine gore cesarettir, bir secenegin kullanilmasidir, tepkidir, 6¢ alistir. Kimine gore sosyal bir yardim
¢1gligidir.t Tolstoy (1910) intihar igin “hayattan kurtulma hakkinda kolay careye basvurmaktir” diyor.’
Her ne denirse densin intihar, toplumlari tedirgin eden, tizen, dengesini bozan bir problemdir.

Intihar; en basit anlamiyla, akli basinda bir bireyin bilingli oldugu halde herhangi bir fiille kendi
yasamina isteyerek son vermesi demektir.® intihar eden insan bilerek ve isteyerek kendi hayatina son
verir.* Aksi halde kisinin kendisinden ve ¢evresinden kaynaklanan kaza sonucu meydana gelen Sliimler
intihar olarak degerlendirilmez.® Yani kisi yasamina son veren fiili gerceklestirdigi anda normal olarak ne
sonu¢ dogacagmi kesinlikle biliyorsa, bir intiharla karsi karsiyayiz demektir.® Bir fiilin intihar
sayilabilmesi i¢in Oliimle sonuc¢lanmig olmasi gerekir. Bdylece intihar, kisinin kendi yasamina son
vermek arzusuyla eyleme gegmesi anlamma gelir.”

Intihar kelimesi, Arapcada gogiis, gdgse vurma, bogazindan asilma, deveyi bogazlama, girtlag
bicakla kesme ve “kurban” manasina gelen “nahr” sozciigiinden tiiretilmistir. Latince’de “sui” (kendi) ve
“cadere” (6ldiirmek) koklerinden tiiretilmis olan “suicide” sozciigii ile ifade edilmektedir.® intihar eden
bireyin bu davranisi 6liimle sonuglanmadigi zaman “intihar girisimi” olarak adlandirilir.® Tiirke’de ne
Islamiyet oncesi ne de Islamiyet sonrasi kaynaklarda intihar anlamima gelebilecek bir kelimeye
rastlanmamaktadir. Arapga kokenli intihar kelimesi Tanzimat doneminde, bati dillerinden yapilan
cevirileri karsilayabilmek igin dilimize yerlesmis ve kullamilmaya baslanmustir.*

Intihar hakkinda 19. yiizyilda en kapsamli ¢alismay1 yapan ve eseri giiniimiize kadar ilgiyle
okunan Emile Durkheim (1917), intihar1 su sekilde tanimliyor: “Nasil bir sonu¢ verecegi bilinen,
kurbanmin kendisi tarafindan gerceklestirilen, olumlu ya da olumsuz bir edimin dolaysiz ya da dolayl
sonucu olan her éliim edimine intihar denir”. Intihar girisimi de bdyle tanimlanan, fakat 6liim sonucu
vermeyen edimdir."* Bu tamim intihar1 ayrintili bir sekilde ifade etmektedir.*?

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore gelismis iilkelerde 6liim olgularinin en énde gelen on
nedeninden birisi haline gelen intihar hakkinda bir¢cok diisiince ve kuram gelistirilmis bilim adamlari,
filozoflar intiharin ne oldugunu anlama gayreti igerisinde olmuslardir.”® Intiharlar, kanser ya da
tiiberkiiloz 6liimleri gibi incelenemezler. Ciinkii istemli 6liim, niifus bilimsel degil, felsefi, dini, ahlaki ve
kiiltiirel anlami olan bir &liim tiiriidiir. Intihar1 doktorlar, sosyologlar, din adamlari, psikologlar ve
psikanalistler, kendi agilarindan ayr1 ayri incelemek durumundadir.'® intihar hakkindaki kuram ve
diisiincelerden bir kismini burada ifade etmek istiyorum.

Richman’a (1970) gore, intihar bir iletisim aracidir. Yardim i¢in aglamaktir, baskalarindan yardim
istemektir, tehdit veya intikam metodudur veya pismanlik ve bir itiraftir.® Her halikkdrda intiharin
vermek isitgdigi bir mesaj vardir. Bu yaklasima gore intihar kisilerarasi ve sosyal yonii olan bir yardim
cighigidir.

! Halit Altuntop, “Dindarlik-intihar iliskisi”, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Daly, Isparta, 2005, s.11; Cekirge, Pinar, Nigin intihar, Altm Kitaplar Yaymevi, istanbul, 1996, s.72.

2 Tolstoy, itiraflarim, Cev. Elanur Bahar, Kum Saati Yayinlari, istanbul, 2003, s.24.

% Senol Korkut, Genglik Sorunlar1 ve intihar, D.I.B. Yayinlari, Ankara, 2011, s.18; Giilsen Unlii, Zeynep Aksoy, Esme Ece Ersan,
“Intihar Girisiminde Bulunan Cocuk ve Ergenlerin Degerlendirilmesi”, Pamukkale Tip Dergisi, 2014, sy.3, s.177.

* Emile Durkheim, Intihar, Cev. Ziihre ilkgelen, Pozitif Yaymlari, Istanbul, 2013, 5.222.

® Muhammet Ali ince, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii,
Kayseri, 2007, s.115; Korkut, Genglik Sorunlar1 ve Intihar, s.18.

¢ Durkheim, Intihar, s.6.

" Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Nesriyat, Istanbul, 1998, s.72.

8 Sena Geng, “Bipolar Bozuklukta intihar Girisimi Olan, Intihar Diisiincesi Olan Ve Olmayan Bireylerin Sosyodemografik Ve
Klinik Ozellikler Agisindan Kargilagtirilmasi”, Tipta Uzmanlik Tezi, Bakirkdy Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, 2017, s.13.

® Altuntop, “Dindarlik-intihar iliskisi”, s.11; Giilsen Unlii ve Arkadaslari, “intihar Girisiminde Bulunan Cocuk ve Ergenlerin
Degerlendirilmesi”, s.177; Minios, Intiharm Tarihi, 5.246.

10 Altuntop, “Dindarlik-Intihar iliskisi”, s.11; ince, “Intihar Din Psikolojik Bir Inceleme”, s.108.

1 Durkheim, intihar, s.5.

12 Durkheim, Intihar, s.222.

3 Ince, “Intihar Din Psikolojik Bir Inceleme”, s.2.

¥ Minios, intiharm Tarihi, s.10.

% Ince, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, s.20.

16 Leslie Mc Cullough, “Intihar Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur”, Cev. Hiiseyin Peker, On Dokuz Mayis Universitesi
Mahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy.2, Samsun, 1987, s.108; Serdar Topal, “Eskisehir ilinde Yasayan Ergenlerde intihar Olasiligimin
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Bernfeld (1953) ise intihar konusunda intihar eden kisi aslinda baska bir insani Oldiirmek
istemektedir diyor. Intihar eylemine gecebilmesi icin bu kisiyi giiclii bir sekilde icsellestirmesi
gerekmektedir. Ancak o zaman kisi, kendisini 6ldiirmekle, o6nceleri sevdigi ve daha sonra nefret etmis
oldugu ikinci insan1 da Gldiirebilecegine inanir diye agiklamaktadir.’” Ona gore intihar bir intikam alma
metodudur.

Intihar1 aciklamaya yonelik gelistirilen bir baska kuram Baechler (1980) tarafindan onerilmistir.
Intihar1 rasyonalist bir goriis olarak degerlendiren Baechler intihar1 bir kagis ve bir sorun ¢dzme araci
olarak ifade etmektedir.’® Gelistirdigi bilissel modelde Beck (1963) de gelecekle ilgili olumsuz
beklentileri umutsuzluk olarak ifade etmis ve bu olumsuz beklentiler ile biligsel ¢arpikliklar arasinda bir
iliski oldugunu iddia etmistir. Gelecege yonelik olumsuz beklentileri ifade eden umutsuzluk bilissel
kuram gercevesinde intihar sirecini tetikleyen ve devam ettiren 6nemli bir etken olarak goriilmelidir." En
anlamsiz gibi goriinen bir intihar girisiminin bile kendi ig¢inde bir tutarlilifn oldugunu savunan
Schneidman (2009) intihar1, dayanilmaz acilari, agir sorunlari olan bocalamig, bozulmus ve giicii azalmis
benligin ¢oziim arayici bir eylemi olarak tanimlamugtir.”°

Intihari ilk kez toplumsal bir olgu olarak ele alan Emile Durkheim biiyiik toplumsal déniisiimler ya
da olagandist durumlar olmadig: takdirde “toplumsal intihar oraninin” sabit kaldigini1 ancak tam aksi
durumlarda intihar oranmin yiikseldigini ifade eder. Bu durumun ise intiharin toplumsal bir olgu
olduguna dair delil oldugunu ileri siirmiistiir.”* Durkheim’e gére intihar salt toplumsal bir olaydir ve birey
ile toplum arasindaki iligkinin bozulmasindan kaynaklanir. Durkheim, bireyin ait olma ve kiiltiirel varlik
duygusunu yitirmesi durumunda kendine zarar verici isteklerin ortaya ¢iktigini ve sonugta da intihar
davranigimin gorildiiglinii ileri siirmiistiir. Sosyal dengesizlik ve bunalim igindeki toplumlarda intihar
daha ¢ok gériilmektedir.??

Intihar davranisi da Lester (1987) tarafindan sosyal grenme kuram cercevesinde “kismen de olsa,
stresli yasam kosullarina karsi 6grenilmis bir davranis” olarak aciklanmistir.? Intihar bir davranis
bicimidir ve intihar diigiincesinin bulasici bigimde gectigi kusku gotiirmez bir gerc;ektir.24 Sosyal
Ogrenme kuramma gore intihar 6grenilmis caresizligin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar.”® intiharlarin
medyada cokca yaymlanmasi intihar oranlarimin artmasma sebep olur. Haberin birden ¢ok medya
kurulusunda yaymlamas: da intihar davramisinin model almmasini artinr.”® Bu makaleyi Oguzeli’nde
geng bir kardesimizin intihari {izerine kaleme aldim. Bu gencin intiharindan hemen sonra, bagka bir
gencin intihar girisiminde bulundugunu ilge emniyet miidiirligiimiizden 6grendim. Bununla da kalmadi
halen o gencin intihar ettigi metruk bina tehlike sagmaya devam ediyor. Bazen binanin {izerinde gengleri
goren anne babalar polisleri arayip yeni bir intihar vakasinin olabilecegini haber veriyorlar.

Psikolog Stengel (1975), “Insanoglu, evrimin bir asamasinda sadece hemcinslerini ve hayvanlar
degil, kendisini de 6ldiirebilecegini kesfetmis olmaldir.” demistir.”’ Menninger’e (1990) gére yapici ve
yikici duygu ve diisiinceler insanin yaratiliginda zaten mevcuttur. Bu diirtiiler insanin biyolojik ve ruhsal
yapisinda biiyiik rol oynarlar.?®

Tarihin derinliklerinden bu yana intihar ¢ogu zaman kinanmis olsa da kimi zaman takdir edilen
caiz bir davranis olarak goriilmiistir. Mesela Budizm’in hakim oldugu bdlgelerde bu duruma

Degerlendirilmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Osman Gazi Universitesi Saglhk Bilimler Enstitiisii Psikiyatri Bilimleri Ana Bilim Dal,
Eskisehir, 2003, s.14.

" Ince, “Intihar Din Psikolojik Bir Inceleme”, s.29.

18 thsan Yegenoglu, “Intiharin Anlamu, intihar ve intihara Yénelik Tutumlar”, Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimler Enstitiisii Klinik Psikiyatri Ana Bilim Dali, Aydin, 2015, s.11.

19 Yegenoglu, “intiharmn Anlami1”, s.10.

2 Topal, “Eskisehir ilinde Yasayan Ergenlerde intihar Olasiligimnin Degerlendirilmesi”, s.9; Yegenoglu, “Intiharin Anlami”, s.9.

2 Durkheim, Intihar, s.8-316; Yegenoglu, “Intiharin Anlamu”, s.12.

22 Durkheim, intihar, s.127; Topal, “Eskisehir Ilinde Yasayan Ergenlerde intihar Olasiliginin Degerlendirilmesi”, s.10.

2 Yegenoglu, “Intiharin Anlamu”, s.8.

2 Ince, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, s.32; Durkheim, Intihar, s.108.

% Geng, “Bipolar Bozuklukta intihar Girisimi Olan, intihar Diisiincesi Olan ve Olmayan Bireylerin Sosyodemografik ve Klinik
Ozellikler Agisindan Karsilastirilmas1”, s.25.

% Mustafa Coban, “Medya ve Intihar”, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2004, s.14

7 zuhal Agilkaya, 2010. “Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir Arastirma”, Pamukkale Tip Dergisi, 2010, sy. 38,
s.174.

% Topal, “Eskisehir ilinde Yasayan Ergenlerde intihar Olasiligmm Degerlendirilmesi”, s.11.
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rastlanmaktadir.”® Yine doga ile uyum igerisinde yasamay1 kendilerine felsefe edinen Stoacilarda da
intihar hos karsilanan bir durumdur.®

Intiharin Nedenleri

Peki, neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan bdyle bir problemin, hastaligin sebepleri nelerdir.
Bizim asil maksadimiz, iiziicli ve bir o kadar da yikici olan intiharin 6niine nasil gecilebilecegidir. Bir
yandan daha miireffeh bir hayati kazanmanin yolunu arayan insanoglu, nasil olur da diinya genelinde
sekizinci sirada yer alan bir problemi ¢ozmekten aciz kalir.*

Intihar, siiphesiz ¢ok karmasik bir sorundur ve bir tek sebebe baglanamaz. Intihar ve intihar
edenler {lizerinde arastirma yapan bilim adamlari, intihar olgusunun felsefi, biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik pek gok sebepleri oldugunu ifade etmislerdir.*?

Intihar, her seyden once artik yasama Onem vermeyen bir insamin umutsuzlugundan
dogmaktadir.® Umutsuzluk, gelecekten olumsuz beklentiler olarak tarif edilebilir. Bu agidan intihar
stirecini baglatan ve devam ettiren en 6nemli sebepler arasinda yer almaktadir. Cekirge soyle soyler:
“Umut besleme olanagi kalmamissa, yasamin anlami da kalmaz.”* Yasam kosullar1 hakkinda bir hayli
umutsuz olan insanlar, umutsuzluklarindan kurtulma yollarin1 sarhosluk veya intiharda aramak
durumunda kalmislardir.®

Intihar sadece bir umutsuzluk halinden ibaret de degildir. Nihayetinde bir cana kastedis
oldugundan ayni zamanda bir siddet olayidir. Hem de en degerli varliga yoneltilmis hunharca bir siddetin
adidir. Bir bagkasini 6ldiirmek nasil bir siddet ve cinayet olayiysa, intihar da kisinin kendisine yonelmis,
belki degisime ugramis ve hafiflemis bir cinayet olayidir.®® Cioran (1995) intihara meyilli olanlar
hakkinda onlar birer katildir der.*” Cinayet ve intihar bir madalyonun iki yiiziidiir. Her ikisinin temelinde
terdr ve yikim vardir.*®

Toplumsal olarak aile biitiinliigliniin sarsilmasi, intihar potansiyelinin en etkili belirleyicilerinden
birisidir. Aile biitiinliiglinde bozulma ya da tehditler 6zellikle kadinlarda ve ¢ocuklarda intihar riskini
artirmaktadir.®

Yalnizlik, arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Peplau (1999) ve Perlman’a
gore yalnizlik kisinin gercekte var olan iliskilerinin, bu konudaki beklentilerini karsilayamamasindan
kaynaklanmaktadir. Buna gére yalmzlik, iliskilerdeki beklentiler iizerine kurgulanir. insan, nesnel bir
nedeni olmaksizin, birgok insanla beraberken kendini yalmz hissedebilir.® Sosyal iliskiler insan
yasaminin énemli bir kismini teskil etmektedir. Cok farkli sekillerde tanimlansa da yalnizlikla ilgili tiim
goriisler yalmzhgn kisiye ac1 verdigi gercegi iizerinde yogunlasmistir.** Bu sebeple insan1 ac1 ve 1stiraba
gark eden yalmzlik, intiharla dogrudan iliskilidir. Yalmzlik ve g¢evre tarafindan disa itilmek korkusu,
insanlarda 5liim korkusundan bile biiyiiktiir ve intiharin sebepleri arasindadir.*

Korku insanin kendisini bedenen ve ruhen emniyette hissetmemesidir. Korku dolu bir insan ancak
nefret edebilir ve yasamdan tat almadig1 i¢in yasamaktan ziyade 6lmekten yanadir. Huzuru ancak 6liimde

2 Osman Pazarly, Islam’da Ahlak, Remzi Kitabevi, istanbul, 1980, 5.245.

% Necati Siimer, “Dinlerin intihar Olgusuna Bakig1”, Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dali, Ankara, 2015, s.18.

® Yegenoglu, “Intiharin Anlamu, intihar ve Intihara Yonelik Tutumlar”, s.1.

* Erich Fromm, Saghkli Toplum, Cev. Yurdanur Salman, Zeynep Tanrisever, Payel Yayinlar, istanbul, 1990, s.19: Korkut,
Genglik Sorunlari ve Intihar, s.18.

% Durkheim, Intihar, s.4.

% Cekirge, Nigin Intihar, s.18.

% Robert B. Edgerton, Hasta Toplumlar, Cev. Harun Turgut Alpagut, Buzdagi Yaymevi, Ankara, 2015, s.201; Geng, “Bipolar
Bozuklukta Intihar Girigimi Olan, Intihar Diisiincesi Olan ve Olmayan Bireylerin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikler Agisindan
Karsilastirilmasi”, s.23; Ince, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, s.7.

% Durkheim, Intihar, s.358

%" Emil Michel Cioran, Burukluk, Cev. Haldun Bayri, Metis Yayinlar, Istanbul, 1993, 5.90.

% Cekirge, Nigin Intihar, s.73.

% Altuntop, “Dindarlik-intihar iliskisi”, s.16.; Geng, “Bipolar Bozuklukta intihar Girigimi Olan, intihar Diisiincesi Olan Ve
Olmayan Bireylerin Sosyodemografik Ve Klinik Ozellikler Agisindan Karsilastirilmasi”, s.19.; ince, “Intihar Din Psikolojik Bir
Inceleme”, 5.69.; Durkheim, Intihar, s.189-202.

a0 Altuntop, “Dindarlik-Intihar Iligkisi”, s.18-19; Rollo May, Kendini Arayan Insan, Cev. Aysen Karpat, Ceylan Matbaacilik,
Istanbul, 1997, s.30.

! Topal, “Eskisehir ilinde Yasayan Ergenlerde intihar Olasiliginin Degerlendirilmesi”, s.11.

“2 Erich Fromm Sahip Olmak ya da Olmamak, Cev. Aydin Aritan, Aritan Yaymevi, istanbul, 203, s.145; Yanki Yazgan, Ergenlikten
Genglige, Tiirkiye s Bankasi Kiiltiir Yaynlari, Istanbul, 2001, s.34.
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bulacagmi diisiiniir.* Modern yasam tarziyla birlikte insanlar gevrelerinden korktuklari kadar
kendilerinden de korkar duruma gelmislerdir.** Giiniimiizde yapilan arastirmalar gostermistir ki; gengler
en ¢ok gelecekte ne yapacaklari konusunda kaygihidirlar.*

Sosyal deger ve yargilar, bireylerin hayatta karsilagtiklar1 giigliikler kargisinda nasil bir davranig
sergileyeceklerini belirlemektedir. Sayet toplumda hayatin zorluklarina karsi miicadele etmekten vaz
geemek ve kendi hayatina son vermek gibi bir diisiince hakim ise insanlarin intihar etmeleri ¢ok daha
kolay olabilmektedir.® Ulkemizde ve Miisliiman iilkelerde intihar haram kabul edildigi halde intihar
olaylarinin artmakta olmasi toplumun deger yargilarinin degistiginin bir gostergesidir. Durkheim’e gore
intiharlarin ¢ogalmasimin asil nedeni, toplumun yapisinda meydana gelen degisikliklerdir. Ani ve kokli
degisiklikler ferdin hayat sartlarmi, etik degerlerini yok eder. Intiharlardaki artisin asil nedeni bu yeni
durumlara uyum saglamaktaki zorluklaridir.*’

Intihar girisimleri sosyo ekonomik diizey ile de bir sekilde iliskilidir. Giiniimiizde intihar
girisimleri sehirlerin kalabalik, sosyal kosullar1 iyi olmayan bolgelerinde daha ¢ok olmaktadir. Issizlik ve
intihar girisimi arasinda da baglanti vardir.** Ekonomik krizlerin intihara egilimli kisi iizerinde
agirlastiric: etkisi oldugu bilinmektedir.”® Ancak 6yle anlasiliyor ki bu baglanti tamamen bir fakirlik ve
yoksulluk nedeniyle degildir.  Cok zengin olan iilkelerde de intihar olaylar1 daha siklikla
goriilebilmektedir. Durkheim’e gore yoksulluk artiginin intiharlarin ¢ogalmasi iizerindeki etkisi o denli
onemsizdir ki, ani zenginlesmeler de aym etkiyi verebilmektedir.*

Insan, hayatta karsilastig1 her tiirlii hadiseye bir aciklama ve yorum getirme ve i¢inde yasadigi
alemi “anlama” cabasi ve ihtiyact icerisindedir.”® Ozellikle “Ben kimim?” sorusuna tatmin edici yanit
bulamayan, bu soru dogrultusunda islevsel bir benlik kurgusuna ulasamayan geng, bir anlamsizlik ve
bosluk denizine diiser.> Hayatia bir anlam verememis kisiler, ¢ogu zaman ruhsal sikintilarla bag basa
kalmaktadirlar.*® Varoluscu kurama gére birey kendi yasamini kontrol edemez ve herhangi bir amacmnin
kalmadigim diisiiniirse, intihar ile yasamimni kontrol altma alabilecegini zanneder.>* Peki, hayatin anlamini
kavramaya calismak bir hastalik mudir? Sigmund Freud (1939), Prenses Bonaparte’e (1962) yazdigi
mektubunda soyle demistir: “Kisi, yasamin anlamini veya degerini sorguladig1 an, hastadir.” Ama ben,
yasamin anlamini merak eden bir insanin, ruh hastaligini disa vurmaktan ¢ok, insanligini kanitladigina
inantyorum”.*®

Cevresel-sosyal faktorlerin  baskist ve istekleri insanlar1 ve Ozellikle gengleri intihara
siiriikleyebilmektedir. Insan, kendinden istenen (beklenen) seyleri karsilayabilecek giicte olmadigini
diisiiniirse, kendisini zorlanmis hisseder. Bu tiir zorlanma anlarinda hissedilen umutsuzluk ve ¢aresizlik
icerisinde bazi insanlar kendi canlarina kiymay1 bir ¢6ziim olarak diisiinebilirler.”®

Toplumda insanlar1 ahlakdigi davranisa iten baslica sebeplerden birisi de vicdanlari rahatsiz
edecek bir adalet ve kanun sisteminin varolusudur.®’ insanlar toplumda adaletin degil, haksizhgin hiikiim
stirdiigiine inandiginda, olumlu diisiinme 6zelliklerini kazanmak bir yana, karamsar, 6fkeli ve yagsamdan
higbir beklentisi olmayan bireylere déniisebilirler.*®
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Intiharin en belirgin nedenleri arasinda depresyon oldugu bilinmektedir. Psikiyatrik
rahatsizhiklarin nezlesi de denilen depresyon, diinyadaki bir numarali saglik problemi olarak bilinir.>
Ozellikle ergenlikte baslayan depresyonun yineleme olasilig1 yiiksektir ve intihar davramstyla yakindan
iliskilidir.®° Cocuktaki/cocukluktaki depresyonlarin daha sonraki intihar girisimleri i¢in Snemli bir
belirleyici oldugu ve g¢ocukluk depresyonlarmin eriskinlikteki depresyon igin bir isaret oldugu kabul
edilmektedir.®* Depresyon, yogun utang, degersizlik, timitsizlik ve moralsizlik hislerinden otiirii en kotii
act ¢ekme sekillerinden biridir. Bu agidan, 6liimciil bir kanserden daha kétidiir. Ciinkii bir¢ok kanser
hastas: sevildiklerini hisseder, {imitleri ve kendilerine giivenleri vardir.®? Duygusal ¢okiintii i¢inde olan
kisi, i¢erisinde bulundugu zaman kavramini yitirmistir ve yasaminin tiimiiniin bu duygusal ¢okiintii i¢inde
gececegini diisiiniir. Baz1 duygusal ¢okiintiiler ¢ok giigliidiir ve bireyi intihara kadar gétiirebilir.%

Stres en genel anlamiyla insanin, savasma ya da kagma tepkisinin ortaya ¢ikmasina sebep olacak
diizeyde tehdit edilmesidir. Psikolojik agidan bakildiginda stres, bu ilk tepkiyi olusturan kosullarin kiside
duygu, zihin ve davranis diizeyinde psikolojik zorlanmaya sebep olacak patolojik degisiklikler ortaya
¢ikartmasidir.** Bu agidan modern insani intihara iten sebepler arasinda yer almaktadir.

Geng¢ intiharlarin  en Dbelirgin nedenlerinin basinda cocukluktaki sevgi yoksunlugu
gosterilmektedir. Biiylime sirasindaki baski ve horlanmalar, reddedilme, sevilmeme ve benzeri nedenler
ergenin mutsuz olmasina zemin hazirlar. Gengler daha 6nce karsilasip tistesinden geldikleri durumlar ve
duygular olmadigi i¢in, onlar igin {iziintii yaratan yeni durumlarda nasil davranacaklarini kestiremezler,
daha kolay hayal kirkligmna ugrarlar. Uziintiiniin asir1 olmasi, bireyi c¢aresizlik ve timitsizlik icinde
birakmasi, ergeni dliime, bu ac1 verici duygulardan kagmanin bir yolu olarak bakmaya itebilir. Oliimiin
sikintilardan kurtulmanin tek yolu olarak goriilmesi, ergenlerin intihar etme riskini artiran ¢ok 6nemli bir
etkendir.®®

Icerisinde bulundugumuz iletisim ¢ag1, oyun ve eglence araglarmin insan hayatinda biiyiik tesiri
oldugu bir donemdir. Sosyal Medya, cesitli oyunlar, sanal kahramanlar, alternatif sanal ¢evreler, sanal
komsular 6zellikle geng insanlari, diinyanin her yerindeki diigiince, anlayis, fikir, doktrin, akim, yasam
bicimleri gibi bir¢ok farkli egilimle bas basa birakmaktadir.®® Son zamanlarda Rusya’da gelistirilen
“Mavi Balina” adindaki bilgisayar oyunu nedeniyle 100’den fazla cocugun intihar haberlerini basin yayin
organlarindan 6grenmekteyiz.®’

Simdiye kadar en genel anlamda intihara sebep olan durumlar iizerinde ana hatlariyla durmaya
calistik. Siiphesiz insani intihara iten sebepler, bunlarla sinirli degildir. Ancak biitiin sebepler Emile
Durkheim’in de eserinde ifade ettigi gibi toplum iizerinde yogunlagmaktadir. Makalemizin asil temasi
Gaziantep’in Oguzeli ilgesindeki intiharlar oldugu i¢in bu boliimde ilgede yaptigim calisma verilerini
incelemek istiyorum. Biitiin bilim ¢evrelerince kabul edilen ve simdiye kadar diinyada en gegerli
“Depresyon Testi” unvanimi tasiyan “Burns Depresyon Olgegi Testini” ilgemizdeki {iniversite dgrencileri
iizerinde uyguladik. Ayn1 zamanda Oguzeli’'nde son 10 yilda meydana gelen intihar ve intihar girisimi
olaylarii Ilge Emniyet Miidiirliigiimiizden edindik. Gaziantep’in Oguzeli Ilgesi’nde Gaziantep
Universitesi Oguzeli Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinden 213 &grenci iizerinde Burns’un depresyon
dlcegi testini yaptik. Ogrencilerimizden 105’i bayan, 108’i erkek ogrencilerdi. Testteki 25 soruya
ilaveten, “yasadiginiz bolgede, intihar edenlerin cenaze namazi kilinmiyor olsa diisiinceniz ne olurdu?
Sorusuna cevap aradik.

Burns’un depresyon 6lcegine gore, kisinin puani 0 ile 5 arasindaysa, iyi hissediyor demektir ve
gayet mutludur.®® Sayet puan 6-10 araligindaysa, kisi yine normal ama biraz “mutsuz” durumda
demektir.” Kisinin puam 11-25 arasindaysa, depresyon, en azindan bu seferlik, hafiftir ve panige gerek
yok demektir.”® Eger skor 26-50 arasindaysa, orta siddette bir depresyondan séz ediyoruz demektir.
Ancak orta giddette bir depresyon yogun bir ac1 demek olabilir. Eger kisinin skoru iki haftadan fazla bu
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aralikta kalirsa, kesinlikle profesyonel yardim almalidir.”* Eger skorunuz 50’nin iistiindeyse, bu
depresyonun ciddi, hatta ¢ok fazla oldugunu gostermektedir. Bu yogunlukta bir act dayanilmaz olabilir,
ozellikle de sonu¢ 75’in iistiine c¢ikarsa. Duygu durumunuz asir1 derecede rahatsizlik verici ve hatta
tehlikelidir. Ciink{i umutsuzluk ve caresizlik hissi intihar diirtiilerini tetikleyebilir.72

Tablo 1 Oguzeli Burns Depresyon Olgegi Degerlendirme
Bay Bayan
0-5 Arasi 7 Kisi 3 Kisi
6-10 Arasi 16 Kisi 9 Kisi
11-25 Arasi 36 Kisi 48 Kisi
26-50 Arasi 36 Kisi 33 Kisi
50’nin Uzerinde 13 Kisi 12 Kisi
Toplam 108 kisi 105 Kisi

Burns’un depresyon &lgegi sonuglarina gore teste tabi tuttugumuz &grencilerden erkeklerden 59
bayanlardan 60 tanesi, en azindan agir depresyon riski tasimazlar. Aslinda bunlardan toplam olarak
bay/bayan sadece 35 6grencinin durumu i¢ agici derecede iyidir. Yani yaklagik olarak 6grencilerden %16
siin durumu iyi haldedir. Burns’a gore erkeklerin 36°s1 ve kizlarin 33’{i yogun bir ac1 yasiyor olabilirler.
Yani mutsuzlar ve depresyondalar. Profesyonel yardim almalari gerekiyor. Bu rakam &grencilerin
yaklasik olarak %35’ini temsil etmektedir. Yani kendini mutlu hissedenlerin iki katindan fazladir.
Ogrencilerden 13 bay ve 12 bayan dgrencinin durumlar ise depresyonlarinin ileri derecede oldugunu
gostermektedir. Burns’a gore, bu seviyede bir depresyon yasayan kisi dayanilmaz acilar g¢ekiyor
demektedir. Yani 6grencilerin %12’si tehlikeli durumda depresyon geciriyor olabilirler.

Tablo 2 Oguzeli Burns Depresyon Olcegi intihar Yatkinlig:

Bay Bayan
Intihar Diisiincem Var Diyen 20 Kisi 9 Kisi
Kendi Yasammmi Sona Erdirme 26 Kisi 18 Kisi
Istegim Var Diyen
Kendime Zarar Vermek igin Bir 14 Kisi 11 Kisi
Planim Var Diyen

Yukaridaki tabloda testteki son 3 soruya verilen cevaplar1 gériiyoruz. Ogrencilerden bazilari
sadece bir tanesine “var” derken, bazilari her {i¢ soruya da “var” cevabini vermislerdir. Su halde en az 44
bay/bayan 6grenci intihar fikrine sahip goziikmektedir. Bu oldukga yiiksek bir rakamdir. Elbette boyle bir
diislincesi olan her insanin intihar edecegi varsayillamaz. Ancak yine de goriinen tablo iiziintii vericidir.
Toplumsal olarak bir buhran ve bunalimimn igerisinde oldugumuz apagik 6nlimiizde durmaktadir. Hele
kiigiik ve sirin bir ilge olan Oguzeli agisindan bu durum daha da vahimdir.

Oguzeli Tlge Emniyet Miidiirliigiinden aldigimz istatistiki bilgilere gére son 10 yil igerisinde
ilcede 6 adet intihar olayr gerceklesmistir. Hemen hepsi toplumsal ve insanlar arasi iligkilerden
kaynaklanan bu intihar olaylari, sosyal 6grenme kuramini destekler mahiyette birbirini etkilemektedir.
Son 10 y1l igerisinde 100 intihar girisimi meydana gelmistir. Bu girisimlerin ¢cocugu bayanlar tarafindan
ilag kullanmak suretiyle meydana gelmistir. Niifusu ¢ok yogun olmayan kiigiik bir ilgede bu denli intihar
girisimi ve intihar olay1 lizlilecek derecede fazladir.

Dinlerin intihara Bakisi

Yahudilik, 6liimii hayatin dogal bir pargasi olarak kabul eder. Bu sebeple Yahudiler, giindelik dua
ve ibadetlerinde Tanr’dan “memitu-mehaye” yani “6liim ve yasamin nedeni olan” diye bahsederler.”
Tevrat’in Cikis boliimiiniin 20. babinda soyle denilmektedir: “Katletmeyeceksin, zina etmeyeceksin
calmayacaksin...” Yahudiler bu ayete dayanarak intiharin yasaklanmig bir davranis oldugu
goriisiindedirler. Her ne kadar Tevrat intihar1 agik¢a yasaklamasa da on dordiincii yilizyilda Yahudi din
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adamlar1 artan intihar olaylarina karsi sert yaptirnmlar uygulamayi 6nermistir. Bu donemde Yahudi dini
kurallarmi igeren Halakhah’ta kendini Oldiirenlerin cesetlerine saygi duyulamayacagi vurgulanmistir.
Yahudi kanunlari, bu cesetleri Yahudi halk mezarligina sokmayarak bir anlamda intihar etmis olana ceza,
bu eyleme tesebbiis etmek isteyene de gozdag vermislerdir.”

Hristiyanliga gore ise hayati veren ve insanlara her seyi ikram eden Tanr1’dir. O, biitiin milletleri
tek bir insandan ¢ogaltmis ve yeryiiziiniin dort bir yanma yerlestirmistir.”” Yine Hiristiyanliga gore
Tanr’nin verdigi hayati onemsemeyenler ve gozlerini bu hayatin giizelliklerine kapayanlar, sonsuz
yasama kavusamayacaktir.”® Yeni Ahit’te intihar ile ilgili agik bir yasak olmamasina ragmen Hiristiyan
din adamlar1 Yahudilikte oldugu gibi Kitab-1 Mukaddes’te gegen “6ldiirmeyeceksin” emri ¢ergevesinde
intihar1 bir sug olarak nitelendirip yasaklamistir.”” 452 yilinda Arles Konsili intiharin bir cinayet oldugunu
ve ancak seytanca bir 6fkeden dogabilecegini ilan etmistir.”® 563 yilinda Prag Konsili’nde miintehirlerin
hicbir ayinde onurlandirilamayacagi, cesetleri mezara konulurken ilahi okunamayacagi karara
baglanmistir. Din otoritelerinin yaninda, kanunlar da bunlardan esinlenerek dinsel cezalara maddi cezalar
eklemistir. Saint Louis Kararnamelerinin bir béliimii bu konuda 6zel birtakim diizenlemeler getirir. Bu
cergevede, cinayet hakkinda yetkili makamlarca miintehirin cesedi aleyhine dava agilabiliyor ve dlenin
mallar1 yasal varislerine degil, barona kalabiliyordu.”

Din her zaman intihar1 dnleyici bir tutum sergilemez. Mesela Giiney Jainistlerinde, dinsel intihara
sik¢a rastlandigini biliyoruz. Bu dine inanan kiginin kendini agliktan 6lmeye birakmasi bir erdem kabul
edilmisstgr. Hinduizm’de 6limii Ganj’in ya da baska bir kutsal irmagin sularinda aramak yaygin bir
adettir.

Islam dini de intihara kars1 yasaklayici bir tutum igerisindedir. Ancak sunu ifade etmeliyim ki;
Kur’an-1 Kerim’de dogrudan intihar1 yasaklayan bir ayet yok gibidir. Genel olarak biitlin arastirmacilarin
intiharin yasaklanmasi konusunda ileri siirdiikleri Nisa Suresi’nin 29. ayet-i kerimesi miifessirlerin
yorumlartyla intiharin yasaklanmasit hakkinda delil olabilmistir. Nitekim Elmalili ayetin tefsirinde
“kendinizi 6ldiirmeyiniz” ifadesinde kendi caniniza kiymayiniz manasinin oldugunu ancak, bu mananin
ayetin siyak ve sibakina uygun diismedigini ifade etmektedir.®* Ayeti kerime soyledir:

“Ey iman edenler! Karsilikli rizaya dayanan ticaret disinda, mallarmizi aranizda haksizlikla
yemeyin ve kendinizi 6ldiirmeyin. Siiphesiz Allah size karsi cok merhametlidir”.%

Goriildiigii tizere dyet-1 kerime baslangicta haksizlik ve gasp ile birbirinizin mallarinizi yemeyiniz
demektedir. Bundan hemen sonra gelen “kendinizi 6ldiirmeyiniz” ifadesi, birbirinizin mallarii haksiz
yere yemek suretiyle nefislerinizi 6ldiirmeyiniz manasindadir.®® Ayet-i kerimede gegen bu ifade birbirinizi
katletmeyiniz manasinda da yorumlanmustir. ifade etmeye calisigim sey diger Kutsal Kitaplarda oldugu
gibi, Kur’an-1 Kerimde de intihar1 yasaklayan agik bir dyer olmadigidir. Intiharin yasak olusuna delil
getirilen diger bir dyet-i kerime, Miiminan Suresi 80. ayet-i kerimesidir.

“Yasatan da oldiiren de O’dur. Gece ile giindiiziin yer degistirmesi de O’nun eseridir. Artik
aklimizi kullanmayacak misiniz? %

Bu dyeti delil getiren arastirmacilar hayati verenin de alaninda Allah oldugu, bu nedenle kendi
canina kiymanin yasak oldugu iizerinde dururlar. Oysa ben bu yorumun zorlama bir yorum oldugunu
diistinliyorum. Nihayet kendi canina kasteden bir insanin 6limii de Allah tarafindan degil midir? Bu
ifadelerden kastimiz kesinlikle intihart mesru gosterme gayreti degildir. Nitekim Hz. Peygamberin
intihar1 yasaklayan birgok hadisi mevcuttur. Anlasilan o ki Islam alimleri intihara Kur’an-1 Kerim’den bir
dayanak bulmak suretiyle delillerini kuvvetlendirmek istemislerdir. Bana gore Allah cc. insanin kendi
canina kiymasimin yanlishgini sdyleme geregi bile duymamustir. Ciinkil insan fitrat1 zaten bu diisiinceye
aykir bir yaratilistadir. Peygamber efendimiz bu hakikati soyle ifade eder. “Ademoglu ihtivarladik¢a
onda iki sey genglesir: Diinya sevgisi ve uzun yasama sevgisi (hirsi)”®®
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Ancak bu soOylediklerimizin yaninda Kur’an-1 Kerim’i genel olarak inceledigimizde, Allah’in
yeryiiziindeki her seyi insanin hizmetine verdigini, dogru, diirist ve huzurlu bir diinya hayatt i¢in
yapilmasi gerekenleri bize bildirdigini gérmekteyiz. Yani soyle diyebiliriz. Kur’an-1 Kerimde intihari
yasaklayan agik bir ayet olmasa da Kur’an’in genelinden anlasilan insanin kendi canina kiymasinin yasak
oldugu gercegidir.®® Kur’an-1 Kerimde intihara sebep olan bir kisim terimler iizerinde &nemle
durulmaktadir. Mesela Kur’an-1 Kerim umutsuzluk kavramina deginir. Hayatin sorunlartyla karsilagan
insanin hemen Allah’tan imidini kesecegi ve karamsarhga diisecegini soyler.®’ Ancak insana neyle
karsilagirsa karsilagsin Allah’mn rahmetinden {imit kesmemesi emredilir.®® Sadece Allah’1 inkér edenlerin
Allah’tan umut kesecegi ifade edilir.*® Kur’an-1 Kerimde intihar etmek inangsiz insanlara atfedilmistir.
Soyle ki; Allah c.c: “Her kim ona (Muhammed'e) Allah'in diinyada ve ahirette asla yardim etmeyecegini
zannediyorsa hemen tavana bir ip ¢eksin, sonra kendini assin da bir baksin; bagvurdugu (bu ydntem),
ofkelendigi seyi giderecek mi?” buyurmus.®® Hz. Peygambere inanmayanlarin 6fkeden intihar etmelerini,
bunu yapsalar bile Allah’in yardiminin Peygambere erisecegini ifade etmistir. Kur’an’in bu ifadesi
intihar1 ancak Allah’a isyan edenlerin segebilecegini ifade eder.

Hazreti Peygamberin intihar hakkinda rivayet olunan bir¢ok hadis-i gerifi vardir. Bir kismini
burada zikretmenin okuyucu agisindan faydali olacagi kanaatindeyim. Hz. Peygamber buyurdular ki,
“Sizden onceki iimmetlerden yarali bir adam vardi. Yarasimn acisina dayanamayarak, bir bicak ald ve
elini kesti. Ancak kan bir tirlii kesilmedigi icin adam 6ldii. Bunun iizerine Cendb-1 Hak; Kulum can
hakkinda benim oniime gecti, ben de ona cenneti haram kildim, buyurdu”®* Hadisten anlasilacag: gibi
hasta da olsa bir insanin kendi canina kastetmesi Allah’in yasakladig1 ve ebedi hayatta cennetten mahrum
ettigi giinahlar arasindadir. Intihar hakkindaki bir baska rivayet sdyledir: “Kim kendisini dagdan asag
atar ve kendisini oldiiriirse o kisi devamli olarak kendisini asagiya atar sekilde ebediyen cehennemdedir.
Kim, zehir icerek kendisini dldiiriirse o da siirekli zehir icer bir vaziyette ebediyen cehennemdedir. Kim
de bir aletle kendisini oldiiriirse o da o aleti elinde siirekli karmina sapliyor seklinde ebediyen
cehennemde olacaktir.”® Goriildiigii gibi intihar Hz. Peygamber tarafindan kesin bir dille yasaklanmus ve
intihar eden kimsenin cehennemlik oldugu ifade edilmistir. Bir baska olayda Peygamber efendimiz intihar
eden bir adamin cenaze namazini kildirmamustir.*®

Allah Rastli’nii hayatlarindaki en 6nemli 6rnek olarak kabul eden sahabeler onun emir ve
tavsiyelerini yerine getirmede son derece hassas davranmiglardir. Bunlardan biri de ilk Miisliimanlardan
olan ve miigriklerin sayisiz iskencelerine maruz kalmig, Peygamber'in (sav) yaninda Bedir ve Uhud
Savaglarina katilmis olan Habbab b. Eret’tir. Rivayet olundu ki; “Habbab vefatina yakin, yedi sefer
daglanmak suretiyle tedavi gérmiistii. Buna ragmen hala iyilesememisti. Acilarina dayanamaz hale
gelmisti. Kendisini ziyarete gelen arkadaslarina, “Hastaligim uzadi. Resiilullah’in, “Oliimii istemeyin!”
buyurdugunu isitmemis olsaydim mutlaka Allah’a yalvarir, 6liimii isterdim.” demistir.>*

Bir kismini buraya aldigimiz Hz. Peygamberin intihar hakkinda birgok hadis-i serifi
bulunmaktadir. Islam dininin temel kaynaklari Kur’an-1 Kerim ve Hadisler disinda Islam alimleri de
tarihsel siire¢ igerisinde intihar konusundaki goriislerini ifade etmislerdir. Fakihler, intihar edenin biiytik
giinah isledigini fakat dinden ¢ikmayacagim sdylemistir. intihar edenin cenazesinin diger cenazeler gibi
yikanacagi ve Miisliiman mezarligina gomiilecegi konusunda ittifak vardir. Fakat kendini 6ldiiren kiginin
cenaze namazinin kilinip kilinmayacagi meselesi tartigmalara konu olmustur. Islam alimlerinden Evzai,
intihar edenin cenaze namazini kilmaya cevaz vermemistir. Ebu Hanife, intihar edenin cenaze namazinin
kilmabilecegini sodylerken Ebu Yusuf kilinamayacagini belirtmistir. Ibn Teymiyye ise bir insanm
kendisini 6ldiirmesinin asla caiz olmamakla birlikte bdyle bir kimsenin cenaze namazinin kilabilecegini
soylemistir.%

Oguzeli’nde intihar meselesini incelerken Universite dgrencileri iizerinde yaptigimiz Burns
Depresyon Olgegi testine bir soru ekledigimi daha once ifade etmistim. Yukarida izah ettigimiz gibi

& Casiye, 45/13.

8 Fussilet, 41/49.

® Yusuf, 12/87; Ziimer, 39/53.

® Hicr, 15/56.

% Hac, 22/15.

! Hadislerle islam, V, 505; Buhari, “Enbiya”, 50.

%2 Buhari, “Tip”, 56

9 Miislim, “Cenaiz”, 107; Hadislerle islam, V, 513; Buhari, “Kader”, 5.
* Tirmizi, “Sifatii’l-kiyame”, 40.

% Siimer, “Dinlerin intihar Olgusuna Bakis1”, s.132.
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intihar, sosyal 6grenme yoluyla bulagici bir hastalik halini alabilmektedir. Diigiincem o ki; acaba
yasadigimiz bolgede intihar eden kisilerin cenaze namazi kilinmiyor olsa, bu tutum diger vatandaglar
iizerinde caydirici bir etkiye sebep olur mu? Elbette Yahudi ve Hristiyanlarin miintehire uyguladigi gibi
hem insan onurunu rencide edici hem de miintehirin yakinlarini asagilayici bir tutum, insanlik i¢in ne
kadar kotii ise, Islam acisindan da kabul edilemez bir uygulamadir. Ulkemizde veya ilcemizde intihar
eden kiginin ya da kisilerin cenaze namazi kilinmazsa, intihar1 6nleyici diger tedbirlerle birlikte, diger
insanlari bu edimden uzak tutacaktir diye diigiiniiyorum. Kaldi ki Hz. Peygamber’in de bu ydnde
uygulamalar1 olmustur. Ogrencilere sordugumuz soruya asagidaki tabloda verilen cevaplar1 aldik.

Tablo 3 Miintehirin Cenaze Namazi
Bay Bayan
Miintehirin =~ Cenaze  Namazi | 41 Kisi 72 Kisi
Kilinmali Diyen
Miintehirin ~ Cenaze  Namazi | 22 Kisi 13 Kisi
Kilimmamali Diyen

Ogrencilerden neredeyse yarist soruyu cevapsiz birakmuglardir. Sorunun cevapsiz birakilmasi bir
acidan savimizi desteklemektedir. Soruya cevap vermeyen oOgrenciler ne diyeceklerini bilemiyor
olabilirler. Cevap verenlerin 133 tanesi miintehirin cenaze namazi kilinmali, kilinmasi i¢in miicadele
ederim, intihar da etse bunu hak ediyor gibi cevaplar vermislerdir. 35 kisi ise zaten miintehirin cenaze
namazi kilinmaz bilgisine sahip olduklarini ve bunu desteklediklerini ifade etmislerdir. Miintehirin cenaze
namazi kilinmali diyen dgrencilerin birgogu Burns Depresyon Testi degerleri yiiksek olan dgrencilerdir.
Yani onlar intiharin olabilecegini, insanin ¢aresiz durumlarda intihar edebilecegini diisiindiiklerinden
miintehirin cenaze namazi kilinmali demektedirler.

Acaba miintehirin cenaze namazi kilinmiyor olsa, insanlar bu fiilin kesinlikle yasaklandigi ve asla
olmamasi gereken bir durum oldugu hakkinda daha saglam bir diigiinceye sahip olmazlar mi? Elbette bu
tutum tek basma intihart 6nlemeye yeterli bir davranis degildir. Ancak sosyal, dini, i¢timai hayatin
kuvvetlendirilmesi, sosyal adaletin saglanmasi gibi intihar1 dnleyici tedbirlerle birlikte miintehirin cenaze
namazimin kilinmamasinin faydali olacag: kanaatindeyim. Nitekim testteki intihar1 diisiiniiyor musunuz?
sorusuna bir kisim 8grenciler biiyiik harflerle, “GUNAH” yaznmuglardir.

intihara Karsi Onlemler

Dini amaglar, diger biitin amaclardan ¢ok daha giicli bir muhtevaya ve yaptirim giiciine
sahiptirler. Dindar insan, ahiret inancindan dolay1 kendini her zaman kontrol altinda tutar. Bir siireligine
dini hedeflerinden donse, hata yapsa bile giinahkarlik duygusu ile telafiye yonelir. Dini icerige sahip
olmayan toplumlarda béyle bir mekanizma yoktur.*®

Ulkemizdeki ve ilcemizdeki intiharlarin 6niine gegmek igin oncelikle insanlarin Islam’1 kamil
manada anlayip yasamalar1 gerekmektedir. Ciinkii kdmil manada yasanan dinsel duygu, insani hayatta
karsilasabilecegi her tiirlii olumsuzluklara karsi giiclii kilar. Boyle olgun dinsel duyguya sahip bir insan
i¢cin yagamin zorluklari, onu teslim olmaya ya da isyan etmeye sevk etmedigi gibi, hayatin giizel ve hos
yonleri de onu insani smirlar1 agmaya, basibos ve sorumsuzca davranmaya gétﬁremez.97 Inang insana
hayat miicadelesinde sabirla miicadele etmeyi 6gretir. Inanch insan “Gevseklik gdstermeyin, iiziintiiye
kapilmayn. Eger inanmissaniz, iistiin gelecek olan sizsiniz.”® yetini anlamlandirir. Maris’e gore
intihardan 6liimlerin %75°i kagma intiharidir. Intiharlarin biiyiik gogunlugunun sebebini olusturan sikintt
ve problemlerden kagma istegini, Islamiyet; sabir, imtihan suuru ve ahiret inanci gibi prensipleriyle
asmay1 amaglamistir.”® Allah’a iman ve ibadetlerle giiglenen insan ruhu hayat miicadelesinde basarili
olur. Bir biitiin olarak ibadetler giigliiklere katlanma, benligini gelistirme ve zorluklarla miicadele etme
kuvvetini kazandirr.'® Din, insanm giiven, siginma, korunma, dayanma, kabul gérme ve sevilme gibi
ihtiyaglarina cevap verir. Ayni1 zamanda hayati anlamli kilan, umut ve iyimserlik gibi temel 6zellikleri
bireye kazandirir. Nitekim Kur’an-1 Kerim Allah’in rahmetinden {imidinizi kesmeyiniz emriyle

% fnce, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, s.101.
7 Altuntop, “Dindarlik-intihar iliskisi”, s.43.

% Al-i imran, 3/139.

® Altuntop, “Dindarlik-intihar iligkisi”, s.48.

190 Altuntop, “Dindarlik-intihar iliskisi”, s.44.
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miiminlere iimitsizlige kapilmamalarini tavsiye etmistir.'®* inang insan hayatmm huzur igerisinde devam
etmesini saglayan sorumluluk, iiretkenlik gibi psikososyal unsurlar1 da destekler.!®® Intihar, toplumun
dinsel biitiinliigliyle ters orantili olarak degigsim gostenr Sayet toplumun dini yasayist saglam temeller
iizerine oturmus ise intihar olaylarina rastlanmaz.'® Inang kisinin icsel diinyasinda belirli bir maneviyat
ve degerler diinyas1 insa etmektedir. S6z konusu manevi alan, bu diinyadaki yasanilan problemler i¢in bir
teselli, telkin ve timit alani olarak insan1 rahatlatmaktadir. Ayrica ayni dine mensup olan insanlarda sosyal
baglar giiclenmekte dolayisiyla yalnizliktan kaynaklanan intiharlara gidis yolu kapanmaktadir.'®

Insanlar diinyada kendilerine belirli bir yer bulup bunu bilmek gereksinimi duyarlar ve giiglii bir
toplumun iiyesi olma ihtiyaci filozoflarin her zaman dikkatini cekmistir.*® Yasadigimiz toplum igerisinde
ki adalet mefhumu 6nemlidir. Giiglii ve bireyleri birbirine siki baglarla bagl bir toplumda intihar olaylari
yok denecek kadar az yaganacaktir.

Genellikle intihara kalkisanlar intihar etmeden dnce yardim istemislerdir. Fakat ¢evre bu yardim
¢agrisini anlayamamustir.’® Toplum olarak bu yardim cagrisina kulak vermek ozellikle genglerimizi
uyusturucu ve madde bagimlilig1 batakligindan kurtarmak zorundayiz. Bugiin iilkemizde en ¢ok intihar ve
intihar girisimi gencler arasinda olmaktadir. Geng yasta gerceklesen intiharlarin engellenmesinde aile igi
saglikli iletisimin c¢ok biiylik bir rolii vardir. Cilinkii hayatinin heniiz baharmnda olan ve genellikle
duygulariyla hareket ettigi icin saglikli bir muhakeme yapamayan bir¢ok gencimiz, ne yazik ki
cocuklariyla iyi bir iletisim kuramayan ebeveynlerin uyguladiklar1 baskilar sonucu intihar etmeyi
secmektedirler. Bu nedenle, toplumsal bir sorun halini almadan 6nce genglerimizi anlama yolunda
ebeveynlerin egitilmesi gerektigini diisliniiyorum.

Toplumu olusturan fertlerin gelecekle ilgili umutlar1 hayalleri olmalidir. Gergeklesmesi miimkiin
hayaller, umutlar...’” Unlii diisiiniir Nietzsche “yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasilsa
dayanabilir” der.® Toplumu olusturan fertlerin 6zellikle geng nesillerin yasamak igin bir nedeni olmali,
ideal sahibi olmalidirlar.

intihar1  6nlemenin yegane yolu zengin ve miireffeh bir iilke, toplum olmak degildir.'®® Ancak
zengin ile fakir arasindaki u¢urumun her gegen giin agilmasi toplumlar1 kargasaya siiriikleyen etmenler
arasindadir. Her toplumsal diizende, iyi olan seylerin adil bolistiiriilmesi toplumun devami igin
onemlidir.*® Ekonomik a¢idan gli¢siiz olanlarin ekonomik agidan giiclii olanlara karst korunmalari igin
devletin giicii tarafindan yiiriitiilen toplum kurumlar1 kurmamiz gerekir. Devletin, hi¢ kimsenin aglik ya
da ekonomik agidan mahvolma korkusu altinda adil olmayan bir anlagma altina girmemesi i¢in, 6nlemler
almasi gerekir.'*!

Hegel, Platon ve Rousseau gibi diisiiniirler toplumu bir organizma olarak diisinmektedir ve
toplumda 6z bir iradenin, kolektif bir ruhun varhigindan bahsederler. Iste bu kolektif ruh topluluklarm ve
hatta uluslarin ruhudur.**? Kadim ve kokli bir medeniyetin evlatlar1 olarak heniiz ¢ok ge¢ olmadan
gelecegimizi sikintilardan, buhran ve umutsuzluklardan kurtaracak bu kolektif ruhu canlandirmak
toplumun vazifesidir. Engels’e gore, toplum her iiyesine yalnizca maddi hayatin devami igin yeterli
imkanlar1 vermekle yetinmemelidir. Ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel yeteneklerini de gelistirmesine
imkélr}gverecek bir ortam hazirlamalidir. Iste insan bu sayede ancak insani bir hayat tarzina kavusmus
olur.

Intiharin &niine gegmenin bir diger yolu toplum olarak “biz” bilincine kavusmaktir. “Sen-Ben”
anlayis1 iginde kisi bireycidir. Yalniz kendini diisiiniir, bencildir. Kendi ¢ikar1 ve kendi kullanimi igin
diger insanlar sadece bir aractir.’® Oysa “Biz” bilincine ermis kisi bireyci degil, bireyseldir.
Bireyselligine ulagmis olan kisilikli, kendi ayaklari {izerinde durabilen, diisiince ve algilamasinda
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bagimsiz, insanlarla olumlu iliskiler kurabilen, kendi ¢ikar1 kadar digerlerinin de haklarina saygili biridir.
Bireycilik diizeyinde kalan kisiler “Biz’e” ulasamazlar.**® insan iliskilerinde en 6nemli duygu, insanlarin
birbirlerine giivenmeleridir. Giivenin altinda kisinin biitiinliigli, yani 6ziiniin, soziiniin ve davranisinin
tutarli olmas1 yatar. Insanlarin birbirlerine giiven duymadiklari bir aile, bir sirket, bir toplum “BiZ”
olamaz.™® Biz olamayan toplumlarda ise giivensizlik, korku ve endise hakimdir. Toplumdaki intihar
olaylarmin, intihar girisimlerinin ve daha bircok sosyal hastaligin caresi “ben” olmaktan vaz gegip “BIZ”
olmay1 basarmakta yatar. Biz olabilmeyi bagarmis bir tek insan bir aileyi, bir tek insan bir sirketi, bir tek
insan bir ulusu, bir tek insan tiim diinyay etkileme giiciine sahiptir. Tarih bunun &rnekleriyle doludur.™*’

Durkheim’e gore intihar1 6nleme egitimle ya da ceza ile saglanabilecek bir sey degildir. Konu
dogrudan dogruya toplumsal yapiya iliskin yontemleri gerektirir."®

SONUC

intihar toplumsal bir saghk sorunudur. Bireyin saghig oncelikle topluma baghdir.**® Bugiin
toplumdaki intihar olasiligini artiran degiskenler risk faktorii olarak ele alinmali ve genglerimiz bu
ctkmazdan kurtarilmalidir. flgemizde yapmis oldugumuz arastirma da gdstermistir ki mutsuz, huzursuz,
yasama sevincinden kopuk, hedefsiz ve amagsiz bir nesil her tiirlii gayr1 ahlaki edimin esiridir. Intihar
eden insan yaratanin gayesine aykirt hareket etmektedir ve 6biir diinyaya vazifelerini yerine getirmemis
birisi olarak gider.'®

Intihar toplumun basarisizigidir. Sayet toplum bu basarisizliktan kurtulmak istiyorsa intihar
olaylarinin sebepleri iizerinde diisiinmek ve ¢oziimler iiretmek zorundadir. Yani toplum hastaliklarinin,
sikint1 ve problemlerinin farkinda olup bu sorunlari giderici dnlemler almahdir. Ulkemizdeki genglerin
madde bagimliligi, bilingsiz teknoloji bagimliligi, ekran bagimliligi ve basibos amagsiz yetigmelerinin
sebepleri arastirilmali ve toplum tarafindan ¢oziimler iiretilmelidir. Ele aldigimiz Oguzeli ilgesinde
genclerin bilgi birikimlerini sadece televizyonlardan, sosyal medyadan edindigini diisiiniirsek gengligin
pek fazla secenegi oldugunu sdyleyemeyiz. Diyelim ki gengler okusun diye en giizel kiitiiphaneleri en
miikemmel binalarla insa ettiniz. Kitap okumanin, ilim ve irfanin faydasini kavramaktan uzak bir nesli bu
kiitiiphanelere sokmak miimkiin degildir. Yukarida sebeplerine degindigimiz intihar sadece miintehirin
ailesine degil biitiin toplumun yiiregine bir siz1 olmaya devam edecektir. Oniine gecemedigimiz bu
hastalik sosyal 6grenme yoluyla toplumun bir¢cok kesimini etkileyecektir.

Intihar1 nlemenin sadece ve tek bir ¢dziimii yoktur. Sosyal, ekonomik, bilimsel, kiiltiirel, dini ve
ictimai Onlemlerin yani sira miintehirin cenaze namazinin kilinmamasinin 6nleyici bir tedbir olacagi
kanaatindeyim. Boyle bir uygulama ilk baglarda miintehirin yakinlari agisindan eminim bir sorun
olusturacaktir. Tlgemizde yahut iilke genelinde &yle bir hadisenin birkag kez tekrari bile intiharin
onlenmesinde manevi bir rol oynayacaktir. Ozellikle ifade etmeliyim ki; insanlari intiharmn esigine iten
genellikle toplumdur. Sayet bir toplum insani intiharin esigine getirmigse bundan toplum utanmalidir.'?*
Evet, biz miintehirin cenaze namazinin kilinmamasi gerektigini sdylerken, intihari engelleyici higbir
Onlem almadan miintehiri ve ailesini cezalandirmaktan bahsetmiyoruz. Her seyden Once insanimizin
yasamak i¢in bir nedeni oldugunu hissettirecek adalet sistemini tesis etmek zorundayiz. Nietzsche’nin su
sozleri hayatin anlam ve amacima dair hayati bir gercegi yansitmaktadir. “Yasamak i¢in bir nedeni olan
kisi, her nasilsa katlanabilir.”*?

Eskiden Islam iilkelerinde ¢ok nadiren rastlanan intiharin giiniimiizde artiyor olmast manevi
baglarimizin gevsediginin acik bir gostergesidir. Calismamizin ilgemizde ve iilkemizdeki tiziicti intihar
olaylarinin 6nlenmesine katki saglayacagi iimidindeyim.
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