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MICHEL FOUCAULT’NUN BiYO-iKTiDAR PERSPEKTIFINDEN TURKIYE’'DE GAZETE
SAGLIK HABERLERINiIN ANALizi

Yasemin BIiLiSLi*, FATMA CAKMAK"*

Ozet

iktidarin birey (izerinde tahakkiim kurmasina neden olan toplumsal normlarin yeniden iiretiminde, medya olduk¢a énemli
bir rol oynamaktadir. Foucault’nun, “gériinmeyen, iktidarin yeni bir bigimi” olarak tanimladigi biyo-iktidar uygulanirken,
medyanin haber soylemlerinde etkisinde kaldigi ideolojik unsurlar géze ¢arpmaktadir. Foucault'nun, o6zne-iktidar, iktidar
bicimleri, denetim toplumlari gibi kavramlastirmalari, saglk politikalarinin yapilandirilmasinda yeni bakis agilari sunabilir.

CGalismanin varsayimlari, iktidarin yeni bigimi olan biyo-iktidara 21. yiizyillda saglik uygulamalarinda siklikla rastlanildigi ve
gazetelerin kendi ideolojileri dogrultusunda bu iktidar bigiminin aktaricisi oldugudur. Bu dogrultuda galismanin amaci;
medyanin, saglik alaninda, toplumsal normlarin yeniden uretimindeki rolinin anlasilmasinin saglanmasidir. Bu amagla
Michel Foucault'nun iktidar kavramina iliskin ¢oziimlemeleri Glkemizdeki saghk uygulamalarini igeren saglik haberleri ele
ahinarak analiz edilmistir. Calismada 6rneklem olarak; Evrensel, Sabah ve Yeni Akit gazetelerinde; kirtaj yasagi, 3 ¢ocuk
tesviki, sigara-alkol yasagi ve obezite baglaminda tuz-seker yasagi haberleri takip edilerek incelenmistir. Yontem olarak ise;
Foucault’'nun biyo-iktidar kavrami baglaminda elestirel sdylem analizi uygulanmistir. Yapilan literatlr taramalari ve analiz
sonucunda; iktidarin bireyler Gzerinde tahakkiim kurmasina neden olan toplumsal normlarin yeniden dretiminde farkli
ideolojideki gazetelerin, haberleri, ideolojileri dogrultusunda nasil sekillendirdikleri ortaya konmustur. Buna gore Sabah
Gazetesi haberlerinde egemen ideolojik sdylemlere yer verirken, Evrensel Gazetesi'nin iktidar yaptirimlarina kendi sosyalist
ideolojisi dogrultusunda elestirel bakisina uygun sdylemler olusturdugu ve Yeni Akit Gazetesi’nin ise muhafazakar ideolojisine
hizmet eden sdylemleri kullandigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoiktidar, Saglk iletisimi, Michel Foucault, Saglik haberleri.

ANALYSIS OF THE HEALTH NEWS THROUGH THE BIO-POWER PERPECTIVE OF THE FOUCAULT
Abstract

Media plays a vital role in regenerating the social norms that cause the power to dominate the individual. While practising the
biopower, which is described as “new form of invisible power” by Foucault, news discourse of media attracts the attention.
Foucault’s conceptualization of subject-power, types of power, and audit society can present new point of views on forming
the health politics.

The assumptions of this study are that bio-power, the new form of power, is often occurrenced in health practices in the
21st century and that newspapers are the bearers of this form of power in the direction of their own ideologies. Purpose of
the study: It was aimed to help to understand the role of the media in regenerating the social norms. In this context health
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practices examined in the light of Foucault’s discourse analysis on power. Sample of the study: The dailies Evrensel, Sabah
and Yeni Akit were investigated for the health care news on abortion, supporting having 3 children, alcohol-smoking ban,
banning the usage of salt and sugar in the context of obesity. Method of the study: Critical discourse analysis was used within
the context of Foucault’s biopower concept. As a result of literature review and analysis it was presented how different
newspapers having different ideologies formed the news according to their ideologies on regenerating the social norms that
causes the power to dominate the individuals. It can be said that Newspaper Sabah used ideological discourses representing
the dominant ideology; Newspaper Evrensel used critical discourses representing its socialist ideological view on power’s
sanctions and Newspaper Yeni Akit used discourses serving to its fundamentalist, Islamist and conservative ideologies.

Keywords: Biopower, Health Communication, Michel Foucault, Health News

GiRiS

iktidar kavrami Foucault’nun yaklasimindaki basat kavramlardan biridir. Foucault iktidar kavramini, bilgi
ve iktidar arasindaki iliskiye vurgu yaparak aciklarken, bilginin baskalari izerine yliklenen bir iktidar oldugunu,
boylece de baskalarini tanimladigini 6ne siirer. Sarup’a gére (2004: 101); Fucault bilginin, 6zglrlesmenin 6nini
keserek diizene sokmaya, gozetlemeye, disipline etmeye yonelik bir kip halini aldigini ifade etmektedir. Foucault,
bilgiyi “connaissance” (bilme) ve “savoir” (bilgi) sozcikleri ile ifade eder. “Connaissance” bilimsel alanlar igin s6z
konusu olan bilgi iken, “savoir” ise bilimsel olmayan fakat derinlemesine ve arkeolojik ¢6ziimlemenin konusunu
olusturan bilgidir. Foucault’'nun bilgi-iktidar iliskisinde ¢éziimlemeye calistigi bilgi ise “savoir” yani derinlemesine
olan bilgidir. Foucault’ya gore okulun, hapishanenin ve timarhanenin ise yaramadig1 durumda disariya kapatmak,
modern ruhlarin kontrol altinda tutulmasinin yeni bir yolu olarak ortaya ¢ikar. Burada ise iktidar, ne bir kurum ne
de bir devlettir (Foucault, 2010: 91).

Foucault’'nun “juridico-discursive” (hukuki-séylemsel) model olarak adlandirdigi geleneksel model, “iktidar”
bir “souverainete” (hiikiimranlk), yasaklama, yasa ve itaat sistemi icinde konumlandirir. Ancak Foucault,
17.ylzyihn sonundan itibaren hukuksal sdylemsel modelin “iktidar”inin gériinmedigini ve yeni bir iktidar bigiminin
hakim oldugunu séyler. Hukuksal-sdylemsel modelin negatif, sinirlandirici ve zorlayici olan iktidar anlayisinin
aksine, bu yeni iktidar bigiminin pozitif, Gretken ve yasamin sagladig glcleri arttirmaya yonelik oldugunu ileri
siirer ve bu yeni iktidari biyo-iktidar olarak adlandirir (Foucault, 2010:103).

Foucault’ ya gore yeni iktidar bicimi olan biyo-iktidarin yasama miuidahalesi iki sekilde olmaktadir. Bu
miidahalelerden ilki “disiplinci” iktidar olan ve insan bedenine bir makine olarak yaklasan tiridar. Bu tir
miidahalenin amaci, insanlarin yeteneklerini gelistirmek, daha verimli ve uysal hale getirmek lizere bedenini
disipline etmektir ve ekonomik denetim sistemleriyle butiinlestirmektir. Foucault bu midahale tlrind “bedenin
anatomo-politigi” olarak adlandirmaktadir. “NUfusun biyo-politigi” olarak adlandirdigi ikinci tir midahale ise
insan bedenine bir dogal tir olarak yaklasir ve niifusu diizenleyici bir denetim gerektirir (Foucault 2010: 102-103).

Her iktidar kendi sdylemini topluma benimsetmek ve yaymak igin farkh teknikler kullanir. Toplumdaki
farkhhiklar ve aykiriliklar séylemin isleyisini aksattigi icin iktidarlar, toplumu disiplin altina almayi, diizenlemeyi
ve denetlemeyi amaclarlar. Foucault’'ya gore okul, hastane, hapishane vb. kurumlar disiplin altina alma
kurumlaridir ve her iktidar bu kurumlari kendi amaglari ve ideolojileri dogrultusunda yenileyerek kullanir. Bu
sekilde olusturulan bir toplumda bireysellikten ziyade, iktidarin hizaya getirdigi bircok beden ve davranis birligi
s6z konusudur. Boylece Foucault tiim disiplin altina alma kurumlarini, iktidarin etkilerini yaratan mekanlar olarak
ifade eder. Bu kurumlarda farkli bir sdyleme yer yoktur. Bu nedenle de bireyler kendiliginden iktidar séylemine
Ozglirce tabii olurlar. Hastay! tedaviye uymaya, mahk{mu iyi davranmaya, okul ¢ocugunu 6zenli olmaya, deliyi
sakin olmaya, isciyi calismaya zorlamak icin giic kullanmaya gerek yoktur (Foucault, 2006: 299). Bu sekilde birey
surekli gbzetim altinda tutularak, sug islemekten alikonulmus, sagligini korumaya yénlendirilmis olur ve iktidar da
herhangi bir glice bagvurmaksizin zihinler tzerinde iktidar kurmak suretiyle bireylere dogrudan etki eder.

1.MICHEL FOUCAULT’NUN iKTiDAR ANLAYISI

Foucault’'nun iktidara iliskin diistincesi hemen olusmus bir sey degildir. Bir diisiinsel evrim sonucu olugsmustur.
Foucault iktidari, 1960’lardaki ¢alismalarinda kotd, girkin, baskici vb. tamamen olumsuz bir durum olarak ifade
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ederken, 1970’lerden itibaren iktidari olumsuz olarak degil aksine olumlu bir olgu oldugunu ileri siirer ve 6nceki
cahismalarini iktidari olumsuz olarak degerlendirdiginden dolayi yetersiz bulur (Bracken ve Thomas, 2010: 225).

Foucault, iktidari sahip olunan bir sey olarak degil, uygulanan ve pozitif olan bir durum olarak goriir. Canpolat’a
gore (2005: 98- 100); Foucault’'nun iktidari, gliclendiren, gig iliskilerini dénUstiiren ya da tersine ceviren bir
siire¢ ve gig iliskilerini etkili kilan stratejilerdir ve iktidar her yerdedir. Foucault, ask iliskisinden, kurumsal ya
da ekonomik iliskilere kadar tiim insan iliskilerinde iktidarin var oldugunu savunur. Ancak iktidarin oldugunu
soyleyebilmek icin mutlaka bireylerin 6zgilr olmasi gerektigine vurgu yapar. Eger iki bireyden birisi digerinin
yonetiminde ise ve yonetiminde oldugu bireyin sonsuz ve sinirsiz siddet uygulayabilecegi nesnesi durumunda ise
burada iktidar iliskisi olmayacagini vurgulamaktadir.

Foucault icin iktidar bir forma ait degildir ve bir bicim degildir (Akay, 2016: 10). Foucault’nun goérisine gére
iktidar, bir yerde merkezlenmemistir ve toplumda glicii elinde tutan belli bir toplumsal sinifin giidimiinde
degildir. iktidar, yasamin her kesitindedir, toplumun tiim dokularina islemistir, glindelik yasam pratiklerindedir ve
soylemdedir. Toplumdaki her isleyis iktidar Gretimi yapar. Her birey iktidarin hem Ureticisi hem de magdurudur.

Foucault, iktidarin hangi tirl olursa olsun mutlaka bireyleri kategorilere ayirip, bu kategorilerin icine
yerlestirdigi kimlikler ile dayattigi bir “hakikat yasasi” ile birbirine bagimli 6zneler haline getirerek, glindelik
yasamlarini diizenleyebildigini ifade etmektedir (Foucault, 2005: 63). Erdogan ve Alemdar (2010: 338); her tir
iktidar iliskileri ve Uretiminin Foucault’ya gore soylem ortaminda gerceklestigini belirtmektedir. Foucault’da
devlet kavrami yoktur. Devleti yok saymamakla birlikte, devleti tek basina iktidar Greten ve uygulayan bir kurum
olarak da gérmez. iktidari asil (ireten ve isletenin insanlar oldugunu ileri siirer.

1.1. Bilgi ve iktidar

Gungor (2013: 246); Foucault’nun bilginin durumunu, kaynaklarini, formasyonunu, sabitlik ve degisim
bigimlerini, epistemolojik diizenini, karmasikhgini en ince ayrintilarina kadar ele aldigini ifade etmektedir.
Dolayisiyla Foucault bilginin iktidara, iktidarin da bilgiye stirekli eklemlendigini sdylemektedir ki ona gore iktidarin
isleyisi bir yandan da bilgi Gretmektedir.

Foucault’da sdylem, teorik bir olusum olmasinin yanisira, toplumsal bir pratik olarak da ele alindigindan, bilgi
kadar iktidari da ilgilendirmektedir. Séylem, bilgiyi ve iktidari Gretmektedir. iktidar ise séylem araciligiyla ele
gegirilmek istenen gugtir (Glnes, 2013: 61).

Sarup (2004: 101); Foucault’'ya gore bilginin genellikle, iktidar yoluyla yapilmak istenenlerin yapilmasini
saglayan bir arag olarak disiindiglinG ifade etmektedir. Ayrica, Foucault igin bilginin 6zglirlesmeyi engelleyici
bir yoni bulunmaktadir ki bilgi, disipline etmeye, diizene sokmaya ve goézetlemeye yonelik bir kip haline
gelmektedir. Erdem (2005: 53); iktidarin bilgi, kontrol ve itaat Urettigi gibi direnisin de kendi bilgisini Grettigini
belirtmistir. Ayrica bilimsel olsun ya da olmasin tim bilgiler iktidar iliskilerinin ntGfuzunu yansitir. Tarafsiz bilgi
yoktur. Her grubun ya da toplulugun belli iktidar iliskilerini hedefleyen kendi hakikat séylemleri vardir. iktidarin
isleme sekillerini gostererek, iktidara nasil karsi koyulabilecegini ortaya koymayi amaglayan Foucault’ya gore,
iktidarin isleme sekli 6grenildigi takdirde ona karsi konulabilme potansiyeli de artmaktadir. Bilgi araciligiyla
normlar empoze edilir, kitleler disipline edilir ve bdylece iktidar, yeni bir bilgiyle kendini gosterir. Bu yeni bilginin
isleyis biciminin gosterilmesi, ona karsi direnmeyi de mimkiin kilmaktadir.

Foucault tarafindan gelistirilmis olan bilgi-iktidar analizinin temel yapi taslari; goézetim, iktidar, ideolojik
temsil biyo-politiktir. Bu anlamda bilgi; sosyal yapiyl olusturan bireylerde, iktidarin otomatik isleyisini garanti
altina alan ve yine iktidar tarafindan dretilip sunulan gerceklik alanlaridir. Foucault modern/pozitif bilimin
de, bilginin de iktidarin kurgusundan bagimsiz olmadigina dikkat ¢ekmektedir. iktidar; &znelere belirlenmis
bir plan dogrultusunda sekil veren, bunun icin de hiyerarsik gézetim ve normallestirici yaptirim olarak oddl
ve cezay! kullanan bir stratejidir (Foucault, 2005: 63). iktidar, bilgi-ideoloji aginin basarili bir bicimde islemesi
ve surdirilmesi icin gerekli olan 6znellikleri Gireten bir uygulamalar bitlntdiar (Aka, 2004: 9). Disiplin ise; en
genel anlamiyla “insanlari bigimlendiren, onlarin inang, deger, kiltir ve kisilik olusumlarina etki eden teknikler
bGtanadir”. Disiplin, 6zneler Greten uygulamalarin genel adidir (Foucault, 1991: 194).
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1.2. Biyo-iktidar

Bedenler ve nifuslar lGzerinden hareket eden iktidar, yagami diizenleyen teknikler gelistirmesi ve bununla
birlikte yeni bir dénemin baglangici olmasi bakimindan énemlidir. Bu yeni dénemi Foucault, biyo-iktidar ¢agl
olarak adlandirmaktadir. Biyo-iktidar ¢cagindainsanlar, bireyler olarak degil, dizene sokulmasi ve disipline edilmesi
gereken bedenler olarak goriilmektedir. Ordu, aile, akil hastanesi, hapishane ve okul gibi kurumlar bedenleri
normallestirerek Uretim slreclerine katilmalarini saglayan kurumlar olarak gérev yapmaktadirlar. Amacglari, bu
bedenlerden en iyi sekilde yararlanabilmektir. Bedenlerin, tek bir viicut gibi diisinilerek yonetilmesi ise nifus
dizenlemeleri ile gergeklesir (Foucault, 2010:103).

Biyo-iktidar kapsaminda, cinsellik de siyasal bir nesne olarak 6nem kazanmaktadir. “Dogum orani ile 6lim
orani arasindaki iliski” cinselligin kontrol altina alinmasiyla, yani cinsellik siyasetiyle degistirilebilir. Cinsellik, bir
yandan beden disiplinlerine bagl iken, diger taraftan niifus diizenlemelerine baglidir. Foucault'ya gére beden,
aileler ile cocuklar arasinda, cocuk ile denetim mercileri arasinda bir miicadele konusu haline gelmistir. Hatta
bedenin isyanina yanit olarak, artik denetim-baski bigiminde degil, denetim-tesvik biciminde kendini gésteren
yeni bir kusatmayla karsilasilir (Foucault, 2012: 40).

Beden bilinci, bedene hakim olma, ancak iktidarin bedeni kusatmasiyla elde edilebilmistir. Ancak, iktidar bu
etkiyiyaratiryaratmaz, bizzat iktidarin bu kazanimlariyla ayni hatta ekonomiye karsi sagligin, iktidara karsi bedenin
talep edilmesi, evliligin, cinselligin ve erdemin ahlaki normlarina karsi zevkin talep edilmesi kaginilmaz olarak
ortaya cikar. iktidarin gliglenmesine de saldiriya ugramasina da neden olan sey aynidir. Foucault’nun yaklasimina
gore toplumsal beden kurumlari olarak adlandirilan politikacilar ve doktorlarin kiirtaja karsi tutumlarinin nedeni,
bedenin miicadele alani olmasindandir. iktidarin uygulanmasindan daha bedensel, daha fiziksel, daha maddi
higbir sey yoktur (Foucault, 2012: 41).

Onsekizinci ylizyilin sonunda cezalandirma artik siddet gosterisi seklinde olmayip, giderek gizlilik
gerektiren bir hale birlinerek, islevleri, teknikleri ve kurallari bakimindan 6zerk yeni bir cezalandirma sekli
olusmaya baglamistir. Foucault’ya gore, bu yeni cezanin miidahale amaci artik sugun hakikatini ortaya gikarmak
ya da hiklmranin iktidarina verilen zarari, bedensel azapla onarmaktan 6te, bireyin davranis bigimlerinin islah
edilmesidir (Canpolat, 2003: 101). Foucault, bedenin ideolojik ve politik gozetme, kontrol ve diizenlemenin temel
noktasi oldugunu ifade eder.

Biyo-iktidar kapitalizmin gelismesinde vazgegilmez unsurlardandir. Bunun nedeni kapitalizmin bedenin tretim
surecine denetimli bir sekilde girerek, niufusun ekonomik sireglere uygun kilinmasini gerektirmesindendir.
Kapitalist Gretim bigimi geregi bedenin giiglerinin emek glicline donstirilmesi, Gretim giict olarak kullaniimasi,
ayni zamanda itaatkar ve uysal olmasi gerekir. Foucault’ya gore, biyo-iktidarin gelisiminin énemli bir sonucu
da hukuksal sistemin yerine giderek normlarin énem kazanmasidir. iktidarin yasami denetleyici ve diizenleyici
mekanizmalara ihtiyaci vardir ve bu denetleme ve diizenlemeyi olusturdugu normlar araciligiyla yapar. Bu sekilde
yasalar artik norm gibi islemeye baslamaktadir. Boylece yasama odaklanan biyo-iktidar insanlarinormlara uymaya
zorlayan, onlari normallestiren bir normalizasyon toplumu olusturur (Foucault, 2010: 27).

1.1.1.Anatomo-politika

Yasam ve bedenler lzerinden hareket eden iktidar, on yedinci yUzyildan itibaren, ilk dnce bedenlerin
yonetimiyle ortaya c¢ikar. Bedenin gozetlenmesi, “davranis” ve “tavirlarinin” denetlenmesi, “terbiye” edilmesi,
yeteneklerinin ortaya cikarilmasi ve bunlarin gelistirilmesi, bedenlerin yararliliklarinin artirilmasiyla birlikte
“itaatkarhk”larinin da artirilmasi, bedenin “etkili ve ekonomik denetim sistemleri ile bltinlesmesi” beden
Gzerinde uygulanan disiplinlerin amaclarini olusturur. Buradaki disipline etme, iktidarin toplumdaki en kiigik
birimleri bile denetleyebilmesini saglayan, yani bireylere kadar ulagan bir “iktidar mekanizmasi”nin géstergesidir.
Bu ayni zamanda, “iktidarin bireysellestirme teknikleri”dir. Bu bireysellestirme tekniklerinin olusturdugu
uygulamalar toplamina Foucault, “anatomo-politika” adini vermektedir (Foucault, 2010:102; 2005:149-150).
Anatomo-politika, bireylerin yeteneklerini ve giiclerini optimize ederek, verimliligin artirilmasi ile birlikte,
ekonomik verimlilik sistemine entegrasyonunu arttirarak viicudu disipline etme alaninda calisir.
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Anatomo-politikada beden bir makine olarak ele alinmaktadir. Bedenin terbiye edilerek, gliclerinin ortaya
cikarilmasi, yeteneklerinin arttirilmasi, bir yandan yararliligi gelistirilirken ayni sekilde etkili ve ekonomik denetim
sistemlerinin bltinlesmesi ve itaatkarhiginin da gelismesi, iktidar yéntemleriyle saglanmistir (Foucault 2010: 102-
103). Anatomo-politika insan viicudunu idari ve ekonomik kontrol altina alarak bir makineye donustiirmektedir.
Bu da okullarda, yurtlarda, hastanelerde, kislada uygulanmaktadir ve bireyin bireyselligini bltiine ait olma
temelinde yaratir.

Anatomo-politika ile iktidar bireyi strekli gozetim ve denetim altinda tutarak “icten fetheder”. Boylece birey
iktidari igsellestirerek bir 6geye donusir. Disiplinci dispositifin bu sekilde 6zneyi yonlendirmesiyle artik 6znenin
sistemin disina ¢tkma olasiligi yoktur. Sonug itibari ile panoptik durum artik bireyin zihninde ortaya gikar (Palanci,
2016: 18).

Disiplinci iktidar modeli olan anatomo-politikadan sonra (18. ylizyilin son déneminden itibaren) dizenleyici
iktidar modeli olarak biyo-politika karsimiza ¢ikmaktadir. Biyo-politikada iktidar bireyin bedeninden toplumsal
bedene yonelmistir.

1.2.2. Biyo-politika

Onsekizinci ylzyilin ortalarinda anatomo-politikanin ortaya ¢ikmasindan bir siire sonra iktidar, yasam alanina
daha fazla yayilarak sadece bedenler tzerinde degil, niifuslar izerinde de etkisini gostermeye baslar. Bu durum
iktidarin bireylerle ilgilenirken onlarla sadece birey olarak ilgilenmediginin, niifusla da ilgilendiginin gostergesidir.
Foucault, nifusun sadece “kalabalik bir grup insan” anlamina gelmedigini, “biyolojik stireglerin ve yasalarin niifuz
ettigi, emrettigi, yonettigi canli varliklar” anlamina geldigini ifade eder. Bir niifustaki dogum ve 6liim oranlarinda,
nifusun yas piramidinde, saghk ve hastalik durumunda, niifusun azalis ya da artisinda, niifusun yok olmasinda ya
da tersine gelismesinde etkili olabilecek kosullar bitlinlyle iktidarin denetleyici ve dizenleyici mekanizmasina
baghdir. Foucault, niifusun bu sekilde siyasallasmasini, biyo-politika olarak adlandirir (Foucault, 2005:151-152;
2010:103).

Foucault’'ya gore biyo-politika 18. ylizyildan itibaren, yonetim uygulamalarinin nifusu olusturan canlilarin
karsilastiklari saghk, dogum orani, yasam siiresi, hijyen, irklar vb. sorunlari akilsallastirma cabasidir. Ote yandan
Foucault bu konularin 19. yiizyildan itibaren 6nemi gittikce artan bir sorun teskil ederek ekonomik ve politik
zorluklar yarattigina dikkat ceker (Foucault, 2015: 263). Devletin glicii agisindan nifusun mimkin oldugunca
kalabalik ve aktif olmasi gerekiyordu. Bu nedenle dogum orani, hijyen ve saglik gibi konular bu baglamda énemli
bir yer teskil ediyordu (Foucault, 2015: 264). Foucault bu durumu “toplumsal hekimlik” olarak adlandirmaktadir.
Uretim siireclerine uygun olarak toplumsal beden saghgindaki devamlilik, olasi anomalilere karsi korunmalidir.
Disiplinci dispositifin aksine yeni diizenleyici iktidar modeli olan biyo-politikada basit anlamda disiplinin terk
edilmesi s6z konusu degildir. Buradaki durum, diizenleyici iktidarin disiplini “kapsayarak asmasi”dir. Denetim,
disiplinin yerine baska bir seyin gecirilmesi, disipline edici paradigmanin terk edilmesi degil; iktidar iliskilerinin
daha etkili olmak igin istlendikleri tarihsel tamamlanmadir (Revel, 2005: 139). Tek tek bireylerin bedeninin
yerini biyo-politikada toplumsal beden almistir. Boylece disipline edilmis bedenler belirli bir forma sokularak
homojenlestirilmistir.

2.CALISMANIN METODOLOJISI
2.1. Calismanin Amaci

Saglik alaninda medyanin, toplumsal normlarin yeniden Gretimindeki roliiniin anlasilmasinin saglanmasidir.
Bu amagla Michel Foucault’nun biyo-iktidar kavram/ baglaminda, llkemizdeki saglik uygulamalarini igeren
haberler ele alinarak analiz edilmistir.

2.2. Calismanin Hipotezi

GUnUmuz saghk uygulamalarinda, Foucault'nun biyo-iktidari baglaminda iktidar uygulamalariyla siklikla
karsilasildigr ana varsayimindan hareketle, yayin organlarinin, bu politikalari kendi ideolojileri ¢ercevesinde
haberlestirdikleri hipotezine cevap aranmistir.
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2.3. Calismanin Orneklemi

Calismada érneklem olarak; Evrensel, Sabah ve Yeni Akit gazetelerinde; kiirtaj yasadi, 3 ¢ocuk tesviki, sigara-
alkol yasagi ve obezite baglaminda tuz-seker yasadi haberleri takip edilerek incelenmistir.

2.4. Calismanin Kisitlar

Calisma, sahiplik yapilari birbirinden farkl Gi¢ gazete ile sinirlandirilirken, biyo-ilktidar baglaminda dort saglik
uygulamasina iliskin haberler ele alinmistir. Bu sinirlandirmalarda galismanin belli bir sayfa sayisinda kalmasinin
gerekliligi etkendir.

2.5. Galismanin Yontemi

Calismada; Foucault’'nun biyo-iktidar kavrami baglaminda elestirel sdylem analizi uygulanmistir. Foucault,
elestirel sdéylem analizinde dil ile diger kodlarin anlami ile ilgilenir ve bu kodlardaki giic iliskileri Gzerinde durur.
Soylem Uretimi her toplumda belli siireglere gore segcilir, orgitlenir, dagitilir ve kontrol edilir. Kodlarin ve dilin
anlamlari, tarihin ve toplumun disinda diisiiniilemez, her zaman, zamanin sosyal ve tarihsel baglamiile catismalara
ve mevcut gl iliskilerine baglidir (Erdogan ve Alemdar, 2010). Foucault sdylemi, ¢éziimlemesinin merkezine
koyar ve iktidarin her yerde, her kosulda, herkes tarafindan ve her séylemde iretilip, isletildigini ifade eder. Ona
gore soylem, dilbilimsel olgular ile polemik ve stratejik olgularin bir toplamidir (Foucault, 2005: 165). Foucault
elestirel sdylem analizinde dncelikle, glic-soylem iligkisinin, bilgi ve degerlendirmelerin, sosyal olaylarin séylemin
bir sonucu oldugu ve séylemin toplumdaki degismelerde etkili oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak séylemin ve
¢6zimlemesinin sosyal bilimlerde 6nemini vurgulamistir (Akt. Glr, 2013:194). Foucault’'ya gore elestirel sdylem
¢O6zimlemeci séylemin merkezinde yatan giig iliskilerine ulagsmalidir. Bunu da en kolay “marjinal”, “farkli”, “6teki”
olarak nitelendirilmis distinceleri ve gruplari mercek altina alarak yapabilir. Foucault’ya gore iktidar her yerdedir.
Yasamin her kesitinde, giindelik yasam pratiklerinde ve toplumun tim dokularina islemis durumdadir. iktidar
soylemdedir ve toplumdaki herkes, tim isleyis, iktidarin hem Ureticisi hem de magdurudurlar (Gilingér, 2013:
243). insanlar iktidar Giretiminde gérev aldiklarinin ve iktidarla kusatildiklarinin farkinda olmadan isleyis iginde yer
alirlar. Farkinda olmadiklari igin de iktidara karsi herhangi bir direng gdstermeleri olasi degildir.

Usiir (1997: 98); Foucault'ya gére sdylem Uretiminin en bilinen yolunun, yasak ya da dislama oldugunu
vurgulamaktadir. Herkes her seyi sdyleyemez ve her seyden her kosulda s6z edilemez. Barrett’e gore (2004:
180- 182); Foucault’'nun “sdylem”i, insanlarin ne duslindigin, nasil yasadigini ve ne konustugunu belirleyen
pratikleri olusturmada belirleyici bir glice sahiptir.

Foucault'nun biyo-iktidar kavrami baglaminda ele alinan bu galismada, ideolojik yakinhklari bakimindan
birbirinden farkl olan Evrensel, Sabah ve Yeni Akit Gazetelerinin Tlrkiye’de uygulanan saglik politikalariyla ilgili
haberlerinin séylem analizleri yapilmistir. 21. ylzyilhin kapitalist sistem icinde siklikla karsilasilan, iktidarlarin
toplumu olusturan 6znelerin bedenleri Uzerinden uyguladiklar yasaklara iliskin cesitli haberlerin séylem
analizlerine yer verilmistir. 19. Yuzyilda goriinen disipline etme ve normallestirme ¢abasini anlamak igin, tavirlari,
tutumlari, davranislari ve bedenleri kusatmis olan iktidar mekanizmalarinin incelenmesi gerekir. iktidarlarin
nerede ve ne sekilde yer aldigini ortaya koyabilmek igin elestirel séylem analizi yontemini kullanmak yerinde bir
¢aba olarak gorilmektedir.

19. Yuzyll baslarindaki insanseverlik yaklasiminda, insanlar baskalarinin barinmasina, beslenmelerine,
sagliklarina ve dolayisiyla yasamlarina karismaya baslamistir. Daha sonra gesitli kurumlar, bilgiler, kamu saglig
denetgileri, psikologlar, sosyal danismanlar bu karmasik bir islevden tiiremistir. ilging olan, tiim bunlara énciiliik
eden projeyi degil, pargalarin nasil yerine yerlestigini strateji terimleriyle gormektir (Foucault, 2012: 46). Foucault,
19. ylzyill boyunca toplumun bedenin yeni ilke haline geldigini séylemektedir. Toplumsal beden tibbi bir bicimde
korunmasi gereken seydir. Toplumsal bedenin korunmasi i¢in suclularin dislanmasi, bulasici hastaliklarin kontrol
edilmesi seklinde uygulamalar ile tedavi yollari ve regeteler verilecektir. iskence ile ortadan kaldirmanin yerine
de mikropsuzlastirma yontemleri kullaniimistir. Foucault’ya gore toplumsal bedeni ortaya gikaran sey bireylerin
bizzat bedenleri tizerindeki iktidarin maddiligidir (Foucault, 2012: 39).
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Foucault'nun 19. ylzyilda gelistirdigi kuramin 21. ylzyilda iktidar gugcler tarafindan siklikla basvurulan bir
arag oldugunu gormekteyiz. Bugiin toplum, bedene hilkkmetmenin sayisiz 6rnegi ile karsi karsiyadir. Bu nedenle
calismada bedene hilkkmetmenin en ¢arpici konulari segilerek biyo-iktidar penceresinden elestirel sdylem analizi
yontemiyle ¢éziimlenmistir.

2.6.Calismanin Bulgular
2.6.1.Kiirtaj Yasagi ile ilgili Haberlerin Séylem Analizi

Sabah Gazetesi'nin 01.06.2012 tarihli “kiirtaj yasagl” konulu, “Kurtaj 12 Eylal yasasidir” bashgiyla verdigi
haberde, donemin Saglik Bakani Recep Akdag’in, Turkiye’de kirtaj konusunun bir 12 Eylul yasasi olarak darbeden
sonra, oldubittiye getirildigini ifade eden ve igerigi;

“Biitiin diinyada kiirtaj meselesinin genis bicimde tartisildigini biliyorsunuz. Elbette tartisacagiz. Tartisan bir
Tiirkiye istiyoruz. Demokratik bir (lilkeye bu yakisir. Sayin Basbakanimiz da ben de 6zellikle yasam hakkindan
yanayiz. Kadinin se¢cim hakkini savunanlar da var. O zaman bu tartisma devam edecek ve bunu saglikli bir bicimde
sonlandiracagiz”

seklindeki sdylemine yer verilmistir. Bu haberin sdylemindeki, “Sayin Basbakanimiz da ben de yasam
hakkindan yanayiz” ctimlesi biyo-iktidar kavraminin yasamin sagladigi gicleri sinirlamaya degil, arttirmaya
yonelik olan pozitif yapisiyla 6rtlismektedir. Biyo-iktidarin topluma hakim iktidar gugler tarafindan uygulanan
bir iktidar bigimi oldugu dusiinildiiginde ve kitle iletisim araglarinin da bir ideolojiye hizmet ettigi gdz onlinde
bulunduruldugunda, haberin icerigindeki “Tartisan bir Tiirkiye istiyoruz. Demokratik bir llkeye bu yakisir’
seklindeki egemen ideolojinin siklikla kullandigi séylemine de yer verdigi goriilmektedir. Ayrica “Kadinin secim
hakkini savunanlar da var” ifadesiyle de demokratik bir tlke oldugu ve aksi gorislere de yer verildigi vurgulanmak
istenmistir.

Sabah Gazetesi’nin diger kirtaj konulu haberi, 13.07.2012 tarihinde “Kiirtajda ilk baskin” baslgiyla verilmistir.
Bu baslik, Sabah Gazetesi'nin egemen ideolojinin kirtaji yasaklama girisiminde toplumu olusturan 6zneler
lizerinde korkutucu bir duygu olusturmaya calisan ve bdylece egemen ideolojinin amacina ulasmasi hususuna
hizmet eden bir izlenim birakmaktadir. Nitekim kurtaj yasagi ile ilgili haberlerin yayinlanmasi ve bu yasaga karsi
¢ikan kesimlerin de toplumda bas géstermesiyle yasagin uygulanmasi konusunda kullanilan “kiirtajda ilk baskin”
soylemi yasamayla yiritmenin tutarhliklarini ve kararhhklarini gézler 6niine sermeye calisir niteliktedir.

Kirtaj yasagi ile ilgili olarak Evrensel Gazetesi'nin verdigi haberlere bakildiginda; 09.04.2014 tarihinde “Fiili
kiirtaj yasagi derhal kalksin” basligiyla verilen haberin daha ilk anda s6z konusu yasaga gosterilen tepkiye dikkat
¢ekmeyi hedefledigi gorilmektedir. Haberin igeriginde ise;

“Esenyali Kadin Dernedi’nde bir araya geldigimiz kadin arkadaslarla bu fiili yasak hakkinda ne diisiindiiklerini,
endiselerini konustuk... Kiirtaj yasaginin sonuglarinin ne kadar agir olacagini simdiden géren kadinlar ekonomik
nedenleri de g6z éniinde bulundurarak uygulamanin derhal kaldirilmasini istiyor”

seklindeki ifadeleri ve konuyu ele alma acilari dusindldiginde Sabah Gazetesi’'nde gbzlemlenen egemen
ideolojiyi hakli géstermeye calisan sdylemlerin aksine Evrensel Gazetesi'nin egemen ideolojinin bu kararina
gosterilen tepkilere dikkat ¢eken bir yaklasim igerisinde oldugu goérilmektedir. Ayni haberde “Devlet elini
bedenimden ¢ek!” yazili pankarta fotograf olarak yer verilmesi, iktidar analizi baglaminda kirtaj yasaginin tam
olarak biyo-iktidar kavramiyla bagdastigini gosteren, iktidarin toplumu olusturan bireylerde bedenler tizerinden
tahakkim kurma cabasini tepkisel bir yolla vurgulamaktadir.

Evrensel Gazetesi’'nin 19.03.2014 tarihli kirtaj yasagiyla ilgili bir diger haberi “Gizli kiirtaj yasaginda geri
adim” bashgiyla verilmistir. Bu baslikla yasakla ilgili stipheli bir durum yaratilmistir. Haberin gévdesinde yer alan;
“Gectigimiz hafta hastanelerde online kayit sisteminden kaldirilan kiirtaj, Saglik Uygulama Tebligi diizenlemesiyle
10 haftadan kiiclik gebeliklerde tekrar geri 6deme kapsamina alindi” seklindeki agiklama ile Evrensel Gazetesi,
iktidar gliclerini geri adim atmis seklinde nitelendirmekte ayrica, yasakla ilgili bir tutarsizlik algisi yaratilmaktadir.
Haberinde kiirtajdan tcret alinmasiyla ilgili olarak ciktigi iddia edilen “Kiirtaj gizlice yasaklandi” haberlerinin

329



tartisma yarattigina da dikkat ceken Evrensel Gazetesi, kullandigi séylemle, iktidar giiglerin uygulamaya calistigl
kiirtaj yasaginin verilen tepkilerden dolayr geri adim attigi izlenimi yaratmaktadir. Bu haberler baglaminda
Evrensel Gazetesi'nin egemen ideolojiyi uygulamalarindan dolayi haksiz gosteren séylemlere yer verdigi ve
dolayisiyla iktidar gliglerle ters diigen bir yapida olduklari gzlenmektedir.

Tirkiye’de gindemdeki yerini uzunca bir stire koruyan kiirtaj konusu ile ilgili Yeni Akit Gazetesi; “‘Hayvandan
da asagr’ yaratiklar, kiirtaj icin sahnede...” sirmansetini kullanmistir. Bu ifade ile kiirtaj yasagina karsi ¢ikanlari
otekilestirmektedir. “Belhum Adal” basligiyla verilen haberin igerigini;

“Kur’an-1 Kerim’in Araf Suresi’nde ‘hayvandan da asagi’ olarak tarif edilen taife; ‘Ahlak... Edep... Haya’
kavramlarini hice sayarak, ‘kiirtaj hakki’ adi altinda ‘cinayet hiirriyeti’” istemeyi siirdiiriiyor... Hem de; ‘alcak¢a ve
serefsizce’ sloganlarla!” seklindeki ifadelerle siirdlirmistir. Bu ifadelerle; Kur’an-1 Kerim referans gosterilerek,
haber soylemi mesrulastirilmaya galisiimistir.

Haberi ellerinde iki erkek bir kadinin tuttugu “arkadasimin bedeni arkadasimin karari sana ne!”, “Kadinim
dogurmayacagim, hamileyim kiirtaj olacagim!”, “Sevgilimin bedeni sevgilimin karari!” yazih pankartlarin
bulundugu fotografla birlikte yayinlayan Yeni Akit Gazetesi’'nin bu durumda baslikta kullandigi ifadeleri, kirtaji
savunan erkek ve kadinlarin tamamini hedef alarak vurguladigi gériilmektedir. Haberin gévdesi ise su sekilde
olusturulmustur:

“Bagimsiz lletisim Agi Bianet tarafindan baslatilan ‘kiirtaj hakki’ kampanyasina katilan gazeteci, yazar ve
sanatgilarin kullandiklari ¢irkin sloganlar, kiirtaji savunanlari desifre etti. Kampanyaya katilan kadinlar karnina
‘kiirtaj haktir’, ‘Ben liremek istemiyorum’, ‘Buna o karar verir, senin burada isin ne?’, ‘Kadinim; dogurmayacagim,
hamileyim kiirtaj olacagim’, ‘Arkadasimin bedeni, arkadasimin karari sana ne’ seklinde ifadeler yazarak poz verdi.
Erkekler ise ‘Sevgilimin bedeni, sevgilimin karari’ dévizini tasiyan fotografla kiirtaj hakkini (!) savundu”. Buna
gore, kiirtaji savunanlarin yaninda Bianet’i, bazi gazeteci, yazar ve sanatgilari da hedef aldigi gériilmektedir.

“Karsi ¢ikayim derken iyice terbiyesizlestiler” alt basligiyla devam eden habere Yeni Akit Gazetesi, “Bazi yayin
organlarinin kiirtaj yasagini elestirmek igin yer verdigi haberlerinde ‘Apisarama dokunma...’, ‘Vajina benim kime
ne’ seklindeki ifadeler ise kamuoyunda biiyiik tepki gérdii” ifadelerini kullanarak devam etmistir. Bu sdylemlerle
Yeni Akit Gazetesi karsit gorlsteki insanlari dislamayi hedefleyerek, kirtaj yasagini onaylayan kitlenin tepki
gosterdigini ileri strerek, kirtaji savunan kitle (izerinde toplumsal baski yaratmaya calismis, onlara yonelik
ayrimci soylemleri 6ne gikarmigtir. Bu durumda Yeni Akit Gazetesi, Tlrkiye’de egemen ideolojinin savundugu
degerlere hizmet ettigini g6z 6niine sermistir. Ayni habere “ilk bebek katili Firavun!” alt bashgiyla devam eden
gazete, acilmis mezardaki cocuk gérintisind kullanarak haberin agiklamasinda da:

“Tartismalara neden olan kiirtaj konusunu kadin aktivistlere de sorduk: Ozgiir-Der Yénetim Kurulu Uyesi
Giilsiim Alpay, kiirtaji, dogmamis ¢ocugu diri diri topraga gémmek olarak degerlendirirken; gazeteci yazar Sibel
Eraslan, tarihte kiirtaji politik bir niifus planlamasi olarak kullanan ilk bebek katilinin Firavun oldugunu séyledi.
Hiilya Sekerci de ‘kiirtajla bireyin yasam hakki elinden alinmamali’ dedi”

seklindeki ifadelere yer vermistir. Bu haberle kanaat 6nderi olarak yansittiklari 3 kadinin kirtaj hakkindaki
yorumuyla, kiirtaja karsi olan kadinlari 6ne gikarmaya ¢alismistir.

Yeni Akit Gazetesi’nin kirtaj konusuyla ilgili 06.06.2012 tarihli sayisinda “Kiirtajcilarin sicili bozuk” mansetiyle
verdigi haberin igerigi;

“Basbakan Erdogan’in ‘kiirtaj cinayettir’ sézlerine karsi ¢cikanlar, ahlaksizliklari ile dikkat cekiyor. Kiirtaji
savunan isimlerin bircogu, esini aldatan, sevgilisiyle yasayan ve ahlak disi iliskileriyle giindeme gelenlerden
olusuyor”

sdylemiyle olusturulmustur. Bu séylemle birtakim iddialarla haberi yeniden Gretmistir. Bazi yazar, siyasetgi ve
gazetecilerin fotografinin bulundugu bir kareye yer verilen haberde; “Kiirtajci CHP’lilerin Sabikasi Kabarik!” alt
bashgi kullanilmis ve haberin metni;
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“Kiirtaji savunan isimlerin basinda CHP Milletvekilleri Kamer Geng, Muharrem ince ve Akif Hamzacebi geliyor.
Evli olan her ti¢ isim de, eslerini aldattiklari haberleri ile giindeme gelmisti. Muharrem Ince, taciz ettigi CHP’ li ile
halen davalik”

seklinde iddialarla olusturulmustur. Kirtaj yasagini mesrulastirmak Gzere, kiirtaji savunanlar “normal”in
disinda konumlandiriimaya calisilarak, 6tekilestirilmistir.

“Karteldeki Ahlaksiz Yazarlar” alt basligiyla verilen diger haber iceriginde;

“Kiirtaji savunan yazarlarin bircogunun gayri mesru iliskileri de basinda sik sik haber oluyor. Bu isimlerden
Ahmet Hakan’in eski sevgilisi Basak Sayan, ayrildiktan sonra twitter’dan Ahmet Hakan’a séyle yazmisti: “Israil
icin bebek katili deniyor. Saddam igin de... Peki toplum igindeki bebek katillerine ne yapmali?’ ‘Yoksa her seyi
agiklayacak bir réportaj mi yapsam? Kariyer- mariyer kalmaz ama...”

soylemini kullanmistir. Bu haberle g6z 6ninde olan insanlarin 6zel iliskileri Gzerinden kirtaj yasagini
olumlandirmaya devam etmistir.

Yeni Akit Gazetesi haberle ilgili son olarak “Altan Sapkin lliskileri Savunmustu” alt bashgyla; “Taraf Genel Yayin
yénetmeni Ahmet Altan da basinda genis yer alan aciklamalarinda ensest ve hayvanlarla iliski gibi sapkinliklari
savunuyordu. Kiirtaji savunan yazarlardan Mehmet Yakup Yilmaz ise, esini aldattigi sevgilisi ile yakalanmisti”

seklinde olusturdugu haber metnine yer vermistir. Yeni Akit Gazetesi bu tiir sdylemlerle, kiirtaji savunanlari,
toplumda iddiasina gore “zina yapan”larin savundugu bir durum gibi gostererek, “biz ve onlar” karsithgini
kullanmustir. islAmci, muhafazakar yapisiyla Yeni Akit Gazetesi ideolojisini bu haber séylemleriyle aktarmaya
devam etmistir. Bunu yaparken Foucault’'nun da belirttigi gibi egemen ideolojinin gliciini arkasina alarak haber
soylemi olusturmustur.

2.6.2.“3 Cocuk Tesviki” ile ilgili Haberlerin Sdylem Analizi

Foucault'nun biyo-iktidarin yasama mudahalesinin ikinci sekli olarak adlandirdigi “Ntfusun biyo-politigi”
bedene dogal bir tir olarak yaklasir ve nifusu diizenleyici bir denetim getirir. Bu dogrultuda ele alinan ve
Tirkiye’de uzun zamandir gindemde olan bir diger 6nemli konu, iktidarin her aileyi en az 3 cocuk yapmaya tesvik
eden soylemleriyle ilgilidir.

v u

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in Basbakanlk gérevindeyken glindeme getirdigi “3 cocuk” tartismasina
iliskin Sabah Gazetesi’'nin 23.03.2013 tarihli haberi “2.160 giin erken emekli eder” basligiyla verilmistir. Bu baslikla
haber dogrudan olumlu bir tabana yerlestirilmistir. Haberin gévdesindeki;

“Torba yasa milyonlarca insani borglarindan kurtarirken ¢alisan anneye miijde veriyor. 3 ¢ocuk borglanmasiyla
2.160 giin kazanacak olan kadinlar 6 yil erken emekli olabilecek”

soylemi, Foucault’'nun yeni bir iktidar bi¢imi olarak tanimladigi ve negatif ve sinirlayici olan hukuksal-séylemsel
modelin iktidar anlayisinin tersine, gériinmeyen ve Uretken olan bu yeni iktidar bigimine uygun bir 6rnek olacak
haber seklinde verilmistir. Nitekim haberin bir mijde havasi icerisinde verilmesi, calisan kadinlarin da bu haberle
3 ¢ocuk yapma fikrine sicak bakmasi hedeflenmis gibi gériinmektedir.

“Belediye is¢isine ¢ocuk tesviki” basligiyla, 13.04.2013 tarihli Sabah Gazetesi’'ndeki haberin govdesi;

“Mamak Belediyesi, Tiirkiye’de bir ilki gerceklestirerek iscilere ¢cocuk yardiminda bulunacak. Dért ¢cocugu olan
aile, 1000 TL'lik tesvik alacak”

sdylemiyle olusturulmustur. Bu haberde; Foucault'ya gore iktidarin 6znelere belirlenmis bir plan dahilinde
sekil veren, bunun icin de hiyerarsik gbzetim, normallestirici yaptirim (6dil-ceza) ve sinavi kullanan bir strateji
oldugunun yansimalari gériilmektedir. Konuyla ilgili cazip gelebilecek uygulamalara dikkat ¢ekilmistir.

“Basbakan Recep Tayyip Erdogan’in her firsatta dile getirdigi ntifus artisini tesvikle ilgili ilging bir uygulama
hayata ge¢ti. Mamak Belediyesi, Erdogan’in yeni evli ¢giftlere “3 ¢ocuk istiyoruz” ¢agrisi yapmasi, hiikiimetin bu
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yénde girisimlerde bulunmasi (izerine isgilere ¢cocuk yardimi yapmaya karar verdi. Mamak Belediyesi ile Hizmet-is
Sendikasi arasinda yapilan toplu s6zlesmede bu nedenle bir ilk yasandi”

seklinde olusturulan haberin devamina gore, Sabah Gazetesi, 3 ¢ocuk tesviki ile ilgili, olumlu gelismelere
yer vermis, boylece kamuoyunun goziinde, iktidar gliclerine yonelik olumlu bir izlenim birakilmak istenmistir.
Egemen ideolojiyle 6rtiisen bir yapisi olan Sabah Gazetesi, soylemlerini siklikla bu yénde olusturmustur.

Evrensel Gazetesi'nin 18.11.2014 tarihli, “Kadinlarin bedeni, erkeklerin politikasi” bashgiyla verilen haberin
metninde;

“16 Ekim 2014 tarihinde Taraf gazetesinin Guardian gazetesinden aktarimi ile Facebook ve Apple sirketlerinin
kadin ¢alisanlarinin ‘yumurtalarini dondurma’ masraflarini istlendigini 6greniyoruz”

seklindeki ifadelerle politik stireclerin hem biyo-iktidar baglaminda hem de cinsiyet ayrimciligi icinde nasil
uygulandigina dikkat cektigi gorilmektedir. Haberin devaminda ise;

“Facebook ve Apple gibi bilisim sektériiniin énde gelen sirketlerinin kadinlarin yumurtalarini dondurmasi ile
isi ne? Kadinlarin bedenlerinin kontrol edilmesi devletlerin niifus politikalari ve cinsiyet esitligi perspektifleriyle
yakindan ilgili. Diinyadaki niifus politikalari iki baslik altinda toplanabilir. Antinatalist (dogumlarin azaltimaya
calisiimasi) ve pronatalist (dogumun tesvik edilmesi). ilk gruba Cin ve Hindistan gibi niifusu kalabalik iilkeler
girerken, ikinci gruba érnek olarak aktif niifusu azalan iskandinav tlkeleri verilebilir. Tiirkiye’de ise 6zellikle AKP
hiikiimeti ile birlikte lgiinci bir déneme girildigi ve yeniden ¢ocuk dogurmayi tesvik eden diizenlemelerin hayata
gecirildigi séylenebilir. Niifus artisini tesvik etsin ya da engellemeye ¢alissin, bu politikalarin tiimii kadinlarin kendi
bedenleri istiindeki hakkini gérmezden geliyor ve dogurganliklarini kontrol etmeye ¢alisiyor. Son dénemlerde
Tlirkiye’deki kiirtaj tartismalari ve kiirtaj hakkini sinirlamaya calisan hiikiimetin, kadinlarin karsi durusu nedeni ile
geriadim atmasina ragmen fiiliyatta kiirtaji zorlastirmasini, ve her firsatta “en az ii¢c cocuk” istegini dillendirmesini
hatirlatarak, burada birakalim”

seklindeki aciklamalariyla Evrensel Gazetesi sadece Tirkiye'deki degil, dinyanin farkli Glkelerinde de
uygulanan biyo-iktidar politikalarini 6ne ¢ikarmaktadir. Foucault'nun nifusun biyo-politigi olarak adlandirdigi
bedene bir dogal tur olarak yaklastigi ve niifusu diizenleyici bir denetim getirdigi, burjuva toplumunun biyuk
buluslarindan biri olan ve kapitalizmin gelismesinde vazgegilmez bir unsur olan biyo-iktidarin 21. yazyildaki
uygulamalari olarak gdz 6niine serilmektedir. Kapitalizm bedenin Uretim siirecine denetimli bir sekilde girmesini
ve nifusun ekonomik siirecglere uygun kiinmasini gerektirir. Bu uygulamalar, kapitalizmin gelismesinin ve saglkl,
nitelikli bir niifusa sahip olmanin geregi olarak bedenin saglikli olmak suretiyle sahip oldugu giiclerin emek gliciine
donlsturilmesi ile Gretim glcl olarak kullanilmasini, ayni zamanda da itaatkar ve uysal kilinmasi icin uyulmasi
zorunlu hale getirilen yeni yasalari denetim mekanizmasi haline getirmektedir. Evrensel Gazetesi de tamamen bu
perspektiften bakarak egemen ideolojiyle 6rtiismeyen kendi ideolojisi dogrultusunda olusturdugu haberlere ve
sdylemlere yer vermistir.

Evrensel Gazetesi'nin 08.01.2015 tarihli yayininda ayni konulu; “Bir an evvel evlenin ¢ok ¢ocuk dogurun!”
bashgiyla verilen diger haberinde;

“Cumhurbaskanimizin 3 ¢ocuk tesvikinin rasyonel arka planini anlamayanlar olabilir. Hiikiimetlerin gérevi
dinamik niifusu tesvik etmektir. Niifus artisini saglayarak issizligi ¢6zmek amacimiz. Ailenin korunmasi ve niifus
dinamizminin korunmasi kadinlarin ve aile hayatimizin desteklenmesi zaruretini getiriyor. Kadinlarimiz istemeleri
halinde ¢alisacak ama ¢alisirken aile hayatindan ya da ¢ocuklarin gérmek isteyecedi ilgiden feragat etmeyecekler”
diyen Davutoglu, “alacaklari tedbirlerle 6zel sektére neredeyse hig yiik getirmeyeceklerini de vurguladi”

seklinde olusturulan haber metnine bakildiginda bir anlamda iktidar gliclerin amacina i1sik tutar nitelikte
bilgilendirici bir haber oldugu goriilmektedir. Ancak haberin devaminda “Calisin ama analik vazifenizi aksatmayin”
alt basghgiyla verilen ve igeriginde;
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“Kadinlarin adini aile, annelik, ¢ocuk dogurma, emzirme, fedakdrlik kelimeleri igerisinde eritiyor. Gercekten
toplumsal hayatin farkli alanlarinda yer almamizi isteseler, diinyada 6rnek alinacak bircok uygulama var. Ama
iste cinsiyet esitligi fitratlarina ters”

seklindeki agiklamasiyla ve “Se¢im 6ncesine denk gelmesi manidar” alt basligiyla olusturulan “Bu paket eger
hak temelli bir paket olsa (¢ ¢cocuk, bes ¢cocuk ayrimi yapmadan haklarin taninmasini éngériirdii” sdylemlerine
yer verilmesi, Evrensel Gazetesi’'nin, egemen ideolojinin farkli gerekceler 6ne siirerek bedenler lzerinden
uygulamaya calistigi politikayi yani Foucault’nun biyo-iktidar baglamini 6n plana ¢ikardigi goriilmektedir. Evrensel
Gazetesi bu séylemlere yer vererek bir anlamda, egemen ideolojinin bakis agisinin yaninda, uygulanan politikanin
aslinda kadinlara haklarinin veriliyormus gibi yapildigini, ilerleme ya da gelisme olarak gosterilen uygulamalarda
aslinda egemen ataerkil yapinin devam ettigini vurgular niteliktedir.

Yeni Akit Gazetesi’'nin 25.12.2014 tarihli sayisinda 3 ¢ocuk tegvikiyle ilgili sirmanset olarak yer verdikleri
“Tiirkiye’ye dogum kontrolii kendilerine tesvik” haberi, “iste isbirlikcileri ile neslimizi kurtarmak isteyen Bati’nin
gercek yiizii” bashgiyla verilirken haberde; Almanya, ingiltere, Fransa, ispanya ve Rusya’nin her ¢ocuktan sonra
ailelerine verilen tesviklere karsilik, Tirkiye’de dogum kontroliini uygulatmaya calistiklari ifade edilmistir. Bu
ifadeyle bir anlamda Tirkiye’deki dogum kontroliiniin Bati’nin bir oyunu oldugu algisi yaratilmaktadir. Haberin
iceriginde;

“Cumhurbaskani Erdogan’in en az 3 cocuk ¢adrisi bazi gevreleri rahatsiz ederken, yerliisbirlikgilerini de devreye
sokarak Tiirkiye’ye ‘dogum kontrolii’ dayatan Bati llkelerinin, kendi vatandaslarini ise ‘cok ¢cocuk’ yapmalari igin
tesvik ettigi ortaya ¢iktr”

ifadelerine yer verilerek, sdylem giiclendirilmistir. “Nesli korumak igin en az 3 cocuk sart” alt basligiyla habere
devam eden Yeni Akit Gazetesi haberin iceriginde; Batida dogurganlik oraninin distigiint, Avrupa Birligi’'nin
501 milyon olan niifusunun, 2050 yilina kadar yaklasik 454 milyona diisecegi, Avrupa’nin ingiltere, Almanya,
Fransa ve ispanya gibi gelismis llkeleri bu tablodan dolay! ailelere tesvik Ustiine tesvik verdigini, Tiirkiye’de
ise dogurganlik oraninin giderek dustligunu, uzmanlarin neslin kurutulmamasi igin her ailenin en az 3 gocuk
sahibi olmasi gerektigini ifade eden aciklamalara yer vermistir. Ureme konusu da dogum kontrolii konusunda
Foucault'nun bedenleri kontrol altina almanin modern yolu olan biyo-iktidar baglaminda ele alinabilir. Yeni Akit
Gazetesi bu haberinde bati tarafindan Tirkiye'ye dayatilan dogum kontrolline elestiri getirirken, iktidar séylemi
olan en az 3 cocuk sdylemine vurgu yapmaktadir. Haberde verilmek istenen ana mesaji pekistirmek icin ise sayisal
veriler referans olarak kullaniimistir. Foucault, nifusun bu sekilde siyasallasmasini, biyo-politika olarak adlandirir.
Yeni Akit Gazetesi bu noktada egemen ideolojiye destegini sirdiirmektedir.

Yeni Akit Gazetesi'nin en az 3 ¢ocuk tesvikiyle ilgili, 08.01.2015 tarihli sayisinda kullandigi, “Davutoglu’ndan
miijde: Dogum yapan anneye ilk altin deviletten!” bashgiyla, konuya tesvik ve ikna edici bir sdylem kullandig
gorlulmektedir. Haberde Basbakan Davutoglu’nun konusma sirasindaki bir fotografiyla birlikte verilen,
Davutoglu’nun, “her bir anneye dogum yaptigi anda ilk ¢ocukta 300, 2.¢cocukta 400, 3. ¢ocukta 600 TL devletten
yardim ulasacak” seklindeki agiklamasina yer verilmistir. Habere “5.5 yasina kadar kismi ¢alisma izni”, ailelere
sosyal destek verecek ekipler kurmak adina “5 bin yeni personel”, dogum nedeni ile “yari zamanl ¢alisma” ve
“babalik izni” alt basliklariyla bilgilendirici agiklamalar seklinde devam edilmistir. Bu haber séylemindeki mijde
verir niteliginde kullanilan ifadelerle, hedef kitlenin zihninde konuyla ilgili olumlu bir izlenim yaratmak ve konuya
sempati duyulmasini saglamak hedeflenmistir.

2.6.3.Sigara ve Alkol Yasaklariyla ilgili Haberlerin Soylem Analizi

Biyo-iktidar kavrami baglaminda ele alinabilecek bir diger konu toplumun biyik kesimini ilgilendiren sigara
ve alkol yasaklariyla ilgili olan haberlerdir. Bu baglamda halk sagligina dikkati ceken ve insan d6mriini uzatmayi
hedefleyen sigara ve alkol kullanimini yasaklayan girisimler toplumda genel anlamda ilk 6nce buyuk tepkilere
neden olmus ancak, daha sonra bu yasagi destekleyenler ve karsi ¢ikanlar arasinda ciddi bir kutuplasmaya zemin
hazirlamistir. Medyanin tarafsiz olamama paradoksu icerisinde herhangi bir ideolojiye hizmet eder yapisi da
dogal olarak bu haberlerin giindeme gelme sekillerinde farkliliklari ortaya koymustur.
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Sabah Gazetesinin 01.07.2013 tarihli haberinde “2030 yilinda 5 milyon kisi 6lecek” seklindeki baslikla, endise
yaratilarak uygulamanin 6nemine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

“Memorial Kayseri Hastanesi Géglis Hastaliklari ve Tiiberkiiloz Uzmani S. Murat Apaydin, sigara bagimliliginin
her gegen giin arttigini, eger 6nlem alinmazsa 2030 yilinda sigaranin 5 milyon kisinin éliimiine neden olacagini
belirtti”

seklindeki bilgiye yer verilen haberde, bir uzman doktorun agiklamasi referans gosterilerek, sigara ve alkol
yasagini aslinda iktidar gliglerin, tamamen toplumun saghgini olumsuz etkileyen unsurlari ortadan kaldirmaya
yonelik hazirladigini vurgulamaya cahsir niteliktedir.

Ayni konulu 05.12.2014 tarihli Sabah Gazetesi’nin bir baska haberinde “Sigara erkekleri daha fazla etkiliyor”
bashgiyla bu kez gazete tarafindan erkeklerin hedeflendigi gézlenmektedir. Haberin gévdesinde yer alan;

“lsvec’teki Uppsala Universitesi’nden bilim adamlarinin arastirmasi sigara bagimliliginin erkeklerin kan
hiicrelerindeki Y kromozomunu etkiledigini ortaya koydu. Tiryaki erkeklerin kan hiicrelerindeki Y kromozomunun
azalmasi ya da kaybinin sigara igmeyenlerden ¢ok fazla oldugunu belirtti. Daha énceki arastirmalarin 'Y
kromozomu kaybi ile kanser riski arasinda baglanti bulundugunu gésterdigini ve kadinlarda iki X, erkeklerde bir X
ve bir Y kromozomunun bulundugunu hatirlatan bilim adamlari, bu nedenle sigara tiryakiliginin erkekler icin daha
tehlikeli oldugu sonucuna varildigini agikladi”

seklindeki agiklamalarla ataerkil bir toplum olan Turkiye'nin erkek nufusunun dikkatini ¢ekmeye ¢alisir
nitelikte oldugu gézlenmektedir. Bilimsel agiklamalarla séylem giigclendirilmis ve haberin inandiricihgini artirmak
hedeflenmistir. Bu bilgilerin yani sira Y kromozomunun bebegin cinsiyetini belirleyen kromozom oldugu da goz
onlinde bulundurulursa, sigaranin erkekleri daha fazla etkiledigine dikkat cekerek erkek cinsiyetinin tehlikede
oldugu algisiyla, ataerkil toplumu ikna edebilecek nitelikte bir haber séylemi olusturuldugu distinulebilir. Bu
nedenle Sabah Gazetesi sdylemlerinde ataerkil egemen ideolojiyle 6rtiisen bir izlenim birakmaktadir.

Evrensel Gazetesi’'nin sosyalist gorisli yapisi diger haberlerde oldugu gibi sigara ve alkol yasagiyla ilgili
haberleri kendi ideolojisinin silizgecinden gegirerek vermesine neden olmustur. Nitekim 08.09.2013 tarihli
Evrensel Gazetesi'ne bakildiginda bu konuyla ilgili haberi “Alkol yasadi bugtin basladi” basligiyla verilmistir.
Sadece basligi dikkate aldigimizda konuyla ilgili bilgi verir nitelikte oldugu goriilmektedir. Habere,

“TORBA yasa ile getirilen ve tartismalara yol agan ‘icki yasaklari” bugiinden itibaren baslyor. Market, biife,
bakkal ve bayileri kapsayacak diizenlemeye gére, gece 22.00 ile sabah 06.00 saatleri arasinda alkollii igki,
parekende olarak satiimayacak”

seklinde yasanin getirdigi dizenlemeyi aktarir nitelikte devam etmektedir. Gazetede haberin gévdesinde de
ayni sekilde bilgi aktaran bir yapi olusturulmus ancak alt mesajda olumsuz bir hava yaratilmistir. Bu dogrultuda
haberde, yeniyasaya gore alkollt igkilerin vitrinlerde yer almayacagi, lokanta, restoran, gece kullibu, bar ve benzeri
yerlerde ise saat sinirlamasi olmadan tiiketilebilecegi, ancak tesis disinda tiiketilemeyecegi, bu diizenlemenin
park, bahge, sahil ve kir diiglinlerinde bu yasaklara dayanak olusturacagi, alkolll icki satisi yapilan yerler ile
egitim kurumlari arasinda en az 100 metre mesafe bulunacagi, alkolli ickilerin reklam ve tanitimini yasaklayan
yasanin 6zendirici, tesvik edici kampanya, promosyon ve etkinliklere de yasak getirdigi, trafik kontroliinde 1.00
promilin Gzerinde alkolli oldugu saptananlara 2 yila kadar hapis cezasi verilecegi ve sirici koltugunda artik
sigara icilemeyecegi bilgileri verilmistir. Haber bu sekliyle bir anlamda sigara ve alkol yasagiyla ilgili TORBA yasayi
aciklar niteliktedir. Dolayisiyla haberde direkt olarak bir ideolojik séylem bulunmamaktadir. Ancak konu itibariyle
sigara ve alkol yasagi toplumu olusturan bireylerde bedenlerine miidahale 6zelligi tasimaktadir. Foucault biyo-
iktidar kavramindan bahsederken, egemen giiclerin toplumda saglikh bireyler yetistirme, yasam siiresini uzatma
ve dolayisiyla daha ¢ok verim alma felsefesini agciimlamaya calismistir.

“Alkol yasagina esnaf tepkisi” bashgiyla 16.09.2013 tarihli Evrensel Gazetesi’'nde; alkolll iceceklerin saat
22.00’dan sonra satisini yasaklayan diizenleme Alibeykdy esnafi tarafindan protesto edildigi, esnaflar, bakkal,
kuruyemisci ve tekel bayileri olarak titiin ve alkollG iceceklere yonelik yasanin yeniden diizenlenmesini talep
ettiklerini ifade eden habere yer verilmistir. “Yiiriiyis yaptilar” ve “Ruhsatlar dikkate alinsin” alt baslklariyla
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verilen haberin devaminda Evrensel Gazetesi, s6z konusu yasakla ilgili olarak karsit gérislere dikkati cekmeye
calisan bir yapida haber olusturmustur. Nitekim Evrensel Gazetesi egemen gorise elestirel bakis agisiyla
olusturdugu haberlerde kendi ideolojisini g6z 6niine sermektedir. iktidar giicler, Foucault tarafindan “bedenin
anatomo-politigi” olarak ifade ettigi, insan bedenini disipline etmek suretiyle, daha verimli ve uysal kilmak
amacini sigara ve alkol yasaklariyla uygulamaya gecgirmis durumdadir.

Yeni Akit Gazetesi sigara ve alkol yasaklariyla ilgili 11.05.2013 tarihli sayisinda heniiz haberin basligini
verirken kullandig1 “Alkol yasadina bliyiik destek” sdylemiyle iktidar glcin bu uygulamasini destekledigini ve
sonugtan biliylik oranda memnun olundugunu gosteren bir tablo ortaya koyarak, agik¢a karari onaylayici bir tavir
sergilenmistir. Haberin;

“Basbakan Erdogan’in ‘Alkollii ickiler yasasiyla ilgili diizenlemeler yapacagiz’ sézlerinin ardindan Hiikiimet,
alkol reklamlarini yasaklayan yasa teklifi hazirladi. Teklife gdre alkollii icki dreticisi firmalarin reklamlari
yapilmayacak”

seklindeki ilk agiklamasinda ideolojik bilgi eksiltimine gidilerek yasa ile ilgili bilgi verildigi goriilmektedir. Ancak
Foucault’ya gore 6zglirligliin 6nlinl kesen bilgi gozetlemeye, diizene sokmaya, disipline etmeye yénelik bir kip
haline gelir. Burada da haberin govdesine bakildiginda;

“AK Parti Hiikiimeti, kisinin ve toplumun saglidi icin sigaradan sonra alkole de el atti. Basbakan Recep Tayyip
Erdogan’in, ‘Milli ickimiz bira degil, ayrandir. Zaten alkollii icecekler yasasiyla ilgili diizenlemeler yapacagiz”

sOzlerinin ardindan,

“AK Parti alkolle alakali yasa teklifi hazirladi. Oniimiizdeki hafta Meclis’e sevk edilecek olan teklife
gdre alkollii icki ve icki reticisi firmalarin reklamlari yapilamayacak. Ayrica alkollii icki ireticileri festival
ve organizasyonlara da sponsor olamayacak. Alkollii igkilerin ilizerinde de sagliga zararli olduguna dair
uyari yazilari yer alacak. Kurallari bir yil igcinde (¢ kez ihlal eden is yerleri bir aya kadar kapatilacak.
Teklife genis bir kesimden destek gelirken, diizenlemeye TV ve sinemalardaki alkollii sahnelerin yasaklanmasinin
da eklenmesi istendi”

seklindekiagiklamalarda egemenideolojinin aktarildigi gérilmektedir. Nitekim haberin sdyleminde, Erdogan’in
sozlinlin referans alinmasi, teklife genis bir kesimden destek geldiginin vurgulanmasi konuyla ilgili memnuniyeti
gozler dniine sermektedir. Ayrica habere, “Saglik-Sen: Alkollii sahnelere buzlama yapilmali”, “insani Dederler
Dernedi (IDD): Alkolle ilgili kisitlamalari destekliyoruz” ve “Uluslararasi Sigara ve Alkolle miicadele Dernegi
Baskani Ugur Yiiksel” in “TV’lerle alakali bir diizenleme de yapiimali” séylemlerinden olusan alt basliklarla verilen
haberlerle devam edilmesi Yeni Akit Gazetesi sigara ve alkol yasagiyla ilgili olan bu haberlerinde, farkli gruplarin
destekleyen soylemine yer vererek, egemen ideolojiyi glicli kilmayi hedeflemistir. Egemen ideolojiyi savunan
gorisleri goz 6ninde tutarken, yasaga karsi olan kesimlerle ilgili herhangi bir séyleme yer vermeyerek bilgi
eksiltimine gidilmistir. Haberde alkol yasagina verilen destegi vurgularken, ellerinde icki sisesi ve sigara olan bir
grup insanin yer aldigi fotografi kullanarak, hedef aldigi kitleyi g6z online ¢ikarmis ve onlarin iginde bulunduklari
ortami “olumsuz” bir gdsterimle sunmustur.

Yeni Akit Gazetesi’nin ayni konuyla ilgili 09.09.2013 tarihli sayisinda “Biraci CHP’li Baskan yasagi takmiyor!”
basligiyla verilen haberde Yeni Akit Gazetesi, muhalefet partisini hedef gostermistir. Haberin metnini olustururken
de benzer tarzini korumustur. Haber metninde,

“Adi yolsuzluk ve usulsiizliikle anilan ve hakkinda davalar agilan biraci CHP’li Antalya Biiyiiksehir Belediye
Baskani Mustafa Akaydin’in en bliyiik projesi Oktoberfest, alkol yasagina ragmen yapilacak. Alkolle ilgili yapilan
diizenleme yiiriirliige girmesine ragmen, bira festivali olarak da bilinen rezilliklerin diz boyu yasandigi Oktoberfest
icin Antalya’da calismalar devam ediyor. internet basta olmak iizere tanitimi devam eden festival igin yetkililerin
yasagi uygulayip uygulamayacaklari ise merak ediliyor. Bira festivaline tepki gésteren ¢ok sayida STK ve
vatandaslar, bu rezillige dur denmesini istiyor”
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seklindeki ifadeleri gazetenin ana akim ideolojisinden izler tasimaktadir. Haberde yer alan, CHP’li baskani
nitelemek icin kullanilan “adi yolsuzluk ve usulsiizliikle anilan...” soéylemi, festivalle ilgili olarak ‘rezillik’
benzetmesi, yetkilileri denetlemeye cagiran nitelikteki ‘yasagi uygulayip uygulamayacaklari ise merak ediliyor’
ifadesi, ‘tepki gosteren ¢ok sayida STK ve vatandas...” sdylemleri yasaga uymayanlara dikkat ceken ve kendilerinin
bu durumdan rahatsizliklarini belirten, kendileriyle ayni gériiste birgcok insanin oldugunu vurgulamaya calisarak
cogunluk ve giicli taraf olduklari izlenimi yaratan, digerlerini de 6tekilestiren unsurlar olarak dikkat cekmektedir.

Bu dogrultuda Yeni Akit Gazetesi'nin biyo-iktidar konusunda egemen ideolojiye hizmet ettigi gérilmektedir.
2.6.4.0bezite ile Miicadele Baglaminda Yasaklarla ilgili Haberlerin Séylem Analizi

Obezite, icinde bulundugumuz yiizyilin yasam sartlarindan kaynaklanan yeme bozuklugu sonucu ortaya ¢ikan
ve c¢agin hastaligi olarak gorilen bir rahatsizliktir. Populer kiltirin Grettigi cabuk yeme usulleri, hormonlu ve
genetigi degistirilmis gida Urlinlerinin toplumun hayatina girmesiyle bu hastalik tetiklenmekte ve bdylece 6zellikle
geng nesiller obeziteye maruz kalmaktadirlar. Popiler kiiltiir tarafindan; donem dénem zayif, bazen de iri veya
kasli bedenlerin moda olarak uretilmesinin yaninda simdi de glindeme siklikla obeziteyle miicadele, saglikh bir
bedene sahip olma konusu gelmektedir. Foucault’nun biyo-iktidar kavrami baglaminda iktidar giiclerin toplumda
yasam siresini uzatmaya ve toplumu olusturan bireylerden 6zne olarak daha fazla yararlanmaya yonelik olarak
bedeni kontrol altina almak icin yapilan uygulamalardan olan seker ve tuzun kullaniminin yasaklanmasiyla ilgili
haberlerin obezite ile miicadele baglaminda analizi yapilmistir.

Sabah Gazetesi’'nin 25.12.2012 tarihli sayisinda “Tuzu sofradan kaldirdi ¢ay! da tek sekere indirdi” baslikh
verilen haberinde; “Giresun Valisi Dursun Ali Sahin, ¢ayin tek sekerle servis edilmesi igin genelge yayimladi.
Vali daha 6nce de restoranlara ‘Tuzu sofradan kaldirin’ genelgesi yayimlamisti” acgiklamasina yer verilmistir.
Haberin devaminda; “Hem maliyet hem saglik” alt basligiyla, genelgede ¢ayin ambalajsiz ve iki sekerle servis
edildiginde kullanilmayan sekerlerin milli servet kaybina neden oldugunu, yeniden kullanilmasinin ise bulasic
hastaliklara zemin hazirladigini, ayrica sekerin asiri tiketimine bagli gelisen obezite, diyabet, kalp krizi ve hatta
kanser vakalarinin arttigini belirten sdylemine yer verilmistir. Haberin devaminda ise; gtinlik alinmasi gereken
seker miktarinin 50 gramdan fazla olmamasi gerektigi, Glkemizde kisi basina disen cay tiUketiminin diinya
ortalamasinin iki kati oldugunu, tek seker uygulamasinin bilylik destek gordiigl, kahvehaneler, ¢cay ocaklari ve
kafeteryalarin caylari tek sekerle vermeye basladigl, isletmecilerin de seker maliyetlerinin diigmesinden memnun
oldugunu belirten agiklamalara yer verilmistir. Haberin sonunda kullanilan “Her kesimden destek” alt bashgi ile
uygulamayla ilgili memnuniyet vurgulanmaya calisiimistir. Sabah Gazetesi bu haberde yer verdigi sdylemde tuz ve
seker yasagini destekler bir yapida ve bu konuda referanslar 6ne siirerek uygulamanin hakliligini ve dogrulugunu
vurgular niteliktedir.

Konuyla ilgili Sabah Gazetesi'nin bir diger haberi olan ve 30.12.2014 tarihli sayisinda yer alan ve “Artik saf
meyve suyuna seker eklemek yasak!” basligiyla verilen haberdeki ‘yasak!” ifadesi ilk dikkat ¢ceken unsurdur. Bu
ifadeyle gazete, iktidar gliclerin saglik konusunda kesin ve net politikalar uyguladiklarini gésterir niteliktedir.
Haberin govdesinde, Meyve Suyu Endustrisi Dernegi (MEYED) Genel Sekreteri ve Dinya Meyve Suyu
Federasyonu (IFU) Yénetim Kurulu Uyesi Ebru Akdag’in, bunun sektériin kalitesinin geliserek korunmasi ve
tiketicilerin bilinglendirilmesine verdigi 6nemin bir géstergesi oldugunu belirten séylemine yer verilmistir. Bu
habere bakildiginda bu yasaklarin aslinda toplumun yararina ve gelismisligin bir gostergesi olarak uygulandigina
hedef kitleyi ikna etmeye cgalisir nitelikte bir sdylem oldugu gézlenmektedir. Zaten Foucault’nun biyo-iktidarinda
da topluma fark ettirmeden, ‘disariya kapatmak’ seklinde ifade edilen, onlari kontrol altina almak eylemi yer
almaktadir. Bu nedenle egemen gilic kontrol mekanizmalarini her ne kadar yasaklarla eyleme geciriyor olsa
da yasaklarin altinda da toplum yarari gozetiliyor izlenimi veren yani egemen ideolojiye hizmet eden medya
aracihgiyla bunlar pekistirilmekte ve amaca hizmet eder duruma getirilmektedir. Foucault'ya gore, ilk basta
toplum saghgini gbzeten iyi niyetle dogan bu tir politikalar, zamanla giig-kontrol iliskisine donlismektedir.

Bilimsel sosyalizm gorusiyle yayin yapan Evrensel Gazetesi haberlerine, Sabah ve Yeni Akit Gazeteleri’nin tam
tersi bir yonde bir ideolojik yorum eklemektedir. Bu yapiyi obeziteye iliskin haberleriincelerken, 16.10.2013 tarihli
sayisinda, “A¢ligin nedeni gelir dengesizligi” bashgiyla verdigi haberiyle konuyu farkli bir boyuttan ele almasiyla

gormek mimkindiar. Haber metninde; TMMOB’a bagh meslek odalarinin (Gida Mihendisleri Odasi, Kimya
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Muhendisleri Odasi ve Ziraat Mihendisleri Odasi), 16 Ekim Dinya Gida Glinii nedeniyle yaptiklari agiklamada
Tirkiye'deki obezite sorununun yeterli beslenme konusundaki celiskiyi ortaya koydugu, vatandaslarin bir kisminin
aclk, digerinin obezite sorunuyla karsilasma sebebinin, tlkedeki gida, licret, egitim, tarim politikalari ve piyasa
dizeni olarak gosterildigine dikkat cekmistir. Evrensel Gazetesi'nin bu ortak agiklamaya yer vermesi, obeziteyi
farkh sosyolojik boyutlarla bagdastirarak, egemen ideolojiye elestirel bir tavir sergilemistir. Haberde kullanilan,
ellerinde bos kaplar bulunan ve yemek almak igin siraya ge¢mis, bir kisminin Gzerinde kiyafet dahi olmayan
cocuklarin yer aldigi fotograf da konuya toplumsal olarak daha dramatik ve daha garpici bir vurgu yapmaktadir.
Bu haberdeki sdylemiyle Evrensel Gazetesi, egemen gigcleri obeziteden yola ¢ikarak bunun dayanagi olarak
gosterdigi toplumsal sorunlardan sorumlu tutan bir hava yaratmistir.

Evrensel Gazetesi'nin ayni konuyla ilgili, 06.01.2014 tarihli, haberinde “Obezite bir gelismislik hastalig
mi?” bashgiyla verdigi haberinde, ingiltere’deki bir arastirma kurulusunun, gelismekte olan ilkelerdeki asiri
kilolu ve obez bireylerin sayisinin 1980’den bu yana neredeyse dorde katlanarak bir milyara ulastigini belirten
actklamasina yer vermistir. Haberin devaminda “Hastaliklar artacak” ve “Gelisen (ilkelerdeki derin celiski” alt
basliklarinda kullandigi sdylemlerin tlkenin igcinde bulundugu duruma elestirel bir bakisla yaklagan ve Tiirkiye’nin
yillardir “gelismekte olan” seklinde ifade edilen yapisina dikkat ¢eken bir sdylem gelistirdigi gorilmektedir.
Evrensel Gazetesi soylemlerinde, Tlrkiye’de yasanan obezitenin altinda yatan neden olarak, Turkiye’nin bir turli
‘gelismis’ Ulkelerin arasina girememesi ve insanlarin bu nedenle kotl ve yetersiz beslenmek zorunda kaldigi
icin obezitede artis oldugunu vurgular durumdadir. Yani Evrensel Gazetesi'nin diger haberlerinde de goruldigu
lizere, soylemlerini olustururken egemen gilcleri toplumdaki olumsuzluklarda elestiren ve onlari sorumlu tutan
yapisini korudugu gozlenmektedir.

iktidar giiclerin saglikh nesiller Giretmek adina obezite baglaminda ele aldigi yasaklara iliskin haberlerinden
15.10.2013 tarihli sayisindaki “Diinya’da her 8 kisiden biri acken obezite kabul edilemez” bashgiyla verdigi
haberinde, Tirkiye Ziraat Odalar Birligi (TZOB) Genel Baskani Semsi Bayraktar'in soylemi kullanilmistir.
Bayraktar'in 16 Ekim Dinya Gida Ginl dolayisiyla yaptigl agiklamalariyla devam edilen haberin igeriginde;
silahlanma yarisinin, savaslarin, israfin sona erdirilmesi ve acligi kokiinden kazimak igin tim insanlarin bir araya
gelmesi gerektigini son yillarda yasanan gelismelerin diinyanin ¢ok zor bir siirecten gectigini acik¢a ortaya
koydugunu, tarim alanlarinin giderek daraldigi, kiiresel isinmanin énemli bir tehdit oldugu giinimiiz diinyasinda,
yeterli ve giivenli gidaya erisimin tiim Ulkelerin oncelikleri arasinda bulundugunu ifade etmektedir. Ayni tarihli
ve 16 Ekim Dlinya Gida Giinli sebebiyle Evrensel Gazetesi'nin haberinde yapilan analizde Evrensel Gazetesi'nin
s6z konusu aghgl ve obeziteyi, gelir dagilimindaki ve toplumdaki sosyolojik dengesizliklerden dogan ve bundan
iktidar glicleri sorumlu tutan ideolojisinin yaninda Yeni Akit Gazetesi’nin, Bayraktar’in; Gliney Asya’da 304 milyon,
Sahraalti Afrikasi’'nda 234 milyon, Dogu Asya’da ise 167 milyon kisinin aglik cektigine, diinyadaki her 8 kisiden biri,
868 milyon insan acken, buna karsin 1,5 milyara yakin insanin asiri kilolu olmasinin ise kabul edilebilir bir yani
olmadigini belirten séylemine yer vererek, konunun Trkiye ile ilgi olmadigina, diinyanin farkl tlkelerinde bu
tarz problemlerin yasandigina dikkat ¢cekmeye calisilmistir. Ayni haberin ideolojik olarak birbirine ters olan bu
iki gazete tarafindan farkli yerlerin vurgulanip farkh yerlerin gizlenmesiyle olusturulan bu haberler, gazetelerin
haberleri olustururken nasil kendi ideolojilerine hizmet ettiklerini gdzler 6niine serer niteliktedir.

“Saghk Bakanligi sekere el atiyor” basligiyla verilen 27.10.2014 tarihli Yeni Akit Gazetesi haberinin igeriginde;

“Saghkli beslenmeyi tesvik ve obeziteyle miicadele ¢ercevesinde okul kantinlerinde satilan (riinleri sinirlayan
ve ekmekteki tuz oranini diisiiren, Saglik Bakanligi kantinlerinde satilan (riinleri sinirlayan ve ekmedgin tuz oranini
saglik kriterlerine ceken Saghk Bakanligi, seker kullanimini asagiya ¢cekmeyi amaclhyor”

soylemi kullanilmistir. Haberde Saghk Bakani Mehmet Miiezzinoglu'nun, seker tiiketiminin Glke genelinde
azaltilmasini saglamak icin uygulamayi bitin kamu kurum ve kuruluslarinda da yayginlastirmak istedikleri,
onlmiuzdeki giinlerde konuya iliskin bir genelge hazirlanip, kamu kurum ve kuruluslarina génderilecegini, boylece
cay ve benzeri iceceklerin yaninda tek seker gelecegini, ikinci sekerin, ancak talep edilmesi halinde verilecegini,
kesme yerine paketlenmis toz seker sunulacagini ifade eden agiklamasina yer verilmistir. Kiip seker fotografi
kullanilarak servis edilen haberin agiklayici nitelikte ve sagligi korumaya yonelik bir uygulama olarak sunuldugu
gozlenmistir. Bu dogrultuda Foucault’nun toplumdaki bireylere hissettirmeden ve ilk basta iyi niyetle uygulanan
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bu tarz politikalara uygun bir 6rnek olarak yer almaktadir. Ancak 21. Yizyil postmodern ve kapitalist diinyada bu
politikalarin arkasinda yatan glig iliskileri ve iktidar micadeleleri kendini gostermektedir.

Sonug

Foucault'nun tim eylemlerinde ana tema, nereden gelirse gelsin tahakkiim bicimi almis veya almaya egilimli
tim iktidar iliskilerine karsi verilen miicadeledir. Foucault’ya gore bireyler kendileri i¢in neyin daha dogru ya da
daha iyi oldugunu herkesten daha iyi bilirler.

Foucault'nun biyo-iktidar kavramindan yola cikarak elestirel sdylem g¢o6ziimlemesi ydntemiyle yapilan
calismada, ideolojilerin etkisinde kalinmayan hicbir yonetme (iktidar) ve yonlendirmenin (medya) miumkin
olmadig gorilmdistlr. Yapilan literatlr taramalari ve analizde birbirinden farkli ideolojilere sahip olan Sabah,
Evrensel ve Yeni Akit gazetelerinin ayni haberi birbirinden farkli séylemler kullanarak yapilandirdigi ve bu
soylemleri olustururken ideolojileri agik veya o6rtiik bicimde sergiledikleri ortaya konmustur. Buna gore kiirtaj
konusunun ele alindig1 haberlerde; Sabah Gazetesi ve Yeni Akit Gazetesi’'nin kiirtaj yasagini destekleyen tavri
goze carpmaktadir. Evrensel Gazetesi ise kiirtaj haberlerinde Ozellikle kiirtaj yasagina verilen tepkilere dikkat
cekmeye calistigl gérilmuistir. En az 3 ¢ocuk tesvikiyle ilgili haberlerde; Sabah Gazetesi daha ¢ok s6z konusu
torba yasadaki annelere getirilecek haklarla ilgili bilgi icerikli soylemler olustururken, Evrensel Gazetesi’'nin bu
tur bilgilere yer vermedigi ve haberleri kadinlar tGzerinden politika yapildigini vurgulamaya calisan soylemler ile
olusturdugu gozlemlenmistir. Yeni Akit Gazetesi ise iktidar glglerin sdylemleri ile 6rtiisen ifadelere yer vermekle
beraber, haberlerini bu kararlari elestirenlere karsi kati, sert sdylemlerin yer aldigi iceriklerle yapilandirmistir.
Sigara ve alkol yasaklariyla ilgili haberler incelendiginde ise; li¢c gazetenin de ¢ogunlukla yasagin torba yasadaki
detaylarini veren bir séylem olusturduklari goriilmistir. Ancak Yeni Akit Gazetesi, muhalefeti hedef alan ve
otekilestirici soylemlere de yer vermistir. Son olarak obezite baglaminda ele alinan seker ve tuzun kullanimiyla
ilgili yasaklarin sdylem analizinde ise; Sabah Gazetesi haberlerini, toplum sagligini gbzeten bir uygulama olduguna
dikkat ¢ceken sdylemlerle yapilandirirken, Evrensel Gazetesi obeziteden yola gikarak gelir dengesizligine vurgu
yapmis, toplumdaki cifte standart uygulamalara dikkat ¢eken sdylemler kullanmistir. Yeni Akit Gazetesi'nin ise
diger Ulkelerdeki durumlara vurgu yaparak, Turkiye’deki bu uygulamanin saghga verilen 6nemi ortaya ¢ikardigi
izlenimi yaratmaya calisan sdylemler gelistirdigi gérilmustar.

TUm bunlarin 1s18inda, giinimizde ekonomi-politik ve sosyo-kiltiirel birgok eylemin arkasinda ideolojinin
yattigi, toplumlari yonlendirme ve herhangi bir gorise ikna etme misyonlariyla hareket eden yayin organlarinin
da sahip oldugu ideolojiye hizmet eden haber icerikleri olusturduklari tespit edilmis, boéylece tarafsiz bir medya
olusumundan s6z edilemeyecegi géz 6nline serilmistir. Ayrica, Foucault'nun 6ne stirdigi biyo-iktidar kavramina
21. yuzyil saghk politikalarinda acikca rastlandigi ve gazetelerin ise haber sdylemleriyle ideolojisi dogrultusunda
onaylayici veya elestirel olarak bu yeni iktidar bigciminin aktaricisi oldugu gértlmustdr.
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