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Ozet

Toplumda bireylerin davramglarini belirleyen iliskiler, oriintii siirekliligi icin
calisan kurumlararasi ve kurumlarla bireyler arasindaki iliski ve tutumlar ve her
toplumun kendine 6zgii yorumlari, sembolleri ve anlamlarin toplamini olusturan
sosyal sermaye kavrami bu ¢aliymanin temelini olusturmaktadir. Sosyal
sermayenin ele alinacagr baska bir boyut ise aile baglart olmustur. Bir tarafta
toplumdaki gruplardan biri olan yetiyitimine sahip bireylerin kendi ihtiyaglari,
sembolleri ve iliskileri, diger tarafta ise bu bireylerin iizerinde toplumun farkl
ihtiyaglarimin kesistigi noktayr agiklayabilmek icin Parsons’in sistem teorisi, bu
calismanmin iist ve aracilik rolii olan yaklasim olarak tercih edilmistir. Nitel
arastirma deseninde planlanan bu c¢alismada, c¢esitli nedenlerle sonradan
yetiyitimine sahip sekiz birey ile yiizyiize derinlemesine goriisme yapilmistir. Nitel
veri analizi prosediiriine uygun olarak ozetleme ve kodlamalar yapildiktan sonra,
bulgular; tamimlayici bilgiler, yetiyitimini anlamlandirma ve kabullenme stireci,
yetiyitimi sonrasi aile baglarimin etkisi ve rolii, iliskilerde yasanan degisimler,
yetiyitimine toplumsal bakisin degerlendirilmesi, yetiyitimi sonrasi sosyallesme ve
sosyal sermaye seklinde baslhiklandirilarak raporlanmigstir.
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Abstract

A QUALITATIVE STUDY ON FAMILY TIES OF INDIVIDUALS WITH
ACQUIRED DISABILITY

The concept of social capital, which consists of relationships that determine
individual behaviors in society, both interinstitutional relationships and attitudes
and between institutions and individuals working for pattern sustainability and
also self comments, symbols and meanings of society, forms the backbone of this
study. Besides, family ties is the other dimension that supports to approach social
capital. Parsons’ system theory is selected as major and mediator approach of
this study in order to explain on one side self needs, symbols and relationships of
disabled people, who is one of the disadvantaged groups in society, on the other
side the junction point of different needs of society upon these people. Face to
face interviews were performed among eight individuals with acquired disability
by various reasons within this study that planned as to qualitative research
design. After the data condensation and codings as appropriate for qualitative
data analysis procedure, results are reported by thematizing as descriptive
information, interpretation of disability and adoption process, the effects and
roles of family ties after disability, changes in relationships, the evaluation of
social view for disability, socialization after disability and social capital.
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1. GIRIS

Son donemlerin giincel konularindan biri olan siirdiiriilebilir kalkinmanin sadece
ekonomik anlamda degil, sosyal ve psikolojik a¢idan da saglanmasi
gerekmektedir. Bireyi biyopsikososyal yonden bir biitiin olarak ele alan sosyal
hizmet toplumda var olan dezavantajli gruplardan biri olan yetiyitimine sahip
bireylerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik biitiinlesmenin saglanmast icin ¢esitli
miidahalelerde bulunmaktadir. 2011 yili Niifus ve Konut Arastirmasi sonuglarina
gore Tiirkiye’de 4.882.841 birey en az bir fonksiyonel bozukluk yasamakta olup

bu bireylerin % 42.8°1 erkek, % 57.2’si ise kadindir. Genel olarak sayilarla bu
sekilde ifade edilen bu grup icin temel olarak dogustan ve kaza, hastalik, afet gibi
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nedenlerle sonradan yasanan yetiyitiminin farkli anlamlar ve ihtiyaclar
tastyabildigi goriilmektedir. Ozellikle sonradan yetiyitimine sahip olan bireyler
oncesinde var olan rollerini ve statiilerini kaybedebilmekte, buna bagl olarak da
uzun vadeli sosyal ve psikolojik olumsuz etkilerle yasamak zorunda
kalabilmektedir. Cesitli nedenlerle yetiyitimi yasamanin belli bir kriz yonetimi ve
psikososyal destek siirecine duyulan ihtiyaci ve toplumda farkindaligin artmasina
yonelik zorunlulugu dogurdugu aciktir. Bir toplumu ve sosyal sermayeyi
olusturan ve bu yapiya katkida bulunan birey olmanin temeli, bireysel kapasiteye
gore fonksiyonel biitiinlesme ve islevsellige dayanmaktadir. Buradan hareketle,
calismanin diger boliimlerinde sonradan yetiyitimi sahibi olan bireyin toplumsal
sistem icindeki uyumunda aile baglarimin etkisi ve sosyal sermayeye yonelik
katkis1 aragtirma sonuglariyla verilmeye calisilacaktir.

1.1.  Sonradan Yetiyitimi Olan Bireyler ve Sosyal Hizmet

Toplumda sosyal bir dislanma unsuru olarak goriilen yetiyitimi, medikal model
tarafindan ‘normal disi’ ve tedavi edilmesi gereken bir durum olarak
nitelendirilirken  (Hiranandani, 2005), sosyal modele gore ise hak
savunuculugunun yapildigi, hastalik odagindan uzaklasildig1 ve toplumda sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik biitiinlesmenin saglanmas1 gereken bir durum olarak ifade
edilmektedir (Geng and Cat, 2013). Ozgokeeler ve Alper’e (2010) gore, engellilik
kavrami toplumun bakis agis1 nedeniyle bireyin engellenmesi seklinde
anlamlandirilmaya baglanmis ve yipratilan bir kavram olmasi dolayisiyla da
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan engelli olma hali “yetiyitimi” olarak yeniden
isimlendirilmis  (http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs352/en/) ve bu
caligma kapsaminda da bu kavram ile ifade edilmistir. Yetiyitimi genel olarak
“insan i¢in normal olarak degerlendirilen bir islevi, bedensel diizeyde meydana
gelen fonksiyonel kisithliklara bagli olarak yapamama durumu” olarak
tanimlanmaktadir (Yigitbag and Deveci, 2016: 59). Yetiyitimi yasayan bireylerin
toplumla entegrasyon saglayarak mevcut potansiyellerini kullanacak zemin
hazirlanmasi icin sosyal icerme politikalar1 gerekmektedir (Geng ve Cat, 2013:
365). Sosyal devlet geregi, yeti yitimi yasamis kisilere yonelik sosyal refah
diizeylerini iyilestirmek icin bir perspektifin gelistirilmesi gerekmektedir (Giritli,
et al., 1998: 24). Sonradan yetiyitiminin nedenleri arasinda cesitli trafik ve is
kazalari, dogal afetler ve sosyopsikolojik faktorler etkili olabilmektedir (Demir
and Aysoy, 2002: 5). Sonradan yetiyitimi yagayan bireylerin topluma tam ve etkin
ulagabilmeleri icin sosyal sermaye gizil bir mekanizma olarak bu bireyleri
cevrelemektedir. Sosyal hizmet biitiinciil bir slireci ifade ederken; siire¢ igerikten
ve ciktidan farklidir. Siireg, igerik ve cikt1 birbiri ile biitiinlesmekte iken, sosyal
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hizmet sorunun tamamiyla ilgilenmektedir (Payne, 2015: 206). Toplumsal
aktivitelerde aktif yer edinmede, sosyal sermayenin yeti yitiminin iistesinden
gelebilecek bir potansiyeli bulunmaktadir. Toplumsal alana erisimde bireyler arasi
etkilesimin basat bir konumda oldugu kabuliinden hareketle sosyal sermaye
giindelik hayatta belirleyici bir role sahiptir.

1.2.  Sosyal sermaye

Sosyal bilim yazininda, sosyal sermaye kavrami son donemde c¢okca
tartisilmaktadir. Modern dénemlerde toplumsal baglarin azalmasi sorununa bir
¢dziim Onerisi olarak sunulan bu kavram, sosyal aglara isaret etmektedir. Insan
dogas1 geregi belirli bir topluluk icerisinde var olagelmistir. Bizatihi topluma
karsilikli iliskiler biitiinii olarak bakildiginda ortak zemin sosyalliklerin 6nemi ve
giicli lizerine yogunlagsmaktadir. Sosyal sermaye kuraminda Bourdieu, Coleman,
Putnam ve Fukuyama gibi kuramcilar bu konuda dikkat c¢ekici isimlerdir;
Aydemir ve  Tecim'in  (2012)  deyimiyle "toplumun  ontolojik
gercekligidir".Coleman'a gore sosyal sermaye; birey ve toplum arasindaki
iligkinin gliven ve deger temelli olugsmasini ve dolayisiyla bireyin iletisimsel
aglarinin 6tesinde bir durumu ifade etmektedir (Field, 2008: 28). Putnam sosyal
sermayeyi daha ¢ok toplumsal agirlikli kavramsallastirmis, goniilliilik esasina
dayal1 bir sosyal sermaye anlayis1 bulunmaktadir (Aydemir, 2011: 63). Fukuyama
ise sosyal degerler, sivil toplum agirlikli analizlerde bulunarak farkli bir boyuta
deginmektedir. Sosyal degerlerin insasin1 etik ve giliven cercevesinde
aciklamaktadir (Aydemir, 2011: 74). Sosyal sermaye, sosyal etkilesimlerin
yogunlukta oldugu bir diizlemdir. Bourdieu'ya gore ise sosyal sermaye "toplumun
biriktirilmis tarihini" (Yarci, 2011: 130) ifade etmekte iken; sosyal sermaye
toplumsal baglantilardan sekillenmis, belirli durumlarda ekonomik ve kiiltiirel
bicimlere kurumsallastirilabilmektedir. Bireyin sosyal alanda varolusuyla ilgili
olan sosyal sermaye toplumsalin tiim katmanlarinda 06zgiil bir bigcimde
goriilebilmektedir. Dolayisiyla giindelik hayat rutinlerinde, aile ve arkadas gibi
sosyal iligkilerin devami noktasinda sosyal sermayenin varligi goriilmektedir.
Insan hayatinda bu denli etkin bir kavramin giicii ve yapismi daha net
anlayabilmek adina ¢aligmanin ana eksenini yeti yitimi yasayan bireylerin sosyal
sermaye potansiyelleri olusturmaktadir. Sosyal sermaye; bireyin icerisinde yer
aldig1 grupla etkilesimi, edinilen egitim dolayisiyla kazanilan bir statii ve bunun
iligkiler boyutuna tasmmmasi dolayisiyla yetiyitimi yasayan bireylerin
toplumsallag(ama)ma durumlar1 6zelinde tartisilacaktir. Bireyin sahip oldugu
aglar kabuliinden hareketle sosyal sermaye degisen insani sart ve durumlara gore
harekete gecirilebilecek bir 6gedir.
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1.3. Parsons’in Sistem Teorisi

Talcott Parsons tarafindan 195011 yillarda gelistirilen Sosyal Sistem Teorisi
toplumun kendisini olusturan bireylerden daha farkli ihtiyaglar1 oldugunu ifade
eden islevselcilik, doga bilimlerinin yoOntemlerinin sosyal bilimlerde de
kullanilabilecegini savunan dogalcilik ve sosyal bilimcilerin bir bireyin
davraniginin nedenlerini bildiklerini vurgulayan sosyal nedensellik olmak iizere ii¢
ana Ozelligi kapsamaktadir (Yildirim, 1999: 26). Durkheim, Marshall, Pareto ve
Weber’den etkilenen Parsons makro boyutta kisileraras: iliskileri diizenleyen
toplumsal degerler iizerine durarak (Poloma, 2011), toplumdaki ihtiyaglarin farkl
rol ve gorevler aracilifiyla karsilanmasi ve bunlar arasinda belli bir uyumun
olmas1 gerektigini ifade etmektedir (Ceylan, 2011). Parsons’a gore, dort tane
sistem fonksiyonu bulunmaktadir (Mayhew, 1982: 25-26, Parsons, 2005). Uyum,
sistem ile c¢evre arasindaki uyumun gerekliligini ifade etmektedir. Adaptasyon
stireci, sistemin iretkenligi ile kaynaklar1 arasinda baglantt kurmay:
amacladigindan sitemin ekonomisi olarak adlandirilmaktadir. Amaca ulasma,
sosyal sistemlerdeki kolektif amaglarin gerceklestirilmesini ifade etmektedir. Bu
fonksiyonda bir sistemin yeterliliginin politik giiciin etkili harcamalariyla organize
edilmesi s6z konusu olmaktadir. Kaynaklarin ve enerjinin toplumsal amaclara
aktarilmasi temel alindigindan sistemin politikas1 olarak isimlendirilmektedir.
Biitiinlegsme, amagclara ulasilmas1 ve adaptasyonun saglanmasinda cevre ile iliski
s0z konusu oldugu i¢in sorunlar yasanabilmektedir. Bu sorunlarin ve ¢ikabilecek
catigmalarin Onlenmesinde bu fonksiyon etkili olmaktadir. Bu nedenle kiiltiir
olarak adlandirilan bu fonksiyonda beklentilerin ve performansin yerine
getirilmesi i¢in aracit degisken rolii goriilmektedir.Yasal siirecin ydnetimi,
cevredeki degisiklikler ile sistemin uyumu saglanmasi noktasinda yasal
diizenlemeler standard1 ve temeli saglayabilecektir. Parsons’a gore, bir toplumun
sahip oldugu kaynaklar ile iiretimi bir araya getirerek uyum fonksiyonunu yerine
getiren kurum ekonomi; toplumun ilerlemesi, diger toplumlarla iliskilerinin
diizenlenmesi noktasinda amaca ulasma fonksiyonunu gerceklestiren kurum,
siyaset, yerine getirilen fonksiyonlarla toplum arasindaki biitiinlesmeyi saglayan
kurum, kiiltiir ve yine sistemdeki fonksiyonlarin islemesi ve degisimlerin uyum
icinde gergeklesmesine olanak saglayan kurum ise hukuk kurumudur. Bu noktada,
toplumu olusturan her bir bireyin c¢esitli rol ve gorevlerle Parsons’in belirttigi bu
sistem icinde yer aldig1 goriilmekte ve yetiyitimi, yaglilik, hastalik gibi nedenlerle
aktif olamayan bireylerin sistem diginda tutulmasi yerine kapasite ve islevsellik
dahilinde yeni rol ve gorevlerin tanimlanmas1 gerekmektedir. Tiirkiye’de Engelli
Gergegi Raporuna (2012) gore, yetiyitiminin sosyal faktorleri bakima muhtaglik,
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calisabilirlik, sosyal hayata uyumun saglanabilmesi, ulasilabilirlik ve erisilebilirlik
olarak ifade edilmistir. Bu boyutlar irdelendiginde, toplumda belli fonksiyonlarin
yerine getirilebilmesi i¢in, gerekli diizenlemlerin yapilmasi ve kolaylastirict
faktorlerin yerine getirilmesi gerekmektedir. Siirdiirtilebilir kalkinma, toplum
refahi ile bireysel refah arasinda kurulan koprii sosyal sermayenin genislemesine
cift tarafli bir katkida bulunacaktir.

2. YONTEM

Bu c¢alismada, nitel arastirma teknikleri kullanilmistir ve Konya’da bir Dernek
araciligiyla ulasilan yetiyitimine sahip bireylerin aile baglarina iliskin goriisleri ve
yetiyitimine bagli olarak aile iligkilerinde yasadiklar1 sorunlara iliskin bakis
acilari ayrintili bir anlayisla arastirmayr ve ortaya koymayi amacladigindan
olgubilim (fenomonolojik) desende planlanmistir. Nitel aragtirmalarda 6rneklem
bliytikliigline karar vermede “doygunluk” 6nemli bir rehberdir (Liehr vd., 2005).
Katilimeilarin - aynt  ifadeleri/kavramlart  kullanmast  ve bu kavramlarin
tekrarlanmasi, yeni bir bilgi ve kavram ortaya ¢ikmadiginda 6rneklem sayisinin
yeterlili§ine karar verilmis olup toplam sekiz katilimer ile ¢aligma yiirtitiilmiistiir.
Katilimcilara ait demografik bilgiler ve yetiyitimi nedenleri Tablo 1°de
sunulmustur. Calisma kapsamina alinacak katilimcilarin ¢alismaya dahil edilme
kriterleri; dogustan degil sonradan herhangi bir yetiyitimine sahip olmak, en az 18
yasinda olmak, gecirdikleri hastalik, kaza vb. durumlarin iizerinden en az 1 yil
olmasi, herhangi bir psikiyatrik tan1 (TSSB gibi) almamis ve oral medikasyonla
tedavi almiyor olmak, en az ilkdgretim diizeyinde mezuniyet derecesine sahip
olmak ve calismaya katilim noktasinda goniillii olmak seklinde belirlenmistir.
Calisma verileri 22 Agustos — 10 Eyliil 2017 tarihleri arasinda aragtirmacilar
tarafindan bireysel goriismeler aracihigiyla toplanmistir. TUBITAK- Ulakbim,
YOK Ulusal Tez Merkezi, PubMed, Sciencedirect, SAGE, AMED, Web of
Science, Taylor and Francis Online veri tabanlar1 araciligiyla konu ile ilgili
literatlir ve dokiiman taramasi ile elde edilen yerli ve yabanci kaynaklardan elde
edilen bilgiler kullanilarak, soru havuzu olusturulmustur. Arastirmada kullanilan
sorularin olusturulmasi siirecinde, konu ile ilgili dagiik halde bulunan gereglerin
pragmatik bir gorevi yerine getirmek icin bir araya getirilmesi ya da kullanilmasi
olarak tanimlanan brikolaj tekniginin gerekleri takip edilmistir (Neuman, 2012).
Soru havuzunun olusturulmasi noktasinda temel olarak alinan kaynaklar Aydemir
(2011), Poloma (1993), Agcasulu (2017), (Parsons, 2005), Aydemir and Tecim
(2012), Erselcan (2009), Dyb (2005), Paige (2015), Beck (2010) olarak ifade
edilebilmektedir. Olusturulan soru havuzundan birbiri ile benzerlik gosteren,
anlagilamayan ifadeler diizeltilerek aragtirmanin amacina uygun olan sorular
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secilmistir. Boylece; yetiyitimini anlamlandirma ve kabullenme siireci, yetiyitimi
sonrasi aile baglarmin etkisi ve rolii, yetiyitimi sonrasi iliskilerde yasanan
degisimler, yetiyitimine toplumsal bakisin degerlendirilmesi, yetiyitimi sonrasi
sosyallesme ve sosyal sermaye olarak bes ana boyut altinda olusturulan genel
sorular ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu sekillendirilmistir. Goriigmeye
baslamadan once katilimcilara ¢alismanin amaci, nasil yiiriitiilecegi konusunda
bilgi verilerek, katilimcilardan sozlii ve yazili onam alinmis olup goriismeler
yaklasik olarak 1 saat stirmiistiir. Veriler arastirmacilar tarafindan veri indirgeme
yontemi ile analiz edilmis ve kodlamalar kullanilmistir. Nitel yOntemler
katilimcilarin, 6dnceden belirlenmis varsayimlarla sinirlandirilmadan yasamlarini
nasil anlamlandirdiklarin1 anlamaya yardimci olmakta, katilimcilarin ifade
ettikleri  derinlemesine  anlamlari, Onemli  ayrimlar1  anlatilanlardan
cikartilabilmekte ve zaman iginde siiregle ilgili giiclii gelismelerin nasil gittigini
gostermektedir (Hussain ve Bhushan, 2013). Nitel veri analizi birbirini takip eden
{ic asamadan olusmaktadir. ilk asama olan veri 6zetleme' (data condensation),
verinin alan notlar, gozlem, dokiimanlar ve diger deneysel materyaller
araciligiyla toplanmasi, basitlestirilmesi, 6zetlenmesi ve doniistiiriilmesi siirecini
ifade etmektedir. Ikinci asama verinin gorsel hale getirilmesi (data display) olarak
isimlendirilmektedir. Bu asamada, ilk asamada doniistiiriilen verilerin
sekillendirilmesi, toparlanmasi ve orgiitlenmesi saglanmaktadir. Verilerin gorsel
hale getirilmesi verilerin neler oldugunun ve bu verilerle ne yapildiginin daha iyi
anlagilmasina yardimci olmaktadir. Son asama olan tasar1 ve sonuca ulasma
(drawing and verifying conclusions) ise veri toplamadan itibaren notlarla,
aciklamalarla, ¢izimlerle ve Onerilerle elde edilen verilerin yorumlanmasi siirecini
ifade etmektedir.

! Bu kavram igin veri azaltma (data reduction) ifadesinin kullanimu, siirecte bazi verilerin
zayiflatilmasi ya da kaybedilmesi seklinde algilanabileceginden tercih edilmemektedir Matthew B.
Miles vd., Qualitative Data Analysis: A Methods Sourcebook (California: Sage Publications,
2014).
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Tablo 1. Katihmeilarla flgili Tamimlayic Bilgiler

. Yetiyitimi Nedeni
Elz|2|a o
Z| s ) )
— Q [8a] =

A |52 | E | Tlkokul Evii Tilimor nedeniyle bacaginin ampute edilmesi

D. 153 | B Hlkokul Evli Kas hastalig1 nedeniyle yiirtime yetisini kaybetmesi

5. 130 | E | Hlkokul Evli Yiiksek gerilim hattinda elektrik akimina kapilmasi

G |33 | E | Hkokul Bekar Maganda kursununun omurilige denk gelmesi

M. 144 1 E lkolul Evli MS hastalig1 nedeniyle yiiriime yetisini kaybetmesi

O. |33 |E |Lise Bekar | Miyopati’ye bagh yiiriime yetisini kaybetmesi

S. 136 | K| llkokul Evii Beyin kanamasina bagl kismi felg gecirmesi

Y. |33 | E | Universite | Bekar Whiplash (kamg1) yaralanmasi

3. BULGULAR
3.1. Yetiyitimini Anlamlandirma ve Kabullenme Siireci

Katilimeilardan S. yasadigi yetiyitimini tedavi gordiigii sehirle biitlinlestirirken
(Ankara’ya gidince tedavi sirasinda aldigi kétii kokunun aklina gelmesi), bir diger
katilimc1 “ha yatakta ha mezarda yatmisim” diyerek yasadigi travmayi ifade
etmistir. Katilimcilar S. ve S. ise yasadiklar1 yetiyimlerini sugluluk duygusuyla
biitiinlestirerek anlamlandirmaya ¢aligmiglardir. S., giinahkar bir insan oldugunu
diistinmesinden dolayr yasadigi yetiyimini “Allah’in  bir cezas1” olarak
nitelendirirken, S. ise insanlara “hayir” diyememesinin bir karsiligi ve kendini
(gereksiz bir sekilde) ¢ok zorlamasinin bir bedeli olarak anlamlandirmistir.
Ayrica, bu katilimci yetiyitimi sonrasinda hissettiklerini “biitiin hayatim karardi”
ifadesiyle semalandirmistir. Katilimcilarin yetiyitimlerini kabullenme siiregleri
soruldugunda, bir katilimci ailesinin miimkiin oldugunca hizli bir sekilde i¢inde
bulundugu durumu kabullenerek yasamina uyum saglamasi gerektigi konusunda
bir giidiileyici oldugunu Dbelirtirken, baska bir katilimc1 yetiyitimini
kabullenmekten bagka bir caresi olmadigini, yani ¢abalasa da durumunu
degistiremeyecegini anlamasinin (6grenilmis caresizlik olarak da adlandirilabilir)
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bu siirecte etkili oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda, katilimcilarin ¢ogunlugu
gecmisle yapilan kiyaslamalarin (yetiyitimi Oncesi ve sonrasi) ve yetiyitimi
sonras1 ortaya c¢ikan muhtaclik duygusunun kabullenme siirecini geciktirdigi
yoniinde hemfikir olmuslardir. Katilimcilardan biri kabullenme noktasinda
yasadiklar1 zorlugu dogustan ve sonradan sahip olunan yetiyitimi ile agiklamaya
caligmistir. Dogustan yetiyitimine sahip bir bireyin yasamini erken yaslardan
itibaren kurgulayabildigini ve ge¢misle kiyaslayacak bir seyinin olmadigi igin de
kendileri gibi sonradan yetiyitimi sahibi bireylerin yasadiklar1 bu kiyaslamay1
yasamadiklarin1 ifade etmistir. Buna karsin, baska bir katilimci dogustan
yetiyitimine sahip bireylerin kendilerinin deneyimledigi pek ¢ok seyi (askerlik
gibi) yasayamadiklar1 i¢in kendilerini sansli varsayarak kabullenme siirecinin
kolaylastirdigini ifade etmektedir. Baska bir katilimei ise kabullenme ve alisma
arasinda  bir  farklihgin  oldugunu  vurgulayarak, yetiyitimini  hala
kabullenemedigini ancak yasamina devam etmek i¢in gilindelik islerini (banyo
yapmak, tuvalete gitmek, yemek yemek, gezintiye ¢ikmak vb.) yerine getirmeye
alistigini belirtmistir.

3.2. Yetiyitimi Sonrasi Aile Baglarimin Etkisi ve Rolii

Katilimeilarin altis1 ihtiya¢ duyduklar giicii aile destegi ile bulduklarini ifade
ederken, ikisi dernek gibi ortamlarda kurduklar1 sosyal iliskilerin kendilerini
giiclendirdigini ifade etmislerdir. Aile iiyeleri arasinda 6zellikle eslerde dayanisma
rolii 6n plana g¢ikmaktadir. Katilimcilardan {igii aile tiyelerinin birbirleri icin
fedakarlik yapabilme kapasitelerinin bas etme siirecinde etkin oldugunu
vurgulamiglardir. Katilimcr A., bunu “ailem i¢in émriim yettigince giliclii olmaya
calisacagim” diyerek pekistirmeye calismistir. Daha acik bir ifadeyle, yetiyitimi
yasayan bireylerin ev ortaminda, disariyla ve sosyal yasamla iliskisini keserek
devam eden bir yasam tarzindan dolay1 aile iiyelerinin iiziildiigiinii diisiinerek
kendisini disar1 ¢ikmaya zorlamasi, esinin hastalanmasindan sonra hastalik
yiikiine kars1 destek olunmak istenmesi, yetiyitiminden sonra ese yapilan boganma
teklifinin reddedilerek es tarafindan maddi ve manevi yonde destek
saglanacaginin altinin ¢izilmesi gibi durumlarda gii¢lendikleri ve bdylece
yasamlariin bir doneminde, beklemedikleri bir anda maruz kaldiklar1 yetiyitimi
karsisinda bas etme mekanizmalarinin gelismesine katkida bulunmustur. Iki
katilimer ise aile iiyelerinin bakim veren rollerini 6n plana c¢ikarmislardir. Bu
noktada, aile iiyelerinin bakim veren yiikii noktasindaki goniilliiliikleri ve bunu
yetiyitimi yasayan bireye nasil yansittiklar1 6nem kazanmaktadir. Katilimcilardan
ikisi aile liyelerine muhta¢ olmanin bas etme noktasinda kendisine olumsuz bir
yiik getirdigini vurgulamis, baska bir katilimci ise bakim verme roliinde cinsiyetin
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Oonemini ifade etmistir. Yetiyitimi yasayan bireyin kadin olmasi ve toplumsal
rollere gore kadinin evin i¢inde toparlayici, diizenleyici, bakim veren birey olmasi
gerekirken evin 6zellikle erkek iiyeleri tarafindan bu rollerin iistlenilmek zorunda
kalinmasi nedeniyle kiz ¢ocugu sahibi olunmamasinin bir dezavantaj olmasi
seklinde yorumlanmasina neden olmustur. Yine, toplumsal rollere gore aile i¢ginde
bag1 saglayan liyenin kadin olmasi da aymi katilimei tarafindan vurgulanmistir.
Onceki katilimcilarin ifadesine gore, yetiyitimi yasayan bir erkek oldugunda
destek veren, cesaretlendiren bireyler kadinlar olurken, kadin katilimci, kadin
yetiyitimi yasadiginda bakim verme gorevi erkek aile iiyelerine diistiiglinde
bireyin sosyal yasama ve c¢alisma yasamina katilmasi gibi sosyal iligkileri
gelistirici ve psikolojik olarak iyilestirici odak noktalarinin atlandigini ifade
etmistir. Aile baglarmin giiglii olmas1 bireylerde sonradan yetiyitimine sahip
oldugu getirdigi c¢aresizlik ve hatta intihar diisiincesini engelleyici bir roliiniin
oldugu goriilmektedir. Bes katilimci 0Ozellikle ¢ocuklarinin ve annelerinin
tizlilecegini diistinerek kendilerini giiclenmek ve basa c¢ikmak zorunda
hissettiklerini vurgulamiglardir. Bir katilimer ise, caresizlik duygusunu manevi
inancinin yogunlugundan dolay1 hissetmedigini ifade etmistir.

3.3. Yetiyitimi Sonrasi Nliskilerde Yasanan Degisimler

Yetiyitimi sonrasi giliclenebilen aile baglar1 kadar zayiflayan ya da iligkilerinde
geriye dogru gidis olan aile baglar1 da goriilebilmektedir. Iki katilimet, yetiyitimi
yasayan bireyin 6zellikle ¢alisan roliinii yani para kazanan roliinii kaybetmesinden
dolay1 aile iiyeleri tarafindan dislandigini, ailelerinin kendilerine bakim verme
zorunluluklarimin ~ oldugunu  diisiinmelerinden  dolayr bu  bireylerden
uzaklagtiklarin1 vurgulamislardir. Kadin katilimcr ise aile {iyelerinden kardesine
yetiyitiminden once ¢ok yakin oldugunu, ihtiya¢larin1 karsilamasina yardim etme
noktasinda oldukca fedakar davrandigimi ancak yetiyitiminden sonra benzer bir
yakinligr kardesinden gormekten ziyade yetiyitiminin nedeninin kendisinin
oldugu yoniinde kardesi tarafindan suglandigini ve boylelikle aile baglarinin
zayifladigin1 ifade etmistir. Aynmi katilimci, yetiyitimi yasamasini kendisine
insanlart tanima sansi verildigi i¢in bir firsat olarak yorumlamaktadir.
Katilimcilardan O., 6zellikle ailesi tarafindan “artik kendi kararlarin1 veremeyecek
durumda” seklinde etiketlendigini belirtirken, baska bir katilimeir olan D. ise
caligsan rolii kaybinin aile bireyleri de dahil sosyal ¢evre tarafindan “para isteme
potansiyeli yiiksek™ olarak adlandirildigini ifade etmistir. Calisan roliinde yasanan
kaybi, katilimcilardan detaylandirmalarimi istedigimizde cogu, ozellikle tedavi
stirecinde maddi anlamda ¢ok zorluk yasadiklarini ve hanehalki arasinda gelir
saglayan bagka bir iliyenin olmamasmin kendilerini olumsuz anlamda c¢ok
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etkiledigini ifade etmislerdir. Katilimcilara aile baglarini etkileyen faktdrlerden
biri olarak aile i¢i iletisimlerinin yetiyitimi Oncesi ve sonrasinda ne yonde
degistigi soruldugunda ise, ii¢ katilimci iletisim diizeylerinde herhangi bir degisim
olmadigmi ifade ederken, iki katilimci iletisim diizeylerinin ge¢cmise gore
diizeldigini ve ili¢ katilimei ise aile ici iletisimlerinin, aile bireylerinin bakim
verme yiikiimliiliikklerinin agir gelmesi, yasanan maddi kayiplardan dolay1 yakin
akrabalarin finansal varsayimlar1 gibi nedenlerle bozuldugunu belirtmislerdir.

3.4. Yetiyitimine Toplumsal Bakisin Degerlendirilmesi

Yetiyitimi yasayan bireylerin aile i¢inde ve yakin cevrelerinde hissettikleri
dislanmiglik biraz daha makro boyutta soruldugunda ise, alt1 katilimci toplumun
engellilere bakisinin, engelliler i¢in yapilan faaliyetlerin (engelli yollari,
otobiisleri vb.) eskiye oranla daha iyi oldugunu ancak belli durumlarda (engelli
arac yerine park etme, engelli rampalarin1 kapatma vb.) toplumun bilingsizliginin
gozle goriiliir oldugunu vurgulamiglar ve hatta i¢lerinden bir katilimct pek ¢ok
gazete kosesi, blog yazarina konu olmus bir ifadeyle toplumun ve dolayisiyla
yerel yoOnetimler ve merkez yonetimin bakisini O6zetlemistir; “kaldirimlar
yiikseldikge medeniyet seviyesi alcalmaktadir”. Katilimcilar 6zellikle disar
ciktiklarinda toplumun kendilerine karst bakislarindan, ifadelerinden ve
tutumlarindan rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Kendi deneyimlerinden de bu
ifadeleri “dilenciymisiz gibi...”, “yazik ¢cok da genc¢mis...”, “disarida ne isin
var?”, “Devlet bunlara araba verdi, dolanip duruyorlar disarida” seklinde dile
getirerek toplumun kendilerine aciyarak baktigini ve yapilan yardimlarin, verilen
haklarin bir lituf olarak degerlendirdigini vurgulamaktadirlar. Dis ¢evrede
insanlarin bakis agis1 gibi baska bir degerlendirilebilecek nokta olan saglik
profesyonellerinin tutum ve davraniglar1 da toplumun yetiyitimi yasayan bireye
yonelik bakisini yansitabilmektedir. Katilimeilarin tamamu yetiyitimlerini saglik
profesyonellerinden 6grendiklerini ifade etmis ancak bazi katilimcilar saglik
profesyonellerini  “bu haline dua et”, “sana bir daha yiiriiyemeyecegini
soylemediler mi?” seklinde ifadelerde bulunmalarinin o an yasadiklar1 travmatik
etkinin katlanmasina neden oldugunu belirtmiglerdir. Bunun yaninda, engelli refah
alani? ile ilgili olarak ii¢ katilimc1 aldiklar1 engelli maaslarmin cesitli nedenlerle

2

2 Engelli refah alanim sadece toplumun bakis agis1 ve dis ¢evrede yetiyitimi yasayan bireyin
yasamini kolaylastirict olarak degil, ayn1 zamanda ev i¢i hareketlerini kisitlamayan bir yapinin
kurgulanmas1 olarak da disiiniilmesi gerekmektedir. Katilimcilardan biri ev icinde esyalarin
tekerlekli sandalye kullanan birine gore dizayn edilmemesinin giindelik aktivitelerini kisitladigini
belirtmistir. Bu noktada, aile bireylerine egitim verilmesi ve aile iiyelerinde farkindalik yaratilmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir.
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habersiz bir sekilde devlet tarafindan kesildigini ifade ederek, maas i¢in uygunluk
kriterlerinin yeniden gbézden gecirilerek daha islevsel olmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Akiilii araba kullanan katilimcilar her iki yilda bir akiilerini
degistirmek durumunda olduklarin1 ancak bunun i¢in maddi durumlarinin yeterli
olmadigindan Belediye gibi yerel yonetimlere basvurmalarmma ragmen engelli
maas1 aldiklar1 gerekgesiyle ihtiyaglarinin karsilanmadigimi belirtmislerdir.
Ayrica, katilimcilarin ¢ogu engelliler giinii kutlamalarini, engelli refah alanini
gelistirici etkide bulunmamasindan dolay1 anlamsiz bulduklarini ifade etmislerdir.

3.5. Yetiyitimi Sonrasi Sosyallesme ve Sosyal Sermaye

Katilimcilardan ikisi bas etme noktasinda, dernek gibi ortamlarin yani 6zellikle
birbirleriyle benzer hikayelere ve yetiyitimlerine sahip bireylerle sosyal iligkilerin
gelistirilebildigi, belli noktalardan giiclendirmelerin yasanabildigi mekanlarin
toparlayic1 ve 1iyilestirici, tekerlekli sandalye gibi ihtiyaclarin giderilmesi
noktasindaki kolaylastirict etkisini vurgulamislardir. Katilimcilarin tamami igin
dernek 6nemli bir sosyallesme ve iyilestirici etkisi olan bir ortam olurken,
cogunlugu yetiyitimi sonras1 daha 6nce bahsedilen nedenlerden (maddi kaygilar,
bakim verme vb.) dolay1r bozulan sosyal iligkilerinin yerini doldurabildikleri
sosyal medyay1 da sosyallesme araci olarak kullanmaktadirlar. Bunun yaninda,
katilimcilardan biri seyahat sirasinda fiziksel ihtiyaglarin giderilmesi gibi
sorunlarin ortadan kaldirilmasi halinde daha fazla sosyallesme imkani olacaginm
vurgulamistir. Bunun disinda, ii¢ katilimci 6zellikle kisisel gelisim adina pek ¢ok
egitim ve sertifika programina katildigini ve hatta bir katilimcr resmi kayitlara
gore yetiyitimine sahip bir birey olarak Tiirkiye’deki ilk semazen grubu iiyesi
oldugunu belirtmistir. Istthdam noktasinda ise, goriisiillen katilimcilarin
ifadelerinden is arayanlarin ya da calisanlarin ifadelerinden bir mesleklerinin ya
da yapabildikleri bir i kolunun olmasinin kendilerini giiglii hissettirdigi yoniinde
cikarimlarda bulunulmustur. Katilimcilardan biri engelli istihdamimin yetersiz
olmasinin kendilerinde degersizlik ve igverenlerin bu bireylere karsi duydugu
giivensizlik hissini pekistirmekte oldugunu ve ¢alisma hayatina dahil olmanin “ise
yaradiklar1” hissini giliglendirdigini ifade etmistir. Katilimeilardan biri ise, masa
basinda c¢alisilabilecek islerin kendileri i¢in uygun oldugunu ve isverenlerin bu
konuda hassasiyet gostermeleri gerektigini belirtmistir.

4. SONUC

Sonradan yetiyitimi yasamis sekiz birey ile yapilan derinlemesine gorligmeler
araciligiyla nitel arastirma desenine uygun olarak tasarlanan bu ¢alismada,
Parsons’1in sistem teorisi ve sosyal sermaye kurami 1g1¢inda sonradan yetiyitimine
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sahip bireylerin aile baglar1 yordanmaya ¢alisilmistir. Sonradan ve dogustan
yetiyitimi yasamis bireyler, yetiyitimi olgusunu bir¢ok agidan birbirlerinden farkli
deneyimlemekte ve topluma uyum siireglerini farkli yagsamaktadirlar. Bu noktada
sistem igerisinde; yetiyitimi ile basetmede Onemli unsurlarin basinda
katilimcilarin da ifade ettigi lizere aile ve sosyal cevre gelmektedir. Sosyal
sermaye kavraminin odak noktasi, sosyal iletisim aglarinin toplumsal stireklilik
icin onemli olmasidir (San, 2007: 71). Sosyal sermaye genis anlamda birey ve
toplum arasindaki bagin adidir; toplumsal baglilik ve dayanismanin giictidiir.
Buradan hareketle, bu kavram sosyal sistem i¢inde her bireyin sahip oldugu
rolleri, gorevleri, eylemleri yerine getirerek sosyal yapiya katki sundugunu
vurgulamaktadir (Coleman, 1988: 98). Ancak, yetiyitimine sahip bireylerin sosyal
sermayeye katkida bulunabilmesi i¢in 6zellikle fiziksel ihtiyaclarin giderilmesi
noktasinda destege ihtiyaclari oldugu da unutulmamali ve aile birligi, toplumda
birlikte yasamanin bir geregi olarak da bu ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda
gerekenler yapilmalidir. Yetiyitimi yasayan bireylere gilinliik yasam rutinlerini
gerceklestirmede bakim yardimi genellikle aileden gelmektedir. (Karaha and
Islam, 2013) da kiiltiirel ve sosyal kosullara gére degiskenlik gostermekle birlikte
bireyin bakimi aile {iyeleri ya da es tarafindan {istlenildigini belirtmislerdir.
Toplumumuzda 6zellikle kadinlarin bakim iistlenmedeki roliine deginmekte ve bu
bakim sebebiyle aile rutinlerinde aksamalara ve rol karmagsasindan
bahsedilmektedir. Bakim vermedeki goniilliigli ise yetiyitimi yasayan kisiler ile
aralarindaki iletisim diizeyinin yiiksek olmasi ve kisisel doyum saglama ile
aciklamislardir. Yetiyitimi yasayan bireylerin ailelerinin ekonomik gereksinimleri
artmakta, yetiyitimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmayabilmekte, aile i¢inde
rol degisimleri yasanmakta, aile iiyelerinin kendilerine ayirdiklari zaman
siirlanmakta ve baska bircok duygusal zorlanma da yasanmaktadir (Kaytez, et
al., 2015: 198). Yasanan ¢esitli zorluklarla bas etme noktasinda aileler kendilerini
giicsliz hissedebilmektedirler. Bu baglamda aile tiyelerinin yetiyitimi konusunda
nesne konumunda olmasindan ziyade, 6zne konumuna getirilmesi ve psikososyal
yonden desteklenmesi gerekmektedir. Bir kriz donemi olarak addedilebilecek
yetiyitimi slireci uyum asamasi, hem yetiyitimi yasayan bireylere hem de yakin
cevrelerine sunulan psikososyal destek ile miimkiin olacaktir. Psikososyal destek
ve uyum agsamasit sO6z konusu oldugunda, saglik profesyonellerinin tedavi
stirecindeki tutumlari, bireylerin yetiyitimi ile nasil yiizlestikleri, yetiyitimi
siirecini  kimden, nasil ogrendikleri 6nem kazanmaktadir. Bu noktada
katilimcilardan birkagimin da belirttigi iizere, hastane siirecinde ve sonrasinda
bireyleri yeni siirece adapte etmek odakli destek sunan formal yapilar
olusturulmali, taburculuk asamasindan sonra da izleme siireci devam etmelidir.

13



SOSYAL VE BESERI BILIMLERI DERGISI
Cilt 11, Say1 1, 2019 ISSN: 1309 -8012 (Online)

Kiibler-Ross  (1969) zihinsel basa ¢ikma mekanizmalarim1i tanimlarken
“kabullenme” asamasina da deginmistir. Bu agsamada bireyler yorgun ve sakindir
(Okyavuz, 1995: 188). Tiirk Dil Kurumuna gore alismak; “bir isi tekrarlayarak
kolaylikla yapabilmek, yadirgamaz duruma gelmek, intibak etmek” gibi anlamlara
gelmekte iken; kabullenmek, “benimsemek, istemeyerek kendine mal etmek”
seklinde ifade edilmektedir. Bu baglamda incelendiginde, yetiyitimi yasayan
bireyler yasadiklari siirece ve yeni benliklerine alistiklarint  fakat
kabullenemediklerini ifade edebilmektedirler. Bu agidan bakildiginda alismak
noktasinda, bireyler kendi gercekliklerini kendi hosnutluk durumlarindan
bagimsiz olarak devam ettirmekte ve sadece yasamlarini devam ettirmek adina
alisma siirecing isletmektedirler. Yetiyitimini ‘“kabullenmis” bireyler ise,
gerceklikleri ile yiizlesmis, onu oldugu gibi kabul etmis ve siirece iliskin yeni
planlar gelistirmis olabilmektedir. Kabullenmek; pes etmek, ice kapanmak,
bosvermek gibi nitelendirilmemeli; aksine bireyin hayatint ve benligini yeniden
kurgulayabilecegi umut iceren bir donem olarak da goriilebilmelidir. Bu bakis
acisinin  kazanilmasi noktasinda sosyal destek Onem teskil etmektedir.
Katilimcilarin sosyal yasama entegrasyon siireclerine zarar veren unsurlardan
birinin de toplumun yetiyitimi siirecini anlamlandirmada Gtekilestiren tislubu
oldugu goriilmektedir. Yetiyitimi iizerine soylemlerin olgunlastigi 1980’ler ve
1990’lar olarak (Oliver, 1996) tarihsel siire¢ ele alindiginda, yetiyitimi yasamis
bireylere kars1 gelistirilen olumsuz alginin; politik, ekonomik ve sosyal degisimler
kaynakli oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir (Kizilaslan, et al., 2016: 185).
Bu baglamda yetiyitimi yasayan bireylerin istihdam sorunu giindeme gelmektedir.
Literatiirde yetiyitimi ile ilgili pek ¢ok ¢alismanin igsizlik, igsizligin yetiyitimi
acisindan sosyal goriiniimii, bu bireylerin ¢aligma ortamindan dislanmasi iizerine
odaklandig1 goriilmektedir (Barnes and Mercer, 2005). Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Midiirliigli tarafindan hazirlanan
Engelli ve Yaslh Bireylere Iliskin Istatistiki Bilgiler Nisan 2017 Biilteni’ne gore,
Ocak ay1 itibariyle issiz olan ya da daha i1yi kosullarda bir is arayan engelli sayisi
6.760 olup, 2016 yil1 i¢in engelli birey ¢alistirmakla yilikiimlii olan kamu ve 6zel
kurumlara ait toplam kota acigi 20.723’tiir. Yine ayni Biilten’e gore, kamu
sektoriinde 2017 Nisan ay1 itibariyle 48.947 engelli birey istihdam edilmis ve en
fazla istihdam edilen engelli grubu ortopedik engelli bireyler olmustur.
Rakamlarin sundugu sekliyle, kota agiginin biiylikliigli, yapilan diizenlemelerin
yaptirnm gilicii olmadigin1 gostermektedir. Degerlendirmeler 1s18inda, bireylerin;
kendileri gibi yetiyitimi yasayan bireylerin liye oldugu derneklerde kendilerini
daya uyumlu ve iyi hissettikleri goriilmistiir. Bir digerine benziyor olmak,
yasanan sorunlar noktasinda ortak paydada bulusuyor olmak bireylerin iyi olusuna
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katki sunmakta, bu tarz sivil toplum kuruluslar1 destegi ile yeni siirece iliskin
kabullenme ve akabinde yeni kimlik gelistirilebilmektedir. Calisma genel
kapsamda incelendiginde, yetiyitimi yasayan bireylere iliskin belirtilen sorunlar
ele alindiginda, sosyal islevselliklerini kazanmalar1 noktasinda ¢6ziim Onerilerini
gerceklestirebilecek ana aktoriin sosyal hizmet oldugu yadsinamaz bir gercektir.
Sorunun tamamiyla ilgilenen sosyal hizmetin odaklarindan biri de yetiyitimi
yasamis bireylerdir. Yetiyitimi yasamis bireylerle calisirken sosyal hizmet
meslegi, miiracaat¢iya ve ailesine danismanlik, hizmetler ve birey arasinda araci
olmak, aile ve kurum arasinda baglant1 kurmak, taburcu planlamasi yapmak ve bu
stirecte bireyleri gliclendirmek gibi roller ve gorevlere sahiptir (Zastrow, 2015:
741-43). Bu rolleri; kabul ve tartisma, veri toplama ve 6n degerlendirme,
planlama ve sézlesme, miidahale ve izleme, degerlendirme ve sonlandirma gibi
evrelerden olusan degisim siireci igerisinde gerceklestirmektedirler (Sheafor and
Horejsi, 2015: 155). Sonug olarak, sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, tip, hukuk
gibi farkli alanlarla isbirligi ic¢inde ¢alisarak oOzellikle sonradan yetiyitimi
konusunda alan yazina katkida bulunmalidir. Sonradan yetiyitimi sahip bireylerde
aile baglarinin daha 1yi bir sekilde irdelenebilmesi i¢in yetiyitimine nedenine gore
ayrilmis ve daha genis bir Orneklemle birlikte ve bu konunun dogustan
yetiyitimine sahip bireylerin aile baglaniyla karsilastirildigi  ¢alismalarin
yiirlitiilmesi gelecek calismalar i¢in dnerilmektedir.
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