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Oz Anahtar Kelimeler
Bu ¢alisma okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin Caba gerektiren kontrol,
caba gerektiren kontrollerini l¢meye yonelik olarak Rothbart, Ahadi, Hershey ve Okul ncesi egitimi,
Fisher (2001) tarafindan gelistirilen “Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin Gg“@}ﬂﬁ;
uvenulirii

gecerlilik ve giivenilirliginin test edilmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda, 48 ile 72 ay arasindaki 350 c¢ocuk (174 kiz ve 176 erkek)
belirlenmis ve Olgekler bu cocuklarin 6gretmenleri (50 6gretmen) tarafindan Makale Hakkinda
doldurulmustur. Olgegin psikometrik 6zelliklerini test etmek icin dilsel esdegerlik,
giivenilirlik ve gegerlilik analizleri yapilmistir. Dilsel esdegerlik analizi
bulgularma gore, Tiirkge ve Ingilizce formlardan alman puanlar arasinda Kabul Tarihi:12.07.2018
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir (p<.01) ve formlar arasinda E-Yaym Tarihi: 30.04.2019
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Giivenilirlik analizleri
kapsaminda i¢ tutarlilik, madde-toplam, madde kalan, madde ayirt edicilik ve test-
tekrar test analizleri yapilmistir. Olgegin tamaminm i¢ tutarhlik katsayisi .94
olarak tespit edilirken; alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin .75 ile .91 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olcegin ve alt dlgeklerin madde analiz sonuglarinin da
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore, 6l¢egin ve alt
Olgeklerin test-tekrar test korelasyonlar1 da istatistiksel olarak anlamlidir. Son
olarak, 6l¢egin kapsam, yap1 ve kriter gegerliligini ortaya koymak i¢in bir dizi
analiz yapilmistir. Kriter gecerliligi i¢in Cocuk Ego Saglamligi Olgegi
kullanilmistir (Onder ve Giilay-Ogelman, 2011). Alan yazindaki caligmalarda
oldugu gibi iki 6lgek arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir (r =53, p<.01). Bulgular “Caba Gerektiren Kontrol
Olgegi”nin Tiirkge versiyonunun yeterli psikometrik &zelliklere sahip oldugunu
ve Ogretmenlerin cocuklarin ¢aba gerektiren kontrollerini  Slgmede
kullanabilecekleri gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu ortaya koymustur.

Turkish Adaptation of Effortful Control Questionnaire

Gonderim Tarihi: 19.06.2018

Abstract Keywords
This study was conducted for the purpose of testing validity and reliability of the Effortful control,
"Effort Control Questionnaire", which is intended to measure the effort control of Preschool education,
48-72 month-old children enrolled in preschool institutions, developed by Validity,
Rothbart, Ahadi, Hershey and Fisher (2001). The scale was administered to 50 Reliability
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teachers of 350 children (174 girls and 176 boys) who were ranging from 48 to Article Info
72-month-old. In order to test psychometric characteristics of the scale, language -
equivalence, reliability and validity analyses were conducted. According to the Received: 06.19.2018
findings of language equivalence analyses, there were statistically significant Accepted: 07.12.2018

positive correlations between scores of Turkish and English forms (p<.01) and Online Published: 04.30.2019
there were no significant differences between them. Within the scope of reliability,
internal consistency, item-total, item-remaining, item discrimination, and test-
retest analyses were conducted. While the internal consistency coefficient of the
scale was .94; the internal consistency coefficients of the subscales ranged from
.75 to .91. The findings of item analyses for scale and subscales were also
statistically significant. In order to test the test-retest reliability of the scale and
subscales, correlation analysis was conducted. According to findings, test-retest
correlations of the scale and subscales were also statistically significant.
Afterwards, a series of analyses was conducted to ensure content, construct, and
criterion validity of the scale. The scores obtained from the "Children Ego
Resiliency Scale" (Onder and Giilay-Ogelman, 2011) were administered as a
means of criterion validity. In parallel to the literature, a statistically significant
relationship was obtained between the scores of children on the two scales (r =
.53, p<.01). Findings indicated that Turkish version of "Effortful Control
Questionnaire" has satisfactory psychometric characteristics and is a reliable and
valid tool for teachers to assess children’s effortful control.

Giris

Okul oncesi, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimlerini etkileyen en
onemli donemlerden biridir (Oktay, 2007). Bu donemde verilen egitim, farkli kesimlerden gelen
cocuklarin aralarindaki farki kapattigi gibi onlarin ilkokula hazir hale gelebilmeleri icin firsatlar da
sunmaktadir. Bununla birlikte, bazi ¢ocuklar temel egitime basladiklarinda ilkokula uyumsuzluk ve
akademik basarida diistikliikk gibi bazi problemlerle karsilasabilmektedir. Bahsi gecen problemlerin
yasanmamasi ve ¢ocuklarin ilkokula hazir hale gelebilmeleri i¢in onlarin temel egitimden dnce ilkokula
hazir olus diizeylerini belli bir seviyeye getirmek gerekmektedir. Bu baglamda, cocuklarin ilkokula hazir
olus diizeylerinin artirilmasi ve egitimde firsat esitliginin saglanmasi adina kazanmalar1 gereken belli
bagli biligsel, sosyal ve davranissal beceriler vardir. Alan yazin incelendiginde bahsi gegen bu
becerilerden 6nemli bir tanesinin de 6z-diizenleme oldugu goriilmektedir (Blair ve Razza, 2007,
Eisenberg, Valiente, ve Eggum, 2010).

Oz-diizenleme, bireyin kisisel hedeflere ulasmak icin kendi diisiince, duygu ve davraniglarini
planlamasi ve aldig1 geri bildirimlerle bunlari revize etmesidir (Zimmerman, 2000). Oz-diizenleme
becerilerine sahip olan bir ¢ocuk, amaci dogrultusunda bilis, duygu, motivasyon ve davraniglarini
sistemli bir sekilde organize edebilmektedir (Schunk ve Zimmerman, 1994). Okul 6ncesi donemde 6z-
diizenleme ¢aligmalarinin ¢ergevesini ¢caba gerektiren kontrol (effortful control) ve yiiriitiicii islevlerin
(executive functions) olusturdugu bilinmektedir (Zhou, Chen, ve Main, 2012). Alan yazinda, ¢aba
gerektiren kontrol ve yiiriitiicti islevlerin ¢ocuklardaki biligsel, duygusal/motivasyonel ve davranigsal
diizenlemeyi ortaya ¢ikaran birbiriyle iligkili fakat birbirinden fakli kavramlar olarak kabul edildigi
gorilmektedir (Bridgett, Oddi, Laake, Murdock ve Bachmann, 2013; McClelland, Cameron, Connor,
Farris, Jewkes, ve Morrison, 2007; Bryce, Whitebread, ve Sziics, 2015). Buna gore, bu iki kavramin 6z-
diizenleme becerilerinin farkli boyutlarini agikladiklar1 ve bu becerilerin gelisimine katkilarmin oldugu
bilinmektedir (Blair ve Razza, 2007; Eisenberg vd., 2010).

Yiriitici islevler bilissel sinir bilim ve klinik psikolojinin arastirma konusu iken; caba
gerektiren kontrol esas olarak mizag arastirmalart sonucu ortaya ¢ikmig bir kavramdir. Caba gerektiren
kontrol, mizaca dayali bir yaklasimin iiriini ve duygusal tepkilerin diizenlenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Zhou vd., 2012). Mizag, duygu, davranis ve dikkatteki biyolojik temelli tepkisellik
ve 0z-diizenlemede goriilen bireysel farkliliklar olarak nitelendirilmektedir (Rothbart ve Bates, 2006).
Bu baglamda, caba gerektiren kontrol, olumsuz duygulanim (negative affectivity) ve kabarma
(surgency) ile birlikte mizaci olusturan 3 temel alt boyuttan biridir. Buna gore ¢aba gerektiren kontrol,
daha az belirgin bir tepkiyi ortaya koymak icin baskin tepkiyi engelleme, ket vurmadir (Rothbart vd.,
2001). Caba gerektiren kontroliin ketleyici kontrol, dikkatini odaklama, dikkat transferi, pasif
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etkinliklerden memnuniyet, algisal hassasiyet olmak iizere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bu kavrami
olusturan alt boyutlarin tasidigi anlamlar ise su sekilde ifade edilmistir; ketleyici kontrol (inhibitory
control), belirgin olmayan ya da yeni durumlara veya yonergelere karsi uygunsuz tepkinin baskilanma
ve planlanma kapasitesidir. Dikkat transferi (attentional shifting), dikkatin bir nesne veya etkinlikten bir
bagkasina gevrilebilmesi olarak ele alinmaktadir. Dikkatini odaklama (attentional focusing) ise verilen
gorev veya etkinlige odaklanip dikkatin siirdiiriilmesindeki egilim olarak kavramsallastirilmistir. Pasif
etkinliklerden memnuniyet (low intensive pleasure), diisilk yogunluklu uyaranlardan yani sakince
yapilan etkinliklerden hoslanma ve memnuniyet derecesidir. Algisal hassasiyet (perceptual sensitivity),
ise cevreden gelen diisiik yogunluklu uyaranlarin bes duyuyla algilanma derecesi olarak ele alinmaktadir
(Rothbart vd., 2001). Alan yazin incelendiginde, ¢aba gerektiren kontrol ile ilgili okul 6ncesi donemde
yapilan ¢alismalarda ¢aba gerektiren kontroliin; psikolojik saglamlik, 6gretmen-¢ocuk iliskisi, akran
iligkisi, sosyal yeterlilik gibi ¢cok dnemli gelisimsel kavramlarla olan iliskisinin oldugu goriilmektedir
(Eisenberg vd., 2010; Taylor, Eisenberg, Spinrad ve Widaman, 2013; Wilson, 2003).

Caba gerektiren kontrol kavramini, Rothbart ve digerleri (2001) ortaya koydugu teorik ¢erceve
kapsaminda ele almak su nedenlerden dolayr makul goriilmektedir: (1) Caba gerektiren kontroliin
davraniglar engelleyici yoniini ele aldigi kadar, davranislar aktive eden (baslatan) yoniini de goz
ontinde bulundurmakta ve degerlendirmektedir. (2) Dikkatin ¢aba gerektiren kontroliin ortaya cikisi ve
gelisimindeki etkisini ortaya koymaktadir. (3) Gelisimsel degisimleri ele alarak bireysel farkliliklar
yaklagimi ile birlestirmektedir. (4) Caba gerektiren kontroliin davranissal olarak degerlendirilmesinde
ampirik verilere dayanan bir model ortaya koymaktadir. (5) Laboratuvarda yapilan gozlemleri ve
ailenin/6gretmenin ¢cocugu gozlemesi sonucu degerlendirmeyi ayni teorik bakis agisiyla yaklasarak ele
almaktadir. (6) Bebeklikten yetiskinlige kadar c¢aba gerektiren kontroliin gelisimsel olarak
degerlendirilmesine olanak saglayacak bir model ortaya koymaktadir. (7) Caba gerektiren kontrolii
kapsamli bir miza¢ baglaminda ele almaktadir (Kochanska, Murray, ve Harlan, 2000).

Yukaridaki nedenlerin yani sira, 6l¢egin ebeveyn ve 6gretmen gozlemlerine dayali olarak farkli
kiiltiirlerde kullanilabilir oldugunun tespit edilmesi ve gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarinin yapilmis
olmasi bahsi gecen dlgegin Tiirkiye’de de kullanilabilecegini gosteren dnemli bir veri olarak karsimiza
cikarmaktadir (Akin-Sari, 2009; Klein, Putnam ve Linhares, 2009; Kusanagi, 1993; Sleddens, Kremers,
Candel, De Vries ve Thijs, 2011; Teglasi vd., 2015). Olgegin ebeveyn formunun kisa versiyonu daha
once Tiirk¢e’ye de uyarlanmistir (Akin-Sari, 2009). Bununla birlikte, Allan, Hume, Allan, Farrington
ve Lonigan (2014) yaptiklart meta-analiz c¢alismasinda cocuklarin caba gerektiren kontroliinii
Ogretmenlerin ebeveynlere nazaran daha dogru degerlendigi sonucuna varmiglardir. Bu baglamda,
6lgegin 0gretmen versiyonunun da Tiirk¢e’ye uyarlanmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Karakelle ve Sara¢ (2007) Tiirkiye’de kiigiik ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini inceleyen
calismalarin uluslararasi alan yazina kiyasla yeterli olmadigim ileri siirmektedir. Bununla birlikte,
Tiirkiye’de de son donemde okul dncesi donemdeki gocuklarin 6z-diizenleme becerilerine iliskin
calismalarin artmakta oldugu bilinmektedir (Adagideli, 2018; Adagideli, Sara¢ ve Ader, 2015; Celik,
2016; Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015; Sop, 2016; Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014; Tutkun, Tezel-Sahin ve
Isiktekiner, 2016). 2013°de degisen okul dncesi egitim programinda 6z-diizenleme becerileri de yer
almaktadir (MEB, 2013). Buna gore, 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik 6z-kontroliin
kazandirilmasi ve bagimsiz davranislarin gelistirilmesi yeni programin ana prensipleri arasinda 6n plana
¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, “Caba Gerektiren Kontrol Olgegi”nin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasinin
yapilmasimin, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrollerinin hangi diizeyde oldugu 6gretmen
gozlemlerine dayali olarak belirleyebilmede ve mevcut durumun ortaya konulmasinda fayda
saglayacagi distiniilmektedir. Ayrica, Tiirkiye’deki c¢ocuklarda tespit edilen c¢aba gerektiren
kontrollerinin, psikolojik saglamlik, &gretmen-cocuk iliskisi, akran iliskisi, sosyal yeterlilik gibi
gelisimsel agidan 6nemli becerilerle iliskisi kurulabilecektir. Daha da 6nemlisi, uyarlanacak olan bu
Olcek caba gerektiren kontroliin, ¢cocuklarin ilkokula hazir oluslarini ne sekilde etkiledigini inceleme
firsat1 verecektir. Boylelikle, farkli kesimlerden gelen ¢ocuklarin aralarindaki gelisimsel fark: kapatmak
icin ve onlarn ilkokula hazir hale gelebilmeleri igin yeni olanaklar ortaya ¢ikarilabilecektir.
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Yontem

Bu boliimde Rothbart ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen Cocuk Davranis Olgeginin
(Children’s Behavior Questionnaire-CBQ) 3 alt boyutundan Caba Gerektiren Kontrol Olgegi igin
yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmast ile ilgili olarak; drneklem, veri toplama araglari, verilerin analizi
ve 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlanma siirecine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu belirlenirken kolay ulasilabilirlik ilkesi géz Oniinde bulundurulmus ve
“kolayda ornekleme” yontemi tercih edilmistir. Kolayda ornekleme yontemi kolaylikla ulasilabilen
katilimer grubunun c¢alismaya dahil edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2012). Bu
calismada 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde farkli okul &ncesi egitim kurumlarina
devam eden 48-72 aylik 350 6grenci gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi kapsaminda yer almustir.
Orneklemde yer alan okul 6ncesi kurumlari; 4 bagimsiz anaokulu (30 dgretmen), 2 ilkokula baglh
anasimifi (6 6gretmen), 1 liniversiteye bagli anaokulu (6 6gretmen), 3 6zel anaokuludur (8 6gretmen).
Olgegi cocuklar icin onlarm dgretmenleri, lgegin basindaki yonergeyi okuyarak ve 2014-2015 egitim-
ogretim yilindaki ¢ocuklar hakkindaki g6zlemlerine dayanarak her bir cocuk i¢in ayr1 ayri doldurmustur.
Olgiit bagimli gecerlilik calismasi, 30 ¢ocuk icin 6 okul 6ncesi 6gretmeni ve test-tekrar test caligmasi
ise toplam 30 ¢ocuk i¢in 6 6gretmen ile gergeklestirilmistir. Dil gecerlilik ¢aligmasi igin 60 ¢ocuk ve bu
cocuklarin yeterli derecede Ingilizce dil seviyesine sahip 16 dgretmeni ile ¢alisilmistir. 8 dgretmen 30
cocuk icin dlgegin ilk hafta Ingilizce formunu, ikinci hafta Tiirkce formunu doldurmustur. Diger 8
ogretmen ise 30 ogrenci icin ilk hafta 6lcegin Tiirkce formunu ikinci hafta ingilizce formunu
doldurmuslardir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada Tiirkce’ye uyarlanan “Caba Gerektiren Kontrol Olgegi”, Robarth ve arkadaslari
(2001) tarafindan okul oncesi ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin tespiti i¢in gelistirdikleri 18 alt dlgekli
o6lgegin bes alt 6lgeginden olusmaktadir. Bu bes alt 6l¢ek ketleyici kontrol (inhibitory control), dikkatini
odaklama (attentional focusing), dikkatin transferi (attentional shifting), pasif etkinliklerden
memnuniyet (low intensive pleasure) ve algisal hassasiyeti (perceptual sensitivity) kapsamaktadir.
Olgek 7°li likert tiiriindedir ve toplam 52 maddeden olusmaktadir. Ketleyici kontrol, uygun olmayan
tepki veya eylemlerin baskilama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. 13 maddeden olusan ketleyici
kontrol alt dl¢egi, “kendisinden istenildiginde sesini algaltabilir” ve “yonergeleri takip etmekte zorlanir”
(ters madde) gibi maddelerden olusmaktadir. Dikkat transferi, dikkatin bir nesne veya etkinlikten bir
baskasina g¢evrilebilmesi olarak tanimlanirken; dikkatini odaklama nense veya etkinlige odaklanip
dikkatin siirdiiriilmesi olarak kavramsallastirtlmistir. 5 maddeden olusan dikkatin transferi alt 6l¢egine
su maddeler 6rnek olarak verilebilir: “Yemege cagirildiginda oyunu kolaylikla birakip gelir” ve “bir
seye odaklandiginda dikkatini ¢ekmek zor olur” (ters madde). “Oyuncaklarini toplarken ya da baska is
yaparken, isini bitirene kadar genellikle ise devam eder” ve “hikaye dinlerken dikkati ¢abuk dagilir”
(Ters madde) maddeleri ise dikkatini odaklama (9 madde) alt 6lgeginin baz1 maddeleridir. Pasif
etkinliklerden memnuniyet, pasif etkinliklerden yani sakince yapilan etkinliklerden hoslanma ve
memnuniyet derecesidir. 13 maddeden olusan bu alt 6l¢egin maddelerinden bazilar1 sunlardir: “Sakin
ve rahatlatici etkinliklerden hoglanir” ve “sessiz oyunlar ¢ok ilgisini ¢cekmez” (ters madde). 12 maddeden
olusan Algisal hassasiyet alt 6l¢egi ise cevreden gelen diisiik yogunluklu uyaranlarin algilanmasi olarak
ele alinmaktadir ve “dokundugu nesnelerin yiizeyinin piiriizlii veya piiriizsiiz oldugunu fark eder” ve
“genellikle yetiskinlerin dis goriisiindeki degisiklikler hakkinda yorum yapmaz” (ters madde) maddeleri
bu 6l¢egin maddelerinin 6rneklerindendir (Putnam, Ellis ve Rothbart 2001). Gegerlilik analizleri yap1
gecerliligi sinanarak gergeklestirilmistir. Faktor analizi sonucunda elde edilen alt 6l¢eklerin orijinalinin
i¢ tutarhilik katsayilari .69 ile .78 arasinda bulunmustur. Yapilan test-tekrar test uygulamasinda ise
giivenilirlik katsayilar1 .57 ile .73 olarak elde edilmistir.

Cocuk Ego Saglamlig1 Olgegi, Eisenberg ve arkadaslari (1996) tarafindan gelistirilmis ve Onder
ve Giilay Ogelman (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. 12 maddeden olusan, 9°1u likert tipi bir
dlgme araci olan dlcegin, orijinal Ogretmen ve Anne-Baba Formlarinin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 ve .65
olarak tespit edilmistir. Olgegin Ogretmen Formunun test-tekrar test giivenilirligi . .87 iken Anne-Baba
Formununki .75 (p<.01) olarak saptanmustir. Tiirkge formunda ise (Onder ve Giilay Ogelman, 2011)
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Ogretmen ve Anne Formlarmin i¢ tutarhilik katsayisi .86 olarak tespit edilmistir. Olgegin Ogretmen
Formunun test-tekrar test giivenilirligi .96 iken Anne Formununki .94 (p<.01) olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi

Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin psikometrik stnamasi yapilirken 6lgegin ve alt 6lgeklerinin,
dilsel esdegerlik, giivenilirlik ve gecerlilik calismalar1 gerceklestirilmistir. Olgegin, giivenirlilik analizi
icin 6lgegin ve alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmig; madde toplam, madde kalan ve madde
ayirt edicilik analizleri yapilmigtir. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi i¢in yapilan giivenilirlik
analizlerinden sonra gegerlilik analizi gergeklestirilmistir. Gegerlilik analizi i¢in kapsam gegerliligi, yap1
gegerliligi ve eszamanli 6lgtit gegerliligi islemleri gergeklestirilmistir. Kapsam gegerliligi kapsaminda
akademisyen, dil ve alan uzmanlarindan goriisler alinmis ve ayrica i¢ tutarlilik analizleri sonuglar
kapsam gegerliligi gostergeleri olarak kullanilmistir. Yap1 gegerliligi kapsaminda, 6lgegin tiimiiniin alt
oOlgeklerle iliskilerine ve alt 6lgeklerin de kendi aralarindaki iligkilerine bakilmustir. Kriter gecerliligi
kapsaminda eszamanh 6lgiit gegerlilik analizleri Cocuk Ego Saglamligi Olgegi ile yapilmustir (Eisenberg
vd., 1996; Onder ve Giilay Ogelman, 2011). Kriter gecerliliginin saglanmasi baglaminda caba gerektiren
kontrol ile ego-saglamlik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski beklenmektedir (Taylor vd., 2013).

Caba Gerektiren Kontrol Olcegi Uyarlama Siireci

Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi dilsel esdegerlik ¢alismasi, ceviri
ve istatistik islemlerinden olusmaktadir. Olcek 4 Ingilizce dil uzmam tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir.
Okul 6ncesi egitiminde ¢alisan ve iyi derece Ingilizce bilen 2 akademisyen tarafindan Tiirkce formun
Tiirk kiiltiiriine uygunlugu kontrol edilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu, dlgegi daha dnce hig gormemis
bir Ingilizce dil uzmam tarafindan Ingilizceye geri gevrilmistir. Geri gevirisi yapilan dlgek, 6lgegi
gelistiren gruba (Rothbart vd., 2001) gonderilerek kontrol ettirilmistir. Olgegi gelistiren gruptan alman
doniitler sonrasinda revize edilen dlgegin Tiirkge formu, alanda ¢aligmis ve ¢alismakta olan ve ayni
zamanda okul 6ncesi egitimi alaninda doktora 6grencisi olan 2 okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan kontrol
edilmistir. Daha sonra alanda Tiirkce Ogretmeni olarak ¢alisan 2 kisiden destek aliarak dlgegin Tiirkce
formu diizenlenmistir. Son olarak, gecerlilik ve giivenilirlik uygulamalarina ge¢ilmeden 6nce, 6lgek
maddelerinin uygunlugu hakkinda halihazirda alanda g¢alismakta olan 6 okul 6ncesi 6gretmeninden fikir
alinarak Tiirk¢e formunun son hali verilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, ilk olarak Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin dilsel esdegerlik calismalarindan
elde edilen bulgular sunulmustur. Sonrasinda, Olgegin giivenilirlik analizine dair bulgulardan
bahsedilmistir. Son olarak, gegerlilik analizi bulgularina yer verilmistir.

Dilsel Esdegerlik Bulgulari

Dilsel esdegerlik calismalarinda her ¢calisma grubunda 30’ar olmak iizere toplam 60 ¢ocuk yer
almistir. Dilsel esdegerlik ¢alismasia katilan 6gretmenlerin dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Olgekleri
Tiirkge’yi ve Ingilizce’yi iyi derecede bilen 16 anaokulu 6gretmeni doldurmustur.

Tablo 1. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin dilsel esdegerlik caligmasina iliskin ¢alisma gruplart

1. Uygulama 2. Uygulama

Form Tiirti N Siire Form Tiirti N
1. Grup ingilizce 30 1 Hafta Tiirkee 30
2. Grup Tiirkge 30 1 Hafta Ingilizce 30

Tablo 1’de goriildigii lizere, birinci gruptaki 6gretmenler 6l¢eklerin orijinal formlarini ardindan,
1 hafta sonra Tiirkge formlarmi doldurmuslardir. Ikinci gruptakiler ise ilk hafta Slgeklerin Tiirkce
formlarimni, 1 hafta sonra da Ingilizce formlarini tamamlanislardir. Yapilan uygulamalardan sonra, dilsel
esdegerligi ortaya koymak i¢in formlar arasindaki iliskiye (Tablo 2 ve 3) bakilmig ve fark testlerinden t
testi (Tablo 4 ve 5) uygulanarak form puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olup olmadigi
incelenmistir. Dilsel esdegerligin saglanmasi i¢in formlar arasinda anlamli iligskinin olmasi ve anlamli
farkin olmamasi gerekmektedir.
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Tablo 2. ilk hafta Ingilizce ve ikinci hafta Tiirk¢e uygulamalari igin yapilan iliski analizi

Degiskenler N r

Ingilizce Form .

Tiirk¢e Form 30 93
*p<.01

Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin 6nce Ingilizce ve sonra Tiirkce formunun uygulanma
puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayis1 sonuglarina gore alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli yiiksek
diizeyde bir iligki bulunmaktadir (p<.01).

Tablo 3. ilk hafta Tiirkge ve ikinci hafta Ingilizce uygulamalari igin yapilan iliski analizi

Degiskenler N r
Tiirkge Form 30 93+
Ingilizce Form

*p<.01

Aym sekilde, Caba Gerektiren Kontrol Olcegi’nin 6nce Tiirkge ve sonra Ingilizce formunun
uygulanma puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek tizere hesaplanan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayist sonuglarina gore alinan puanlar arasinda istatistiksel acidan pozitif yonde anlamli
yiiksek diizeyde bir iliski saptanmustir (p<.01).

Tablo 4. ilk hafta Ingilizce ve ikinci hafta Tiirkge uygulamalari iin yapilan iliskili grup t testi bulgular:

Gruplar X N SS SH

p X ‘ " -
fkinci - 54% 29
Ikinci Hafta 245.13 30 53.51 9.77

Tiirkce

*p>.05

Ogretmenlerin ilk hafta Ingilizce formunu uygulamalari, ikinci hafta Tiirke formunu
uygulamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek icin iliskili grup
t testi uygulanmigtir. Sonuglara gore puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
ortaya ¢ikmustir (p>.05).

Tablo 5. ilk hafta Tiirkge ve ikinci hafta Ingilizce uygulamalar1 igin yapilan iligkili grup t testi bulgulart

Gruplar X N SS SHy

P X t Sd
ilk Hafta Tiirkce  240.51 30 4448 8.12
Ikinci Hafta 239.73 30 41.26 753 32 29
Ingilizce

*p>.05

Aym sekilde, dgretmenlerin ilk hafta Tiirkce, ikinci hafta Ingilizce formunu uygulamalari
arasinda istatistiksel farkin olup olmadigimni belirlemek icin yapilan iligkili grup t testi sonucunda,
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>.05). Beklendigi gibi, Tiirkce ve
Ingilizce uygulamalardan elde edilen formlar arasinda anlamli yiiksek diizeyde iliski tespit edilmis ve
formlar arasinda anlamli farkin olmadig: saptanmustir. Bu bulgular, Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin
dilsel esdegerligini ortaya koymaktadir. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin dilsel esdegerliginin ortaya
konulmasindan sonra dlgegin giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismalar1 gergeklestirilmistir.

Giivenilirlik Bulgulart

Giivenilirlik, 6l¢gme aracinin farkli durumlarda 6l¢tiigli sey hakkinda siirekli ayni sonucu verip
vermemesiyle ilgilidir (Field, 2009). Giivenilirlik analizleri kapsaminda, Caba Gerektiren Kontrol
Olgegi’nin tiim maddelerinin ve alt dlgeklere ait maddelerin i¢ tutarhilik katsayisi (Cronbach Alpha)
hesaplanmigtir. Sonrasinda madde analizi islemleri, madde toplam, madde kalan ve madde ayirt edicilik
degerleri hesaplanmistir. Madde ayirt edicilik analizleri yapilirken alt ve st %27’lik dilimler
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karsilastirilmistir. Son olarak, 6lgek ve alt 6l¢eklerin Tiirk¢e formunun 30 gocuga iki hafta arayla iki kez
uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test giivenilirligi belirlenmistir.

Tablo 6. Ketleyici kontrol alt 6l¢egine ait madde analiz bulgular

Madde Toplam Madde Kalan Madde Ayirt Edicilik

N r r t Sd

Maddel 350 67* .61* -11.75* 188
Madde6 350 .65* 59* -11.36* 188
Maddel0 350 .68* .61* -14.88* 188
Maddel6 350 67* .60* -14.84* 188
Maddel9 350 7 T71* -15.85* 188
Madde23 350 .80* 4% -30.55* 188
Madde27 350 63* .55* -12.51* 188
Madde30 350 59* .50* -11.75* 188
Madde34 350 2% 67* -13.66* 188
Madde38 350 .69* .63* -13.99* 188
Madde42 350 .63* .56* -11.72* 188
Madde44 350 T7* 72* -20.00* 188
Madde50 350 67* .60* -14.50* 188

*p<.01

Caba Gerektiren Kontrol Olgeginin Ketleyici Kontrol Alt Olgeginin i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayisinin .91 oldugu tespit edilmistir. Ketleyici Kontrol Alt Olgegi i¢in madde analiz islemleri
bulgularina gore, tim maddeler hem madde toplamda, hem madde kalanda hem de madde ayirt edicilikte
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.01; Tablo 6).

Tablo 7. Ketleyici kontrol alt dlgegine iligkin test-tekrar test bulgulart

Degiskenler N r

Test "

Tekrar Test 30 95
*p<.01

Iki hafta arayla Ketleyici Kontrol Alt Olgeginin Tiirkge formunun uygulanmasina bagl iliski
katsayisin1 belirlemek iizere hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi sonuglari
Tablo 7°de sunulmustur. Test-tekrar test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli yiiksek bir iliski
tespit edilmistir (r=.95; p<.01). Elde edilen sonug, 6l¢egin test-tekrar test giivenilirliginin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan i¢ tutarlilik, madde analiz ve test-tekrar test sinamalarinin
sonucunda, Ketleyici Kontrol Alt Olgeginin tiim maddelerinin giivenilir oldugu anlasilmis ve dlgekte
kalmalarina karar verilmistir.
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Tablo 8. Dikkatini odaklama alt 6lgegine ait madde analiz bulgulari

Madde Toplam Madde Kalan Madde Ayirt Edicilik

N r r t Sd

Madde5 350 T7* 67 -15.86* 188
Maddel12 350 75* 64> -19.03* 188
Maddel3 350 T1* 59* -15.72* 188
Madde32 350 75* .68* -13.41* 188
Madde36 350 .66* o7 -10.55* 188
Madde41 350 .80* 73 -17.15* 188
Madde46 350 .69* o7 -15.96* 188
Madde51 350 AT* 33* -9.06* 188
Madde52 350 A42* 27 -5.75*% 188

*p<.01

Caba Gerektiren Kontrol Olgeginin Dikkatini Odaklama Alt Olgeginin i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayisiin .84 oldugu tespit edilmistir. Dikkatini Odaklama Alt Olgegi i¢in madde analiz
islemleri bulgularina gore, tim maddeler hem madde toplamda, hem madde kalanda hem de madde ayirt
edicilikte istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.01; Tablo 8).

Tablo 9. Dikkatini odaklama alt 6lgegine iligkin test-tekrar test bulgulari

Degiskenler N r

Test "

Tekrar Test 30 87
*p<.01

Iki hafta arayla dlgegin Dikkatini Odaklama Alt Olgeginin Tiirkce formunun uygulanmasi
sonucuna bagl iliski katsayisini belirlemek tizere hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayisi sonuglari Tablo 9’da sunulmustur. Test-tekrar test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
yiiksek bir iliski tespit edilmistir (r=.87; p<.01). Elde edilen sonug, Ol¢egin test-tekrar test
giivenilirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir. Yapilan i¢ tutarlilik, madde analiz
ve test-tekrar test sinamalarmin sonucunda, Dikkatini Odaklama Alt Olgeginin tiim maddelerinin
giivenilir oldugu anlasilmis ve 6l¢ekte kalmalarina karar verilmistir.

Tablo 10. Dikkatini transferi alt 6l¢egine ait madde analiz bulgular

Madde Toplam Madde Kalan Madde Ayirt Edicilik

N r r t Sd

Madde2 350 .70* A48* -16.79* 188
Madde8 350 T4 29* -16.04* 188
Madde24 350 78* 61* -20.68* 188
Madde48 350 .68* 49* -12.44* 188
Madde49 350 .60* 34* -12.38* 188

*p<.01

Caba Gerektiren Kontrol Olgeginin Dikkat Transferi Alt Olgeginin i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayisinin .75 oldugu tespit edilmistir. Dikkatini Odaklama Alt Olgegi icin madde analiz
islemleri bulgularina gore, tiim maddeler hem madde toplamda, hem madde kalanda hem de madde ayirt
edicilikte istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.01; Tablo 10).

46



Fahretdin Hasan ADAGIDELI,

Egitim K 1 A lar1 Dergisi 2019, Cil 1, 39-52 ..
gitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi 2019, Cilt 5, Say1 1, 39-5 Ozana URAL, Ozgiil POLAT

Tablo 11. Dikkatini transferi alt dlgegine iligkin test-tekrar test bulgulart

Degiskenler N r

Test "

Tekrar Test 30 86
*p<.01

Iki hafta arayla 6lcegin Dikkat Transferi Alt Olgeginin Tiirk¢e formunun uygulanmasi sonucuna
bagli iliski katsayisini belirlemek tizere hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayist
sonuglar1 Tablo 11’°de sunulmustur. Test-tekrar test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli yiiksek
bir iligki tespit edilmistir (r=.86; p<.01). Elde edilen sonug, dlgegin test-tekrar test giivenilirliginin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan i¢ tutarlilik, madde analiz ve test-tekrar test
stnamalarmin sonucunda, Dikkat Transferi Alt Olgeginin tiim maddelerinin giivenilir oldugu anlasilmis
ve Olgekte kalmalarina karar verilmistir.

Tablo 12. Algisal hassasiyet alt 6lgegine ait madde analiz bulgular

Madde Toplam Madde Kalan Madde Ayirt Edicilik
N r r t Sd

Madde3 350 40* 31 -6.45* 188
Madde7 350 .65* 2% -15.45* 188
Madde9 350 .76* .69* -17.59* 188
Maddel4 350 .32* 16* -5.33* 188
Maddel7 350 .75* .65* -23.07* 188
Madde21 350 .36* 21* -6.08* 188
Madde25 350 61* 92* -11.27* 188
Madde26 350 .58* 46* -9.50* 188
Madde31 350 50* .36* -9.16* 188
Madde35 350 .35* .20* -6.07* 188
Madde40 350 57* 46* -9.07* 188
Madde45 350 .56* A5* -11.31* 188

*p<.01

Caba Gerektiren Kontrol Olgeginin Algisal Hassasiyet Alt Olceginin i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayisinin .77 oldugu tespit edilmistir. Algisal Hassasiyet Alt Olgegi i¢in madde analiz
islemleri bulgularia gore, tim maddeler hem madde toplamda, hem madde kalanda hem de madde ayirt
edicilikte istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.01; Tablo 12).

Tablo 13. Algisal hassasiyet alt 6lgegine iliskin test-tekrar test bulgular

Degiskenler N r
Test -
Tekrar Test 30 91
*p<.01

Iki hafta arayla olcegin Algisal Hassasiyet Alt Olgeginin Tiirkge formunun uygulanmasi
sonucuna bagl iliski katsayisini belirlemek {izere hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayisi sonuglart Tablo 13’te sunulmustur. Test-tekrar test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
yiikksek bir iliski tespit edilmistir (r=.91; p<.01). Elde edilen sonug, O6l¢egin test-tekrar test
giivenilirliginin yiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan i¢ tutarlilik, madde analiz ve test-
tekrar test sinamalarmin sonucunda, Algisal Hassasiyet Alt Olgeginin tiim maddelerinin giivenilir
oldugu anlasilmis ve dlgekte kalmalarina karar verilmistir.
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Tablo 14. Pasif etkinliklerden memnuniyet alt 6lgegine ait madde analiz bulgulari
Madde Toplam Madde Kalan Madde Ayirt Edicilik
N r r t Sd
Madde4 350 ,50* 37 -6.03* 188
Maddell 350 27* 12 -3.11** 188
Maddel5 350 .65* 4% -7.82* 188
Maddel8 350 .56* A4 -5.64* 188
Madde20 350 49* 34* -5.73* 188
Madde22 350 54* A1* -6.76* 188
Madde28 350 57* 44 -6.47* 188
Madde29 350 .54* A42* -7.12* 188
Madde33 350 54* A45* -5.28* 188
Madde37 350 .63* o4* -7.51* 188
Madde39 350 55* 45 -6.28* 188
Madde43 350 .26* A1 -3.50%* 188
Madde47 350 59* 45* -8.32* 188

*p<.01

Caba Gerektiren Kontrol Olgeginin Pasif Etkinliklerden Memnuniyet Alt Olgeginin i¢ tutarlilik
(Cronbach Alpha) katsayisinin .77 oldugu tespit edilmistir. Pasif Etkinliklerden Memnuniyet Alt Olgegi
icin madde analiz islemleri bulgularina gére, tiim maddeler hem madde toplamda, hem madde kalanda
hem de madde ayurt edicilikte istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.01; Tablo 14).

Tablo 15. Pasif etkinliklerden memnuniyet alt 6lgegine iliskin test-tekrar test bulgular

Degiskenler N r

Test «

Tekrar Test 30 87
*p<.01

Iki hafta arayla 6lgegin Pasif Etkinliklerden Memnuniyet Alt Olgeginin Tiirkge formunun
uygulanmasi sonucuna bagl iliski katsayisini belirlemek tizere hesaplanan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi sonuglart Tablo 15’te sunulmustur. Test-tekrar test puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlaml yiiksek bir iligki tespit edilmistir (r=.87; p<.01). Elde edilen sonug, dlgegin test-tekrar
test giivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan i¢ tutarlilik, madde analiz ve
test-tekrar test sinamalarmin sonucunda, Pasif Etkinliklerden Memnuniyet Alt Olgeginin tiim
maddelerinin giivenilir oldugu anlasilmis ve 6l¢ekte kalmalarina karar verilmistir.

Caba Gerektiren Kontrol Olgeginin i¢ tutarhilik (Cronbach Alpha) katsayisi ise .94 olarak tespit
edilmistir. Giivenilirlik analizleri kapsaminda 6l¢egi olusturan her maddenin madde toplam ve madde
kalan korelasyonlari ve madde ayirt edicilikleri incelenmistir. Bir maddenin 6l¢ek kapsaminda
kalabilmesi i¢in madde analiz iglemlerinde kullanilan {i¢ ayr1 teknikten en az birinde, en az .05
diizeyinde anlamli bir sonucun elde edilmesi gerekmektedir. Bulgular incelendiginde, 4 madde disinda
(11, 21, 35, 43) tiim maddelerin, tiim tekniklerde en az .05 diizeyinde anlamli olduklar1 gériilmektedir
(Adagideli, 2018). Alinan uzman goriisii dogrultusunda, bu maddelerin alt 6l¢eklerdeki madde analiz
sonuclarinin .01 diizeyinde anlamli olmasi nedeniyle 6l¢ekte tutulmasina karar verilmistir.

Gegerlilik Bulgulart

Caba Gerektiren Kontrol Olgegi igin yapilan giivenilirlik analizlerinden sonra gegerlilik
analizleri gerceklestirilmistir. Gegerlilik analizi i¢in kapsam gegerliligi, yap1 gegerliligi ve eszamanli
olgiit gegerlilik islemleri gerceklestirilmistir. Uyarlama siirecinde akademisyen, dil ve alan
uzmanlarindan alinan uzman gorisleri uyarlanan 6lgegin kapsam gecerliliginin oldugu hakkinda kanit
sunmaktadir. Ayrica madde (madde toplam, madde kalan ve madde ayirt edicilik) analizlerinde ortaya
konan bulgular da kapsam gegerliligini desteklemektedir. Hem alinan uzman goriisleri hem de dilsel
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esdegerlik ve madde analizlerinden elde edilen bulgular uyarlanan dl¢egin kapsam gegerliligine sahip
olugunu gostermektedir.

Yapr gecerliligi genel olarak faktdr analizi yapilarak ortaya konmaktadir. Olgegi gelistiren
aragtirmaci grubu, bes alt 6lgek icin faktdr analizinin gerekli olmadigini belirtmistir. Alan yazinda bdyle
durumlarda faktor analizi yapilmayarak orijinal faktor yapisina bagli kalinan g¢aligmalarin oldugu
bilinmektedir (Giilay, 2008; Onat ve Otrar, 2010). Alinan uzman goriisleri ve alan yazindaki ¢alismalar
gdz oOniinde bulundurularak Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin orijinal faktor yapisina bagh
kalinmasina karar verilmistir. Bu baglamda, yap1 gegerliligini ortaya koymak icin 6l¢egin tiimiiniin alt
Olceklerle iligkilerine ve alt 6lgeklerin de kendi aralarindaki iligkilerine bakilmistir.

Tablo 11. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi ve alt 6lgekler arasidaki iliskiler iliskin bulgular

1 2 3 4 5 6
CGKO (1) 1 92° 89" 80" 60" 75"
Ketleyici kontrol (2) 1 84" 78" 36" 59"
Dikkatini odaklama (3) 1 71 37" 51"
Dikkatini transferi (4) 1 317 48"
Algisal hassasiyet (5) 1 32"
Pasif etkinliklerden 1

memnuniyet (6)
*p<.01

Caba Gerektiren Kontrol 6l¢egi ve Olcegin alt dlgekleri arasindaki iliskilerin .01 diizeyinde
anlaml iliskiler oldugu gériilmiistiir. Olgek ile alt dlgekler arasindaki korelasyon katsayilar1 .60 ile .92
arasinda degismektedir. Alt 6l¢ekler arasindaki korelasyon katsayilari .31 ile .84 arasinda degisiklik
gostermektedir (Tablo 11; p<.01). Bu bulgulara gore, alt 5lgeklerin, Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin
6lgmeyi amagladig1 boyutlar oldugu sdylenebilmektedir.

Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin kriter gecerliligini test etmek i¢in Onder ve Giilay-Ogelman
(2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Cocuk Ego Saglamhigi Olgegi kullanilmistir. Alan yazinda
caligmalar incelendiginde, kii¢iik ¢ocuklarin gaba gerektiren kontrolleri ile ego-saglamliklari arasinda
orta diizeyde pozitif iligki oldugu goriilmektedir (Cumberland-Li, Eisenberg ve Reiser, 2004; Taylor,
Eisenberg, Spinrad ve Widaman, 2013). Caba Gerektiren Kontrol Olgegi ile Cocuk Ego Saglamlig
Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi
hesaplanmstir.

Tablo 12. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi ile Cocuk Ego Saglamlig1 Olgegi puanlari arasindaki iliskiye
yonelik bulgular

Degiskenler N r

Caba Gerektiren Kontrol Olgegi
Cocuk Ego Saglamlig1 Olgegi

30 .53*

*p<.01

Elde edilen orta diizeydeki anlamli iligski sonuglarla alan yazinda kiigiik ¢ocuklarin ¢aba
gerektiren kontrol ile ego-saglamligin incelendigi c¢alismalardan elde edilen sonuglar paralellik
gostermektedir (Cumberland-Li vd., 2004; Taylor vd., 2013). Bu durum, Caba Gerektiren Kontrol
Olgegi’nin kriter gegerliliginin oldugunu gésteren bir kanit ortaya koymaktadir.

Sonuc¢

) Bu caligmada Rothbart ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen Caba Gerektiren Kontrol
Olgegi Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Bu baglamda Tiirkge’ye ¢evrilen 6lgegin dilsel esdegerlik, giivenilirlik
ve gegerlilik analizleri yapilmustir.

Dilsel esdegerlik analizleri kapsaminda, Tiirkge ve Ingilizce formlardan alinan puanlar arasinda
yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica iki dilde uygulanan
formlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmistiir. Bu baglamda, 6l¢ekteki
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maddelerin her iki dil icin farkli algilanmadigi ve Olgegin dilsel esdegerliginin saglandigi
sOylenebilmektedir.

Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak tespit edilmistir. Olgegin
alt olgeklerinin tutarlilik katsayilari ise .75 ile .91 arasinda degismektedir. Ayrica test-tekrar test
analizleri sonucunda yapilan uygulamalar arasinda yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli pozitif
iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, 6l¢egin i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve farkli zamanlarda yapilan
uygulamalar arasinda tutarlilik oldugunu gostermektedir. Yapilan madde analiz sonuglarinda, 6l¢egin
tamami ele alindiginda 4 madde (11, 21, 35, 43) disinda tiim maddelerin tim tekniklerde en az .05
diizeyinde anlamli olduklar1 goriilmektedir. Alinan uzman goriisii dogrultusunda, bu maddelerin alt
Olgeklerdeki madde analiz sonuglarinin .01 diizeyinde anlamli olmasi nedeniyle bu maddelerin de
Olcekte tutulmasina karar verilmistir.

Caba Gerektiren Kontrol Olgegi'nin gegerlilik calismalar1 kapsaminda kapsam, yap: ve kriter
gecerliligi smanmistir. Akademisyen, alan ve dil uzmanlarindan alinan uzman goriisleri ve madde analiz
sonuglar1 kapsam gegcerliligine kanit olarak sunulmustur. Olgegin orijinal faktdr yapisina bagh kalmarak,
alan yazinda benzer uyarlama g¢alismalarinda yapildigi gibi, yapt gegerliligi 6lgegin tiimiiniin alt
Olceklerle iliskilerine ve alt 6lgeklerin de kendi aralarindaki iliskilerine bakilarak saptanmistir (Giilay,
2008; Onat ve Otrar, 2010). Olgek ve alt dlgekler arasinda tespit edilen istatistiksel olarak anlamli orta
diizeydeki pozitif iligkiler goz 6ntine alindiginda 6lgegin yap1 gegerliliginin oldugu sdylenebilmektedir

Olgegin kriter gecerliligi eszamanli dlgiit gecerlilik analizi yapilarak sinanmustir. Bu amag
dogrultusunda Onder ve Giilay Ogelman (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine kazandirilan Cocuk Ego
Saglamlig1 Olgegi ile uyarlama ¢alismasi yapilan dlgek arasindaki iliskiye bakilmstir. Iki 6lcek arasinda
p<.01 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur. Bu bulgu, alan yazindaki benzer
caligmalarla paralellik gosterdigi icin kriter gegerliligi oldugu sdylenebilmektedir (Cumberland-Li vd.,
2004; Taylor vd., 2013).

Cocuklara ilkokula baglarken firsat esitligi sunmanin yollarmdan birinin de erken yaslarda
onlarin 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi oldugu diisiiniilmektedir (Adagideli, 2018). Mizacin
0z-diizenleme becerilerinin ortaya c¢ikmasinda etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu baglamda,
ogretmenlerin ¢ocuklarin mizaca bagl 6z-diizenleme becerilerinin (¢aba gerektiren kontrol) farkinda
olmasi ve uygun O0grenme ortamlart olusturarak onlarin ¢aba gerektiren kontrollerini desteklemesi
gerekmektedir. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi, farkli kiiltiirlerde okul éncesi ddnem gocuklarinin ¢aba
gerektiren kontrollerini 6l¢tiigl tespit edilen bir 6lgme aracidir. Allan ve digerlerinin (2014) belirttigi
gibi ¢aba gerektiren kontrolii 6gretmenler ebeveynlere nazaran daha dogru degerlendirmektedir. Bu
caligmadan elde edilen bulgular, Tiirk¢e’ye uyarlanan bu 6lgegin Tiirkiye’deki okul 6ncesi donem
cocuklariin ¢aba gerektiren kontrollerini belirlemek amaciyla 6gretmenler tarafindan kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir. Bu 6l¢egi kullanarak, 6gretmenlerin ¢ocuklarin
caba gerektiren kontroliinii degerlendirmesi ve yaptig1 tespitler dogrultusunda dgretim uygulamalarini
sekillendirip ¢ocuklart desteklemesi dnerilmektedir. Ayrica, Tirkiye’de okul 6ncesi kurumlara devam
eden ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrollerine yonelik yapilacak arastirmalarda da ebeveynlerden ziyade
ogretmenlerden bilgi edinmesi tavsiye edilmektedir.
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