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0z ABSTRACT
Arastirmanin  amaci, iniversite 6grencilerinin The aim of this study is to examine the cognitive

bilissel ¢arpitma ve umutsuzluk diizeylerini (ve g
alt boyutunu) sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelemektir. Bilissel ¢carpitmalar kisilerin
gelecege yonelik  beklentileri, sorun ¢6zme
yontemlerini ve ¢evreye uyum silirecini olumsuz
yonde etkileyerek bireylerde umutsuzluga neden
olmaktadir. Bu amagla arastirmaya lisans dgrencisi
olan 54 o6grenci dahil edilmistir. Katiimcilara yirmi
sorudan olusan Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), on
bes sorudan olusan Bilissel Carpitma Olcegi-R (BGO-
R) ve sosyo demografik bilgilerin alindig1 Kisisel
Bilgi Formu verilmistir. Sonu¢ olarak lisans
Ogrencilerinin aldigr 9,88+1,79 puan ile disiik
diizeyde umutsuzluga sahip olduklari ve 34,94 + 6,48
puan ile diisiik-orta diizeyde bilissel ¢arpitmalar
gosterdikleri gorilmiustiir. Sosyo-demografik
ozellikler arasindaki iliskiler incelendiginde;
Ogrencilerin umutsuzluk puanlar1 ve testin alt
boyutlar1 (GID-GIB-MK) ile biligsel carpitma diizeyi
arasinda anlamli  bir iliski  goriilmemistir.
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile bilissel
carpitma diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyonel
iliski elde edilmemistir. Calismanin umutsuzluk ve

bilissel ¢arpitma konusunda yeni yapilacak
arastirmalara kaynak niteliginde olmasi niyet
edilmektedir.
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distortion and hopelessness levels (and three sub-
dimensions) of university students in terms of socio-
demographic variables. Cognitive distortions have a
negative effect on the future expectations of
individuals, problem solving methods and
adaptation to the environment, causing hopelessness
in individuals. For this purpose, 54 undergraduate
students were included in the study. The
participants were given a 20-items Beck
Hopelessness Scale (BHS), a 15-items Cognitive
Distortion  Scale-R  (CDS-R), and Personal
Information Form with socio demographic
information. As a result, low-middle level cognitive
distortions (34.94+6.48 points) and low levels of
despair (9.88+1.79 points) were observed in
undergraduate students. When the relationships
between socio-demographic characteristics are
examined; there was no significant relationship
between the students' hopelessness scores and the
sub-dimensions of the test (GID-GIB-MK) and
cognitive distortions. There was no significant
correlation between hopelessness levels and
cognitive distortions of students. The study is
intended to be the source of new studies in the area
of hopelessness and cognitive distortions.
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1. GIRIS

Bu arastirma genc bireylerdeki bilissel carpitma diizeyi ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan umutsuzluk
ile arasindaki iliskiyi ortaya koymayi hedeflemektedir. Umutsuzluk kavrami ge¢misten giiniimiize
kadar gecen siire icinde git gide énemli bir hal alarak iizerinde durulmasi gereken bir konu haline
gelmistir. Ge¢miste yapilan c¢alismalardan elde edilen bulgular, umutsuzluk diizeyi puan
ortalamalarinin genel poptilasyonda oldukga yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ele alinan bir diger
konu olan bilissel ¢arpitmalar hakkinda elde eldilmis bulgular ise bilissel carpitmalarin, bireyde basta
duygudurum bozukluklar1 olmak {izere bircok psikolojik rahatsizliklara sebep oldugunu
gostermektedir. Bu sebeple ortaya koyulan calismada, bilissel carpitma diizeyi ve umutsuzluk
arasindaki iligki ele alinarak literatiire katki saglanmasi amaclanmistir.

Bilissel ¢arpitma ve umutsuzluk iliskisinin tam anlamiyla incelenebilmesi icin 6ncelikle énemli bir
unsur olan bilis kavraminin ele alinmasi gerekir. Bilis; duyumsamak, algilamak, dikkat etmek,
o0grenmek, dil, diisinmek ve tahminde bulunmay1 da kapsayan, bilginin ulasimini ve kullanimini
olusturan siirecler seklinde tanimlanmaktadir. Psikolojik acidan bakildiginda ise kisinin, kendisini ve
cevresindekileri fark etme ve bu durumu bilmesi seklinde ele alinarak bilme (knowing) bi¢ciminde
tanimlanabilmektedir (akt. Akpunar, 2011:357).

Bilissel deneyimler, insanlarin birbiriyle kurduklar: iletisimde yadsinamaz bir role sahiptir. Bilissel
stirecleri deneyimlemek, bir bakima var olmak ile paraleldir. Gérdiigiimiiz ve isittigimiz seyler bilin¢
diizeyinde bu seylere yiikledigimiz anlamlar, unuttugumuz, hatirladigimiz, kendimiz ve kendimiz
disindakilere iliskin olusturdugumuz semalar ve inancglar bireyler ile olan iliskilerimizde 6nemli bir
role sahiptir (akt. Ugur ve Murat, 2014:528). Bilissel yasantilara dair bilgi birikiminin zamanla artmis
olmasiyla psikolojinin, bireylerin davranislarina olan tanimlamaya, ac¢iklamaya ve tahmin etmeye
yonelik degerlendirme sekli, davranis¢i ekoliin kaliplarindan siyrilarak gelismistir (akt. Sert-Agir ve
Yavuzer, 2018:176).

Bilissel davranisgi terapiye ait kavramlardan biri sayilan ¢arpitilmis diislinceler baska bir ifade ile
bilissel carpitmalar, dogmalar1 kapsayan bir igerige sahiptir, bu da zihindeki diisiincelerin negatif bir
oriintii olusturmasina kaynaklik eden carpitmalar olarak ifade edilir. Kisaca, kisilerin gercekligi yanls
bir sekilde algilamasina sebep olan diisiinceler olarak tanimlanir (akt. Duman, 2018:2). Tiim bilissel
carpitmalar birbirleri iizerinde tetikleyici bir unsura sahiptir ve buna bagh olarak bilissel ¢arpitmalar
zinciri olusturmaktadir. Bu nedenden dolay:1 olay veya olgularin degerlendirilmesi kisinin kendine,
kendisi disindakilere ve gelecegine yonelik ¢ikarimlarini goriiniir sekle getirmektedir. Diger bir deyisle
birbirini besleyen carpitilmis diisiinceler, belirli olay veya olgu baglaminda benlik algisi, ¢evrenin su
an ve gelecekteki 6zelligi ile ilgili gercek dis1 monologlara bagh sorunlu bilissel siireglerdir (akt. Sert-
Agir ve Yavuzer, 2018:179). Bu bilissel siirecler, engelleme toleransinin azligi, asir1 bir negatif
genelleme yapilmasi, bireyin kendisini veya kendisi disindakileri suglayici bicimde diisiinmesi seklinde
siralanabilir (akt. Bilge ve Arslan, 2000; Duman, 2018:2). Bu diislince sistemi ile olusan deneyimler
sayesinde icsellestirilmis semalar 1s1ginda olgu ve olaylar degisik bir bicimde algilanabilmekte,
yorumlanabilmekte ve degisik tepkiler olusturabilmektedir (akt. Agir ve Yavuzer, 2018:176).

Beck kisinin ¢ikarimlar1 ve gozlemleri yardimiyla sonuca ulasma sistemindeki sorunlari, baska bir
deyisle bilgi isleme asamasindaki egilimleri ya da 6zgiin yanhliklar bilissel carpitma seklinde ifade
etmistir. Bilissel yapida bulunan fonksiyonsuz inanglar kisinin zihinsel stirecini bigcimlendirerek
bilissel carpitmalara neden olur. Bilissel ¢carpitmalar, yanlis bilgi islenmesinden kaynaklanan duygusal
sorunlara neden olmaktadir. Bu duygusal sorunlardan biri de umutsuzluktur (akt. Ugur ve Murat,
2014:528).

Umudun Kkarsit1 olarak ifade edilen umutsuzluk gelecege yonelik olumsuz beklenti, diger bir ifade ile
kotiimserlik bigciminde tanimlanmaktadir (akt. Dilbaz ve Seber, 1993:134). Hem umut hem de
umutsuzluk, ikisi de bireyin gelecek yasamindaki gercek amaclarina ulagabilme imkanlarinin olasi
yansimasidir (akt. Duman, 2018:221). Umutsuzluk, kisilerin basarisizliklarini yenebileceklerine ve
sorunlarin1 ¢ozebileceklerine hicbir zaman inanmamasi, kayda deger bir sebebi olmadigi halde
deneyimlerine dogru olmayan anlamlar ytliklemesi ya da olumsuz sonuglara dair bir beklenti icinde
olmasi bigiminde de tarif edilmektedir (akt. Duman, 2018:221; Hamarta, Deniz ve Uslu, 2001). Kisinin
kendi yetersizliklerine dair inanci arttikca gelecegini istedigi sekilde bicimlendirebilecegine olan
inanci olumsuz yonde bicimlenmekte, umutsuzluk hissi artmakta, belirli bir kisirdongii biciminde
stirmektedir ve bu da bazi problemlere yol agmaktadir (akt. Sert-Agir ve Yavuzer, 2018:178).
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Olusan problemlerin, kisiden kisiye ve toplumdan topluma degisiklikleri bulunmakla beraber,
kisilerde sik¢a rastlanan sonuglari; stres ve umutsuzluga bagh olarak gelisen 6zsayginin yitirilmesi,
ailesel ve toplumsal roliin zedelenmesi seklindedir (akt. Dereli ve Kabatas, 2009:32; Yiiksel, 2005).
Kisaca umutsuzluk kisiyi ruhsal acidan olumsuz etkileyen, intihar ve depresyon gibi ruhsal
problemlere sebep olan bir duygudur (akt. 0zmen vd., 2008:9).

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin umutsuzluk duzeyleri (ve {i¢ alt boyutunu) ile bilissel
carpitma seviyelerini sosyo-demografik degiskenler (yas, cinsiyet, gelir durumu vb.) acisindan
incelenmesidir. Calismada bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri (ve 3 alt boyut) nedir?
2. Universite 6grencilerinin bilissel carpitma seviyeleri nedir?

3. Universite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri (ve 3 alt boyut) ile sosyaodemografik
degiskenler arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Universite 6grencilerinin bilissel carpitma diizeyleri ile sosyaodemografik degiskenler
arasinda anlaml bir iliski var midir?

5. Universite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile bilissel carpitma diizeyleri arasinda
anlamli bir korelasyonel iliski var midir?

2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli “gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi
amaglayan bir arastirma modeli” olan tarama modelidir (Karasar, 2018:109). Calismada tarama
modellerinden biri olan genel tarama baslig1 altinda yer alan, iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda
birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan “iliskisel tarama modeli”
kullanilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin “Universite 6grencilerinin Umutsuzluk Diizeyi ve bilissel carpitmalar1” m1 6l¢gmek icin
oransiz kiime érnekleme yoluyla secilen (Karasar, 2018:153) érneklemini, Bartin Universitesi Psikoloji
Boliimii'nde lisans egitimi goren 54 6grenci olusturmustur. Arastirma, etik kurallar gercevesinde,
katilmcilara arastirmanin ama¢ ve kapsami agiklanarak, katilimcilarin sozlii ve yazili onamlari
alinarak yiiritilmiistiir. Katihmcilar; Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 2017 yih yas dilimi gruplamasina
gore 18-65 yas arasi geng bireylerden olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamas1 19.51"dir.

2.4.Veri Toplama Araglan

» o«

Aragtirmaya dahil olan katihmcilar igin “Kisisel Bilgi Formu”, “Biligsel Carpitma Olgegi” ve “Beck
Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda; katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
gelir durumuna dair bilgileri almaya yonelik sorular yer almaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Arastirmada, 6rneklemin umutsuzluk diizeyini belirlemek amaciyla
20 maddelik “Evet-Hayir” seklinde yanitlanan, degerlendirme (self report) tiirti bir dlgek olan Beck
Umutsuzluk Olgegi kullanilmigtir. Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck ve arkadaslar tarafindan bireyin
gelecege yonelik umutsuzluk derecesini objektif olarak sayilara dokerek belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Beck ve dig., 1974). Olcegin dilimize cevirisi ve gecerlilik-giivenilirlik calismasi Seber
ve arkadaslar1 (1991) tarafindan; ayrica gegerlilik ¢alismasi Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan
yapilmigtir. BUO, gelecekle ilgili duygular (GiD), gelecekle ilgili motivasyonlar/motivasyon kaybi (MK)
ve gelecekle ilgili diisiinceler (GiB) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 1.,6.,5.,10.,13.,15.,19.
maddelerde gelecekle (GID) ilgili duygular, 2.,3.9.,11.,12.,,16.,17.,20. maddelerde (MK) motivasyonlar
ve 4.7.8.,14.18. maddelerde ise gelecek beklentisi (GiB) ile ilintili bilissel durumlar belirtilmistir
(Szabo vd., 2015). Olgegin; 2.4.7.9.11.,12,14,16.,18. ve 20. maddeleri (on bir adet) “pozitif”,
1,3.5.6.8,10,13.,15. ve 19. maddeleri (dokuz adet) negatif olarak puanlanmaktadir. Olcegin
puanlanmasi, her uyumlu yanit icin ‘1’ puan, uyumsuz yanit icin ‘0’ puan seklindedir. Olgegin puan
ranji 0-20 arasinda degismektedir. Olcekten elde edilen aritmetik toplam umutsuzluk puanini
olusturur. Alinan puanlarin yiiksekligi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gosterir.
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Bilissel Carpitma Olgegi-R (BCO-R): Arastirmada, érneklemin bilissel carpitma diizeylerini
belirlemek amaciyla Tiirkiim (1996) tarafindan daha once gelistirilmis 28 maddelik Akilc1 Olmayan
Diisiinceler Olgegi'nin revizyondan gecirilmis hali olan Bilissel Carpitma Olgegi- R (BCO-R)
kullamlmistir. BCO-R, 15 maddeden olusan bir dlcek olup maddeler 1 ile 5 arasinda Likert tipi
dereceleme (Tamamen uygun (5), olduk¢a uygun (4), kararsizim (3), biraz uygun (2), hi¢ uygun degil
(1)) ile isaretlenmektedir. Olgekten 15-75 arasinda bir puan alinmakta olup, élcekten alinan puanin
yiiksekligi, bilissel carpitmanin yiiksekligine isaret etmektedir. Olcegi puan aralif ii¢ esit boliime
ayrilarak; 15-35 puan aralign diisiik, 35-55 puan aralif1 orta, 55-75 puan araligi yiliksek bilissel
carpitma olarak yorumlanmistir. Olgegin giivenirliligi, i¢c tutarhlik kat sayis1 (.75) ve test-tekrar
yontemi (.81) kullanilarak incelenmis olup 6lgegin biitiinii i¢cin bulunan i¢ tutarlhilik kat sayisi1 .84’tiir
(akt. Duman, 2018:4).

2.5. Verilerin Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirma 2019 yili Subat ayinda Bartin Universitesi Psikoloji béliimii lisans égrencilerine yapilmstir.
Elde edilen bulgular, Windows i¢in SPSS-22 paket programina girilerek analiz edilmistir. Analizler i¢in
oncelikle tiim kategorilere ait degerlerin normal dagilimina bakilmis, basiklik-¢arpiklik (Skewness-
Kurtosis) degerlerinin kabul goren -George ve Mallery’e (2010) gére -2 ve +2 araligi; Tabachnick ve
Fidell’e (2013) gére ise -1.5 ve +1.5 araligi kabul gérmektedir (akt. Duman, 2018)- deger araliklarinda
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle analizler icin parametrik testler kullanilmistir. Calismada betimsel
istatistikler, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), izleme testlerinden Tukey post-hoc analizleri
yapumistir. Verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Calismada oncelikle kisisel bilgi formundaki sosyo-demografik bilgilerin frekans dagilimlarina
bakilacak oldugunda; katilimcilarin 44’i (%81,5) kadin, 10’u (%18,5) erkek olmak iizere toplam 54
0grencinin tamaminin bekar (%100) oldugu, 16’sinin (%29,6) diistk, 37’sinin (%68,5) orta ve 1’inin
(%1,9) ytiksek gelirli oldugu gorillmiistiir.

Katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) sorularina verdikleri yanitlar puanlandiginda; 0-20 puan
araliginda gozlemlenir olan 6lgek toplam puanlarinin, katiimci grupta diisiik seviyede (9,88 +1,79
puan) oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Umutsuzluk Diizeyi ve Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri

. n Ort SS+
GID 54 1,12 1,55
MK 54 5,77 1,44
GIB 54 2,98 1,12
Toplam 54 9,88 1,79

Not: BUO, gelecekle ilgili duygular (GiD), gelecekle ilgili motivasyonlar/motivasyon kayb1 (MK) ve
gelecekle ilgili diistinceler (GiB) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Beck Umutsuzluk 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda GID puanlarimin (M=1.12, SS=1.55), MK
puanlarinin (M=5,77, SS=1.44), GIB puanlarinin (M=2,98, SS=1.12), toplam umutsuzluk puanlarinin ise
(M=6.46, SS=3.76) oldugu goriilmektedir. Katihmcilarin Beck Umutsuzluk Ol¢egi'nden ortalama 9,88
puan aldiklar1 bu haliyle kisilerdeki umutsuzlugun “hafif” diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Sosyo-demografik degiskenlerin umutsuzluk diizeyi toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda anlaml
farklilasma olup olmadigini incelemek icin parametrik testlerden tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Cinsiyete gore umutsuzluk diizeyi arasinda anlaml farklilasmay1 gosterir ANOVA analizi
bulgular1 tabloda gosterilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Cinsiyet ile Umutsuzluk Diizeyi Arasi ANOVA Analizi

KT Sd KO F p<
GID Gruplar arasi 0,356 1 0,356 ,145 ,705
Grup ici 127,736 52 2,456
Toplam 128,093 53
MK Gruplar arasi 0,388 1 0,388 ,182 ,672
Grup ici 110,945 52 2,134
Toplam 111,333 53
GIiB Gruplar arasi 0,172 1 0,172 ,134 ,716
Grup ici 66,809 52 1,285
Toplam 66,981 53
Toplam Gruplar arasi 0,152 1 0,152 ,046 ,831
Grup ici 171,182 52 3,292
Toplam 171,333 53

Not: BUO, gelecekle ilgili duygular (GiD), gelecekle ilgili motivasyonlar/motivasyon kaybi (MK) ve
gelecekle ilgili diisiinceler (GiB) olmak tizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Tablo 2’de goriilecegi iizere cinsiyet ile umutsuzluk toplam puanlar1 arasinda anlaml farklilasmanin
olmadig1 tespit edilmistir [F(1,52)=.046, p>.05]. Benzer sekilde umutsuzlugun GID, MK ve GIB alt
boyutlarinda da anlamli farklilik gérilmemistir [sirasiyla F(1,52)=.145, p>.05; F(1,52)=.182, p>.05;
F(1,52)=.134, p>.05].

Gelir diizeyine gore umutsuzluk ve alt boyut puanlar: arasi1 anlaml farklilasmanin olup olmadigina
dair ANOVA analiz sonuclari tabloda gosterilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Gelir Durumu ile Umutsuzluk Diizeyi ve Alt Boyutlar1 Arast ANOVA Analizi

KT Sd KO F p<
GID Gruplar arasi 3,586 2 1,793 ,734 ,485
Grup igi 124,507 51 2,441
Toplam 128,093 53
GIiB Gruplar arasi 2,414 2 1,207 ,953 ,392
Grup igi 64,568 51 1,266
Toplam 66,981 53
MK Gruplar arasi 4,016 2 2,008 ,954 ,392
Grup igi 107,318 51 2,104
Toplam 111,333 53
Toplam Gruplar arasi 1,009 2 ,505 ,151 ,860
Grup igi 170,324 51 3,340
Toplam 171,333 53

Not: BUO, gelecekle ilgili duygular (GiD), gelecekle ilgili motivasyonlar/motivasyon kayb1 (MK) ve
gelecekle ilgili diisiinceler (GiB) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Tablo 3’te goriilecegi lizere gelir diizeyi ile umutsuzluk diizeyleri toplam puanlar1 arasinda anlamh
farklilasmanin bulunmadig tespit edilmistir [F(2,51)=.151, p>.05]. Olcegin alt boyutlar: olan GID, GIB
ve MK puanlar1 bakimindan da benzer sonuclar elde edildigi, anlamli farklilasmanin bulunmadigi
gorilmistiir [Sirasiyla F(2,51)=.734, p>05; F(2,51)=.953, p>.05; F(2,51)=.954, p>.05].

Katilimcilarin bilissel ¢arpitma diizeyleri incelendiginde; égrencilerin BCO-R sorularina verdikleri
yanitlar puanlandiginda; 15-75 puan aralifinda gézlemlenir olan 6lcek toplam puanlarinin, katilimei
grupta ortalama 34,94 +6,48 puan (M=34,94, SS=6,448) oldugu, bu haliyle diisiik-orta sinirda bilissel
carpitma diizeyinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sosyo-demografik degiskenlere gore bilissel carpitma diizeyi toplam puani arasinda anlamli
farklilasma olup olmadigini degerlendirmek maksadiyla ANOVA analizi yapilmistir.
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Tablo 4. Sosyo-Demografik Degiskenler ile Bilissel Carpitma Toplam Puanlari Arasi Tek Yonli Varyans

(ANOVA) Analizi
KT Sd KO F p<
Cinsiyet Gruplar arasi 73,333 1 73,333 1,767 ,189
Grup ici 2157,500 52 41,490
Toplam 2230,833 53
Gelir diizeyi  Gruplar arasi 140,077 2 70,038 1,708 ,191
Grup ici 2090,757 51 40,995
Toplam 2230,833 53
Yas Gruplar arasi 328,574 6 54,762 1,353 ,253
Grup ici 1902,259 47 40,474
Toplam 2230,833 53

Not: BCO-R puanlarinin cinsiyet, gelir diizeyi ve yasa gore ANOVA analiz sonuglaridir.

Tablo 4’te goriilecegi lizere cinsiyet, gelir diizeyi ve yasa gore bilissel ¢arpitma toplam puanlari
arasindaki anlamli farklilagsma tespit edilmemistir [sirasiyla F(1,52)=1,767, p>.05; F(2,51)=1,708,
p>.05; F(6,47)=1,7353, p>.05].

Ogrencilerin bilissel ¢arpitma durumlan ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyonel
iliskinin olup olmadigini degerlendirmek amaciyla Korelasyon analizi (Pearson) yapilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Beck Umutsuzluk Olcegi .
Bilissel Carpitma
GID GIB MK Toplam Diizeyi
Bilissel Pearson Korelasyon -,050 ,088 ,213 ,184 1
Carpitma Sig. (2-yonlii) ,721%* ,528* ,121* ,183*
Diizeyi N 54 54 54 54 54

*p>.05 anlamli iligki yoktur

Pearson korelasyon analiz sonuglarina gore 6grencilerin umutsuzluk puanlari ve testin alt boyutlar
(GID-GIB-MK) ile bilissel carpitma diizeyi arasinda anlamli bir korelasyonel iliski gérilmemistir

(p>.05).
4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada 6rneklem grubu olarak secilen liniversite lisans 6grencilerindeki bilissel ¢carpitma ve
umutsuzluk diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, cocuk
sayisl, calisma ve gelir durumu) acisindan incelenmesi amaclanmistir. Onceden de belirtildigi gibi
zihindeki diisiincelerin negatif bir oriintii olusturmasi bilissel carpitmalara neden olur. Bilissel
carpitmalar Kkisilerin gelecege yonelik beklentilerini, sorun ¢6zme yontemlerini ve g¢evreye uyum
slirecini olumsuz yonde etkilemekte ve bu da bireylerde umutsuzluga neden olmaktadir. Arastirma
sonucunda katihmcilarin BCO-R uygulamasindan aldiklar1 ortalama 34,94+6,48 puan ile diisiik orta
simirda  biligsel carpitmaya sahip olduklar1 gérilmiistiir. Bununla birlikte katiimcilarin BUO
uygulamasindan aldiklar1 ortalama 9,88+1,79 puan ile diisiik seviyede umutsuzluk diizeyine sahip
olduklar1 gorilmiistiir. Bilissel carpitma puanlar1 sosyo-demografik degiskenler bakimindan ele
alindiginda; cinsiyet, gelir diizeyi ve yasa gore bilissel carpitma toplam puanlari arasindaki anlamli bir
farklilasmaya rastlanilmamistir. Tirkiim (1999) calismasinda bilissel carpitma diizeyi ile cinsiyet
arasinda anlamlh bir fark tespit edememis olup; arastirmanin sonuglari ile literatiirdeki bulgular
paralellik gostermektedir. Bilge ve Arslan (2000)'1n arastirmalarina gore akilci olmayan diisiincelerin
(baska bir deyisle bilissel carpitmalarin) medeni duruma gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Calisma, Bilge ve Arslan (2000)'1n sonuclarini destekler niteliktedir. Sosyo-demografik degiskenler
acisindan umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilasmanin olup olmadigina bakildiginda, analiz
sonuglarina goére umutsuzluk toplam puan ve alt boyutlarin puanlari arasinda anlamh fark
goriilmemistir. Ogrencilerin umutsuzluk puanlar1 ve testin alt boyutlar1 (GID-GIB-MK) ile bilissel
carpitma diizeyi arasinda anlamli bir korelasyonel iliski goériilmemistir (p>.05). Sonuc¢ olarak
Uiniversite lisans 6grencilerindeki bilissel carpitma ve umutsuzluk diizeyleri (ve {li¢ alt boyutunu)
sosyo-demografik degiskenler ile bilissel carpitma ve umutsuzluk diizeylerinin etkileyici risk faktorleri
acisindan incelendiginde; arastirma sonucunda tiniversite lisans 6grencilerinin bilissel ¢arpitma ve
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umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilmistir. Calismanin bundan sonraki arastirmalara
kaynak niteliginde olmasi amag¢lanmaktadir.
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