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Toplumsal Cinsiyet ve Narsisizm Iliskisi

Zeynep AKGUN!
**Yiicel UYSAL?

Ozet: Toplumsal cinsiyet, bireylerin nasil davranmalari gerektigi konusunda bilgi edinebilmek igin gelisimleri
sirasinda siklikla bagsvurduklar: 6nemli bir referans kaynagidir. Arastirmacilar, uzun yillardir toplumsal cinsiyet
ve kisilik 6zellikleri {izerinegalismaktadirlar. Bu arastirmalardan ¢ok azi ise narsisizm ve toplumsal cinsiyet iligkisi
hakkinda gerceklestirilmektedir. Toplumsal cinsiyet ve narsisizm arasinda bir iliski s6z konusudur. Arastirmalar,
narsisizm alaninda gozlemlenen cinsiyet farkliliklarinin Ol¢tim yanlilig: ile agiklanamadigini, gercekten de
toplumsal cinsiyet farkliliklarmin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iligskiye dair literatiire bakildiginda,
erkeklerin, kadinlardan, narsisizm konusunda daha yiiksek skorlar elde ettikleri goriilmektedir (Foster, Campbell
ve Twenge, 2003; Biddle, 2015; Newman, Tay, Donnellan, Harms, Robins ve Yan, 2015).Bunun yani sira arastirmalar,
kirilgan narsisizmle kadinlar ve biiyiiklenmeci narsisizm ileerkekler arasindaki iliskiye de isaret etmektedir.
Yiiksek seviyede kendine odakli olmayive diisiik seviyede digerlerine odakli olmayi igeren biiyiiklenmeci
narsisizm, yiiksek 6z sayg1 ve bagimsiz bir benlik yorumu gibi maskiilen (erkeksi) toplumsal cinsiyet rolleri ve
normlari ile iligkilidir. Diisiik 6z sayg1 ve digerlerine bagiml benlik yorumu ile ilgili olankirilgan narsisizm ise
feminen(kadinsi) toplumsal cinsiyet rolleri ve normlariyla iligkilidir

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Narsisizm

The Relationship Between Gender and Narcissicm

Abstract: Gender is an important reference source to learn about how individuals should behave during their
development. Researchers have been studying on gender and personality traits for many years. But only a few of
these studies are about the relationshipbetween gender and narcissism. There is a relationship between gender
and narcissism. The results of the researches about narcissism revealed that observed gender differencescannot
be explained by measurement bias. Those differences can be interpreted as true gender differences. When we
look at the literature on this relation, it is seen that men have higher scores on narcissism than women (Foster,
Campbell and Twenge, 2003, Biddle, 2015, Newman, Tay, Donnellan, Harms, Robins and Yan, 2015). Besides,
researches indicate the relationship between women with fragile narcissism and men withgrandiose narcissism.
Grandiose narcissism which includes, being self-centered at a higher level and being focused on others at a lower
level is associated with masculine gender roles and norms such as high self-esteem, and an independent self-
interpretation.The fragile narcissism which is associated with low self-esteem and self-interpretation dependent
of others is consistent with feminine gender roles and norms.
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GIRiS
Toplumsal Cinsiyet ve Narsisizm Iliskisi
Narsisizm

Narsisizm kavraminin kokleri, sudaki yansimasini gorerek kendine asik olan Narkissos mitiyle Antik
Yunana dayanmaktadir. Literatiirde ilk kez 1898 yilinda Havelock Ellis tarafindan (Rosenthal ve
Pittinsky, 2006) benligin cinsel nesne olarak muamele gordiigii otoerotizm kavramini ifade etmek icin
kullanilan kavram (Demirci veEksi, 2017), bireyin kendisine duydugu ask, hayranlik, kendini biiytiik
gorme gibi bir dizitutumu ifade etmektedir. Freud (1957) ise kavrami cinsellikle 6zdeslestirmis ve
narsisizmin libidonun kisinin kendi benligi yonelmesiyle ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Kernberg
(2012) narsisizmi asir1 ben-merkezcilik, digerlerinin sevgisine, ilgisine ve taktirine fazlasiyla ihtiyag
duyma, biiyiiklenme fantezileri ve devaminda 6viinme, empati kuramama, baskalarma duyulan
diismanlik ve az ilgi, derinlikten yoksun duygusal hayat seklindeki birtakim 0zelliklerle

tanimlamaktadair.

Gilintimiizde belirli bir diizeyde narsisizm normal bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilerek normal
narsisizm olarak degerlendirilmektedir. Bu narsisizm tiiriinde kisinin kendine verdigi deger ve
ozgiiven o kadar yiiksektir ki kisinin 6zgiiveni, bagkalar1 tarafindan gelen olumsuz elestirilerden
etkilenmemektedir. Kisi kendisiyle ilgili olarak digerlerinin diisiincelerine degil, kendi diisiincelerine
odaklanarak, onlar1 dikkate alarakozgiivenini yiiksek seviyelerde tutmaktadir (Akhtar, 1989). Asir1
bir 6z benlik sevgisine doniisen narsisizm ise patolojik narsisizm olarak degerlendirilmektedir (Atay,
2010). Bu narsisizm tiiriinde birey kendinden tamamen emin ve baskalarmin diisiincelerini
onemsemez gibi goriinse de aslinda icsel siirecte tamamen distan gelen yorumlarla beslenmeye
mubhtactir (Rozenblatt, 2002).

Amerikan Psikiyatri Dernegi Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitab1 IV’te narsisistik kisilik bozuklugu
asagidaki semptomlardan en az besinin var olmast ile erken eriskinlik doneminde baslayan bir stirekli

davranis bi¢imi olarak da tanimlanmaktadir. (Koroglu veBayraktar 2007).

* Biiyiiklenme, Kendisinin ¢ok 6nemli oldugu duygusunu tasima, basarilarini ve yeteneklerini
abartma, yeterli bir basar1 gostermeksizin iistiin biri olarak bilinmeyi bekleme

¢ Smuirsiz basari, giic, zeka, glizellik ya da yfice bir sevgi {izerinde kafa yorma

* Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger kisilerce (ya da kurumlarca)
anlasilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi gerektigine inanma

* (Cok begenilmeyi isteme

¢ Hak ettigi duygusu iginde olma, Kendisinin, 6zellikle kayirilacak oldugu bir tedavi biciminin
uygulanacag1 beklentisi icinde olma ya da bu beklentilerine gére uyum gosterme

* Kendi gikarlar igin bagkalarmin zayifliklarini kullanma

* Empati yapamama, bagkalariin duygularimni ve gereksinimlerini anlamakistememe

* Siklikla bagkalarini kiskanma ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanma

* Bagkalarina saygisiz davranma, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergileme.

Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet arasindaki farka dikkatleri ilk kez, ¢ift cinsiyetle diinyaya gelmis
bireylerle yaptig1 calisma ile psikolog Robert Stroller (1964) c¢ekmistir (Simmons, 2012). Bu
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farkindaligin devaminda ise cinsiyetin sosyal ve biyolojik yonleri “sex” ve “gender” kelimeleri ile
aynistirilmistir. Cinsiyet olarak Tiirkceye cevrilen “sex”kelimesi, kadin ve erkek arasinda var olan
genetik, biyolojik ve fizyolojik farkliliklara karsilik gelirken, Ann Oakly tarafindan alana dahil edilen
ve “toplumsal cinsiyet” olarakTiirkceye cevrilen “gender” kelimesi, (Blackstone, 2003) kadinlik ve
erkeklige dair kiiltiirel goriislere, imajlara ve beklentilere karsilik gelmektedir. Bireylerin, kadin ya da
erkek olarak dogustan sahip olduklar genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri, genleri kromozomlar1
ve hormonlari cinsiyetini ifade etmektedir. Cinsiyet, akiskan bir kategori olan toplumsal cinsiyet
kategorisine gore, cok daha sabit ve net bir kategoridir. Cinsiyet verili bir 6zelliktir fakat toplumsal
cinsiyet, bireyin diinyaya gelisi ile baslayan bir toplumsal insa siirecidir. Cinsiyet, kadin ve erkegi,
toplumsal cinsiyet ise femineni ve maskiileni yani kadin ve erkek olmanin i¢inde yasanilan toplumda
ne anlama geldigini ifade etmektedir (Kimmel, 2000). Dayatmact bir belirleyen olarak da
tanimlanabilen toplumsal cinsiyet, yarattigi deger ve normlarla, ortak bir standart yaratma arac
olarakda kullanilmaktadir (Butler, 2010).

Toplumsal cinsiyet kavrami, farkl kiiltiirde, zamanlarda ve cografyalarda biyolojik cinsiyete bagh
olarak, kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak yiiklenen rollerive sorumluluklari, kadinlarin ve
erkeklerin toplumdaki yerlerini ve toplumun onlardan bekledigi davranislari ifade eden bir
kavramdir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik bir fenomen degil, kiiltiirel bir yapilanma, toplumsal bir
siirectir (Direk, 2012). Cinsiyeti ilediinyaya gelen birey, toplumsal cinsiyetini daha sonra, zamanla
edinmektedir. Toplumsalcinsiyet kimligini olustururken de ona ait deger ve normlar1 6grenip ve
kendini kadin veya erkek seklindeki dikotominin i¢inde tanimlamaktadir (Corrado, 2009). Cinsiyet,
cocugun dgrendigi ilk kategorilerdendir, ¢iinkii 6ncelikle sadece iki kategoriden olusmaktadir. Ayrica
bu kategori, karsilikl1 olarak birbirlerini dislamaktadirlar. Son olarak da bireyler, dogrudan ve siirekli
olarak her iki kategorinin iiyeleri ile karsikarsiyadirlar (Zemore, Fiske ve Kim, 2000). Diinyaya geldigi
andan itibaren toplumsal cinsiyet kiiltiirel kosullanmasina maruz kalan bireyler, 3 yas itibariyle,
cinsiyetlerine goreoyuncaklar ve yaklasik 4, 5 yasinda da cinsiyetlerine gore meslekler secer hale
gelmektedirler. Erkek ¢ocuklar, dogumdan itibaren bagimsiz, aktif, maceraci gibi bireysel degerlerle
kiz ¢ocuklar ise bagimli, pasif, digerlerini diisiinen gibi toplumsal degerlerle sosyallesmektedirler
(Garcia-Ael, Cuadrado ve Molero, 2013).

Kiiltiir bir yandan her bir bireyi tek tek bigimlendirirken, diger yandan toplumun genel yapisini da
sekillendirmektedir. Kiiltiir, tipki Dogu ve Bat1 toplumlarini toplulukcuve bireysel seklinde siufladig:
(Brewer ve Chen, 2007) gibi erkek ve kadim da bireysel ve topluluk¢u seklinde genellemektedir
(Kagitcgibasi, 1990). Sosyal Rol Kurami (Eagly, 1987) ve Rol Uyumu Kurami (Eagly ve Karau, 2002),
cinsiyet farkliliklar1 ya da benzerliklerinin, toplumsal davranislar iizerindeki etkisini anlamaya
yonelik olarak ortaya ¢ikmuslardir. Her iki kuram da kadin ve erkege giydirilmis olan farkli toplumsal
rollerinin neden oldugu davranigsal farkliliklari, toplumsal cinsiyet baglaminda agiklamaktadirlar. Bu
kuramlara gore kadinlar feminendirler ve toplumsal rollere, degerlere ve normlara gére davranmalar:
beklenmektedir. Erkeklerin ise maskiilendirler ve onlardan bireysel rollere, degerlere ve normlara
gore davranmalar1 beklenmektedir (Hippel, Sekaquaptewa ve McFarlane, 2015). Kadinlar icin bu
toplumsal roller, duyarli, pasif, sevecen, alcak goniillii, ¢ekingen, fedakar, sefkatli, yardimsever ve
duygusalolmalarini icermektedir. Kadinlar i¢in digerleri, kendilerinden bile 6nce gelmelidir.Digerleri
ile iyi, saglikli ve siirdiiriilebilir iligkiler kurabilmek, toplumsal kadinlarin énceligi olmalidir. Erkekler
icinse erkek rolleri, onlarin bagimsiz, hak goren, miicadeleci, cesur, 0zgiir, aktif olmalarim
ongormektedir (Eagly ve Karau, 2002). Bireysel erkekler her zaman fail ve etkenlerken, toplumsal

kadinlar edilgendirler. Ayrica tipik feminenlik ve tipik maskiilenlik toplumdan topluma farklilik
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gostermemektedir ve maskiilenlik her toplumda otorite ve boyun egmeme ile iligkilidir (Bollough ve
Bollough, 2013).

Narsisizm ve Toplumsal Cinsiyet

Narsisizm ve toplumsal cinsiyet arasindaki iliskiye dair var olan literatiir incelendiginde, narsisizmin
temelde maskiilen toplumsal cinsiyet rolleri ve normlari ile benzerlikler gosterdigi goriilmektedir
(Corry, Merritt, Mrug ve Pamp, 2008). Ofkenin fiziksel olarak disa vurumu, baskin ve otoriter olmak,
giicli elinde tutmayi istemek gibi tipik narsistik Ozellikler ayni zamanda tipik maskiilen
Ozelliklerdendir. Bu nedenle de erkekler kadinlara gore daha fazla narsisitik o6zellikler

gostermektedirler (Grijalva, Newman, Tay, Donnellan, Harms, Robins ve Yan, 2015).

Buffalo Universitesi, Isletme Boliimii'nde 475.000 kisi ve 31 yil siiren bir ¢alismanin sonucunda, yasa
ve jenerasyona bakilmaksizin erkeklerin, kadinlardan, narsisizm konusunda daha yiiksek skorlar elde
ettikleri tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonuglari, toplumsal cinsiyet agisindan da
degerlendirildiginde, en ¢ok farkin yetki ve hak(entitlement) konularinda oldugu goérmiistiir. Erkekler
digerlerini suiistimal etmeyi ve birtakim onceliklere sahip olmay1 kendi dogal haklar1 olarak gérmek

konusunda kadinlaragore agik ara yiiksek skorlar elde etmislerdir (Biddle, 2015).

Narsisizm “agik/bliyliklenmeci/teshirci” ve “ortiik/kirilgan/hassas” narsizm olmak {izere iki boyutta
degerlendirilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003; Rose, 2002). Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin
de tipki feminenlik ve maskiilenlik gibi birbirine zit 6zellikleri bulunmaktadir (Eldogan, 2016). Daha
da otesi bu iki boyut, feminenlik ve maskiilenlikle ortiismektedir. Hak gorme, talepkarlik, kiistahlik,
digerlerinin ihtiyaglarin1 gérmeme gibi 0zellikleriyle biiyiiklenmeci narsisizm, maskiilenlikle
iliskilidir. Hak ettigine inanmak da biiyiiklenmeci narsisizme ait bir Ozelliktir (Dickinson ve
Pincus, 2003) ve Buffalo Universitesi'nde 475.000 kisi ile gerceklestirilen calismadan elde edilenve
erkeklerin hak gormek konusunda kadinlara gore acik ara yiiksek skorlar elde ettiklerini gosteren

bulgular da biiyiiklenmeci narsisizm ve erkekler arasindaki olumlu iligkiyi desteklemektedir.

Bunun yanu sira algak goniilliiliik, cekingenlik hassasiyet, utang gibi 6zellikleriyle kirilgan narsisizm,
feminenlikle iligkilidir (Wink, 1991). Yapilan arastirmalara gore, biiyiiklenmeci narsisizm, yiiksek
seviyede kendine odakli olmay1 ve diisiik seviyede de digerlerine odakli olmay1 igermektedir.
Biiytiklenmeci narsisizm ayrica yiiksek 6z sayg1 ve bagimsiz bir benlik yorumu ile iligkilidir (Konrath,
Bushman ve Grove, 2009; Rohmann, Neumann, Herner ve Bierhoff, 2011). Yiiksek seviyede kendine,
diisiik seviyede de digerlerine odakli olmak, yiiksek 6z saygi ve bagimsiz benlik yorumu, ayni
zamanda tipik maskiilen 6zelliklerdir. Bunun aksine kirilgan narsisizm, tipik feminen 6zellikler olarak
kabul edilen diisiik 6z sayg1 ve digerlerine bagimli benlik yorumu (Guimond, Brunot, Chatard, Garcia,
Martinot, Buunk, Branscombe, Desert, Haque, veYzebtyt, 2007) ile ilgilidir (Konrath ve digerleri, 2009;
Rohmann ve digerleri, 2011). Kirilgan narsisizm ayrica bagka bir takim feminen normlarla da
uyumludur. Bunlardan bazilar1 baglilik, itaat ve endisedir. Kirilgan narsisizm seviyeleri daha yiiksek
olanbireyler daha diisiik olan bireylere gore daha yiiksek seviyelerde baghlik, itaat ve endiseifade
etmektedirler (Kramarsky, 2008).

Psikolojik degerlendirmelerde toplumsal cinsiyeti dikkate almanin ya da g6z ard1 etmenin, sonuglara
olan etkisini tartistigr makalesinde Brown, (1986) toplumsal cinsiyetrollerini, bireylerin gelisimleri
sirasinda nasil davranmalar1 gerektigi konusunda bilgi edinebilmek igin basvurduklar1 bir bilgi
havuzuna benzetmektedir. Ornegin tipik bir ortasimf, Amerikali, “iyi kadin” digerleri ile olan

iligkileri, itaatkarligy, tartismalardan kaginmasi ve 6fkesini belli etmemesi seklinde tanimlanmaktadir.
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Sevgisinin ve bagliliginin bir ifadesi olarak da bagimlilig1 onun degerli bir diger 6zelligidir. Tiim bu
Ozellikler de Kramarsky'nin (2008) ifade ettigi kirilgan narsisizm 6zelliklerindendir. Birdiger ifade ile
tipik Amerikal1 iyi kadin seklinde tanimlanan kadinin 6zellikleri kirilgan narsisizm 6zelliklerine sahip

bireyle ortiismektedir.

Kramarsky'nin (2008) narsisizm ve toplumsal cinsiyet iliskisini inceledigi ¢alismasimnin sonuglarina
gore de narsistik erkekler, narsistik kadinlara gore daha biiyiiklenmeci ve daha baskicidirlar. Bunun
sebebi olarak ise yazar kiiltiire isaret etmektedir. Bati kiiltiiri erkeklerden bireyci, saldirgan,
dominant, giiclii, rekabetci, bagimsiz olmalarin1 bunun yani sira kadinlardan da toplumsal, iligkili,
sevgi dolu, bagl, ilgili olmalarni beklemektedir. Burada Rohmann(2011), Konrath(2009) ve
arkadaslarinin tanimladiklar: kirilgan narsisizmin 6zellikleri (diisiik 6z sayg1 ve digerlerine bagiml
benlik yorumu), Brown'in (1986) tanimladig: tipik orta smif iyi kadinin 6zellikleri ve Kramarsky nin

bulgular arasindaki paralellik dikkat cekicidir.

Batinin benlik tanimi bireysellik ve otonomi odaklidir. Diger taraftan batili olmayan toplumlarin
tanimina gore benlik, daha karsilikli bagimlidir ve benligin toplumsal bilesenlerine daha fazla vurgu
yapilmaktadir (Brewer ve Chen, 2007; Mattila ve Patterson, 2004). Bu nedenle de Bat1 kiiltiirdi,
maskiilenlik ve biiyiiklenmeci narsisizm arasinda ve Batili olmayan kiiltiirler, feminenlik ve kirilgan
narsisizm arasinda da bir iligki s6z konusudur. (Markus ve Kitayama, 1991). Bu konuya farkli bir bakis
acgisint da Foster, Campbell ve Twenge (2003) kiiltiirler arasi narsisizm konulu calismalarinda
getirmislerdir. Calismalarinda, narsisizmin daha bireyci toplumlarda daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Kirilgan ya da biiyiiklenmeci ayirimini yapmadiklar: Asya Kanada, Avrupa Orta Dogu ve
Amerika Birlesik Devletleri'ni kapsayan ¢alismalarinin sonuglarina gore, bireysel kiiltiirlere sahip
dolayisiyla maskiilen olarak kabul edilen, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri Kanada ve Avrupa
iilkelerinde, narsistik ozellikleresahip bireylerin sayisinin, toplulukgu kiiltiirlere sahip dolayisiyla da
feminen olarak kabuledilen, ozellikle Asya ve Orta Dogu iilkelerindekinden daha fazla oldugu

sonucuna varmiglardir.

Utang, sugluluk, depresyon ve narsisizmin, toplumsal cinsiyetle olan iligkilerinin incelendigi
calismada (Wright, O’Leary ve Balkin, 1989) 6ncelikle utanma ve narsisizmarasinda olumsuz bir iligki
tespit edilmistir. Depresyonun hem sucluluk hem de utang ileiligkili oldugu fakat daha ¢ok utang ile
iliskili oldugu belirlenmistir. Utancin sugluluga gore narsisizmin de daha énemli bir bileseni oldugu
ve kadinlarin depresyon ve utangta erkeklerin ise suglulukta daha yiiksek skorlar elde ettikleri de
calismadan elde edilen bir diger 6nemli bulgudur. Erkeklerden ¢ok kadinlarla iligkili oldugu saptanan
utang (Heiserman ve Cook, 1998) ise kirilgan narsisizmin bir bilesenidir. Biiyiiklenmeci narsistik
Ozellikler tasiyan bireyler, kendi yetkinliklerine ve {istiinliiklerine ¢ok fazla inandiklar1 i¢in utang
onlarla pek iliskili degildir, bu nedenle de utang hissetmeleri ok dabeklenmemektedir (Krizan ve Johar
2015). Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular dayetki ve hak gérme, diisiik 6zsaygt ya da bagimli
benlik yorumuyla ilgili bulgular gibi kadinlar, feminenlik ve kirilgan narsisizm arasindaki ve erkekler,

maskiilenlik ve biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iliskiyi desteklemektedir.
SONUC

Bu literatiir arastirmas: sonucunda elde edilen verilere gore Oncelikle, diinya genelinde narsisizm
konusunda erkekler kadinlardan daha yiiksek skorlar elde etmektedirler. Bunun temel sebebi, bireysel
ve toplumsal seklinde inga edilen toplumsal cinsiyet kimlikleridir. Erkekler bireysel kadinlar ise
toplumsal olarak kategorize edilmektedir ve bu ayirim kiiltiirler i¢in de s6z konusudur. Batili

toplumlar bireyci, Batiliolmayan toplumlar ise toplumsaldirlar. Narsisizm ise temelde bireycilikle
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iliskilidir. Bu sebeple erkekler ve batili toplumlar daha fazla narsistik 6zellikler sergilemektedirler.
Ayrica yine toplumsal cinsiyet rolleri, norm ve degerlerinin yansimasi olarak, kadinlar daha ¢ok

kirilgan, erkekler ise daha ¢ok biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri gostermektedirler.
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