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DIABETIK HASTALARDA BEL VE BOYUN CEVRESI
OLCUMU iLE GLUKOZ, LiPiD VE HBA1C PARAMETRELERI
ARASINDAKI iLiSKi

Correlation Between Measurement of Waist and Neck
Circumference and Glucose, Hbalc, Lipid Parameters and
Blood Pressure in Diabetic Patients

Elif TURAN?, Bulent SAVUT?, Mustafa KULAKSIZOGLUZ, Mehmet UYARS?, Yasar TURAN?,
Ahmet KAYA?

OZET

Amag: Diyabet olan hastalarda bel gevresi ve boyun gevresinin; glukoz, HBA1c lipid parametreleri ve kan
basinci Gizerine etkisini tespit etmek.

Gereg ve Yontemler: Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Endokrinoloji Klinigine son 6 ayda
basvuran 264 Tip 2 Diabetes Mellitus tanisi olan hasta galismaya dahil edildi. Bu hastalarin kan basinci, boy,
kilo, bel cevresi ve boyun gevresi (BC) 6lgiildii. Olglim sonuclari ile aglik plazma glukoz (APG), Alc lipid para-
metreleri ve kan basinci arasinda verilerin korelasyonuna bakildi.

Bulgular: Calisgmaya alinan 264 hastanin 141’i (%53.4) kadin, 123’i (%46.6) erkekti. Hastalarin ortalama yas
55.7 10, VKi 31.1 5.5 kg/m?, Alc %8.7+2.4, APG 181+82 mg/dL, trigliserit 182+111.7 mg/dL, HDL 42.9+11.7
mg/dL, LDL 111.8+34 mg/dL, sistolik kan basinci (SKB) 131420 mmHg, diastolik kan basinci (DKB) 81.6+12
mmHg, kadinda bel gevresi ortalama 106+14 cm, BC 36.2+2.8 cm, erkekte bel gevresi ortalama 105.9+12.8
cm, BC 37.945.1 cm olarak dl¢iildii. Kadinlarda ve erkeklerde ayri ayri analizde BKi ile bel gevresi, BC, SKB, DKB
arasinda anlaml pozitif korelasyon bulundu (her biri igin p<0.001). Hem kadinda hem erkekte boyun gevresi
ile SKB, DKB trigliseritte pozitif korelasyon (sirasiyla p<0.001, p<0.001, p=0.02) tespit edilirken, boyun gevresi
ve HDL arasinda negatif yonde korelasyon bulundu (p=0.09). Kadin ve erkekler diyabetik hastalarda bel gevresi
ile SKB ve DKB arasinda pozitif korelasyon varken (sirasiyla p<0.001, p<0.001) ve HDL arasinda negatif yonde
korelasyon tespit edildi (p=0.049). Bel gevresi ve boyun gevresi A1C, APG ve LDL-kolesterol arasinda korelasyon
tespit edilmedi.

Sonug: Bel gevresinin yaninda boyun gevresi 6lglimu takibi diyabetik hastalarda metabolik degisiklikleri yan-
sitan 6nemli ve basit fizik muayene bulgusu olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Diabetes mellitus, Bel cevresi, Verilerin korelasyon

ABSTRACT

Aim: To evaluate the effect of Waist circumference (WC) and Neck circumference (NC) on glucose, HbA1C,
lipid parameters and blood pressure in patients with diabetes.

Method: Two hundred and ninety patients with Diabetes Mellitus were included in the study. Height,
weight, WC, NC, glucose, HbAlc, HDL, LDL, triglyceride and blood pressure levels were noted. We assessed
the correlation between these measurements and the levels of fasting plasma glucose (FPG), HbA1c, lipid
parameters and blood pressure.

Results: Study population was consisted of 141 female (53.4%) and 123 male (46.6%) patients. Mean age
was 55.7 + 10 year, body mass index (BMI) was 31.1 + 5.5 kg/m?, HbAlc was %8.7+2.4, FPG was 181+82 mg/
dL, trigliserid was 182+111.7 mg/dL, HDL was 42.9+11.7 mg/dL, LDL was 111.8+34 mg/dL, diastolic blood
pressure (DBP) was 81.6+12 mmHg, sistolic blood pressure (SBP) was 131420 mmHg. Mean WC was 106+14
cm and NC was 36.2+2.8 cm in women, mean WC was 105.9+12.8 cm and NC was 37.915.1 cm in men. BMI
was significantly correlated with WC, SBP and DBP individually in women and men (p<0.001 for each). NC was
positively correlated with SBP, DBP and triglycerides (p<0.001, p<0.001, p =0.02) and negatively correlated
with HDL (p = 0.09) in all patients. WC was positively correlated with SBP and DBP (p<0.001, p<0.001) and
negatively correlated with HDL (p = 0.049) in male and female diabetic patients.

Conclusion: Waist circumference and neck circumference measurements are important and simple physical
examination methods and may reflect metabolic changes in diabetic patients.
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GIRIS

Diyabetes Mellitus (DM) temel 6zelligi hiperglisemi
olmakla birlikte karbonhidrat, protein ve lipit
metabolizmalarinda da bozuklukla ortaya c¢ikan
heterojen bir hastaliktir. Obezite ve diyabet arasinda
cok yakin iliski vardir. Beden kitle indeksi (BKI) >35 kg/
m? olan obezlerde, BKI <22 kg/m? olanlara gére T2DM
gelisme riski 30-40 kat fazladir (1). insulin direnci ve
insulin yetmezligi bu hastalarin en énemli 6zelligidir.

Yuksek kardiovaskiiler risk ve visseral adipoz doku
arasindaki iliski inflamasyon, tromboz, hiperglisemi,
aterojenik dislipidemi ve adipositokinleri igeren bircok
farkli mekanizmayi kapsar. Obezite hipertansiyon, kalp
yetmezligi ve koroner kalp hastaligi icin major risk
faktora sayilir (2).

T2DM’li hastalarin yaklasik %80’inde obezite vardir.
Biz ¢alismamizda, abdominal ve (st boyun yag doku
Olcimleri olan bel ve boyun gevresi (BC) ol¢timleri
ile glikoz, Alc ve lipit parametreleri ve kan basinci
Olciimleri ile arasinda korelasyonu olup olmadigini
tespit etmeyi amacladik.

GEREC VE YONTEMLER

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji Klinigine son 6 ayda basvuran 264 T2DM
hasta calismaya dahil edildi. Bu hastalarin kan basinci,
boy, kilo, BKi, bel cevresi ve BC’si 6l¢iildii. Aclk plazma
glikoz, trigliserit, HDL, LDL, Alc degerleri not edildi.
Olgiim sonuglari ile aclik plazma glikoz (APG), Alc
ve lipit parametreleri arasinda korelasyona bakild.
Calismaya alinan hastalara calisma hakkinda bilgi
verildi ve aydinlatiimis onam formlari alindi. Kanlar
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
HastanesiBiyokimya laboratuvarinda kemiluminesan
yontemi ile Beckman Coulter DXI 800 cihazinda
otomatik olarak calisildi. Verilerin analizi ve istatistiksel
yontemlerin uygulanmasi icin SPSS-15.0 istatistik
paket programi (statistical package for social sciences)
kullanildi. Surekli verilerin arasindaki iliski icin Pearson
korelasyon analizi yapildi. P<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

TURAN ve ark.
Diabetik Hastalarda Bel ve Boyun Cevresi ve
Glukoz, Lipid Ve Hbalc Arasindaki iligki

BULGULAR

Calismaya alinan 264 hastanin 141’i (%53.4) kadin,
123'i (%46.6) erkekti. Hastalarin ortalama yas 55.7 +
10, VKi 31.1 + 5.5 kg/m?, Alc %8.7+2.4, APG 181+82
mg/dL, trigliserit 182+111.7 mg/dL, HDL 42.9+11.7
mg/dL, LDL 111.8+34 mg/dL, sistolik kan basinci (SKB)
131+20 mmHg, diastolik kan basinci (DKB) 81.6+12
mmHg, kadinda bel gevresi ortalama 106+14 cm, BC
36.2+2.8 cm, erkekte bel ¢cevresi ortalama 105.9+12.8
cm, BC 37.9+5.1 cm olarak olguldi. Kadinlarda ve
erkeklerde ayri ayri analizde BKi ile bel cevresi,
BC, SKB, DKB arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulundu (her biri igin p<0.001). Hem kadinda hem
erkekte boyun cevresi ile SKB, DKB trigliseritte pozitif
korelasyon (sirasiyla p<0.001, p<0.001, p=0.02) tespit
edilirken, boyun cevresi ve HDL arasinda negatif
yonde korelasyon bulundu (p=0.09). Kadin ve erkekler
diyabetik hastalarda bel ¢cevresi ile SKB ve DKB arasinda
pozitif korelasyon varken (sirasiyla p<0.001, p<0.001)
ve HDL arasinda negatif yonde korelasyon tespit edildi
(p=0.049). Bel cevresi ve boyun cevresi A1C, APG ve
LDL-kolesterol arasinda korelasyon tespit edilmedi.

TARTISMA

Calismada kadin ve erkek diyabetik hasta gruplarinda
bel ve BC'nin SKB, DKB ve trigliseritte pozitif, HDL ile
negatif korelasyon gosterdigi ve A1C, APG ve LDL-
kolesterol ile korelasyon gostermedigi tespit edildi.

Abdominal obezite ile birlikte olan T2DM de insulin
direnci, dolayisiyla hiperinsulinemi 6n plandadir.
Hiperinsulineminin vaskiler sistem {zerine etkisi
Na geri emiliminin artisi (3), sempatik sinir sistemi
aktivasyonu (4) ve vaskiler diiz kasin kalinlasmasi
(5) seklindedir. BKI, bel gevresi ve BC'nin hem sistolik
hem de diastolik kan basinci lizerine pozitif korelasyon
gostermesi bu sekilde agiklanabilir.

BC govdenin Ust kismindaki yag dagilimini gbsteren
dnemli belirteclerden biri haline gelmistir. Ust gévdenin
subkutan yag dokusu serbest yag asiti salinimi fazladir.
Ayrica Ust govde yag dokusunun alt govdenin yag
dokusuna gore lipolitik aktivitesi daha aktiftir (6).
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intraperitoneal yag dokusunu, tist gdvde yag dokusu ile
karsilastirinca insulin direnci ile daha iliskili oldugu tes-
pit edilmis (7). Santral obezite, 6zellikle tst gévdedeki
ylksek yag miktariinsulin direnci, T2DM, hipertansiyon,
ylksek trigliserit ile daha yakin iliskili bulunmusken, alt
govde obezitesi bu sayilan advers metabolik olaylarla
daha az iligkili bulunmus (8). Bizim ¢alismamizda boyun
cevresi trigliserit ile pozitif korelasyon gosterdigi tespit
edildi ancak aglik plazma glukozu ile aralarinda korelas-
yon tespit edilmedi.

Sonug olarak VKl ile birlikte bel cevresi ve boyun gevresi
Olcim de diyabetik hastalarda metabolik degisiklikleri
yansitabilen ve poliklinik ortaminda kolayca bakilabile-
cek fizik muayene olarak kullanilabilir.
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