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CITTASLOW KENTLERI iCIN SLOW FOOD CALISMALARININ ONEMi!
Aykut Pajo?, Kaplan Ugurlu3

OZET
Globallesen diinyamizda birgok kent birbirini taklit etmektedir. Giderek daha da bir birine benzeyen kentler,
yasam tarzlari, yemek kaltiirQ, giyim tarzlari vb. neticesinde kentlerin 6zgiin yapilari kaybolmaktadir. Cittaslow
kentlerin aynilagsmasina ve 6zgiin yapilarinin kaybolmasina karsi bir tepki hareketi olarak karsimiza gikmaktadir.
Cittaslow hareketi Slow Food hareketinin devami niteligindedir. Slow Food iyi, temiz ve adil gida felsefesini
savunmaktadir. Yerel Uretim ve yerel tiiketim sayesinde gelecek kusaklara aktarilacak mutfak kilturiindeki
ozglinlik devam edecek, yerel degerler kaybolmadan gelecek kusaklara aktarilabilecektir.

Bu calismada Slow Food, Cittaslow kavramlari, Cittaslow kentlerinin Slow Food faaliyetleri ve bu faaliyetlerin
Cittaslow olmadaki 6nemi Uzerinde durulmus, Tirkiye ve Diinyadan oOrnekler verilmistir. Cittaslow yerel
yonetimlerinin yapabilecekleri Slow Food faaliyetleri ve sirdirilebilirligi konusunda ¢6zim Onerilerinde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yavas sehir, yavas yemek, surdirulebilirlik

IMPORTANCE OF SLOW STUDY WORK FOR CITTASLOW CITIES

ABSTRACT
Many cities are imitating each other in our globalizing world. Cities’ authentic structures are disappearing as a
result of the cities’, lifestyles’, food cultures’, dressing cultures’ etc. becoming more and more alike. We see
Cittaslow as a reaction movement to cities’ becoming alike and their disappearing authentic structures.
Cittaslow movement is the contuniation of Slow Food movement. Slow Food defends the philosophy of good,
clean and fair nutrition. The authenticity of cuisine will be handed on thanks to local production and local
consumption without losing local values.

In this study, Slow Food and Cittaslow concepts, Cittaslow cities’ Slow Food activities and the importance of
these activities to become a Cittaslow are emphasized and examples are given from Turkey and the world.
Solutions are suggested to Slow food activities and their sustainability that can be carried out by Cittaslow local
administrations.

Key Words: Cittaslow, Slow Food, Sustainability
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GiRi$

GinUumuzde kuguk kentler is imkanlarinin sinirh olmasi, sosyal etkinliklerin azligi, egitim ve saglik
tesislerindeki yetersizlikler vb. etkenler nedeni ile gb¢ vermekte ve niifuslari hizla azalmaktadir. Bunun oniine
gecmek isteyen kentlerimiz ya sanayi tesislerinin gelisimini desteklemek veya 6zginligini koruyarak yola
devam etmek durumundadir. Sanayi tesislerinin dogaya ve insan sagligina verdigi zarar distntldigiinde, dogal
guzelliklere ve tarihi degerlere sahip kigik kentlerin varligini surdiirebilmesi icin degerlerine sahip cikip
0zglnlGglni korumasi daha dogru bir yaklagim olarak goériinmektedir.

insanlar dinlenmek icin kalabalik, trafik sorunu yasayan giriltili blyik kentlerden kagarak, flora ve
faunasi zarar gérmemis, temiz, dogal kalabilmis, dogal Uretimin ve tlketimin yapilabildigi, 6zglinluigini
koruyabilmis kentlere yonelmektedirler. Ziyaret edilen kentlerde yoreye ait el sanati Griinler, yiyecek ve
iceceklerden tatma gibi talepler gastronomi turizmini 6n plana ¢ikarmaktadir. Ornegin Edirne’yi ziyaret edenler
yoreye ait sabundan yapilan meyve sepetleri, aynali siiplrge gibi el sanati olan Urtnleri talep etmenin yaninda
Edirne tava cigerinden tatmak istemektedirler.

Gelir diizeyindeki artisla beraber insanlarin yeni yerler gérme, tanima ve disarida yemek yeme istegi
daha da artmis bulunmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasi da insanlarin yeme
icme ihtiyaglarini disaridan saglamalarinda énemli rol oynamaktadir. Bu gibi sebepler gastronomi turizminin
gelismesine ve Ozellikle yoresel yiyecek ve icecek sunan restoranlara talep olusmasini saglamistir.

Yoresel Gretim ve tlketimi savunan adil, temiz ve iyi gida felsefesi ile yola ¢ikan Slow Food hareketi
kicik kentler icin kendi drlnlerinin Gretilmesi, yerel dreticinin kazang¢ saglamasi ve dolayisi ile
sirdardlebilirligin saglanmasi bakimindan énemlidir.

YONTEM

Bilgilere ulasim kolayligi ve arastirma konusunun insan ve siiregten bagimsiz diisiinilemeyecek olmasi
sebebi ile nitel aragtirma yontemi kullaniimistir. Arastirmada kullanilan veriler nitel arastirma yéntemlerinden
gorisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sirasinda literatlr taramasi olarak brosir, CD., katalog,
makale, kitap, tezler incelenmis ve konu ile alakali kapsamli internet taramasi yapilmistir. Tirkiye’deki Cittaslow
kentleri olan Vize, Akyaka, Seferihisar ve Yalvag ziyaret edilmis, yerel yénetim ve halk ile gériismeler yapilimis,
kesfedici ve betimleyici bir arastirma gergeklestirilmistir. Yurtdigi Cittaslow kentleri hakkindaki bilgiler ise
makale ve yerel yonetimlerin resmi internet sayfalarindan elde edilmistir.

1. Cittaslow ve Slow Food
1.1. Tarihsel Gelisimi

Slow Food hareketi, italyan yazar Carlo Pedrini ve arkadaslarinin 1986 yilinda italya’nin Roma kentinde
actlan bir McDonald’s Restorani’ni hamur atarak protesto etmesi ile baslamistir. Hareket 9 Kasim 1989
tarihinde, Paris’teki Opera Comique’de, Arjantin, Avusturya, Brezilya, Danimarka, Fransa, Almanya, Hollanda,
Macaristan, italya, Japonya, ispanya, isveg, isvigre ve Amerika Birlesik Devletleri temsilcilerinin katilimiyla
imzalanan manifesto ile resmiyet kazanmistir (Gliven, 2011: 114).

ilk uluslararasi Slow Food Kongresi 1990 yilinda italya - Venedik’te diizenlenmistir. 1992’de Almanya -
Koénigstein’de, 1993’te isvicre’de, ilk Slow Food faaliyeti baslamistir. Merkezi italya-Bra’da bulunan Slow Food,
ginimiz gidalarin Uretim ve tlketiminin surdurilebilirligini ve biyo-gesitliligi korumayi hedeflemektedir
(Gunerhan ve ote., 2010: 33).

Cittaslow hareketi Slow Food hareketinin devami olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ikisini birlikte
degerlendirmek gerekmektedir. Cittaslow Hareketi 1999’da kiicik bir kent olan Grevein Chianti’'nin eski
Belediye Baskani Paolo Saturnin’in girisimiyle dogmus, Bra (Francesco Guida), Orvieto (Stefano Cimicchi) ve
Positano (DomenicoMarrone) belediye baskanlari da bu girisime dahil olmuslardir. Sonrasinda Carlo Pedrini de
bu olusuma destek vermistir (Gockan, 2012: 2).

“Bu glinlin olanaklar ile ge¢misin mirasindan, bilgi birikiminden ve c¢evre dostu son teknolojilerden
faydalanarak, hayat kalitesini arttiran kentsel ortamlar” olusturmayi hedefleyen sehirler Cittaslow Hareketi’'ni
gindeme getirmislerdir (Hekimci, 2013: 27).

1.2. Cittaslow Kavrami

“Citta” Italyanca da sehir, “Slow” ise ingilizce de yavas anlamina gelmektedir. Cittaslow ise “Yavas Sehir”
veya “Sakin Sehir” anlaminda kullaniimaktadir.

1999 yilinda Italya’da kurulan Cittaslow yerel kaynaklarin ve tarihi dokunun korunmasini ve siirdiriilebilir
kalkinmay! tesvik etmektedir. Kiclk kentlerin nifuslarindaki disisler; yerel ekonomik canlanma ve sosyal
faaliyetlerdeki gelismeler sayesinde 6nlenebilmektedir (Semmens ve Freeman, 2012: 353-354).

Cittaslow, insani degerlere 6nem veren bir hareket olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tayfun ve Acuner, 2014:
47).
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Slow Food gibi kalkinma hareketi olan Cittaslow, yasanilan kentin degerini bilerek ve koruyarak yasami
daha anlamli hale getirmeyi hedeflemektedir (Akman ve oOte., 2013: 42). Yasam kltiri, ozellikle de yiyecek-
icecek kultlra Cittaslow’un temelini olusturmaktadir (Keskin, 2010: 31).

01 Eyldl 2015 tarihi itibari ile Tirkiye dahil 30 llkede toplam 198 Cittaslow bulunmaktadir (Network,
2015). Bu sehirlerin lkelere gére dagilimi asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1: Ulkelere Gére Cittaslow Sayilar

Almanya Amerika Avustralya | Avusturya Belgika Birlesik
(12 adet) Birlesik (3 adet) (3 adet) (6 adet) Kralhk
Devletleri (5 adet)
(3 adet)
Cin Danimarka | Finlandiya Fransa Glney Gliney
(3 adet) (2 adet) (1 adet) (8 adet) Afrika Kore
(1 adet) (11 adet)
Hollanda irlanda ispanya isve¢ isvicre italya
(7 adet) (1 adet) (6 adet) (1 adet) (1 adet) (74 adet)
izlanda Japonya Kanada Kolombiya | Kuzey Kibris | Macaristan
(1 adet) (1 adet) (2 adet) (1 adet) Tark (1 adet)
Cumhuriyeti
(1 adet)
Norveg Polonya Portekiz | Tayvan (1 Tirkiye Yeni
(4 adet) (21 adet) (6 adet) adet) (10 adet) Zelanda
(1 adet)

Kaynak: www.cittaslow.org, erisim: 01.09.2015.

1.3. Slow Food Kavrami

Kuresellesme, hizli yasam seklinin populer hale gelmesine sebep olmus, tatil aliskanhklarini degistirmis,
yeme icme bicimlerinin, giyim tarzlarinin vb. toplumlara has 6zelliklerinin ortadan kalkmasina neden olmustur
(Ergliven, 2011: 2).

Slow Food yerel tohum kullanimi, yerel yiyecek-icecek tretiminin desteklenmesi, 6zglinligiin korunmasi,
halkin ekonomik gelir elde etmesi, sirdirilebilir yerel kalkinmanin saglanmasini ile aynilasmaya karsi bir
baskaldiridir (Kinley, 2012: 2). Slow Food Hareketi, iyi gida, temiz gida, adil gida ilkeleri ile hareket etmektedir
(Walter, 2009: 1). “insanlarin saglikl olabilmesi icin, yedigi besinlerin de saglikli olmasi gerekmektedir” (Toplu,
2012:9).

Slow Food Hareketi yerel tohumlar ile Gretimine, yerel yemeklerin tiiketimine ve kentin 6zglnlUgin
yansitan kaltirel kimliginin korunmasina, yerel degerlerin gelecek kusaklara aktariimasina dikkat ¢ekmesi ile
diger toplumsal gida hareketlerinden farklilik arz etmektedir (Hayes ve Martin, 2009: 7).

1.4. Cittaslow Olma Kriterleri

Yasam kalitesini ylkseltmeyi hedefleyen, cevre ile dost yeni teknolojiler kullanan ve gelistiren, yerel
gidalarin Uretim ve tiketimini destekleyen sehirler, Cittaslow olarak adlandiriimaktadir (Bilgi, 2013: 48).
Cittaslow olmak igin yerine getirilmesi gereken kriterler perspektif ve zorunlu kriterler olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Zorunlu kriterler, konu ile ilgili olarak yapilmasi sart kriterlerdir. Bunlar asagidaki listede (*) ile
belirtiimektedirler. Perspektif kriterler, aday kentin gelecege yonelik yapmayi taahhit ettigi kriterlerdir ve
listede (**) ile belirtilmektedir. Adaylarin galismalarina puan verilmekte ve adayin Uyelige kabull icin
degerlendirmeden en az 50 puan almasi gerekmektedir. “Uluslararasi Bilim Komitesi” tarafindan yapilan
calismanin birlik tarafindan onaylanmasini takiben gecerli olan yeni kriterler, aday kentin ilk asamada bir sene
deneme siiresine tabi tutulmasini 6n gérmektedir. Aday kentler perspektif kriterleri gercgeklestirdiklerinde,
gerceklestirdikleri kriter baslklarindan %15 oraninda ilave puan kazanmaktadirlar. Kriterlerin puanlanmasinda
aday kentin yaptigi projelerin baslama tarihi ve basari durumu dikkate alinmaktadir (Uyelik Siireci, 2015).

Birligin italya veya Avrupa ile sinirl kalmayip, evrensel bir boyut kazanmayi hedefledigi kriterlerden
anlasilmaktadir (Pajo, 2015: 24).

Kriter gercevesinde yapilan calismalarin basari seviyesi puanlanmada o6nemlidir. Kriter sistemindeki
yeniliklerden biri olan ulusal aglara kriter ekleme yetkisidir. Her Ulke ayni sartlara sahip degildir. Bu sebeple her
lilke kendi sartlarina gore kriter basliklarina, o bashgin puan degerinin %20’sini gegmemek sartiyla ulusal kriter
ekleyebilmektedir. Henliz Cittaslow Tirkiye Ulusal Agi'nda Glke sartlarina gore kriter eklenmemistir. Yedi ana
baslik altinda toplanan Cittaslow olma kriterleri sunlardir (Uyelik Kriterleri, 2015):
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1) Cevre Politikalar
1) Hava temizliginin yetkili kurumlarca denetlenmesi ve belgelenmesi, *
2) Su temizliginin yetkili kurumlarca denetlenmesi ve belgelenmesi, *
3) Kentin igme suyu tlketiminin ulusal ortalamayla karsilastiriimasi,
4) Kentsel kati atiklarin ayristirilarak toplanmasi*
5) Endiistriyel ve evsel biyolojik ayrisma ¢alismalarinin desteklenmesi,
6) Toplu kanalizasyon atik su aritma tesisinin bulunmasi, *
7) Binalarda ve kamu kullanim alanlarinda enerji tasarrufunun saglanmasi,
8) Kamunun yenilenebilir enerji kaynaklarindan eneriji Gretiminin saglanmasi,
9) Gorsel kirliligin ve trafik kaynakh giriltinin azaltilmasi,
10) Kamusal 1sik kirliliginin azaltilmasi, *
11) Hane basina elektrik enerjisi kullaniminin azaltiimasi,
12) Biyo ¢esitliligin korunmasi,
) Altyapi Politikalari
1) Kamu binalarina bagli bisiklet yollari olusturulmasi,
2) Bisiklet yollarinin arag yollariyla kilometre lizerinden karsilastiriimasi, *
3) Metro ve otobis duraklari civarinda bisiklet park yerlerinin yapilmasi,
4) Eko-ulasim planinin yapilmasi, *
5) Engelli vatandaslara uygun mimari uygulamalar yapilmasi *
6) Aile hayati ve hamile kadinlara uyumlu planlar gelistirilmesi, *
7) Saghk hizmetlerinin ulasilabilirliginin saglanmasi,
8) Kent merkezlerindeki mallarin dagitiminda strdirdlebilirligin saglanmasi,
9) Sehir disinda galisan sehir sakinlerinin oraninin belirlenmesi, *
1) Kentsel Yasam Kalitesi Politikalari
1) Kentin disa bagimliligini azaltacak planlar yapilmasi,**
2) Kente ait degerlerin iyilestirilmesi, kent merkezlerinin ve kamu binalarinin degerlerinin arttirilmasini
saglanmasi,*
3) Su kaynaklarini tiketmeyen agaglar segilerek yesil alanlar olusturulmasi, **
4) Kentin daha yasanabilir hale getirilmesi,
5) Marjinal alanlarin degerlendirilmesi, *
6) Vatandaslara ve turistlere yonelik interaktif hizmetlerin gelistiriimesi teknolojiden yararlanarak
verimliligin arttiriimasi, *
7) Kisilerden olusan stirdirilebilir mimari birimi olusturulmasi, *
8) Kentte internet kullaniminin arttirilmasi,*
9) Kente zararh kirleticilerin stirekli izlenmesi ve azaltiimasi, *
10) Tele galismanin yayginlastiriimasi,
11) Kisisel surdirulebilir kentsel planlanmanin tesvik edilmesi,
12) Sosyal altyapinin destekleyici énlemler alinmasi,
13) Kamusal strdardlebilir kentsel planlamanin tesvik edilmesi, *
14) Kentteki yesil alanlarin verimli bitkiler kullanilarak degerlendirilmesi, **
15) Yerel Grlnlerin ticarilesmesi amaciyla yerel tirlin pazari alanlarinin yaratilmasi, *
16) Atolyelerin korunmasi ve islevsel hale getirilmesi, dogal/yerel alisveris merkezlerinin
olusturulmasi, *
17) Yesil alanlarda belirlenenden fazla beton kullanimina karsi 6nlemler alinmasi,
IV) Tarima, Turizme, Esnaf ve Sanatkarlara Dair Politikalar
1) Agro-ekolojinin gelistirilmesi amaciyla diizenlemeler yapilarak projeler olusturulmasi ve projelerin
hayata gecirilmesi, **
2) Kent esnaflarina veya sanatkarlarina ait el yapimi, etiketli veya markah Grlnlerinin korunmasi,
patentlerinin alinmasi,*
3) Geleneksel is tekniklerinin ve zanaatlarin degerinin arttirilmasi, *
4) Kirsal bolgede yasayanlarin hizmetlere erisimini kolaylastiriimasi, kirsal bolgelerin degerini
arttirilmasi, *
5) Kamuya ait okul kantini, restoran vb. yerel yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi veya satilmasi, *
6) Kisisel kullanimda ve yemek sektorinde lezzet egitimlerine agirhk verilmesi, *
7) Geleneksel ve kiiltlrel etkinliklerin korunmasi ve degerlerinin arttirilmasi, *
8) Konaklama tesisleri kapasitelerinin arttirilmasi, *
9) Tarimda GDO kullaniminin yasaklanmasi,
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10) Tarim alanlari icin imar planlarinin olusturulmasi,
V) Misafirperverlik, Farkindalik ve Egitim ile ilgili Planlar
1) Sehre gelenlerin giiler yiz ile karsilanmasi, *
2) Esnaflarin ve tur operatorlerinin farkindaliginin arttirmasi, *
3) Yavas glzergahlarin mevcut olusturulmasi,
4) Halkin yonetimsel kararlara dahil edilmesi,
5) Egitimcilere, yoneticilere ve ¢alisanlara Cittaslow temalari hakkinda siirekli egitim verilmesi, **
6) Saglik konusunda egitim verilmesi,
7) Yore halkina Cittaslow’un anlami ile ilgili olarak sistematik ve kalici egitim verilmesi,*
8) Yerel yonetim ile Cittaslow lzerine ¢alisan derneklerin aktif isbirliginin saglanmasi,
9) Yerel yonetimlerin Cittaslow kampanyalarina destek olmasi, *
10) Yazismalarda Cittaslow logosunun kullanilmasi, *
VI) Sosyal Uyum Politikalari
1) Azinliklara yénelik ayrimciligi engelleyici calismalarin yapilmasi,
2) Farkli etnik kékene sahip insanlarin ayni mahallede yasamasinin tesvik edilmesi,
3) Engelli kisilerin toplumsal yasama uyumunun saglanmasi,
4) Cocuk bakiminin desteklenmesi,
5) Geng neslin istihdami igin tedbirler alinmasi,
6) Yoksulluk ile miicadele edilmesi,
7) Toplumsal ortakliklar/sivil toplum kuruluslarinin kurulmasi ve sirekliliginin saglanmasi,
8) Farkli kaltiirlerin uyumunun saglanmasi,
9) Halkin politikaya katiliminin tesvik edilmesi,
10) Belediyenin kamu konut yatirimlarina énculiik etmesi,
VII) Ortakliklara iliskin Politikalar
1) Slow Food aktiviteleri ve kampanyalari icin destek olunmasi;
a) Yerel bir “Slow Food Convivium” olusturulmasi,
b) ilk, orta ve lise diizeyindeki okullarda 6grencilerin tat ve beslenme konusunda bilinglenmesi igin
egitim programlari olusturulmasi ve uygulanmasi,
c) Okullarda sebze ve meyve bahgeleri olusturulmasi, ¢ocuklara yerel tretim bilincinin asilanmasi,
d) Yok olma riski altinda bulunan drtinlerin korunmasi igin projeler hazirlanmasi,
f) Yerel drtinlerin kullaniminin desteklenmesi ve beslenme geleneklerinin gida hizmeti veren tim
kuruluslarca uygulanmasi icin gida egitim programlarinin diizenlenmesi,
2) Dogal ve geleneksel yiyecekleri Slow Food veya diger kurumlar ile desteklemek;
a)Yoreye 6zglin, yerli Grlin Gretiminin desteklenmesi,
b)Gida ile ilgili kurulmus olan derneklerin yerel degerleri koruyacak sekilde hareket etmesinin
saglanmasi,
3) Eslestirme projelerinin desteklenmesi, gelismekte olan Glkelerde Cittaslow ve Slow Food
felsefelerinin yayilmasi igin ortakliklar olusturulmasi,

2. Diinya’daki Cittaslow Ornekleri
2.1. Abbiategrasso, italya

31.307 kisi yasamakta olan ilge italya’nin kuzeyinde yer almaktadir. ilcenin kapladigi alan 47.05
kilometrekare, denizden yiksekligi ise 120 metredir. Tarihi ve turistik alanlari; Santa Maria Nuova Kilisesi,
Abbiategrasso Miizesi, Morimondo Abbey Miizesi ve Eski Manastir'idir. Diizenlenen etkinlikler; 17-21 Ocakta
tiyatro ve muzik goésterileri, 6 Subatta opera gosterileri ve “Kitliphane Fotograf Sergisi”, 25 Eylilde “Diinya
Temizlik GuUnd”, 27 Eylilde “Glizel Sehir Geleneksel Sokak Oyunlari”, 5 Ekimde “Paralimpik Yarismalar”, 5
Kasimda taki sergisi ve 7 Kasimda diizenlenen miizik gosterileridir. Slow Food ¢alismalari; Slow Food birligine
llye olunmasi, 6grencilerin Slow Food konusunda bilinglendirilmesi, yerel tohumlar ile tretimin desteklenmesi,
restoranlarda yerel yemek sunumunun desteklenmesi, yerel (rlin pazarinin  olusturulmasidir
(Footprintnetwork, 2015).
2.2. Altomonte, italya

4.576 kisi yasadigi ilge italya’nin giineyinde yer almaktadir. Kapladigi alan 65.29 kilometrekare, denizden
yiksekligi ise 490 metredir. Diizenlenen etkinlikler; Mayis ayinda “Tiyatro Festivali” ve “Blylk Ekmek Bayrami”,
haziran ayinda “Dans Festivali” ve “Altomonte Rock Festivali”, agustos ayinda “Avrupa Akdeniz Festivali”,
“Gorsel Sanatlar Sunumlari”, geleneksel Grin ve yemeklerin tadildigi “Beyaz Gece”, eylil ayinda “Caz ve Sarap
Festivali’dir”. Tarihi ve turistik alanlari;; 14. ylzyilldan kalma “Santa Maria Della Kilisesi”, “Paola St Francis

” o«

Manastir”,

”ou ” o u o

St James Havari Kilisesi”, “Dominik Manastiri”, “Constantine Belluscio”, “Feodal Kalesi”, “Norman
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Kulesi”, 18 yy. dan kalma “Scaramuzza Saray!”, 19 yy. dan kalma “Cappola Saray!”, 19 yy. dan kalma “Jakoben
ve Pancaro’”’dur” Mizeler; Jakobenlerden Via (Sarap Mizesi), “Medeniyet Eserleri Mizesi”, Azzinari Miizesi
(Cagdas Sanat Miizesi), “Gida Mizesi’dir”. Slow Food galismalari; Slow Food birligine liye olunmasi, 6grencilerin
Slow Food konusunda bilinglendirilmesi, yerel tohumlar ile Gretimin desteklenmesi, restoranlarda yerel yemek
sunumunun desteklenmesi, yerel Griin pazarinin olusturulmasi, bolgede uretilen saraplarin tanitimi ve
desteklenmesi icin sarap festivali, geleneksel {irlin ve yemeklerin tanitilmasi igin festival diizenlenmesidir
(Comune di Altomonte, 2014).
2.3. Begur, ispanya

3.986 kisinin yasadigi ilge ispanya’nin bati sahilinde yer almaktadir. 20.7 kilometrekare alana sahip
ilcenin sahilde olmasi sebebi ile bliyik bolimi deniz seviyesindedir. Yaz aylarinda turizm sezonu olmasi
nedeniyle ilgeyi yaklasik 40.000 turist ziyaret etmektedir. Turistik alanlari; “Playa del Rincon”, “llla Roja”,
“Nidist Koyu”, “Sa Riera”, “Aiguafreda Koyu”, “Sa Tuna’dir”. Etkinlikler; halk danslari, cocuk eglence ve tekne
boyama faaliyetlerinin gergeklestirildigi “Begur Miizik Festivali”, “Geleneksel Kaya Baligi Yemek Yarismasi'dir”.
Slow Food konusunda bilinglendirilmesi, yerel tohumlar ile Gretimin desteklenmesi, restoranlarda yerel yemek
sunumunun desteklenmesi, yerel Uriin pazarinin olusturulmasi, bdlgede avlanan kaya baligindan yapilan
yemeklerin tanitilmasi igin yarisma diizenlenmesidir (Begur, 2014).
2.4. Goolwa, Avustralya

5.882 kisi yasadigl Goolwa, 12 Mart 2007 tarihinde Uyelige kabul edilerek Avustralya’nin ilk Cittaslow
kenti olmustur. Avrupa disinda Gyelige kabul edilen ilk Cittaslow’dur. Goolwa eski bir bir liman kenti olan
Goolwa, Avustralya’nin nehir sandali tarihi ve Aborjin hikayeleri ile Ginlenmistir. Yerel halk gecimlerini tarim,
balikgilik ve turizmden saglamaktadir. Bolgede diinyaca Unli “Coorong Milli Parki” sulak alani yer almaktadir.
Etkinlikler; Yandan garkli tarihi vapur ile gezinti yapilmasidir. Sanat galerileri, tarihi binalari, kafeleri ile Gnli
kentte ev pansiyonculugu da yapilmaktadir. Slow Food konusunda bilinglendirilmesi, yerel tohumlar ile Gretimin
desteklenmesi, restoranlarda yerel yemek sunumunun desteklenmesi, yerel Uriin pazarinin olusturulmasidir
(Clark, 2014).

3. Tiirkiye’deki Cittaslow Ornekleri
3.1. Vize

Kirklareli’nin ilgesidir. Eski Kirklareli - istanbul yolu {izerinde yer almaktadir. Tekirdag’in Saray ilcesi’ne ve
Karadeniz’e siniri bulunmaktadir. Giiney b&liimii ovalik olan ilgenin kuzey bélimii tepeler ile gevrilidir. ilgenin
niifusu 12,317 kisi, denizden yiiksekligi 320 metredir. Yiiz 8lglimii 1089 kilometrekaredir. iki ayri hyiik Gizerinde
kurulu olan ilgenin énemli bir bélim I. Derecede Arkeolojik Sit Alani ilan edilmistir (Yilmaz ve Sipahioglu, 2005:
25). Tarihi ve turistik alanlari; Antik Tiyatro, Kigik Ayasofya Kilisesi, Ayanikola Manastiri, Balkaya Kéyu Magara
Manastirlari, Bizans Asker Hamami, Osmanli Hamami, Roma Su Yolu, Kaya Mezarlar, Anit Agaclar, Hasan Bey
Camii, Yenesu Domuzdere, Kurudere, Direkli magaralari, Kiyikdy plaji, Pabugdere ve Kazandere'dir. Slow Food
etkinlikleri; 6grencilere yoresel lezzet egitimi verilmesi, yoresel Uriin pazari kurulmasi, yoresel Griin satisi igin
web sayfasi hazirlanmasi, Trakya Gastronomi Festivali, yoresel yemek yarismalaridir.

Vize - istanbul arasi 6zel aracla ulagim yaklasik 1 sa. 34 dk. (134 km.) siirmektedir. Vize En yakin
havaalani Corlu Havalimani’dir. Corlu’dan Vize'ye, Saray - Vize rotasi ile karayolculugu 1 sa. (56 km.)
sirmektedir (Yol Haritasi, 2014).

3.2. Seferihisar

Kuzeyinde Urla, dogusunda Menderes nehri, batisinda ve giineyinde Ege Denizi bulunan ilgenin bagl
bulundugu izmir'e uzakligi 45 km.dir. Kizildaglar'in yamaglarinda bulunan ilgenin denizden vyiiksekligi 18
metredir. ilge niifusu 35590 kisidir. iicede yer alan Urkmez, Akarca ve Sigacik plajlari mavi bayraga sahiptir. Eski
adi Teos olan Seferihisar bélgesi 3000 yillik bir yerlesim yeridir. Teos M.O. 1000 yillarinda Giritliler tarafindan
kurulmus fonia’hlarin bir kentidir (Seferihisar’in Tarihi, 2014). Tarihi ve turistik alanlar; Lebedos Antik Kenti,
Karakocg Kaplicalari, Teos Antik Kenti, Karakdse Harabeleri, Gidiik Minare Cami, Hidirhk Cami, Turabiye Cami,
Ulu Cami, Celebi Cami, Sigacik Cami ve Sigacik Mescidi, Seferihisar Hamami, Kasim Celebi Medresesi ve
Glneslikent Timulis’'G Seferihisar’in tarihi ve turistik alanlaridir. Slow Food aktiviteleri; Yoresel yemeklerin
tanitildigi kitap hazirlanmasi, Slow Food kapsaminda Tohumdan Sofraya Projesi, mevsiminde tiiketim egitimleri,
ogrencilere birebir egitim verilmesi, duyu-tat-yemek atélyeleri kurulmasi, okullarda bilgilendirme kartlari
dagitilmasi, ebeveynlere ve 6gretmenlere Slow Food egitimi verilmesi, yerel Urlin pazarlarinin kurulmasi,
ureticiler birligi kurulmasi, geng ascilarin yetistirilmesidir (Yavi, 2015).

Seferihisar — Istanbul arasi 9 sa. 20 dk. (620 km.), Ankara — Seferihisar arasi 10 sa. 25 dk. (665 km.), izmir
Seferihisar arasi yaklasik 55 dk. (48 km.) strmektedir. Seferihisar’a en yakin havaalani Adnan Menderes
Havaalani’dir. Adnan Menderes Havaalani’'ndan Seferihisar’a karayolculugu ile 48 dk. (51 km.) siirmektedir (Yol
Haritasi, 2014).
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3.3. Akyaka

Akyaka, Mugla sinirlari icerisinde yer alan Ula ilgesi’nin mahallesidir. Gékova Kérfezi'nin kuzeydogusunda
bulunmaktadir. Kuzeyinde Sakartepe, dogusunda Kadin Azmagi (deresi) ve Akcapinar Azmagi (deresi),
gineyinde ise Gokova yer almaktadir. Akyaka, yaklasik 2500 yillik bir ge¢misi olan antik ‘Idyma’ yerlesim
bélgesindedir. idyma ilkgag kenti, bugiinkii Mugla sinirlari icinde Kozlukuyu (Gékova) Kéyii’niin kuzeyinde kalan
Kuglik Asartepesi'nin yamaglarinda kurulmustur. 1971 yilinda muhtarlik ve 1982 yilinda belde ilan edilen Akyaka
1970'lere kadar kiguk bir balikgi kdyu gortiniimiinde iken turizmin gelismesi ile birlikte turistik bir destinasyon
halini almistir (Guzel Akyaka’miz, 2014).

Tarihi ve turistik alanlari; Physkos Antik Kenti, Akyaka Kalesi, Kadin Azmagi ve Akgapinar Azmagi, Sedir
Adasr’dir.

Slow Food etkinlikleri; gocuklara Slow Food egitimi verilmesi, Doga talanina karsi bigr sanat siperi Ug Bes
Agac Kervani etkinlikleri kapsaminda pandomim ve kukla gosterisi, cocuklara yerel Grlinleri sevdirmek igin sigla
agaci ekiminin ve bakiminin &gretilmesi, yerel Urlin pazarinin kurulmasi, yerel yemeklerin restoranlarda
satilmasini tegvik ¢alismalaridir.

Akyaka - istanbul arasi 11 sa. 20 dk. (767 km.), Ankara - Ankara arasi 9 sa. 29 dk. (614 km.) Akyaka —
izmir arasi yaklasik 3 sa. 15 dk. (228 km.) siirmektedir. Akyakaya en yakin havalimani Mugla Dalaman
Havaalani’dir. Havaalanindan Akyaka’ya karayolculugu yaklasik 1 sa. 16 dk. (67 km.) siirmektedir (Yol Haritasi,
2014).

3.3. Yalvag

Isparta’nin ilgesi olan Yalvag¢’in nifusu 20667 kisidir. Bagl bulundugu Isparta ili'nin 105 km.
kuzeydogusunda yer alan ilgenin denizden yuksekligi 1150 m. yiiz 6lgimu ise 1415 kilometrekaredir (Yalvag’in
Tarihi, 2013). Tarihi ve turistik alanlari; Antiokheia Antik Kenti, Men Kutsal Alani, Limenia Adasi, Kaya Mezarlari,
Devlethan Cami, Yeni Cami, Haci Ali Riza Efendi Halk Kitiiphanesi, Yalvag Miizesi, Eski Hamam, Akar - Donar, Ay
ini ve Degirmen Onii Magaralari’dir. Slow Food calismalari; Yéresel yemek kitabi hazirlanmasi, yéresel yemek
kitabinin internet ortaminda yayinlanmasi, 6grencilere Slow Food egitimi verilmesi, yoresel yemeklerin
restoranlarda satisinin tesvik edilmesi, yoresel Grin pazarinin kurulmasidir.

Yalvag — istanbul arasi 7 sa. 52 dk. (532 km.), izmir — Yalvag arasi 7 sa. 32 dk. (459 km.), Ankara — Yalvag
arasi yaklasik 4 sa. 56 dk. (323 km.) sirmektedir. Yalva¢’a en yakin havalanai Isparta Havaalani'dir.
Havaalanindan Yalvag’a kara yolculugu yaklasik 2 sa. 23 dk. (117 km.) sirmektedir (Yol Haritasi, 2014).

SONUCGLAR

Kiguk kentlerin yerel degerleri ile var olma micadelesi olan Cittaslow hareketi Slow Food hareketinin
devami niteligindedir. Slow Food uygulamalar, Cittaslow calismalarinin olmazsa olmaz kriterlerindendir.
Cittaslow agina basvuru sartlarindan biri aday kentin kendisine en yakin Slow Food Convivium’una lye olmasi
ve Slow Food degerlerine uyacagina dair sdzlesme imzalamasidir. Bu s6zlesme imzalanmadan ve Slow Food
¢alismalarini yerine getirmeden Uyelik sureci ilerlememektedir. Dolayisi ile Cittaslow kentlerinin tamami Slow
Food Conviviumuna dyedir. Slow Food galismalari daha ¢ok 6grencilere yerel Uriinler ve tiiketimi konusunda
bilinglendirme egitimi verilmesi, yerel tohumlar ile tretimin desteklenmesi, yerel yemeklerin kitap, brosir, CD
vb. sekilde bastirilmasi, yerel Grlin pazarlarinin kurulmasi, yerel halkin bu pazarlarda urinlerini satarak gelir
saglamasi, yerel rlinlerin mizelerde sergilenmesi, yerel tirtinlerin fuar, panayir, festival ve benzeri etkinliklerde
sergilenmesi, yoresel yemek yarismalari vb., restoranlarda yéresel yemeklerin sunulmasi seklinde karsimiza
cikmaktadir. Her kentin kendine 6zgii cografi yapisi ve iriin cesitligi bulunmaktadir. Ornegin Tiirkiye’den
Seferihisar ve Akyaka, ispanya’dan Begur kentleri deniz kiyisinda bulunmasi dolayisi ile yerel yemekleri arasinda
deniz Urtnlerine rastlanmaktadir.

ONERILER

Cittaslow kentlerinin Slow Food etkinliklerinin daha basarili sekilde gerceklesmesi icin yapabilecekleri
pek c¢ok uygulamalar bulunmaktadir. Bunlardan en onemlisi ¢ocuklarin bu konuda bilinglendirilmesidir.
Gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin yerel Grin Uretimi ve tiketimi konusunda bilinglendirilmesi icin ¢ocuk
egitimcileri ile is birligine gidilmesi elzemdir. Bu konunun g¢ocuklarin zihninde olumlu algilanmasi igin; cocuklara
yonelik tiyatro egitimi, korolar, ¢cevre koruma dernekleri, en iyi ¢evreci, vb. gruplar olusturulmahdir. Bunun
disinda okul kantini ve kamusal alanlarda yerel Urinlerin yer almasi saglanmahdir. Kiiclik ¢cocuklarin 6grenim
gordiigl okullarda 6zellikle zararh icecekler yerine yerel liretim icecek satisi tesvik edilmelidir. Genglerin is
olanaklarini arttirmak tzere yerel yemek liretimi konusunda egitim verilmelidir. Glinlimuzde ascilik kabul goren
meslekler arasinda yer almaktadir. Genglerin ascilik, bal Uretimi, zeytincilik, zeytinyagi vb. Uriin Gretmeleri
meslek sahibi olmalarina yardimci olacak ve biyiik kentlere gé¢ edilmesinin engellenmesini saglayacaktir. Yerel
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yonetimlerin, kiiclik cocuklarin yerel Gretim bilincini yaratmak icin kigilk yerel tGretim bahceleri olusturmasi
gerekmektedir. Bu sayede hem gocuklar yerel irlinleri taniyip tUretim yapmayi 6grenecek hem de atil alanlar
tretim ve egitim amaci ile kullanilabilecektir. Yerel agac tilrlerinin sayisinin arttirilmasi amaci ile 6zel sektor
tesvik edilmelidir. Bu konuda yerel yonetim fidan Gretebilir ve Ucretsiz fidan dagitabilir. Yerel Griinlerin tanitimi
icin yapilan kicuk capli yemek yarismasi, panayir vb. etkinlikler birlestirilerek daha biyilik organizasyonlar
haline donistlrilebilir. Bu sayede olugsan sinerji sayesinde daha etkili tanitim ve ziyaretgi artigi saglanabilir.
Yerel yonetimler, yore kadinlarinin Uretimde bulunabilmeleri igin imalathane kurup bunlari kadinlarin
kullanimina sunabilir. Bu sayede kadinlarin isgliciine katihmi saglanabilir. Hanelerin gelirleri arttirilabilir. Yerel
yonetimler yerel trlin Gretimi konusunda kurulan derneklerin sayisinin ve etkinliginin arttirilmasi igin gereken
onlemleri almalidirlar. Kurulan derneklerin birbiri ile ortak galismasini saglamak yerel yénetimlerin alacagi
onlemler sayesinde olacaktir. Kaybolmaya ylz tutmus gida Uriinlerine ait tohumlarin ¢ogaltilmasi ve halka
verilmesi ile yerel Griin Uretiminde artislar saglanabilir. Yerel yonetimler 6zellikle tohum Gretim ve dagitimi
konusunda 6nculiik etmelidirler.

Yerel uretim yerel kalkinma demektir. Slow Food ¢alismalari kiigik kentlerde yasayan sakinlerin gelir
elde etmeleri ve kentlerine sahip ¢ikmalari 6nemli avantajlar saglamaktadir.
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