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Bu calismada, diizenli olarak egitsel oyunlara katilan 7-8 yas erkek ilkogretim 6grencilerinin, denge, reaksiyon siresi ve
ceviklik degerlerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya, Kayseri Kiziloren Osman Kulag 100°daki, 7-8 yaslarda 28
erkek 6grenci goniilli olarak katildi. Deney grubunu olusturan 14 6grenci egitsel oyun faaliyetine katilirken, kontrol grubunu
olusturan 14 6grenci egitsel oyunlar faaliyetine katilmadi. Katilimcilarin, el ve ayak reaksiyon testi reaksiyon cetveli ile,
denge testi flamingo denge aleti ile ve ceviklik testi fotosel ile 6n testleri testleri yapildi. Sekiz hafta sonra, haftada t¢ gin
egitsel oyunlara katilan deney grubu ile kontrol grubunun son test dlgliimleri yapildi. Elde edilen veriler aritmetik ortalama ve
standart sapma olarak sunuldu. Bagimsiz gruplarin Karsilagtirilmasinda indepedent sample t test ve bagimli gruplarin
karsilastirmasinda paired sample t test kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi. Deney ve kontrol gruplari arasinda
son test dl¢lim sonuglarina gore el reaksiyon, ayak reaksiyon, denge ve ceviklik test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar goriiliirken (p<0.05), 6n test degerleri arasinda anlamli fark goriilmemistir (p>0.05). Deney grubunun test
oncesi ve sonrasi el reaksiyon, ayak reaksiyon, denge ve geviklik test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goriiliirken (p<0.05), kontrol grubunun test degerleri arasinda anlamli fark goriilmemistir (p>0.05). Egitsel
oyunlara katilimim, 7-8 yas cocuklarda el ve ayak reaksiyon siirelerinde, denge ve ¢eviklik iizerine olumlu etkileri oldugu
goriildi. Egitim kurumlarimm c¢ocuklara yonelik egitsel oyun faaliyetlerinin belirlenmesi, belediyelerce ilkogretim
ogrencilerinin egitsel oyun oynayabilecegi parklar yapilmasi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin miimkiin oldugunca egitsel oyun
faaliyetlerine katilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Egitsel oyun, Denge, Reaksiyon siiresi, Ceviklik.

Effect of Participation in Educational Games Activity on Balance, Reaction and Agility
in Children
Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect of participation of male primary school children between the ages of 7-8
in educational games on their time of balance and reaction. 28 male students between the ages of 7-8 and studying at a
primary school in Kayseri participated in the study voluntarily.14 of the students participated in the educational game
activities 3 days a week as the experimental group, and other 14 was the control group and they did not participated in the
educational game activities. In the study, hand and foot reaction test, balance test and agility test were performed as pre-test
and post-test. After the pre-test measurements, the students participated in the educational games 3 days a week for 8 weeks
and the post-test measurements were taken. Statistical notation was stated by arithmetic mean and standard deviation.
Independent t test was used in comparing independent groups, and paired sample t test in dependent groups. Significance
level was taken as p<0.05. Significant differences occurred in post-test measurements of hand reaction test, foot reaction test,
balance test and agility test between the experimental and control groups (p<0.05). No difference was found between the
pre-tests. While a difference was found between the pre-test and post-test measurement values of the experimental group in
hand reaction test, foot reaction test, balance test and agility test (p<0.05), no difference was observed in the control group
(p>0.05). Participation in educational games is thought to have a positive effect on the hand and foot reaction times, balance
and agility of the children at the ages of 7-8. Especially educational institutions should determine educational game activities
for children, parks where primary school children can play educational games should be built by municipalities, and children
at this age group should be provided to participate in such activities.
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GIRIS

Cagdas bilimde yapilan arastirmalar insanoglunun harekete gore yapilandirildigin
gostermektedir. Herkes i¢in onemli olan hareket, giinlimiiz ¢ocuklari i¢in ¢ok daha biiyiik
onem arz etmektedir (Turan ve Camliyer, 2015). Egitsel oyun, bir yandan oynayan ¢ocuklara
eglence ve nese verirken bir yandan ise ¢ocuklarin saglikli olmasi ve kisisel davraniglarda
giizel aligkanliklar kazanmasina olanak saglayan bir etkinlikler biitiiniidiir (Akandere, 2006).
Cocuklarin gelisiminde 6nemli olan genetik faktorlerle birlikte gerekli olan yasam alani ve
yagsam standartlarinin istenilen ve yeterli diizeyde olmamasi ¢ocuklarin gelisiminde olumsuz
bir etkendir (Kog, 2017).

Egitsel oyun ile ¢ocuklarda denge ve ¢eviklik yeteneklerinin gelismesi ile birlikte fiziksel
uygunluk, algisal ve motor gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, serbest zamani en iyi sekilde
kullanma ve 6grenme kapasitesinin artmasina gok biiylik bir olanak saglar (Camliyer, 1999).
Cocuklarda sinir sistemi aktiviteleri, denge, ¢eviklik ve koordinasyon yaslari arttikca gelisir.
Bu aktivitelerin yani sira reaksiyon zamaninin beyin ve beceri kabiliyeti belirli bir oranda
gelistirilir (Kula, 2018). Cocuklar i¢in ilkogretim donemi bedensel olarak gelisimin en 6nemli
oldugu donemdir. ilkdgretim donemi, ogrenme bakimindan onemli olmakla birlikte
cocuklarin bedensel ve fizyolojik gelisimi, sosyal davraniglar bu donemde 6nemli bir siire¢
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiliim, 2008). Denge, kosma, atlama gibi becerilerin
kazamlmasinda oldugu gibi egitsel oyunlarda da ¢cok énemli bir yere sahiptir (Ozer ve Ozer,
2004).

Denge, bircok spor bransinda onemli olmakla birlikte giinliik hayatta karsimiza ¢ikan
islerimizi verimli bir sekilde yapmak ve kazalardan korunmak i¢in de dengeye ihtiyag
duyulmaktadir (Giindiiz, 1998). Denge, hareketlerin anahtar1 oldugu i¢in her yas igin ayr1 bir
oneme sahiptir (Cecel vd., 2007). Sporda basarili olabilmek igin dengenin 6nemli bir roli
oldugu bilinmektedir (Altay, 2001). Ceviklik, bircok spor bransinda 6nemlidir. Ceviklik,
yapilan herhangi bir spor bransinda ani durma ve yon degistirme ile hareketin birlestirilerek
en hizli sekilde yapilmasi olarak tanimlanir (Verstegen ve Marcello, 2001). Ceviklik,
sporcularin hem sinir kas ve motor becerilerin gelisimi, hem de ani degisimler sonucu
meydana gelen sakatliklarin giderilmesinde 6nemli bir roli vardir (Little ve Williams, 2005).

Reaksiyon, kisinin herhangi bir uyaram1 alinmasiyla birlikte bu uyarana vermis oldugu
cevabin baglangici arasinda gecen siire olarak tanimlanmistir (Akgiin, 1986). Reaksiyon
stiresi ise, kisiye bir uyaranin gelmesiyle birlikte, bu uyariin duyu organlariyla algilanmasi,
merkezi sinir sistemi yoluyla bu uyarinin kaslara iletilmesidir. Reaksiyon siiresinin kisa
olmasi, bir¢ok spor bransinda oldugu gibi egitsel oyunlarda da performans igin ¢cok énemli bir
kriterdir (Musabasoglu, 2008).

Bu calismanin amaci, haftada iic defa olmak {izere sekiz hafta siireyle egitsel oyun
faaliyetlerine katilan ilkogretim Ogrencilerinin denge, reaksiyon ve ceviklik degerlerinin
incelenmesidir.
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METOT

Calismaya, Kayseri Kiziléren Osman Kulag Ilkdgretim Okulu’ndaki, 7 yas grubunda 28
erkek Ogrenci goniillii olarak katildi. Gondllllerin ailelerinden ve okul idaresinden yazili
onam alindi. Deney grubunu egitsel oyun faaliyetlerine katilan 14 6grenci, kontrol grubunu
ise haftada 1 giin 2 saat beden egitimi dersine katilan 14 6grenci olusturdu. Katilimcilar
calismaya katilmadan &nce bilgilendirildi. Oncelikle tiim 6grenci grubuna yas, boy, viicut
agirligi, el reaksiyon testi, ayak reaksiyon testi, denge testi ve geviklik testleri uygulandi.
Sekiz hafta sonra ise, haftada ¢ gin 45 dakida kaleli yakan top, mendil kapmaca, yag
satarim bal satarim gibi egitsel oyunlara katilan deney grubu ile kontrol grubunun son test
Olgtimleri yapildi.

Yas, boy ve viicut agirh@ ol¢iimleri: katilimcilarin yas bilgileri kimlik kayitlarindan yil
olarak hesaplanmistir. Boy Olgiimlerinde hassaslik derecesi 0,01 cm olan mezura
kullanilmustir. Olgiimler katilimcilarin ayaklari ¢iplak durumda iken almmustir. Olgiimler; bas
dik, ayak tabanlar1 yere diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik olarak
alinirken, viicut agirliklari, hassaslik derecesi 0,1 olan yer baskiilii ile ¢iplak ayak ve minimal
giysi ile Olciilerek yapilmistir.

Flamingo Denge Testi

Katilimcr, 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiliksekliginde ve 3 cm. genisligindeki denge
platformun tercih ettigi ayagi iizerinde durarak, diger ayagi dizinden biikiilii sekilde,
kalcasina dogru ¢ekerek ve ayni taraftaki eli ile tutarak, 1 dakika boyunca bu sekilde dengede
kalmaya calisir. Denge bozuldugunda (biikiilii ayagi yere temas ederse veya denge
platformundan inerse) siire durdurulur. Denek, denge platformuna tekrar ¢ikarak dengesini
sagladiginda, silire kaldig1 yerden devam ettirilir. Stire tamamlandiginda ise katilimcinin her
denge saglama girisimi (diistiikten sonra) sayilarak katilimcinin puani olarak kaydedilir
(Sipal, 1989).

Nelson El Reaksiyon Testi

Denek 6n kol ve el masanin iizerinde rahat olacak bicimde sandalyeye oturmustur.
Bagparmak ve isaret parmak uc¢lart masadan 8-10 cm disarida bagparmak ve isaret parmaginin
tist kisimlari birbirine paralel olacak sekilde hazir duruma getirmistir. Test yoneticisi cetveli,
denegin bas ve isaret parmaklarinin arasinda olacak sekilde tuttu, denegin direkt olarak
cetvelin orta noktasina bakmasi sOylenmistir. Cetvel birakildiginda denegin cetveli
yakalamasi1 istendi. Denegin cetveli yakaladigi bagparmagimin iist kenarinda bulunan deger
okunarak kaydedildi. Bes 6l¢iim alinarak en iyi ve en kotii degerler atilarak geriye kalan {i¢
ol¢timiin ortalamasi cetvelin diistiigii mesafe olarak kaydedilmistir (Tamer, 2000).

Nelson Ayak Reaksiyon Testi

Nelson ayak testi i¢in, denek ayakucu 2.5 cm, topuk kismi 5 cm olacak sekilde duvar
karsisina oturdu. Test yOneticisi reaksiyon cetvelini duvar ile denegin ayagi arasinda olacak
sekilde tuttu ve denek hazir oldugu anda cetveli birakti ve denek, diisen cetveli ayakucu ile
duvara sikigtirilarak tuttu. Bes dl¢lim alinarak en iyi ve en kotii degerler atilarak geriye kalan
i¢ Ol¢limiin ortalamasi cetvelin diistiigii mesafe olarak kaydedildi (Tamer, 2000). Reaksiyon
Zamani =\ 2 x Cetvelin Diistiigii Mesafe / Yer Cekimine Bagl Hiz Reaksiyon Zamani= V2 x
Mesafe(cm) / 980 sn seklindedir.
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Pro-Agility Ceviklik Testi

20 yard kosu testi olarak da bilinen pro-agility ¢eviklik test alani, baslangi¢ ¢izgisinin 5 yard
(4,57 m) soluna ve sagma hunilerin yerlestirilmesi seklinde belirlenir. Baslangi¢ ¢izgisine
fotosel kapist yerlestirilir. Tekrarli geg¢is zamanlar1 bu sayede almabilir. Uygulama
baslamadan denek baslangi¢ ¢izgisinde yerini alir. Hazir oldugunda 6nce sagdaki huniye,
sonra da soldaki huniye dokunup baslangi¢ cizgisinden gecerek testi sonlandirir (Bayraktar,
2013).

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanildi. Aragtirmada elde edilen
veriler aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunuldu. Normallik dagilimi
Shapiro — Wilk testi ile incelendi. Veriler normal dagilim gosterdigi igin bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda indepedent sample t test, bagimli gruplarin karsilastirilmasinda da paired
sample t test kullanildi. Verilerin anlamlilik diizeyi p<0.05 alindi.

BULGULAR
Tablo 1. Grup igi dlgiimlerin istatistiksel karsilastiriimasi
Degisken i Deney (n=14) i Kontrol (n=14)

] X xSS t p XSS t p
Boy Uzunlugu (cm) g:nt:; Eg:; i ggi 1078 0.329 ﬁ;;: i 122 1204  0.167
El reaksiyon siiresi (sn) S:ntfit gigg i 8:812 6.448  0.001%* 8312 i 8:81‘3" 0.144 0.888
Ayak reaksiyon siresi (sn) S:ntfit gzi;g i 8:81‘2" 5.637 0.001%% 8;1; i 8:813 0367 0719
Denge (adet) S:nt:; 1;'7781;" 1%%3427 4116 0.001%** ﬁ;i i ;gg 0890 0.390
Ceviklik testi (sn) S:nt:; 3:; i 8?3 7789 0.001%%* Z% i 822 0.736  0.475

p<0.05*, p<0.001***

Grup i¢i; deney grubunun el reaksiyon, ayak reaksiyon, denge ve ceviklik testi degerlerindeki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.001), boy uzunlugundaki degisimlerin ise
anlamli olmadig1 goriildii. Kontrol grubunun oSlgiilen hicbir degerinde istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig goriildii (p>0.05) (Tablol).

Tablo 2. Gruplar arasi 6lgtimlerin istatistiksel karsilastiriimasi

] On test (n=14) ] Son test (n=14)
Degisken X +SS t p X*SS t p
Boy uzunlugu (cm) igﬂ?;l ﬂ?%iigé 1216  0.235 E?%iigé 1216 0235
El reaksiyon siresi (sn) igﬂ?;l ggigig:gii 0663 0513 géi:iggig 4931 0.001%**
Ceviklik testi (sn) iz:fryol gégiggg 1669  0.107 ;??ig;g 8680  0.001%*
38
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p<0.05%. p<0.001***

Gruplar arasi1 son-test 6lglimlerinin karsilastirilmasi sonucunda; el reaksiyon, ayak reaksiyon,
denge ve ceviklik testi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriiliirken (p<0.001),
boy uzunlugundaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriildi. On-test

Olctimlerinden elde edilen degerlerde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmedi
(p>0.05) (Tablo2).

TARTISMA VE SONUC

[Ikdgretim ¢agindaki cocuklarin gelisiminde genetik faktdrlerin dnemli bir yeri vardir.
Gelisimin ¢ok Onemli oldugu ilkdgretim caginda, cocuklarin oyuna katilmalari onlarin
kendini ifade etme sekli olmakla birlikte becerilerin 6grenilmesi bakimindan énemli olacagi
diisiiniilmektedir. Ilkogretim caginda cocuklarin gelisiminin onemli bir dénem olmasi
bakimindan oyunlarin dogru zamanda dogru ¢alisma sekilleri ile desteklenerek bu donemde
kazanilan becerilerin yasamin ileriki yillarinda yeni becerilerin 6grenmesini kolaylastiracagi
diisiiniilmektedir (Koroglu, Kaya ve Saritag, 2018). Yapilan bu calismada, ilkogretim
cagindaki cocuklara uygulanan egitsel oyunlarin denge, reaksiyon ve ¢eviklik tlizerindeki
etkisi aragtirilmistir.

Calismada, gruplar arasi son test Olgtimleri karsilastirilmis, el ve ayak reaksiyon testi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan bir ¢aligmada ilkokul
cagindaki cocuklara 12 haftalik siireyle uygulanan egitsel oyunlarin temel motor beceri
gelisimini olumlu etkiledigi tespit edilmistir (Kog, 2017). Yapilan baska bir caligmada
cocukluk doneminde oyun etkinliklerine katilan gocuklarin, ilkogretim doneminde hareket
becerilerinin kazanilmasinda daha basarili oldugu ifade edilmistir (Ty-Am ve Judy, 2003).

Yas, cinsiyet, 1sinma ve yorgunluk diizeyi, reaksiyon siiresini etkilemektedir. Yapilan bir
caligmada sporcu erkek ve bayanlarin sag el reaksiyon zamani, sag ve sol el kavrama, sirt ve
bacak kuvveti degerleri ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik oldugu belirtilmistir (Gtirsoy,
Akarsu ve Hazar, 2017). Yapilan bu caligmada reaksiyon siireleri arasinda anlamli fark
bulunmasinin, 6grencilerin stirekli aktif olmalarindan, iyi bir 1sinmayla birlikte diizenli olarak
spor yapmalarindan dolayi, daha az yorulduklarindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.
Calismada, gruplar arasi son test 6lgtimleri karsilastirilmis, flamingo denge testi degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Denge degerleri arasinda anlamli fark
bulunmasinin, 06grencilerin diizenli olarak egitsel oyun faaliyetlerine katilmasindan
kaynaklandigini diistiniilmektedir. Altay (2001) dengenin sporsal becerilerde iyi performans
gosterenler ve gostermeyenler arasinda ayrim yapilmasinda bir etken oldugunu ve motor
becerilerin sergilendigi bedensel gelisim i¢in pozitif yonli bir ivme kazandirdigini
bildirmistir. Benzer sekilde, yapilan bir calismada, 15 kisiye, haftada 12 olmak iizere 25
dakikalik denge egzersizleri 6 hafta boyunca yaptirilmis ve testler sonucunda deneklerin
denge performanslarinin pozitif yonde gelisim gosterdigi goriilmiistiir (Aktas, 2007). Yapilan
bir arastirmada, 9-yas ¢ocuklariin psiko-motor gelisimlerinde oyunun etkisini incelemistir.
Bu dogrultuda deney grubu 6n test son 40 test karsilagtirilmasinda durma (denge), kosma, top
tutma (yakalama), sicrama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma testlerini
karsilagtirmistir. Durma (denge) testi harig¢ biitiin testlerde anlamli farkliliklar bulmuslardir
(Kuru ve Koksalan, 2012). Yapilan bir ¢alismada, okul dncesi 4—6 yas ¢ocuklarina yonelik
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algisal motor gelisim programini uygulamis ve bu programin ¢ocuklardaki denge becerisinin
cabukluk becerilerine etkisini incelemistir. Calismada denge unsuru olan statik dengeyi ve
cabuklugu olgen testler sonucunda, deney ve kontrol grubunda artis bulunmustur
(Tiifekgioglu, 2002). Dursun (2003) yaptig1 ¢alismasinda; temel becerileri iceren 6zel beden
egitimi program tasarisinin okuloncesi 6 yas cocuklarin motor beceri {lizerine etkisi
incelemistir. Bu ¢alismada deney grubu on test son test karsilastirilmasinda denge, kosma,
yakalama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma degerleri kiyaslanmistir. Bu
karsilastirmada denge, kosma, yakalama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma
testlerinin hepsinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Yapilan bir c¢alismada 9 yas
cocuklarinin psiko-motor gelisimlerinde oyunun etkisini incelemistir. Bu dogrultuda deney
grubu On test son 40 test karsilastirilmasinda durma (denge), kosma, top tutma (yakalama),
sigrama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma testlerini karsilagtirmistir. Durma (denge)
testi hari¢ biitiin testlerde anlamli farkliliklar bulmuslardir (Kuru ve Koksalan, 2012).
[Ikogretim dgrencileri iizerinde yapilmis benzer bir calismada, denge test ortalamasi
10.67+4.44 olarak bulunmustur (Hasan, 2008). Baska bir ¢alismada ise, farkli branslardaki
sporcularin egzersiz sonrast denge performanslar1 karsilastirilmig ve Cimnastikgilerin denge
performanslar1 basketbolculardan daha yiiksek bulunmustur (Erkmen vd., 2007). Dursun
yaptig1 c¢aligmasinda; temel becerileri iceren O6zel beden egitimi program tasarisinin
okuldncesi 6 yas cocuklarin motor beceri gelisimleri iizerine etkisi incelemistir. Bu ¢caligmada
deney grubu 6n test son test karsilastirilmasinda denge, kosma, yakalama, durarak uzun
atlama ve tenis topu firlatma degerleri kiyaslanmistir. Bu karsilagtirmada denge, kosma,
yakalama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma testlerinin hepsinde anlamli farkliliklar
bulunmustur (Dursun, 2003). Elde edilen bulgular bu alanda yapilan ¢alismalarla benzerlik
goOstermektedir.

Yapilan ¢alismada, gruplar arasi son test 6l¢iimleri karsilastirilmis, pro-agility geviklik testi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan spor bransinda ani
durma ve yon degistirme olarak ifade edilen ¢eviklik, bircok spor bransinda basar1 elde etmek
icin gerekli bir ozelliktir. Ceviklik degerleri arasinda anlamli fark bulunmasinin, egitsel
oyunlara katilan 6grencilerin faaliyetler igerisinde siirekli hareket etmesi, ani durma, yon
degistirme ve hizlanmalarin yapilmasindan kaynaklandigimi  disiiniilmektedir.  Bir
arastirmada, antrenman programi uygulanan deney grubunun geviklik 6n test ortalamasi
22.40 sn, son test ortalamasi ise 19.69 sn. olarak bulunmustur (Hazar, 2005). Benzer bir
calismada, 14-16 yas grubu erkek futbolcularda deney grubunun ceviklik testi 6n test
ortalamas1 10.38 sn, son test ortalamasi1 10.01 sn ve kontrol grubunun 6n test ortalamasi 10.66
sn, son test ortalamasi 10.65 sn olarak bulunmustur (Ozdemir, 2009). Bir baska ¢alismada ise,
deney grubunun ceviklik testi 6n test ortalamasi 11.14 sn, son test ortalamasi 10.50 sn ve
kontrol grubunun 6n test ortalamasi 11.51 sn, son test ortalamasi 11.37 sn olarak bulunmustur
(Atacan, 2010). 1938-39 yillarinda Amerika’nin 14 eyaletinde yaslari 2 ile 7 arasinda degisen
2000 cocuk oyun oynarken incelenmistir. Cocuklarin fiziksel gelisiminde zengin uyarimlarin,
cesitli oyunlarin ve bedensel faaliyetlerin etkisinin arastirildigi bu calismada, c¢ocuklarin
bliyiik bir ¢ogunlugunun yedi yasina gelinceye kadar biiylik bir gelisme gosterdigi ve
tirmanma, atlama, kayma, bisiklete binme ve ata binme becerilerinde basarili oldugu
gorilmistir (Atl,1992). Calismadan elde edilen bulgular, alanyazin arastirmalari ile
benzerlik gostermektedir.
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Ozkatar-Kaya, E., Koroglu, Y., Saritas, N., Kaya, M., ve Sucan, S. (2019). Egitsel oyunlar etkinligine katihmin ¢ocuklardaki denge,
reaksiyon ve geviklik tizerine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 4(1), 35-42.

Sonug olarak, ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin egitsel oyun faaliyetlerine katilmasi denge,
reaksiyon ve ceviklik 6zelliklerinin pozitif yonde gelismesini saglamistir. Egitsel oyunlar,
okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve motor gelisimi agisindan 6nemlidir. Cocuklarin
motor becerilerinin gelisimi acisindan, okul déneminde yaptirilan egitsel oyun faaliyetlerinin
daha uzun siirelerde planl bir sekilde yaptirilmasini 6nermekteyiz.
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