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Oz

Amag: Bu galigmanin amaci, dogumda kullanilan aromaterapiler hakkinda giincel bilgi ve ¢aligmalar: sistematik olarak analiz etmek, tilkemizin
ebelik bakim modelinde kullanimu ile ilgili 6neriler getirmek ve bu konu ile ilgili yapilacak arastirmalara dnciilitk etmektir.

Yontem: Calisma icin Scopus, PubMed, EBSCO host, Science Direct ve Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park, Ulakbim, Tiirk Medline ve Tiirkiye Atif
Dizini arama motorlar1 kullanildi ve erisilen 82 makale bu ¢alismaya dahil edildi. “Aromaterapi ve dogum agris1” ve “aromaterapi ve dogum”
anahtar kelimeler kullanilarak son 18 yilda (Ocak 2000-Ekim 2018), ingilizce ve Tiirkce tam metnine ulasilabilen, randomize kontrollii deneysel
¢aligmalar, sistematik inceleme ve meta analiz ¢alismalar1 alinarak incelendi.

Bulgular: Calismaya uygunsuzlugu agisindan 30 ¢alisma diglandi. PRISMA (2009) bildirimi kriterleri esas alinarak analiz edildi. Yapilan analizde,
18 ¢alismanin randomize kontrollii, 6 ¢alismanin ise deneysel ¢alisma oldugu belirlenmigtir. Ayrica 2 sistematik inceleme, 2 meta analiz, 1
retrospektif ve 1 prospektif alisma yapildigi gozlenmistir. En ¢ok iran’da (15) yapilan galismaya rastlanilmustir. Ulkemize ait sadece iki calisma
oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Dogumda kullanilan aromaterapiler, anksiyeteyi azaltabilir, gevsemeyi kolaylastirabilir ve dogum agrisin1 hafifletebilir. Yorgunluk, dogum
stiresi, dogum sonuglar1 ve anne memnuniyeti {izerine de pozitif etkileri yapilan ¢aligmalarda bildirilmistir. Ayrica ebe ve hemsirelere tamamlayict
tedavileri kullanmak tizere iilkemizde de yetkinlikler verilmesine, randomize kontrollii ve meta-analiz ¢alismalari ile giiclii kanitlarin elde edilmesine
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, dogum agrisi, tamamlayici ve alternatif tedavi, hemsirelik, ebelik

Abstract

Objective: The purpose of this study was to analyze the current studies and knowledge about aromatherapies used during childbirth, to bring
evidence-based recommendations to our countries midwifery care model and to shed light into the fore-coming studies.

Methods: Scopus, PubMed, EBSCO host, Science Direct ve Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park, Ulakbim, Turk Medline, Turkish Citation Index were
used to search the current literature and 82 articles were retrieved. The key words used for search included “aromatherapy and labor pain” and
“aromatherapy and childbirth”. Articles published within the past 18 years (January 2000 - November 2018) either in Turkish or in English were
considered if they were performed as controlled randomized experimental studies.

Results: Thirty studies were excluded due to their unsuitability to the study. The studies were evaluated based on PRISMA (2009) assessment
criteria. In the analysis, it was determined that 18 studies were randomized controlled and 6 studies were experimental studies. In addition, 2
systematic reviews, 2 meta-analyzes and 1 retrospective, 1 prospective study were also observed. Most of the studies (15) reviewed were from Iran.
Only two studies were found from our country.

Conclusion: The aromatherapy used during labor may decrease anxiety, increase relaxation, and ease labor pain. Studies reported positive effects of
aromatherapy on exhaustion, labor duration, labor outcomes and the mother’s satisfaction of the birth. In addition, it is our opinion that the
authorization of nurses and midwives to use aromatherapy on their patients in our country and further randomized controlled studies are needed to
provide more evidence for the use of aromatherapy.

Keywords: Aromatherapy, labour pain, complemantary and alternative therapy, nursing midwifery
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Ergin ve Mall1
Giris

Dogum siireci her ne kadar dogal bir siire¢ olarak gortilse de
dogum yapan kadn, ciddi fizyolojik degisikliklerin yaninda,
rahatsizlik, gerginlik ve onu zorlayacak duyusal degisiklik-
lerle karst karsiya kalmaktadir. Bu degisikliler nedeniyle
kadmlar daha ¢ok farmakolojik olmayan yontemleri kullan-
mak istediklerini belirtmektedirler.!” Her kadin ve dogum
kendine 6zgiidiir ve her yasanan dogum agris1 gebenin fizik-
sel, psikolojik, ¢evresel, psikolojik, politik ve duygusal du-
rum gibi pek ¢ok faktorlerden etkilenir. Tip bilimlerindeki
ilerlemenin aksine, dogum agrisini kontrol etmek hala obstetri
biliminde zorlu alanlardandir. Medikal model ve farmakolojik
yontemler diginda ebelik bakim modelleri ve ilag disi
yontemler de dogum agrisina yonelik tutumlari degistirebilir.
Agrimin dogal bir siire¢ olarak kabul edildigi bu anlayista,
ebelik bakim modellerinin uygulanmasi ile dogumda yasanan
agr1 ve anksiyete azaltabilir.:”

Dogum agrisi ile bas etmede kullanilan en eski ilag dist
yontemlerden biri de aromaterapilerdir. Aromaterapilerin
dogumda agr1 ve psikolojik etkilerini yonetmek icin etkili bir
yol olduguna iliskin caligmalar daha ¢ok 1996-2002 yillari
arasinda hiz kazanmistir ve glinlimiizde kanit diizeyi yiiksek
calismalar giderek devam etmektedir.*®” Aromaterapiye ait
kanitlar literatiirde genellikle (Kanit diizeyi III) seklinde
yorumlanmaktadir.®°

Kadmlar genellikle kiiltiirel yapilarina uygun tamamlayici
tedavi yontemlerini; aile planlamasinda, antenatal semp-
tomlar1, intrapartum konforu ve dogumun ilerlemesini yonet-
mek ya da dogum sonu yorgunluk ve gerginliklerini azaltmak
icin daha fazla tercih etmektedirler.’®!! Obstetride ise,
tamamlayici ve alternatif tedavi (TAT) yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Obstetri alaninda TAT kullanma egilimi o
kadar yiiksektir ki, bazi iilkeler bu yontemlerin uygulanmasini
hemsirelik egitimi miifredatina dahil etmislerdir.?*2® Ayrica
tip fakiiltesi 6grencilerinin TAT egitimini aldiklarin1 gosteren
kanitlar vardir. Hemsirelik ve Ebelik Konseyi de (Nursing
and Midwifery Council) TAT kullanimi ile ilgili kilavuz-
larmin kullanimini 6nermektedir.*

Dogumda agri1 yonetiminin saglanmasina iliskin en yaygin
olarak kullanilan tamamlayici tip ve uygulamalari, zihin-
beden miidahaleleri (yoga, hipnoz, gevseme terapileri), tiim
tbbi sistemler (homeopati, geleneksel Cin tibbi), elle
iyilestirme yontemleri (refleksoloji), farmakolojik ve biyolojik
tedaviler, biyo-elektromanyetik uygulamalar (miknatislar) ve
bitkisel tip seklinde zetlenebilir. 11

Aromaterapiler, bitkilerin kok, yaprak, kabuk, tohum ve
cigeklerinden damitma yoluyla elde edilen ugucu, kokulu
bitki yaglarinin kullanimini igeren bitkisel tip uygulamalari-
dir.1s

Cok eski caglardan itibaren insanoglunun dogal Uriinleri ve
bitkileri hastaliklarin iyilestirilmesi ya da sagligin korunmasi
amaciyla kullandig1 bilinmektedir. Yaklasik 6000 yillik bir
geemise sahip olan aromaterapinin ilk olarak mumya yapi-
minda eski Misir uygarliginda kullanildigi ve 1872 yilinda
Misir papiriisii “Ebers” el yazmasinda, aromatik tibbi ifadesi-
nin yer aldig1 bildirilmistir.'®'” Giiniimiizde kullanildig1 sekli
ile modern aromaterapinin babasi Dr. René-Maurice
Gattefossé’dir. Fransiz Kimyager Doktor Gattefosse (1936),
laboratuvarinda yaptig1 bir deney esnasinda kaza ile gaz
lambasi ile elini yakmis, o sirada elinde bulunan siseden
dokiilen lavanta yagmin elini siiratle iyilestirdigini fark
etmistir. Daha sonra yaptig1 aragtirmalar sonucunda yaglarin,
gliclii antiseptik, mikrop oldiiriicii, iyilestirici, hizli hiicre
yenileyici etkilerinin oldugunu saptamistir. Ayrica aroma
yaglarinin kan dolagimi yardimu ile lenf sistemine ulagtigini
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ve ekstraselliiler (hiicreler arasi) sivi yolu ile iyilestirdigini
de kanitlamigtir.*6:17

Eski uygarliklarda tamamlayic1 ve alternatif tedavi yontemi
olarak kullanilan otlar, ibni Sina’mn Kiiciik Tip Kanunu
kitabinda da uzun uzun anlatilmaktadir.®

20. yiizyilin sonlarinda ve 21. yiizyilda aromaterapiler daha
cok kullanilmaya baslamis Onemi, popiilaritesi ve yaygin
kullanimi nedeniyle “aroma bilim terapisi” olarak kabul
edildigi literatiirde  bildirilmistir.®  Aromaterapi adim1
“aroma” kelimesinden alir, yani koku veya koku ile tedavi
anlamina gelir. Bu tedavi kisaca, bir kiginin aklini, bedenini
ve ruhunu iyilestirmenin dogal bir yoludur.1%2°

Giiclii bir tarihsel gegmise sahip bu tamamlayici tip tedavileri
konusunda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) de, kronik hastalikla-
rin tedavisinde veya yasam kalitesinin iyilestirilmesinde aro-
materapilerin 6nemli bir rolii oldugunu belirtmektedir. Ayrica
geleneksel tip stratejisi DSO tarafindan yeniden insa edilerek,
2014 yilindan itibaren on yillik siire igerisinde kurslar
diizenlenmesini, agriyr hafifletmek, stres ve anksiyeteyi
azaltmak i¢in aromaterapi kullanilmasim tavsiye etmekte-
dir.2122

Giintimiizde ise en ¢ok dogum sirasinda masaj, banyo, ayak
banyosu ve inhalasyon yolu ile aromaterapiler yaygin olarak
kullanilmaktadir. Dogum sirasinda aromaterapi uygulamasi
ise genellikle giil, lavanta, neroli, adagay1 vb. esansiyel yagla-
rin travaydaki annenin cildine siiriilmesi ya da inhalasyonu
seklinde uygulanir. Bebegin inisi ve dogumunun gerceklestigi
ikinci evrede ise, anneye nane yagmin giic hissi verdigi,
lavanta yagimin panik duygusunu azalttig1 ve kontraksiyonlari
giiclendirdigi i¢in 6nerilmektedir.26718202324 Dosum sirasin-
da sik kullanilan aromaterapi uygulamalari Cizelge 1’de
gosterilmigtir,202325-27

Cizelge 1. Dogumda kullanilan esansiyel yaglar?%.23.25-27

Yaygin kullanilan adi Kullanim nedeni

Adagay1 Kontraksiyonlari arttirmak, agriy1 azaltmak
Okaliptus Nazal konjesyonu azaltmak

Giinliik Yagi-Sigla Yag Anksiyete ve agriy1 azaltmak

Lavanta Anksiyete ve agriy1 azaltmak

Yasemin Agr1 ve depresyonu azaltmak

Limon Anksiyete, depresyon ve agriy1 azaltmak
Mandalina Gevsemeyi saglamak

Portakal yagi Gevsemeyi saglamak

Turung ¢icegi (Neroli) Gevsemeyi saglamak

Nane Bulant1 ve kusmay1 6nlemek

Roma Papatyast Gevseme ve sirt agrisini azaltmak

Giil Anksiyeteyi azaltmak

Ylangylang Gevsemeyi saglamak ve depresyonu azaltmak

Aromaterapinin  analjezik etkisinin mekanizmas1 agik
degildir. Esansiyel yaglarin kullanimi altinda meydana gelen
fizyolojik siireclerin degisimleri iizerine yapilan galigmalarda,
yasamsal belirtilerde 6nemli degisiklikler yaratmadigi, ancak
bu yontemin duygu durumunu 6nemli dlgiide iyilestirdigi ve
kaygi hissini azalttigi bildirilmistir. Ugucu yaglar, sakinlesti-
rici ve rahatlatict bir etki ile endojen ndrotransmitterlerin
salinimini arttirir. Cilde siiriilebilir, dogrudan veya 1sitict yolu
ile solunabilirler. Aromaterapi, anksiyetenin azalmasi i¢in de
yararlidir. Lavanta ve giinliik yag1 (sigla yagi-frankincense
yag1) bu amagla kullanilmaktadir. Dogumda akupresor (basi)
noktalarma esansiyel yaglarin kullanilmasi ya da ayak
banyosu ile birlikte kullanilmasi da yararli olabilir.?58

Bu calismanin amaci; dogumda kullanilan aromaterapiler
hakkinda giincel bilgi ve c¢alismalar1 sistematik olarak
incelemek ve iilkemizin ebelik bakim modelinde kullanimu ile
ilgili yiiksek kanitli 6neriler sunmak ve bu konu ile ilgili yapi-
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lacak aragtirmalara Onciiliik etmektir.
Yontem

Sistematik bir derleme olan bu ¢alismada, makalelerin tanim-
lanmasi ve segilmesi gibi tiim ayrintilar, PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri-2009) yonergelerinden yararlanilarak yiiriitiildii.?®

Calismanin evrenini Scopus, PubMed, EBSCO Host, Science
Direct ve Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park, Ulakbim, Tiirk
Medline ve Tirkiye Atif Dizini gibi arama motorlari
kullanilarak erigilen 82 ¢aligma olusturdu. “Aromaterapi ve

9% <

travay”, “aromaterapi ve dogum agris1”, “aromaterapi ve do-
gum”, “aromaterapi ve tamamlayici tedaviler”, “aromaterapi
ve klinik ¢aligmalar” anahtar kelimeleri kullanilarak son 18
yilda (Ocak 2000-Aralik 2018), ingilizce ve Tiirkge yayinla-
nan, tam metnine ulasilabilen, randomize kontrollii deneysel
calismalar incelendi. i1k incelemede 82 calisma elde edildi ve
bu calismalardan sadece 4 ¢alismanin tam metnine ulagilama-
di. Ayrica, 3 editore mektup, 38 derleme, 5 Pers¢e yayinlan-
mis ¢aligma, bir poster ve bir kitap bolimii ¢alisma Kriterle-
rine uymadigindan dolay1 ¢alismaya dahil edilmedi. Tiirk¢e
metin tarama sirasinda ise “aromaterapi ve dogum” anahtar
kelimeleri ile 1 tez caligmasi ve 3 derlemeye ulasilms, ¢alis-
ma Kriterlerine uygun olmadigindan dolay: sadece Ingilizce
olan 30 randomize kontrollii ve deneysel ¢alisma analiz edildi

(Cizim 1).

Cizim 1. Caligma akis semasi: PRISMA 2009 Bildirimi kriterleri
esas alinarak ¢alisma hazirlanmistir?®

EEINNT3

] Weri tabanlarmdan Veri tabanlarmdan diger
E taranan aragtumalar arastirmacy tarafindan taranan
= {n=83) arastrmalar (n=82 )
+ ¥
Kargilagtirna vapilan aragturnalar
a {n=B1)
H
g v v
-
Taranan arastirmalar Dizhil edilmeyen
L @=37) (m=t4)
+
Ingilizea ve Tiirtkgs ureun Tam matni
olan gahigmalar (33 - olmadifmdan
Ingilizea, 1 Tiirkgs) diglanan gahiymalar
= (n=34) (n=4)
i Diahil zdil=n
E ﬂ galizmalar
= (m=30)

Bulgular

Cahismamizda swrasiyla Ingiltere (2), Italya (1), Avustralya (1),
Tiirkiye (2), Hindistan (3), Misir (1), Endonezya (1), Suudi
Arabistan (1), Tayland (1), Cin (2) ve fran (15) olmak iizere
toplam 30 ¢alisma elde edilmigtir. On sekiz ¢alisma randomize
kontrollii ¢aligma olup, 6 calismanin ise deneysel c¢alisma
grubunda oldugu goriilmiistiir. iki sistematik inceleme, 2 meta
analiz ve 2 izlem g¢aliymasinin (bir retrospektif, bir prospektif
calisma) da oldugu gézlenmistir. Analize alinan tiim ¢aligmalarin
yazar adi ve yili, ¢aligma yeri ve plani, 6rneklemi, veri toplama
araclart ve dlgiimler, girisim, bulgular ve en dnemli sonuglari
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Cizelge 2’de dzetlenmistir.
Tartisma

Aromaterapi farmakolojik olmayan bir yontem olarak kabul
edilmekte, gebeler tarafindan giivenli ve uygun maliyetli
oldugundan yaygin kullanilmaktadir. Son yillarda obstetri ve
ebelik alaninda bir¢ok arastirmaci bu konu ile ilgilenmis ve
ozellikle 2011 yilindan itibaren calismalarin arttig
gozlemlenmistir. Calisma sonuglari, dogumda kullanilan
aromaterapilerin sadece fiziksel rahatsizliklar1 gidermedigi,
ayni zamanda masaj gibi diger yontemlerle birlikte
kullanildiginda saglik personeli ve gebe arasinda empati,
sevgi ve giiven iliskisinin gelistirilmesine yardim ettigi
bildirilmektedir. Ayrica dogum agrisinda, dogumdaki ank-
siyete, yorgunluk, dogum siiresi, dogum sonuglar1 ve anne
memnuniyeti iizerine pozitif etkileri de gosterilmigtir.3%°
Bizim yaptigimiz bu sistematik incelemede, en ¢ok iran’da
yapilan ¢alismalara rastlanmistir. Ulkemize ait ise, sadece iki
calisma oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilan ilk ¢aligma,
Karabulut’un 2014 yilinda dogum eyleminde aromaterapinin
etkilerini inceledigi ¢alismadir. Bu calismada, dogumun
latent fazinda degerlendirilen agr1 ortalama puanlar1 gruplar
arasinda anlamli fark belirlenmemis, aromaterapi grubunda
ise aktif ve gecis fazinda gebelerin dogum agrisim daha az
algiladiklar1 bulunmustur.?® Ikinci ¢alisma ise, Cenkci ve
Nazik tarafindan Adana ilinde yapilmistir. Bu ¢alismada da
deney grubunda 30, kontrol grubunda 30 olmak {izere toplam
60 gebe ele alinmus, agri, rahatlik ve memnuniyet diizeyleri
incelenmistir. Dogumun tiim evrelerinde gruplar arasi
farkliliklar bulunmustur. Dogumun ilk evresinde aromatera-
pinin agr1 algisim1 azalttigi, rahatlik ve memnuniyet diizey-
lerinin ise arttirdigi belirlenmistir. Calisma sonucunda,
aromaterapinin dogum agris1 ile bas etmede ve rahatlik
diizeyini arttirmada etkili bir miidahale oldugu bildirilmigtir.*
Literatiirde ise, dogumda aromaterapi kullanimu ile ilgili ilk
calisma, 2000 yilinda Burns ve ark tarafindan, esansiyel
yaglarin kullanimi ile 8058 kadinla yapilmistir. Kadinlarin
sadece %1°i hafif bir hosnutsuzluk yasadiklarini belirtmis-
lerdir. Yine ayni c¢aligmada dogum agrisinin siddetini ve
sezaryen dogumlarin sayisini 6nemli 6lgiide etkilemedigi
ancak, dogum sirasinda korku ve endiseyi azaltmakta ve
dogum  sirasinda  anestezi  ihtiyacim = azaltmakda
aromaterapilerin etkili oldugu vurgulanmistir.*

Yine benzer c¢aligmalarda esansiyel yaglarin bazen cilt
tahriglerine neden olabilecegi, deri {izerinde bir yama testi
yapmak olusabilecek alerjileri kontrol edilebilecegi vurgusu
yapilmistir.?>% Yazdkhasti ve ark’m Iran’da (2016) yaptiklar
diger bir caligmada ise, lavantanin dogum agrisin1 azaltmada
etkili oldugu vurgulanmistir.”

Hindistan’da 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada ise, 600
nullipar kadin 3 gruba ayrilmis, ilk gruba aromaterapi,
(n=200) ikinci gruba biyofeedback (uygulamali fizyo-
psikolojik geri bildirim) (n=200) uygulanmis, tiglincii grup ise
kontrol grubu (n=200) olarak belirlenmis, dogum siireleri ve
agrt algilamalar1  degerlendirilmigtir.  Aromaterapi ve
biyofeedback grubunda agri ve dogum siirelerinin anlaml
olarak azaldigi rapor edilmistir.® Saeieh ve ark’in 2018
yilinda 126 kadin ile yaptiklar1 ¢alismada ise, aromaterapi
grubunda agr1 siddetinin anlamli derecede diisiik oldugu
gOrlilmistiir.

Genel olarak yapilan g¢aligmalar  aromaterapinin dogum
agrisia etkili oldugunu, dogum siiresini kisalttigini, ayrica
dogumdaki kaygi ve anksiyeteyi de azalttigin
bildirmektedir.”2023.25-27.48
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Cizelge 2. Arastirmaya dahil edilen aromaterapi ile ilgili ¢ahsmalar
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Yazar Adive Yih Cahsma Ornekler Veri Toplama Araclari ve Olgiimler Girisim Temel Bulgular Sonug
Yerive Katilimcilar
Plam
Burns ve ark. ingiltere 8.058 dogum (1990- Retrospektif ¢alisma. Annelerin anksiyete Lavanta esansiyel yaglari ile yapilan aromate- Annelerin % 50'den fazlas1 aromaterapiyi yararl Tamamlayici birterapi yontemi aromaterapinin
2000% 1998) incelenmistir. puanlar;, dogum eylemi sonuglari, rapinin etkinligi degerlendirilmistir. olarak degerlendirmis ve sadece% 14'ii yararsiz ebelik uygulamasia dahil edilmesinin basarili
analjezik ve oksitosin kullanimi ve diger bulmustur. Primigravidalarin % 8'inden fazlasi bir ornegini temsil etmekte ve gelecekteki
semptomlar incelenmistir. ve multigravidalarin % 18", esansiyel yaglar arastir-malar  i¢in  bir temel olusturdugu
kullanil- diktan sonra dogum sirasinda herhangi bildirilmektedir.
bir agrn kesici kullanmamislardir. Lavanta
esansiyel yaglart ile yapilan aromaterapinin
dogum agrisinin - sidde- tinde ve sezaryen
dogumlarinin sayisinda onemli olgiide
etkilemedigini ancak, dogum sirasinda korku ve
anksiyeteyi azaltmakta ve dogum sirasin- da
anestezi ihtiyacim1 azaltmada etkili oldugunu
vurgulamistir. Ayrica, aromaterapinin
kontraksiyon bozuklugu olan kadinlarda dogum
kasilmalarini artirmada etkili oldugu
belirtilmistir. Aromatera-pinin ¢ok az sayida yan
etkisi oldugunu bildirmistir (%1).
Burns ve ark. Italya Randomize Aromaterapinin operatif dogum, spontan Bes aromaterapi segeneklerinden biri Roma Nulliparlar i¢in aromaterapi grubunda agri daha Birgok intrapartum sonuca etkili oldugundan
20074 Kontrollii  Calis-ma dogum, analjezik kullanimu, papatyast (Chamaemelumnobile), Cingirak az algilanmus, sezaryen oranlari, dogumun birinci aromaterapi kullanilmasinin miimkiin oldugu ve
(RKC) (251 deney, membranlarin ~ durumu,  epizyotomi, adacgay1 (Salviasclarea), Akgiinliik ve ikinci evresinde oksitosin kullanimi arasinda gelecekteki aragtirmalara  yarar sagladigini
262 kontrol grubu) dogum siiresi, Apgar Skorlar1 ve neonatal (Boswelliacarteri-Hint  tiitsiisii),  Lavanta gruplar arasinda fark bulunmamustir. Kontrol gosterilmistir.
yogun bakim fiinitesine transfer oranlari (Lavandula augustifolium) ve Mandalina grubunda ise YDYBU’ne (yenidogan yogun
gibi intrapartum sonuglar degerlendi- (Citrusreticulata) uygulanmustir. bakim {initesine) transferin daha fazla oldugu
rilmistir. belirlenmistir.
Smith  ve ark. Avustraly Sistematik ince-leme Dogumda agr1 tedavisinde aromaterapinin Plasebo ile birlikte aromaterapiyi, dogum Caligmalar, farmakolojik ilag  gereksinimi, Dogumda agr1 yonetimi igin aromaterapinin
2011% a 2 RKC (535 kadin) maternal ve perinatal morbidite tizerine eyleminde agr1 yonetiminin tedavi ve diger ilag spontan vajinal dogum ya da dogum eylemi roliinii  degerlendiren ¢aligmalarin  eksikligi
etkilerini incelemek amactyla dist yontemler ile karsilagtiran randomize streleri agisindan degerlendirilmistir. Gruplar bildirilmis, yeni ve ileri arastirmalara
planlanmistir. kontrollii ¢aligmalar incelenmistir. arasinda anlamli farkliklar bulunmamustir. gereksinim oldugu vurgusu yapilmistir.
Vardanjani ve ark. Iran 120 RKC (60 deney, Epizyotomi bakiminda aromatik yaglarin Deney grubuna kurkumin (zerdagalin i¢indeki Aromaterapi  grubunda REEDA'min  toplam Epizyotomi bakiminda povidon-iyot yerine
20123 60 kont-rol grubu) kullanimimnin  postpartum perineal agri madde) yagi, kontrol grubuna ise povidon-iyot puanlar1 daha iyi oldugu, ancak GKO puanlart kurkumin yaginin uygulanmasi 6nerilmektedir.
(VAS-GKO) ve yara iyilesmesi iizerine verilmig ve insizyon bdlgeleri dogum sonrasi arasinda anlamh fark bulunmadigi, Kurkumin
etkisi (REEDA) skalast ile incelenmistir. 10. giinde degerlendirilmistir. Kontrol grubuna uygulama- s epizyotomi iyilesme siirecine
ise rutin bakim uygulanmistir. olumlu etkisi oldugu bildirilmistir.
Dhany ve ark. Ingiltere 1079 kadin (601 Aromaterapi ve masaj intrapartum AMIS grubunun epidural, spinal ve genel anestezi Aromaterapi ve masaj her tirlii intrapartum
2012%2 nullipar ve 478 servisinin  (AMIS), dogum sirasinda oranlarinin  anlamli  derecede diisik oldugu anestezi oranini azaltmada olumlu bir etkiye
multipar kadin) analjezi gereksinimi Gzerine etkisini izlenmistir. sahip oldugu vurgulanmistir. Bu hizmetler,
belirlemek amactyla planlan- mistir. dogumda genel anestezi oranlarini azaltmada
etkili ve geleneksel ebelik uygulamasina faydal
oldugu bildirilmistir.
Vakilian ve fran RKC 59 deney Lavanta aromali solunum yéntemlerinin %1,5 lavanta yag ve solunum teknigi Dogum siiresi, deney grubunda kontrol grubuna Dogum siiresini azaltmak igin aromaterapinin
Keramat 2013% 60 kontrol gru-bu dogum siiresine etkisini  belirlenmek (solunum maskesi-inhalasyon yolu ile) diger gore daha kisa stirdiigli gozlenmistir. kullanilabilecegini bildirilmistir.
amaciyla yapilmigtir. gruba ise  sadece solunum teknikleri
uygulanmustir.
Alavi ve ark. fran 120 RKC (40 kisilik Aromaterapinin dogum agris1 iizerine l.gruba herhangi bir girisim yapilmams, II. Aromaterapinin olumlu etkilerinin oldugu goste- Anne Olimlerinin azaltilmasinda 6nemli bir
2013% 3 ayr1 grup) etkisi GKO ile degerlendirilmistir. gruba yasemin yag: ile masaj, 11l. gruba ise, rilmigtir. faktor olan anne ve bebeklerin sagligi
yasemin yagi (inhalasyon yolu ile) uygu- konusunda bilingli segimler yapmak ve etkili
lanmistir.  Masajlar 20  dakika boyunca bir sekilde siirdiiriilmesine yardimci olmak
(omurganin  omuz-yan-sakral ~ bolgesine) amaciyla aromaterapilerin  kullanilabilecegi
diizenli olarak yapilmgtir. bildirilmistir.
Joseph ve Hindistan 40 (20 deney, 20 Primipar annelerde yasemin yagi ile Deney grubuna 30 dakika ara ile 3 kez yasemin Bu ¢aligmada, yasemin yag ile yapilan masajinin Primigravida anneler arasinda dogumun ilk

Fernandes 2013%

kontrol gru-bu) on
test-son test

yapilan masajin  birinci evrede agri
tizerine etkisi incelenmigtir.

yagi (sit masaji) uygulanmis ve kontrol
grubuna ise rutin bakim verilmigtir.

dogumun birinci evresindeki
azaltmasinda etkisi oldugu belirlenmistir.

agrisinin

evresinde yasemin yagi yapilan mMmasajinin
dogum agrisini azaltilmada etkili oldugu ve
bakim  protokollerinde  yer  alabilecegi
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bildirilmistir.
Kheirkhah ve ark. iran 108 RKC (36 kisilik Nullipar kadinlarda, aromaterapi ile giil 1. deney grubuna 10 dakikalik inhalasyon ve Miidahale sonrasi girisim grubundaki anksiyete Nullipar kadinlarda aromaterapi ve ayak
20147 3 ayr1 grup) yagt ve 1lik ayak banyosunun anksiyete gillyag1 ile ayak banyosu, II. gruba 10 ve kaygi puanlari, kontrol grubuna gére anlaml banyosu kullanimi, aktif fazda anksiyeteyi
iizerindeki etkilerini karsilastirmak ama- dakikalik bir 1k su banyosu verilmistir. olarak diisiik bulunmustur. azaltmada etkili bir yontem  oldugu
ciyla yapilmistir. 1L grup olan kontrol grubuna ise rutin bakim belirtilmistir.
verilerek, gruplarinin anksiyeteleri
degerlendirilmistir.
Kaviani ve ark. iran 156 RKC (52 deney, Agr1 siddeti, dogum siiresi, bebegin ilk ve Deney grubuna ates ¢igegi (salvia) ve yasemin Aromaterapi grubunda birinci ve ikinci evre agri Bu ¢alismanin sonuglari, ates ¢igegi ile yapilan
20144 52 kon-trol grubu) besinci dakika Apgar skorlart ve dogum uygu-lanmistir. Her gruba 15 dakika boyunca siddeti ve siiresi anlaml1 olarak diisiik bulunmus, aromaterapinin agriy1 azaltmada yararli etkileri-
sekli incelenmistir. bir inhalasyon maskesi kullanilarak bebegin ilk ve besinci Apgar skorlari ve dogum nin oldugunu, dogum siiresini kisalttigini ve
aromaterapi, kontrol grubuna ise, distile su sekli agisindan anlamli bir farkliliklar bulun- bebegin Apgar skorunu olumsuz etkilemedigi
uygu-anarak girisimler tamamlanmustir. mamistir. gosterilmistir.
Kaviani ve ark. Iran 160 RKC (80 deney, Aromaterapi primipar kadinlarda agr1 Deney grubuna, burun deliklerine yakin olan Aromaterapi grubunda agri siddeti ortalamasi, Bu ¢aligma, aromaterapinin dogum agrisini
2014% 80 kont-rol grubu) siddeti, algis1 ve intrapartum sonuglar Onliikklerine tutturulan gazli bezlerel ml kontrol grubuna gore daha diigiik bulunmustur. azalttigini, ancak dogumun siiresi ve Apgar
tizerine etkisi incelenmistir. damitilmis su ile 0,1 ml lavanta esansiyel yagi skoru fiizerine etkisinin olmadigim ortaya
karistirilmistir.  Kontrol grubuna ise benzer koymustur.
sekilde 2 ml damutilmis su verilmigtir. Agr1
siddeti algisi, girisim 6ncesinde GKO ile ve 30
ve 60 dakika sonra agri siddeti degerlen-
dirilmistir.
Namazi ve ark. fran 126 RKC (63 deney, Aromaterapinin (turung 6zii) agri siddeti Miidahale grubunda, (aromaterapi) gazl Miidahaleden 6nce, agri siddeti her iki grupta da Turung kullanilarak yapilan aromaterapinin
2014* 63 kont-rol grubu) tizerine etkisini belirlemek amaciyla bezlere 4 ml. turung 6zii damitilmus su iginde ayni iken, miidahaleyi takiben, deney grubunda 3- agriy1 azalttigini ortaya koymustur. Bu yontem,
planlanmustir. 1slatilmis ve kontrol grubuna ise gazli bezlere 4 4cm7-5 cm ve 8-10 cm'de agri siddetinin daha az kulla- mim kolayhigi, disik maliyeti ve agri
ml normal salin iginde slatilmustir; Her gazli oldugu belirlenmistir. tizerine azaltict etkileri nedeniyle etkili bir
bez hasta yakasina konulmus ve girisimler her yontem olarak 6nerilmektedir.
30 dakikada bir tekrarlanmusgtir.
Luo ve ark. 2014° Cin 4 RKC’nin Meta- Meta-analizin  amaci  kadinlar  igin 4 ¢aligma incelenmistir. Aromaterapi, dogum siiresinin azaltilmasinda Bu c¢aligma, sinirli sayida calisma nedeniyle,
Analizi aromaterapinin etkinligini lgmektir. etkili, ancak analjezi kullanimi, spontan vajinal kanitlar, aromaterapinin dogumdaki kadinlar
dogum, sezaryen ve miidahaleli vajinal dogumlar i¢in etkili bir tedavi olduguna yeterince ikna
arasinda istatistiksel olarak farkliliklar ede-medigi bildirilmistir.
bulunmamustir.
Karabulut ve Tiirkiye 60 kisi Deney-sel VAS ve Durumluluk kaygi 6lgegi (STAI Esansiyel yag igeren gazli bezin kadinin Aromaterapi  uygulanan gruptaki kadinlarda Dogumda uygulanan aromaterapinin; kadinin
Rathfisch 2014% calisma (30 deney, FORM TX-I) kullanilarak dogum agrisi, kiyafetine tutturulmustur. ~ Dogum eylemi ortalama agr1 puanlar1 kontrol grubuna gére aktif dogum agrisi, kaygi ve anksiyete diizeyini
30 kont-rol grubu) kayg1 ve diger degigkenler incelenmistir. boyunca bir damla esansiyel yagin saatte bir ve gegis fazinda dogum agrisini daha az azalttigl, kadimin agriya tahammiilini ve
yenilenmesi ile birinci uygulama, sakak algilanmistir.  Deney grubundaki kadinlarin giivenini  arttirdigi, dogumun siiresini ise
bolgelerine friksiyon seklinde bir damla kontrol grubundaki kadinlara gore latent fazda ve azaltigi  belir-lenmigti.  Bunun  yaninda
esansiyel yagin uygulanmus, ikinci uygulama gegis fazinda yasadiklari anksiyete diizeylerinin aromaterapi  uygulamas: ile ilgili higbir
(gecis fazina kadar saatte bir, gecis fazinda ise daha diisiik oldugu ve daha fazla saglik ekibi ile maternal ve fetal yan etki goriilmedigi
yarim saatte bir uygulamasi) ii¢iincii uygulama isbirligi igerisinde oldugu gorilmiistiir. Dogumun bildirilmistir.
ise ayak banyosu (ii¢ damla esansiyel yag ikinci evresinde uygulanan fundal basing ve
damlatilarak 1lik su ile hazirlanmig) latent, goriilen komplikasyon, perineal ve servikal yirtik
aktif ve gegis fazinda yarim saatlik lavanta durumlart incelendiginde gruplar arasinda bu
uygulamasi seklinde yapilmigtir. ozellikler agisindan farkliliklar bulunmamugtir.
Deney grubunda dogum siireleri kisalmustir.
Ayrica deney grubundaki yenidoganlarin birinci
dakika  apgar  skor  ortalamasi  kontrol
grubundakilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Deney grubundaki kadinlarmn, dogum agrisina
tahammiillerinin daha iyi oldugunu ve kendilerini
daha fazla giivende hissettikleri belirtilmistir.
Raju ve Signh Hindistan 600 nullipar RKC Aromaterapi ile GKO ile agri skorlart Aromaterapi, (lavanta yagi), biyofeedback ve Aroma masaji grubunda olgularin %69’ unda (n = Genel olarak aromaterapi ve biyofeedback
2014% aroma-terapi ince-lenmistir. kontrol grubunun agri, komplikasyon ve 137) dogum sirasinda agri rahatlama ve duygusal tedavisi karsilastirildiginda aromaterapide hafif
(n=200), dogum stiresi iizerine etkileri iyilik  saglannmg ve  dogum  siiresinin bir fark vardi. Bu c¢aligmanin sonuglari,
biyofeedback degerlendirilmistir. azaltilmasinda  aromaterapinin  etkisi oldugu aromaterapi ve agrinin azaltilmasinda etkili bir
(uygulamali  fiz-yo- belirlenmistir. Kontrol grubu ile biyofeedback yontem olmasi, kolay yonetilmesi, etkin
psikolojik geri grubu  kargilastirldiginda, agrt  ve dogum maliyetli olmasi, zararsiz, daha fazla egitim
bildirim) grup stiresinin  azaltilmasinda biyofeedback’in etkili gerektirmeyen ve anneye yonelik bir hemgirelik
(n=200) ve kontrol oldugu belirlenmistir. miidahalesi olarak, dogum stirecinde
grubu (n=200) kullanilabilecegi vurgu-lanmugtir.
76
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Poongodi 2015%° Hindistan Yari deneysel Aromaterapinin sosyo-demo-grafik degis- 10 ml sicak zeytinyag ile 10 dakika boyunca Deney ve kontrol grubunda ilk evrede dogum Aromaterapinin, dogum agrisini {izerinde etkili
calisma 60 (30 kenler ile birlikte dogum agris1 degerlen- masaj yapilarak aromaterapi uygulanmugtir. yapan annelerde dogum agris1 puanlari arasinda oldugu ve iizerinde etkili oldugu ve bu uygu-
deney, 30 kont-rol dirmek amaglanmustir. anlamli farklilik saptanmugtir. lamalarin  maksimum rahathk sagladigi ve
grubu) memnuniyeti arttirdigini bildirilmistir.

Makvandi ve ark. iran 192 ¢alisma 3 RKC Sistematik inceleme inhalasyon yoluyla lavanta aromaterapinin, Masaj ile yapilan aromaterapi uygulamalarin

20164 dogum agrisim azalttign gosterilmistir.  Ayrica dogum agrisini dnemli Sl¢iide azalttigi belirlen-

lavanta yagi ile yapilan masaj aromaterapi, mistir.
dogum  agrisii O6nemli  Olglide  azalttig:
belirlenmistir.

Yazdkhasti ve iran 120 kadin RTC (tek Lavanta esansinin dogum agris1 iizerine Deney grubuna, aktif fazda 2 damla lavanta Dogum agrisin1 algilamada gruplar arasinda Lavanta esansli aromaterapi, dogum eyleminde

Pirak 20167 kor) (60 deney, 60 etkisini belirlemek esanst uygulanmist. Dogum eyleminde anlamh farkin oldugu, ancak aktif faz ve kadinlar i¢in agr1 ile bag etmede etkili bir tedavi
kont-rol grubu) kontaksiyonlarin siddeti, dogum agrist ve dogumun ikinci evresi siireleri agisindan gruplar segenegi olabilecegi vurgulanmisgtir.

dogum siiresi, girisim Oncesi ve sonrasinda arasinda anlaml farkin bulunmadigt
Olgtldii. Kontrol grubunda ise distile su belirlenmistir.
kullanilmugtir.

Lamadah ve Misir RKC 60 kadin Degerlendirme formu, partograf, Gorsel Birinci gruba 50cc badem yaginda ¢oziinen 2 Ortalama agri puanlari, aromaterapi grubunda Lavanta yagi ile yapilan aromaterapi masajinin

Nomani 20162 (30  deney, 30 Analog agr1 siddeti skalas1 ve Spielberger damla lavanta yag: ile sirt masaji ve ikinci daha diisiik bulunmustur. Ayrica, miidahale dogum sirasinda agr1 ve anksiyeteyi azaltabile-
kontrol grubu) Durumluk  Anksiyete  Anketi ile gruba ise (n=30) sadece sirt masaj1 yapilmistir. Oncesi ortalama anksiyete skoru, aromaterapi cegi sonucuna varillmustir. Ayrica, dogum

dogumdaki agri, dogum siiresi ve grubunda anlaml derecede diisiik bulunmustur. stiresini azaltmak igin etkili bir yol oldugu ileri
anksiyete diizeyleri degerlendirilmistir. stiriil-miistiir.

Kamalifard ve ark. fran 141 nullipar kadm Dogum siiresi, bebek agirliklar: ve Apgar Lavanta, kediotu (Valerian) ve kontrol grubu Ug grupta aktif dogum siiresi ortalamas1 agisindan Aromaterapinin nullipar kadinlarda aktif faz

20164 tizerinde g¢ift kor puanlart degerlendirilmistir. olmak tizere Ui¢ ayri grup g¢aligilmus, lavanta anlamli farkliklar bulunmus, kediotu grubunda, stiresini azalttigi ve bu azalmanin kediotu
rando-mize kontrolli grubunda lavanta 6zii, zeytinyagiyla % 1,5 aktif faz siiresi en diigiik iken, lavanta grubunda grubunda daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
calisma (47  kisi karisim, kediotu grubu, % 1,5 oraninda aktif faz siiresi plasebo grubuna oranla anlaml:
lavanta, 47  kisi zeytinyagi ile karisim ve plasebo grubu ise derecede diigiik bulunmustur.
kediotu, 47 pla-sebo inhale zeytinyagiyla 10 dakika boyunca
grubu) inhalasyon seklinde uygulanmustir.

Karo ve ark. Endonezy Yart deneysel on Lavantanin dogum agris1 lizerine etkisi Lavanta yagi 10 ml'lik bir paket iginde Girisim  sonrast  agrinin  degerlendirilmesine Dogumun ilk evresinde agriyr azaltmak icin

20174 a test, son test degerlendirilmistir. aromaterapi olarak bes dakika boyunca agik anlamh  farkhilik  goriildi. Aktif  evrede lavanta aromaterapinin 6nemli bir etkisi oldugu
deneysel  calig-ma olan elektrikli aromaterapi  difiizoriinde primiparlarda ve kontrol grubu arasindaki agrisi vurgulanmigtir.

(20 deney, 20 uygulan- musti. Oda hazir  oldugunda, arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
kontrol gru-bu) aragtirmact 30 dakika boyunca katilimeilar: belirlenmistir.
odaya davet edilerek uygulama
gergeklestirilmistir.
Indra 20174 Suudi 60  kadin  yan Ik evrede aromaterapinin etkinligini Caligmada 10ml sicak zeytinyag ile 10 dakika Dogumun ilk evresinde anneler arasindaki dogum Aromaterapi  dogumdaki  agr1  diizeyinin
Arabistan deneysel ¢alig-ma 30 degerlendirmek amaci ile yapilmugtir. masaj yapilmustir. Sosyo-demografik agrist  dizeyleri arasinda anlamli  farklihk azaltilmasinda etkili oldugu ve bu uygula-
deney, 30 kontrol degiskenler ile Dbirlikte dogum  agrisi bulunmustur. manin maksimum konfor ve memnuniyeti
gru-bu) degerlendirilmistir. arttirdig1 belirlenmistir.

Cenkci ve Nazik Turkiye 60 kadin yari Aromaterapinin dogumun ilk evresinde Dogum sirasinda saatte bir, bir damla ugucu Aromaterapinin agrinin algilanmasini azalttig1 ve Aromaterapinin, dogum agrist ile bas etmede,

20174 deneysel  ¢alis-ma agri, rahathk ve memnuniyet {iizerine lavanta yagi uygulanmistir (Tiirk Gida Kodeksi dogumun ilk evresinde rahatlik ve memnuniyet konfor ve memnuniyeti arttirmada etkili olan
(30 deney, 30 etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. tarafindan onaylanan lavanta yagi kullanilmig- diizeyini arttirdig1 saptanmustir. bir hemsirelik girigimi olarak dnerilmistir.
kontrol gru-bu) Gorsel Analog Skala (GKO), Dogum tir).

Konforu  Dogum  Sonrast  Kendini
Degerlendirme  Olgegi  ve  Dogum
Memnuniyeti gibi 6lgekler kullanilmgtir.

Heidari-Farda ve Iran RKC 130 pri-mipar Kasilma ~siiresini, sayis1 ve siddeti, Aromaterapide sar1 papatya kullanilmig ve 100 Kasilma sireleri, (0-4 cm) gruplar arasinda Sar1 papatya 6ziinii kullananlar aromaterapinin

ark. 2018% (65  de-ney, 65 dogumdan sonra memnuniyet diizeyi ml'de 15 gr papatya Ozii gazh Dbezle benzer bulunmugtur. 5-7 cm'lik dilatasyonda, kasilma siiresi ve sayisi lzerinde etkisinin
kontrol grubu) incelenmistir. koklatilarak ~ her yarim saatte 3 kez girisim grubundaki kasilmalarin siddeti kontrol olmadigimi, 5-7 cm dilatasyonda ise

tekrarlanmustir. grubundan anlamli derecede diisiik bulunmustur. kasilmalarin siddetini azalttigim belirlenmistir.
Deney grubunda ise memnuniyet anlamli olarak Sonuglar papatyayla miidahale grubundaki
daha yiiksek bulunmustur. kadimlarda memnuniyetin daha fazla oldugunu

gostermek-tedir.

*Tanvisut ve ark. Tayland RKC 104 (52 deney, Primer olarak agri skorlari, sekonder Aromaterapi, (lavanta, sardunya  giili, Latent ve erken aktif fazin ortalama agr1 skoru, Aromaterapi, latent ve aktif fazda agrinmn

2018°

52 kont-rol grubu)

olarak ise dogum siiresi, aromaterapi ile
iligkili komplikasyonlar, dogum yolu ve
Apgar skorlar1 degerlendirilmistir.

narenciye ve yasemin) yalnizca dogumun ilk
evresinde uygulanmistir.

aromaterapi grubunda anlamli derecede diigiik
bulunmustur. Aromaterapi grubunda geg aktif faz
agr1 skorlar1 ve diger perinatal sonuglar arasinda
anlaml farklilik bulunmamustir.

azaltilmasinda yardimeidir ve ancak ge¢ donem
aktif fazda etkili olmadigi belirlenmistir.
Aromaterapi ciddi yan etkileri olmadigindan
dogum agr1 kontrolii igin yardimer bir yontem
olarak kullanilabilecegi 6nerilmektedir.
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Rashidi-Fakari ve
ark. 2015%

i[’ﬁl’l

RKC (48 deney, 48
kontrol gru-bu)

Kadinlarin kaygilari Spielberger
Envanteri ile ve tiim kadinlarda sistolik ve
diyastolik kan basinci, solunum ve nabiz
sayist  gibi  fizyolojik  parametreleri
miidahale oncesi ve 20 dakika sonra
degerlendirilmistir.

Miidahale grubundaki kadimnlara portakal
esansiyel yagi, kontrol grubuna ise, sadece
distile su uygulanmgtir.

Gruplarin  kaygi  diizeyleri ve  anksiyete
skorlarinda anlamli derecede diisiik bulunmustur.
Ancak kadinlarin fizyolojik parametrelerinde
anlamli bir degisiklik bulunmamustir.

Aromaterapi, kadmlarin dogum esnasindaki
kaygilar1 ile bas etmede yardimeci olmak igin
ilag  dist ve etkili bir yontem olarak
onerilmektedir. Portakal ¢igegi kokusu dogum
eyleminde stres yasayan kadinlar i¢in dogum
iinitelerinde faydal olabilecegi vurgulanmigtir.

Hamdamian  ve
ark. 2018

iran

110 RKC (52 deney,
52 kont-rol grubu)

Dogumun ilk evresinde Isparta giilii
esansinin agr1 ve anksiyete iizerine etkisi
incelenmistir.

0,08 ml Isparta gilii esanst deney grubuna
uygulanmistir.  Kontrol grubuna ise, 30
dakikada bir grup ve 0,08 ml normal serum
fizyolojik verilmistir. Agri, 3 kez, servikal
dilatasyonun ii¢ asamasinda (4-5, 6-7 ve 8-10
cm) ve anksiyete de iki kez iki agamasinda (4-7
ve 8-10 cm) 6lgiilmiistiir.

Isparta giilii ile aromaterapi alan gruptaki agr1 ve
anksiyete siddeti, kontrol grubuna gore anlamli
derecede diisiik bulunmustur.

Isparta giilii ile aromaterapinin, dogumun ilk
asamasinda agri ve anksiyetenin siddetini
azaltmada uygun ve etkili bir yontem oldugu
vurgulanmugtir.

Chen ve ark.
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17 RKC’nin  meta
analizi

Aromaterapinin, dogum agris1 ve siiresi
tizerine yapilan randomize kontrollii
¢alismalarinin meta analizi yapilmstir.

Meta analizler, aromaterapinin gegis fazinda
dogum agrisim ve aktif faz ile Ugiincii evre
siiresini azalttigin1 gostermistir. ikinci evredeki
siire lizerine etkisi gdzlemlenmistir. Ayrica,
aromaterapinin acil sezaryen, membranlarin
riptirii ve spontan dogumun baglamasi gibi
degiskenler iizerine etkinin olmadig: belirlen-
mistir.

Aromaterapinin dogum agrisinin ve siiresinin
azaltilmasinda etkili oldugunu ve genellikle
anneler i¢in giivenli oldugu gosterilmistir.

Bununla birlikte, bazi1 sonuglarda heterojenite
nedeniyle, cihaz tabanli agri dl¢timleri, daha
biiyiik 6rneklem biiyiikligi ve daha iyi ¢aliyma
tasarimu ile daha fazla g¢aliymanin yapilmasi
gerektigi bildirilmistir.

Esmaelzadeh
Saeieh ve ark.
2018%

iran

63 deney, 63 kontrol

Nullipar kadmnlar arasinda inhalasyon
aromaterapinin (Boswellia carterii BC -
Frankincense (gilinliik yagi) ile dogum
agrisi lizerine etkileri degerlendirilmistir.

Aromaterapi grubundaki her kadin i¢in, bir
parca gazli bez, 2 ml normal salinle
seyreltilmis % 0,2 giinliik yag1 esansiyel yagi
ile 1slatilmigtir ve daha sonra her kadmmn
yakasina tutturulmustur. Miidahale her kadin
igin her 30 dakikada bir, 10cm'lik bir servikal
dilatasyona kadar tekrar edilmis, kontrol
grubuna ise, sadece 2 ml normal salin soliisyon
ile uygulama yapilmustir.

Giinliik yag1 (Frankincense BC) esansiyel yagr ile
yapilan inhalasyon aromaterapisinin dogum agris1
tizerinde olumlu etkileri bulunmustur.

Dogum agrinin  hafifletilmesinde  giinliik
yaginin (Frankincense BC) pozitif etkileri
vardir. Bu nedenle, dogumun ilk evresinde
agriy1 hafifletmek icin kullanilabilir.

*Bu ¢aligmada hem deney hem de (%75) kontrol grubunda (%69,2) farmakolojik agr1 kesici meperidine kullanimi mevcuttur. Bu nedenle de birkag arastirmaci tarafindan elestirilmistir.
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Genel olarak yapilan caligmalar aromaterapinin dogum
agrisina etkili oldugunu, dogum siiresini kisalttigini, ayrica
dogumdaki  kaygi ve anksiyeteyi de azalttifini
bildirmektedir.” 20:23:25-27.48

Bizim calisma bulgularimiza goére, en ¢ok lavanta (9),
yasemin yag1 (3), zeytinyagi (2), portakal, turung ve
mandalina yaglari, farkli giil yaglar1 (sardunya ve Isparta
giilii), Roma ve sar1 papatya, adagayi, akgiinlik, hint
tiitsiisii, ates ¢icegi yagi, badem yagi ve lavanta, kediotu gibi
bitkilerin yaglari, bazen tek inhalasyon ya da masaj yolu ile
birkag yontemle birlikte ¢ogunlukla da ebe arastirmacilar
tarafindan kullanildig1r goriilmiistiir. Yine c¢alismamizda,
aromaterapilerin algilanan dogum agrisin1 azaltmada,
rahatlik, konforu saglamada, anksiyete ve kaygiy1
azaltmada literatiirde belirtilen aromaterapilerin yaygin
olarak kullanildigi ve son yillarda randomize kontrolii
calismalarm arttign  goriilmiistiir.2%23%> Ancak iilkemizde
yeterli c¢alisma olmadigi ve ebelerin  yoOnetmelikler
tarafindan da desteklenerek aromaterapi uygulamalarini
kanitlar dogrultusunda pratiklerine almalar: ve konu ile ilgili
daha fazla ¢alisma yaparak dogumdaki kadinlarin
rahatlatilmasia daha fazla se¢enek sunmalar1 gerekmektedir.
Dogumda kullanilan aromaterapiler, anksiyeteyi azaltabilir,
gevsemeyi  kolaylastirabilir, anormal vajinal  floray1
diizenleyebilir ve dogum agrisini hafifletebilir. Esansiyel
yaglarin, masaj, akupunktur gibi diger tamamlayict
tedavilerle birlestirilmesi de bu tedavilerin kabul edilmesine
katki saglayabilir. Aromaterapi egitimi almayan ebeler,
aromaterapi kullanmimi konusunda Onerilerde bulunurken
dikkatli olmali, yalnizca gebelikte giivenli oldugu bilinen
yontemleri kullanmalidirlar. Amerika Birlesik Devletleri'nde
heniiz  standartlastirilmamis  sertifikasyon programlar
mevcut olup bazi iilkelerde hemsirelik ve ebelik egitim
miifredatina dahil etme c¢alismalar1 da devam etmektedir.
Ebeler ve hemsireler, tamamlayict tedavilerin ideal
uygulayicilaridir ve saglik bakiminda aromaterapi kullanimi
ile 1ilgili arastirmalar yapilarak bu alandaki kanitlar
yaygmlastirilmali  ve ebe/hemsirelere bu  yontemleri
kullanmak tizere iilkemizde de yetkinlik kazandirilmalidir.
Bu calismada, dogumda aromaterapi ila¢ digt bir yontem
olarak, kolay yonetilmesi, etkin maliyetli olmamasi, yan
etkisinin ¢ok az olmasi, annenin konfor ve memnuniyetini
arttirmasi, sezaryen/ miidahaleli dogumlarin azaltilmasinda
bir segenek olarak kullanilmasi ve kanit diizeyi yiiksek
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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